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Psst! Tasta leh-
destd I6ydat myos
paljon hydédyllisia
vinkkeja ja tietoa
arjen energian-
kdyttéon.

Paletin vihreit savyt

PAAKIRJOITUS » Maailma muuttuu kiihtyvilla vauhdilla, eiki ener-
gia-ala ole poikkeus. Voimakkaan murroksen keskelli alan tulevai-
suutta maalataan yhi useammalla sivylld. Me Helenilld etsimme jat-
kuvasti uusia keinoja hiilineutraalin tulevaisuuden rakentamiseen.

Yksi timin hetken kiinnostavimmista energiaan liittyvista keskus-
teluista kdydadn tulevaisuuden energiapalettia tiydentivian vihreian
vedyn ympirilla. Padstottomalli vedylld voidaan korvata fossiilisia
polttoaineita sielld, missi suora sihkoistiminen ei ole mahdollista.
Esimerkiksi raskaan liikenteen, kemianteollisuuden prosessien seki
lannoitteiden ja terdksen valmistuksen hiilidioksidipdéstojen vihenta-
miseksi etsitiin uusia tapoja hyodyntia vihreda vetyi. Tassa tyossd me
helenildiset olemme my6s mukana.

Meiti ajavat eteenpéin tavoitteemme tehdi puhdasta energiaa, into
tutkia ja ottaa kiyttoon uusia ratkaisuita ja teknologioita seké halu
tarjota asiakkaillemme parasta. Haluamme pitii sinut matkassamme
kohti puhtaampaa tulevaisuutta. Lue sivulta 11 alkava artikkeli, jossa
kerrotaan, miti vety oikeastaan onkaan ja mikéa sen rooli on ollut
maapallollamme ennen, nyt ja tulevaisuudessa.

Etsimme koko ajan asiakkaillemme ratkaisuja
hiilidioksidipaiastojen vihentamiseksi.”

Sari Mannonen johtaja, ratkaisut ja tuoteportfolion kehitys

YLPEYDEN AIHE

Kasa katoaa

Helsingin lammityksessi luo-
vutaan kivihiilesti. Helen sul-
kee Hanasaaren voimalaitoksen
viimeistian huhtikuun alussa
2023, lihes kaksi vuotta suunni-
teltua aikaisemmin, ja Salmisaa-
ren voimalaitoksen suunnitel-
mien mukaan viimeistiin 2029.
Hiilikasa katoaa Hanasaaresta, ja
alue vapautuu kaupunkilaisten
kayttoon. Helsingin kaupunki
on sitoutunut hiilineutraaliuteen
vuoteen 2030 mennessa.

Lue lisda kaukolammdn muuttamisesta
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Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.
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#kotona Valon pisaroita syksyn pimeyteen! Marraskuiseen harmauteen varia tuo kynttildillallinen,
johon kuuluu vdhintaadn kolme ruokalajia. lllallisen kruunaavat veden kielelle nostattavat alkupalat,

parhaista raaka-aineista valmistettu pdadruoka ja jalkiruoka, joka nautitaan tunnelman taydentavan
musiikin tahdissa. Hyvaa ruokahalua!
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‘ SUUNNANNAYTTAJA ‘

TayHa

jaiteloa

3 Kaveria valmistaa
kunnon raaka-aineista
jaateld4a, joka ei sisalla
ylimaaraista ilmaa.

Kun kolme kaverusta

sai idean jaateldtehtaan
perustamisesta, he tilasi-
vat netista jaateldkoneen.
Silla valmistui kotikeit-
tidssa mita maukkainta
jaateloa. Lisdoppia jaa-
teldon tekoon haettiin
Italiasta, minka jalkeen oli
aika perustaa 3 Kaverin
jaateldtehdas Helsingin
Kontulaan. Ensimmainen
asiakasmaistatus helmi-
kuussa 2013 oli menestys.

"Semihyva jaateld ei
riitd. Teemme aidoista raa-
ka-aineista jaatelda, jonka
maun tunnistaa vaikka
silmat kiinni”, sanoo
3 Kaverin toimitusjohtaja
Heikki Huotari.

”Jaateldbmme painavat,
koska ne eivat sisalla yli- |
maaraista ilmaa.”

Nyt jaatelda valmiste-
taan Kivikossa tehtaassa,
joka toimii Helenin uusiu-
tuvilla energialahteilla
tuotetulla sahkélla ja lam-
mitetdadn Helenin paastot-
témalla Kiertolammalla.
Kesalla 2021 katolle asen-
nettiin aurinkopaneelit.

"Kesalla jaatelda val-
mistetaan eniten. Heina-
elokuussa valmistimme
aurinkosahkolla joka paiva

“Kaygal

tuhat purkkia eli 500 litraa A
[atskia.” | Suosituin
Tandan 3 Kaverin jaate- makumme on
|6itd myydaan yli 5 000 alusta asti ollut
kaupassa Suomessa ja
Ruotsissa. vadelma &
”Suosituin makumme on Valkosuklaa.

alusta asti ollut Vadelma &
Valkosuklaa. Viime kesan
hitiksi nousi kasvipohjai-
nen Lakritsi & Vadelma.”

< |

TIESITKO?

Business Finland myontaa
yrityksille aurinkopaneeleihin
Energiatukea - myds 3 Kaveria
on saanut tukea paneeleihinsa.

TEKSTI MARJUKKA P
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KUVA GETTY IMAGES

#asiointi Olethan jo ottanut kdytté6n Oma Helen -sovelluksen? Vanha asiointipalve-
lumme Savel Mobiili poistuu kaytosta tulevien kuukausien aikana, joten nyt on hyva hetki
siirtyd kdyttamaan Oma Helenié. Lue lisda: helen.fi/omahelen

r

Sihkokatkoon voi varautua hankkimalla
kotiin taskulampun ja paristoja, paristo-
kdyttoisen radion, polttopuita (jos kotona
on tulisija), jJuomavetti, ilman sahkoi
valmistettavissa olevaa ruokaa ja kateista
rahaa.

Lue lisda: www.helensahkoverkko.fi/ajankohtaista/sahkokatkot

VIET
HELPOIN JovLV IKINA

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

~.Jlammittaa autoa koko yo6?

Auts. Kylli se on holtitonta. Aivan turhaan kuluu sihkoa

ja rahaa. Kahden tunnin ajastettu autonlammitys aamulla
ennen lahtoa riittaa. Jos auton lohkoldmmittimen teho on
600 W, sisatilanlimmittimen teho on 1 200 W ja sihkon
hinta on 0,13 €/kWh, kahden tunnin autonlimmitys joka
piivd marraskuun alusta helmikuun loppuun maksaa 56 €.
Jos limmitys on pailla joka yo kymmenen tuntia, nousee
sihkonkulutus viisinkertaiseksi ja rahaa kuluu 280 €, josta
periti 224 € taivaan tuuliin.

Vastauksen antoi energia-asiantuntija Sari Loukasmaki, Helen.

ANAILLA VINKEILLA

SINVLLE ON JovLUSSA
kESKITY SIHEN. Lvovv
eTTAJOTKVT ASIAT

/ MIETL, MIKA
TARKEINTATA
AJATUKSESTA,E
ON PAKKO TEHDA.

¢EA E| TARVITSE TEHDA ygsm
cTAVA ONHYVA
LEIPOMAAN JA TOINEN keKSIMAAN
LAHJOJA. voIsITK® éH'DoT“I’AA
VAlHTOI(AVPPAA?YH'DESGA Tk
TekEMINENON pALION HAVSK

/ KAIK
TAIITSE. YKSIY

A JA AIKAA TURHIEN

AL A A RAHA
VALAKRVLVTAR €EN.

JovLvoSTOSTEN TEKEMIS
ANNA YSTAVALLE LAHJAKS! =
Tce JuvervTETTY PISTOKAS Tl
KUMMILAPSELLE LAHJAKORT
YHTEISEEN TekEMISEEN.

AMMUTA vALOT JASYTYTA
AT. TUNNELMAON
KVKAAN

/S
KYNTTIL

i eN EIKA
TAYDELLIN ovAT

HUVOMAA, VAIKKA YLAPOLYT
PYYHKIMATTA.

KUVITUS MIKKO HIRVONEN

#geolampo Helsingin ensimmadisen keskisyvdn geotermisen lampdkaivon poraaminen
kdynnistyi syyskuussa. Ruskeasuon geolampdlaitos toimii Helenin pilottikohteena, jossa
testataan ja kehitetdan poraustekniikkaa ja muita teknisia ratkaisuja geolampdkohteille.
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LAITE TUTUKSI

Hel,

taalla
putsaan
mina!

Sahkdbhammasharja antaa
kyytia suun kutsumatto-
mille vieraille.

1

Mita hyotya on
sahkohammas-
harjasta?

Ladattava sahkdhammasharja
poistaa tutkimusten mukaan
plakkia selvasti tehokkaammin
kuin tavallinen hammasharija.
Sita on helppo kayttaa, silla se
tekee tydn harjaajan puolesta:
harjaa tarvitsee vain ohjata
pinnoilla. S8hkéhammasharja
auttaa lapsia harjaamaan ham-
paansa tehokkaammin.

2

Mita toi|_1_|_i_ntoja

se sisaltaa?

Harjan paineanturit ilmoittavat,
jos harjaa liian kovaa. Ajastin
auttaa seuraamaan, kuinka
pitkdan hammasneljannesta
harjataan. Liiketunnistimet tun-
nistavat harjaustavan ja anta-
vat reaaliaikaista palautetta.
Sahkéhammasharjaan kuuluu
useita vaihtoharjoja, joista voi
valita omiin tarpeisiinsa sopi-
vimman.
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Millaisia
harjaustiloja voi
valita?

Erilaisia harjausvaihtoehtoja on
paljon: esimerkiksi paivittai-
nen puhdistus, syvapuhdistus,
arkojen hampaiden puhdis-
tus, ikenien hoito ja hieronta,
hampaiden valkaisu ja kielen
puhdistus. Jokainen vaihto-
ehto muuttaa harjan toimintaa
selvasti.

. A

— A J

Siahkohammasharja
litkkuu jopa 48 ooo
kertaa minuutissa,
kun tavallista
hammasharjaa
pystyy liikuttamaan
samassa ajassa vain
300-600 kertaa.
Siahkohammasharjan
lataaminen voi kestaa
16 tuntia.

RN

OSALLISTU
sivulla 26 lukija-
kilpailuun, jossa

palkintona on sah-
kéhammasharija.

Lisatietoa energia-asioista: energiatori@helen.fi



#sahkovarastot Helen investoi Lakiakangas 3 -tuulipuiston yhteyteen rakennettavaan
sdahkodvarastoon. Noin 200 sdhkdauton akkua vastaava varasto on toinen tuulipuiston
yhteyteen sijoitettava Suomessa, ja energiakapasiteetiltaan se lukeutuu maan suurimpiin.

Otetaan selvai... kuulokkeista

Ty6kuulokkeet

Mitk&?

Langalliset on-ear-kuu-
lokkeet, joissa on
mikrofoni. On-ear-kuu-
lokkeet lepaavat kor-
vien paalla, mutta eivat
peitd niitd kokonaan.

Muuta?

Kuulokkeiden melun-
poistoteknologia sulkee
pois taustahalyn, jolloin
on helppo keskittya
vain meneilldan olevaan
keskusteluun.

Hinta?

Etatydhonkin sopivat
tyokuulokkeet saa noin
80 eurolla.

Urheilukuulokkeet

Langattomat
in-ear-kuulokkeet, jotka
upotetaan korvakayta-
vaan. Ne voi yhdistaa
alypuhelimeen Bluetoo-
thin kautta.

Kuulokkeet mittaavat
sykettd korvasta tar-
kasti, ja mittaustulokset
voi tarkistaa alypuheli-
mesta.

Urheilukokemusta
paasee syventamaan
my®s noin 80 eurolla.

Viihdekuulokkeet

Langattomat
around-ear-kuulokkeet.
Ne asettuvat korvien
ympadrille ja peittavat
korvat koskematta
niihin.

Hifistelijoiden huip-
pukuulokkeet on
varustettu korkeareso-
luutioisella aanella ja
digitaalisella melunvai-
mennuksella.

Hyvaa musiikkia erin-
omaisella &&nenlaadulla
paasee kuuntelemaan
jopa alle 300 eurolla.

Arkikuulokkeet

Langattomat
in-ear-kuulokkeet, jotka
tukeutuvat korvan
muotoihin.

Ne tarjoavat 5 tuntia
kuuntelu- ja puheaikaa
vhdella latauksella.
Ladattavalla kuljetusko-
telolla voi ladata kuu-
lokkeet jopa 15 kertaa.

Korkean &anenlaadun
ja lilkkkumisen vapauden
voi yhdistaa noin 90
eurolla.

Pistetdaan tuulemaan

Tuulivoima on merkittavissi roolissa mat-
kallamme kohti hiilineutraaliutta. Tarkea
askel tuulivoiman méirin kasvattamisessa
on Pohjanmaalle nouseva Lakiakangas

3 -tuulivoimapuisto, jonka valmistuessa
Helenin asiakkaat saavat mahdollisuuden
hankkia omakseen osuuden tuulivoimalan
tuotannosta. Omatuulen avulla voit ryhtyi
tuulisihkon tuottajaksi ja tukea kotimai-
sen uusiutuvan energian tuotantoa.

Tutustu Omatuuleen: helen.fi/omatuuli

KUVA HELEN

#ymparistopenni Helenin Ympadristopenni-asiakkaat ovat mahdollistamassa Suomen
suurimpiin kuuluvan Lakiakankaan sahkévaraston rakentamista. Hanketta tuetaan Ymparis-
tdépenni-varoista 500 000 eurolla. Tutustu Ympaéristépenniin: helen.fi/ymparistopenni
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YHDISTETAAN VOIMAT ‘

Energiafiksut
toimitilat

Uuden ajan toimistotydssa tilojen t0|m|vuus

energatehokkuus a vastuulhsuus ovat \
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”Tilojen kayttdija

KUN KORONAPANDEMIAN JALKEEN PALATAAN
kotikonttoreilta toimistolle, on aika arvi-
oida uudelleen tyontekemisen tapoja ja
tydympdristojen toimivuutta. Monessa yri-
tyksessa mietitddn parhaillaan sitd, kuinka
henkilostod kannustetaan tulemaan takai-
sin toimistolle ja kuinka tyon uusi hybridi-
malli parhaiten toteutetaan.

“Toimistotiloilta odotetaan nyt enem-
méin. Tarvitaan lisida viljyytta, inspiroi-
via tiloja, jotka tukevat tyohyvinvointia
ja yhteisollisyytta. Tiloja, joihin henkilo-
kunta haluaa tulla ja jotka toimivat yrityk-
sen rekrytointivalttina”, sanoo kiinteisto-
sijoitusyhtio Spondan Head of ESG Pirkko
Airaksinen.

Myos tilojen vastuullisuuteen kiinnite-
tdan entisti enemméin huomiota. Tiloilta
odotetaan energiatehokkuutta, ja kiytet-
tdvin energian tulisi olla vihapaistoista,
mieluiten uusiutuvaa. Toimitilojen kiyt-
tajia kiinnostaa myos rakennusten aiheut-
tama ilmastokuorma.

“Kiinteistdalan merkittivini toimijana
meilld on mahdollisuus ja velvollisuus olla
mukana ilmastonmuutoksen torjumi-

sessa, silla rakennuksissa kaytetddn Suo-
messa 35 prosenttia kaikesta energiasta, ja
ne aiheuttavat 30 prosenttia paistoisti”,
Airaksinen sanoo.

“Tavoitteenamme on vihentii kiinteis-
tojen energiankulutusta 20 prosenttia, ja
kiyton aikaisessa energiankulutuksessa
tavoittelemme hiilineutraaliutta vuoteen
2030 mennessi.”

Jo yli vuosikymmenen jatkuneella
ympiristotyolldin Sponda on onnistunut
vihentimadn merkittavisti ilmastopaasto-
jaan. Tahdn on paasty energiatehokkuus-
toimenpiteilld sekd uusiutuvan energian
hankkeilla ja hankinnoilla.

Jatkossa Spondan kaikkien kiinteisto-
jen sihko tuotetaan paidstottomalla tuuli-
voimalla. Vuodesta 2022 alkaen 50 pro-
senttia Spondan tuulivoimasihkosti tulee
Pohjanmaalle rakennettavasta Helenin
uudesta Lakiakankaan tuulipuistosta.

"Tuulivoima on uusiutuvaa ja paasto-
tonti energiaa, joka edistii kotimaista
omavaraisuutta. On hienoa, ettd voimme
yhdessi Helenin kanssa edistaa vastuulli-
suustavoitteidemme toteutumista.”

t haluavat edistaa
uusiutuvan energian ratkaisuja”

Faktaa

Sponda on
kiinteistésijoi-
tusyhtio, joka
kehittad, vuokraa
ja omistaa toimis-
totiloja, liiketiloja
ja kauppakes-
kuksia Suomen
suurimmissa
kaupungeissa.

Spondan sijoi-
tuskiinteistojen
vuokrattava
kokonaispinta-ala
on noin miljoona
neliometria.

Ympadristévastuul-
lisuus on olennai-
nen osa Spondan

toimintaa.
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S+1 asiaa, jollla vort

sddstad energiaa tyopaikalla

Miellyttava ja energia- Vahenna jaahdy- Sammuta turhat
1 tehokas sisalampotila 2 tystarvetta ja sulje 3 valot. Muista myoés

on 20-22 astetta. Jos verhot ja kaihtimet, neukkarit, vessat
lampodtila on jotain muuta, kun aurinko paahtaa. ja keittiot. Ohjelmoitavat
ota yhteys huoltohenkil6- Tuuleta keséahelteilld varjon valaistuksen ohjausjarjes-
kuntaan. Ala peita patteria puolelta, silla se tuo tiloi- telméat, hamara- ja kello-
tai termostaattia tai paasta hin viileada ilmaa. Sammuta kytkimet seka liiketun-
[@mminté ilmaa karkuun. sahkolaitteet, joita ei nistimet tekevat valojen
Tuuleta tarvittaessa kayteta. kaytosta tarpeenmukaista.
nopeasti ristivedolla. Suosi ledilamppuja.

Ota kayttdon tie- Suosi sahkoista tie- Keita taukotilassa
o T 4 tokoneen energi- 5 donhallintaa ja valta 6 kahvia ja vetta vain
ansaastdasetukset. turhaa tulostamista. tarpeen mukaan.
Sammuta tietokone, kun . Kopioi ja tulosta kaksipuo- . Saada kylmalaitteiden
et kayta sitd. Sammuta lisesti. Kayta monitoimi- lampédtilat oikein: jaa-
nayttd aina, kun et ole laitteiden ja tulostimien kaappi +5 astetta, pakastin
koneella. Kannettava tieto- energiansaastotiloja. -18 astetta. Muista sulat-
kone kuluttaa vain pienen Miettikaa toimistolla, taa pakastelokero. Suosi
osan podytakoneen sahkon- tarvitseeko jokainen oman vesijohtovettd pulloveden
tarpeesta. tulostimen. sijaan. Lajittele jatteet.

Valta veden turhaa
7juoksuttamista.

llImoita vuotavasta
hanasta tai WC-pontdsta
heti huoltohenkildkunnalle.
Kun vahennat lampiman
veden kulutusta, saastat
myos lammitysenergiaa.

. B H . i

Kayta portaita hissin Toimi ener-
sijaan, pieni lilkunta = + gia-asioissa
tekee hyvaa myods esimerkkina

itsellesi. Mieti, voisitko muille. Ohjeista, kannusta
oman auton sijaan tulla ja seuraa, etta yhteisia
toihin julkisilla. Jos mah- ohjeita noudatetaan!

dollista, kavele tai pyoraile

téihin.
 YKEyttEjilld on
1r todellaiso vaikutus
- siihen, kuinka paljon
kiinteistot kuluttavat

energiaa. Pienet

arklset asnt ovat
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A Véty

Vetytaloudesta
puhutaan paljon, mutta
- mit3 se oikeastaan on?"
" Milla tavalla se auttaa’
_siirtymaan kohti -
hiilineutraaliutta?
Ent3d mitia vety on, R
ja mita silla tehdaan" -

TkthK\IIK /at Getty Images
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VAIKKA VETYA El JUURI TULE ARJESSA AJATELTUA, SE
on maailmankaikkeuden yleisin alkuaine. Jopa

90 prosenttia kaikista atomeista ajatellaan olevan
vetya. Se on tihtien polttoaine, jota ilman emme
voisi ihailla disen tdhtitaivaan kuvioita. Auringos-
takin suurin osa on vetyi, joten ilman siti jiisimme
vaille lampoa. Vety ja sen yhdisteet ovat monella
tapaa elintirkeita myos maapallon elamélle.

Maapallon vedysti suurin osa on sitoutuneena
veteen: jarviin, jokiin, meriin ja jaiatikoihin. Vety on
osa maailman kenties tunnetuinta kemiallista kaa-
vaa: H20. Vesi on vedyn ja hapen yhdiste.

Aineena vety on viriton, hajuton, mauton, hel-
posti syttyvi ja ilmaa kevyempi kaasu. Se on erin-
omainen energian kuljettaja.

Vedyn sulamis- ja kiehumispiste ovat alkuainei-
den toiseksi alhaisimmat. Vain heliumilla ne ovat
matalammat. Vedyn sulamispiste on -259 astetta.
Kiehuttaakseen vetyi tarvitaan -253 asteen hyytivi
lampotila.

KUTEN MONI ASIA MAAILMASSA, MYOS VETY LOYDETTIIN
sattumalta. 1500-luvulla toiminut sveitsildinen
alkemisti, 144kari ja astrologi Paracelsus, alun perin
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, huomasi, etta liuottamalla metallia

TROGEN |
S
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hapolla syntyi kaasua. Paracelsusta pidetdan ensim-
maiiseni ihmisen4, joka havaitsi vedyn olemassa-
olon, vaikkei hin tuolloin tiennyt, misti oli kyse.

Varsinaisesti vedyn 16ytijana pidetidin englan-
tilaista kemistii ja fyysikkoa Henry Cavendishia,
joka vuonna 1766 tekemissiin kokeissa osoitti, etti
vety - tai "palava ilma”, kuten han siti kutsui -
erosi muista palavista kaasuista. Muutamaa vuotta
myohemmin Cavendish ensimmaéiseni osoitti, etti
palaessaan vety muodostaa vetti.

Nimensi vety sai 1700-luvun ranskalaiselta
kemistiltid, Antoine Lavoisierilta, joka nimesi sen
kreikan kielen pohjalta: hydrogene, vedenmuodos-
taja.

1900-luvun alkuun asti vedylle keksittiin vain
muutamia Kiyttotapoja: sitd kiytettiin muun
muassa ilmalaivojen tiyttokaasuna seki teatteri-
niyttimoiti valaisevissa kalkkivaloissa.

NYKYAAN VETYA KAYTETAAN HYODYKSI MONISSA TEOL-
lisissa valmistusprosesseissa. Eniten vetyd kiaytetadn
kemianteollisuudessa. Siiti valmistetaan etenkin
ammoniakkia, josta tehdddn paasiassa lannoit-
teita.

Toinen merkittava kiayttokohde on ¢ljynjalostus.
Lopputuloksena syntyy esimerkiksi dieselii ja ben-

Kennedyn
avaruuskeskuk-
sen nestevetysailié
Floridassa on hiljattain
korjattu ja maalattu. Jokai-
sella avaruussukkulalennolla
kulutettiin 1,9 miljoonaa
litraa nestemadista vetya.
Viimeisen kerran suk-
kula lensi heina-
kuussa 2011.
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Yety on tihfien - -

saa autojen tankkeihin. Ravintorasvojen valmistuk-
sessa vetyd kiytetiin tyydyttyméittomien kasviras-
vojen kovettamiseen.

Vedyll4 on osuutensa myos avaruustutkimuk-
sessa. Nestemiinen vety on rakettien polttoainetta.

Talla hetkelld suurin osa teollisuuden kaytti-
masti vedystd tehddin maakaasusta, miké tuot-
taa paljon hiilidioksidipaistoji. Jo lahitulevaisuu-
dessa vety4 on kuitenkin mahdollista alkaa tuottaa
padstottomasti vedesti elektrolyysin avulla. Val-
mistuksessa kiytetdin uusiutuvaa energiaa, kuten
aurinko- tai tuulivoimaa, tai ydinvoimaa. Paistot-
tomasti tuotettua vetya kutsutaan vihredksi vedyksi.

VIHREALTA VEDYLTA ODOTETAAN SUURIA.

“Vety on paistoton energian kantaja. Ndhdian,
etti silld voi olla iso rooli tielld kohti hiilineutraa-
liutta”, tutkimusjohtaja Antti Arasto VIT:1td sanoo.

Vedyn nousun taustalla on Araston mukaan
muun muassa se, etti uusiutuvasta siahkosti on tul-
lut edullista, joten vedyntuotannon vaatima suuri
sihkoméiri on mahdollista tuottaa uusiutuvilla
energiamuodoilla kohtuukustannuksin.

Suurin vaikuttaja on kuitenkin ilmastomuutos ja
EU:n ilmastostrategia. [lmastoa lammittivia pais-
tojd on vihennettivi merkittavisti.

“Komission strategiassa on, etti 14 prosenttia
energiasta liikkuisi vetyna vuonna 2050 eli merki-
tys on todella iso”, Arasto sanoo.

Talla hetkelld vedyn osuus EU:ssa kiytetysti
energiasta on alle kaksi prosenttia.

*Toimenpiteiden tarve on niin kova, ettd vanho-
jen keinojen parantaminen ei riita ratkaisuksi, vaan
meidin pitia oikeasti ottaa uusia keinoja kiayttoon.”

VIHREALLA VEDYLLA VOIDAAN SAADA ILMASTOA LAM-
mittiviad padstojd alas aloilla, joiden tuotanto on
riippuvainen vedysti - ja joiden olisi muutoin liki
mahdotonta saada tuotannostaan hiilineutraalia.

”Se voi olla gamechanger toimijoille, joiden kei-
not ovat rajattuja. Vetypelkistys on harvoja keinoja
valmistaa esimerkiksi ilmastoneutraalia teristi.”

Vetypelkistyksessi rautaoksidi pelkistetdin
puhtaaksi raudaksi hiilen ja hiilimonoksidin sijaan
vedylla.
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Vedyn avulla
valmistetulla hii-
lineutraalilla sahko6-
polttoaineella voidaan
korvata fossiiliset polttoai-
neet raskaassa liikenteessa,
joka olisi muutoin vaikea
sdhkoistaa. Siihen kuulu-
vat esimerkiksi rekka-,
laiva- ja lentolii-
kenne.

Vedyn avulla valmistetulla hiilineutraalilla sih-
kopolttoaineella voidaan puolestaan korvata fos-
siiliset polttoaineet raskaassa liikenteessi, jota olisi
muutoin vaikea sdhkoistaa. Sithen kuuluvat Araston
mukaan esimerkiksi rekka-, laiva- ja lentoliikenne.

Henkiloautot tullevat jatkossakin kulkemaan
hinen mukaansa sihkoll4, silld suora sihkon kaytto
on hyvin energiatehokasta, ja siirtyma sihkoautoi-
hin on jo vauhdissa.

Vihredn vedyn avulla voitaisiin tulevaisuudessa
siirtii ja varastoida energiaa paistottomaisti. Vedyn
valmistus tuottaa suuria miiria 1ampo4, jota olisi
mahdollista kiyttaa kiinteistdjen lammitykseen.

VEDYLLA ON KESKEINEN ROOLI HELENIN TULEVAISUU-
den nikymissi.

“Energiayhtididen pitdd muuttua, koska tarvi-
taan hiilineutraaleita ratkaisuja ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi”, Helenin ratkaisuliiketoiminnan
johtaja Sari Mannonen sanoo.

Tdahén tavoitteeseen vety sopii hyvin. Helen on
selvittimassa mahdollisuutta toimia seki vedyn
etti siiti jatkojalostettavien Power-to-X-ratkaisujen,
kuten sihkopolttoaineiden, tuottajana.

“Helen on tuonut uusia ratkaisuja markkinoille
eturintamassa. Olemme olleet pitkian mukana

HELEN 3/2021

sihkoisessi liikenteessi ja investoineet seké pal-
velukehitykseen etti julkiseen latausverkostoon,
aurinkoenergiaratkaisuihin, sihkovarastoihin ja
joustoon seki dlykkiisiin kiinteistoratkaisuihin.”

Vetytalous tarvitsee toteutuakseen kumppa-
nuuksia seki yritysten ettd tutkimuslaitosten
kesken. Helen on mukana suomalaisten yritysten
muodostamassa kansallisessa vetyklusterissa, jonka
tavoitteena on vauhdittaa vetytaloutta.

Helenin etuna on, etti sill4 on jo osaamista
vetytalouteen siirtymisessi, sanoo Tuukka Har-
tikka, joka edistda Helenilld uusiutuvan vedyn ja
Power-to-X-ratkaisujen liiketoimintaa.

Vihredn vedyn valmistaminen vaatii paljon
uusiutuvaa energiaa. Helen investoi parhaillaan
voimakkaasti tuulivoimaan. Suunnitelmissa on
moninkertaistaa tuotanto.

Liséksi Helenilld on jo olemassa teknologiaa ja
infrastruktuuria vedyn valmistusprosessissa synty-
van hukkaldimmon talteenottoon ja hyotykayttoon.
Hukkalampo kiytetdan rakennusten lammittami-
seen. Helenin ja Helsingin kaukolimpd&verkko on
Suomen suurin lampoverkkoalusta. KaukolAmpo-
putkia risteilee Helsingin alla 2 500 kilometrii.

Tulevaisuudessa vety voisi olla ratkaisu myos
energian varastoinnissa, Hartikka sanoo.




Suomelle Esimerkkini uusista Power-to-X-ratkaisuista
vetytalous voi Hartikka mainitsee Vuosaareen rakennettavan bio-
avata hyyﬁn lampolaitoksen.
mahdollisuuden “Siella polttoaineena kiytetddn metsiteollisuu-
luoda vientis den sivuvirtoina syntynytti, kestavyyssertifioitua
- i HUEERAUE haketta ja tuotantoprosessin hukkalimmot otetaan
B ja kasvattaa talteen. Poltosta syntynyt hiilidioksidi voitaisiin
BckEhysiuy taloutta. Mutta myos ottaa talteen ja jatkojalostaa hiilidioksidia ja
vesimolekyylien ~ S€ antaa myos vetyd yhdistdmailld vaikkapa muoviksi tai liikenteen
happi ja vety tilaisuuden polttoaineeksi. Meilti 16ytyy biopohjaista hiilidiok-
CIBEEET sidia, siahkod, hukkaliammon hyodyntimismahdol-

puhtaasti
tuotetulla offaa vastuuta lisuus ja paljon tarvittavaa osaamista.”

sihkéenergialla. koko maailman
tulevaisuudesta. PUHE VETYTALOUDESTA KAY NYT KUUMANA SIKSIKIN,

ettd ilmastonmuutoksen torjunnan lisiksi se muut-

taa energiamarkkinoita ja avaa uusia vientimahdol-

lisuuksia. Suomestakin voisi tulla vihredn vedyn

- ja ennen kaikkea siihen liittyvin teknologian ja

ratkaisujen - vieji.

”Maailma on muuttunut sellaiseen asentoon,
ettd tillaisille ratkaisuille on kysyntdaa”, VIT:n Antti
Arasto sanoo.

Suomella on vedyntuotantoon hyvit Iihtokohdat
muun muassa halvan uusiutuvan sihkon, hyvien
sihkoverkkojen ja biopolttoisen hiilidioksidin saa-
tavauden vuoksi. Vedysti voi Araston mukaan tulla
uusi tukijalka Suomen vientiteollisuudelle, ja siti
kautta myos hyvinvointiyhteiskunnalle.

”Suomen tiytyy olla mukana luomassa markki-
naa. Emme tule pirjidmaéin siini pelissi, jos emme
ole ensimmaéisten joukossa tekeméssi asioita.”

“TEKNOLOGIA VIHREAN VEDYN VALMISTUKSEEN ON JO
olemassa. Jos kaikki “menee kuin Stromsossi”,
Suomessa voi olla useita isoja tuotantolaitoksia seu-

raavan 10 vuoden sisilla”, Arasto sanoo. 7

Jotta vetytalous lihtee kunnolla lentoon, tarvi-
taan hinen mukaansa tarpeeksi suuria pilottihank-
keita, laitteiden hyvi saatavuus oikeaan hintaan
seki rohkeutta ottaa kiyttoon vield kehitysvaihees-
sakin olevia ratkaisuja.

“Murros vaatii laajan rintaman toteutuksen.”

Olennaista on Araston mukaan se, etti taloudel-
linen paine muutoksen toteuttamiseen on riittivin
iso. Pitii olla kannattavampaa tavoitella paastovi-
hennyksii kuin jattai tavoittelematta.

Suomelle vetytalous voi Araston mukaan avata
hyvan mahdollisuuden luoda vientii ja kasvattaa
taloutta. Mutta se antaa myos tilaisuuden ottaa vas-
tuuta koko maailman tulevaisuudesta.

"Vetyyn liittyvien ratkaisujen kehittijana ja vie-
jand Suomi voi tarjota vaikutuksiltaan moninkertai-
sesti kokoaan suurempia ratkaisuja ilmastonmuu-
tokseen torjuntaan.”

LAHTEET: BRITANNICA.COM, NATURE.COM
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Uusiutuva
energia

Energian-
hankinta

Uusiu-
fuva
very

Uusiutuva vety sitoo
tulevaisuudessa teol-
lisuuden aloja yhteen,
kun vetya tuotetaan
paastodttomalla
sahkolla elektrolyyse-
reiden avulla.

Infografiikka Henna Ryynénen
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Uusiutuvan vedyn valmis-
tamiseen tarvitaan paas-
tétdnta sahkda. Yhden
vetykilon valmistaminen
tarvitsee noin 50 kWh
sahkoa.

Uusiutuva vety valmiste-
taan sahkoén avulla vedesta
elektrolyysissa. Valmistus-
prosessissa syntyy myos
paljon happea ja ylijagadma-
[ampoa.

©

Vedyn avulla voidaan
valmistaa useita erilaisia
jatkojalosteita, kuten polt-
toaineita, kemikaaleja tai
terasta.

Vedyn varastointi on haas-
teellista, minka vuoksi
vetya on usein helpompaa
varastoida jatkojalostet-
tuna. Vetya voidaan kul-
jettaa muun muassa put-
kilinjoissa, painesailidissa,
rekoilla tai laivalla.

HELEN 3/2021

Vetyé voidaan kayttaa
sellaisenaan lilkenteen
polttoaineena, teollisuu-
den prosesseissa tai jopa
ruuan valmistuksessa.
Vedyn avulla voidaan myos
valmistaa tuotteita, kuten
terasta tai muoveja.

Vedyn tuotannosta

ja jatkojalostuksesta
syntyvaa ylijgdma-
lampoa voidaan
hyodyntaa kaukolam-
podverkossa asuntojen
ja kayttéveden [am-
mityksessa.



Uusiutuvan sdhkén
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Suomessa tilla
hetkellad kdytettavin
vedyn mairin,

noin 140 kilotonnia
vuodessa, arvioidaan
kaksinkertaistuvan
10-15 vuodessa.
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MINA & VETY

Vedyn ytimessa

"\ety on lappeenrantalainen klassikkoruoka, etelakarjalaista pikaruokaa
parhaimmillaan”, vety-yrittaja Antti Pyysing kertoo.

5

"Terve taas. Otetaan perinteinen, savukinkulla.”

Taalla Lappeenrannan kauppatorilla kun
ollaan, perinteinen tarkoittaa tietenkin vetyi,
keitetylld kananmunalla, kinkulla ja mausteilla
hoystettyi lihapiirakkaa.

Mummini Sirkka aloitti timén. Vanhin vety-
kioski on 54 vuotta yhtijaksoisesti toiminut
Kahvikioski Sirkka Peitsoma. Myo ollaan kolmas
polvi nyt.

Kuusivuotiaana olen ollut taalla ensimmaéista
kertaa poytii siivoamassa, eli onhan tissi joku
vuosi tullut jo oltua. Kiinni my¢ ollaan vain
joulu- ja juhannuspiivini.

Ennen vety4 oli atomi. Viisikymmentéiluvulla
eris lappeenrantalainen toriyrittija teki lapsil-
leen lihapiirakkaa kananmunan kanssa. Kios-
kissaan hin alkoi myyda niitd nimelld atomi-
pommi.

&

Joku asiakas sanoi, etti laitetaan viliin myos
kinkkua. No, mikis timi on? TAma on sitten
vetypommi.

Tama4 oli sen ajan pikaruokaa. Ei ollut pizza-
tai hampurilaispaikkoja.

Tuotekehitystikin on tapahtunut. Nykyiain
meidin valikoimissa on kasvis- ja lohiversiot
seki gluteeniton vety. Peruskonsepti on kuiten-
kin sama kuin jo Sirkan aikoina. Lihapiirakat
tulevat samasta leipomosta, ja yhteensi niita
valmistetaan vuosittain yli miljoona.

Vetyjda on myyty 65 vuotta, ja edelleen se pitda
pystyssi seitseméi torikioskia. Helsinkildiset
asiakkaamme kyselevit, koska tulen Helsinkiin.
Ehki jonain paiviana.

Raaka-aineiden on oltava priimaa.

Kun olen t6issi, mie syon itsekin yhden joka
paiva. Mika siini on, ettei tahan kyllasty?”

HELEN 3/2021

TEKSTI JA KUVA JUSSI ESKOLA
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Kuinka monta prosenttia elidi-
den painosta on keskimaarin
vetya?

A.5%

B.10 %

C.20%

4

Kuinka paljon ilmaa kevyem-
paa vety suunnilleen on?

A. 2 kertaa

B. 7 kertaa

C. 14 kertaa

7

Mika on vedyn isotooppi,
jossa on 1 protoni, O neutronia
ja 1 elektroni?

A. Protium

B. Deuterium

C. Tritium

Testaa mlten hy M tu
maaHmankalkkeuden yle '

2

Kuinka suureksi vedyn kysyn-
nan ennakoidaan kasvavan 50
vuodessa?

A. Kaksinkertaiseksi

B. Nelinkertaiseksi

C. Seitsenkertaiseksi

Kuinka suureksi ennakoidaan
vihrean vedyn markkinat maa-
ilmassa 2050-luvulla?

A. Biljoona euroa

B. 10 biljoonaa euroa

C. 100 biljoonaa euroa

5

Mina vuonna Ferdinand von
Zeppelinin ilmalaiva lensi
vedylla ensimmaisen kerran?
A.1900

B. 1910

C. 1920

6

Kuinka paljon Jupiterin ato-
meista on suunnilleen vetya?
A.70 %

B. 80 %

C.90 %

8

Kuinka suuren osan autoista
ennakoidaan kulkevan Suo-
messa vedylla 2040-luvulla?
A.5%

B.10 %

C.20%

86 EI8 VL 39 VS 317 EIS ox4 EIL J.EIS)InVJ.SVI\J.VE)iIO

9

Mika on nimeltddn Suomen
ensimmadinen vetyauto?

A. Hydro Car

B. Fantasia

C. Pocket Car

o
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“His%a‘ io-

maa omyksi .
Saudi- n
rakennettavan®
Neomin tulevai-
suuskaupungin
matkakohteista.




‘ ISOSSA KUVASSA ‘

Kaupunki
aavikolle

Saudi-Arabia rakentaa
aavikolle maailman suu-
rimman vihrean vedyn

tuotantolaitoksen.

Saudi-Arabia on raken-
tamassa noin viiden
miljardin euron hintaista
tehdasta, joka tuottaa
vihrealla vedylla valmis-
tettua ammoniumia. Se
saa energiansa aurinko- ja
tuulivoimasta. Tehtaan

on tarkoitus tuottaa 650
tonnia vihreaa vetya vesie-
lektrolyysilla. Siina vesimo-
lekyylista erotetaan happi
ja vety sahkdenergian
avulla. Tehtaan tavoitteena
on tuottaa 1,2 miljoonaa
tonnia vihreélla vedylla
valmistettua ammoniumia
maailman markkinoille
vuodessa.

Tehdas on osa Neomia,
runsaan 500 miljardin
euron futuristista mega-
kaupunkia, joka sijaitsee
Saudi-Arabian luoteiskol-
kassa. Sen ensimmaisen
osan on maara valmistua
vuonna 2025. Neom kayt-
taa alyteknologiaa ja toimii
myds matkailukohteena.
Sen pinta-ala on 26 500
km?2. Se on yli 9 000 km?
suurempi kuin Suomen
suurin kunta, Inari.

ol

KUVA GETTY IMAGES

21



22

AIKAJANA

Viestin-
valitys
kautta
aikojen

Maailman vanhin
postijirjestelma
toimi Egyptissa,
ja posti kulki
Niilia pitkin.
Myohemmin
kirjeita
kuljettivat myos
muun muassa
kirjekyyhkyset ja
Pony Expressin
hevoset
Yhdysvalloissa.

N a
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Sri Lankassa ja
Afrikassa kay-
tettiin viestien
vilittamiseen
rumpuja. Hieman
myohemmin
kiinalaiset ja
intiaanit valit-
tivat viesteja
savumerkeilla.

Skotlantilais-
vhdysvaltalainen
keksija ja taidemaalari
Samuel Morse
kehitti ja patentoi
lenndttimen. Vuotta
mydhemmin han
julkaisi lennattimessa
kaytettavat
Morse-aakkoset.

Ranskalainen keksija Claude Chappe kehitti
lennatintornijarjestelman. Siind tornien huipulla oli
palkkeja, jotka eri asennoissa merkitsivat kirjaimia,

sanoja tai sanontoja. Niita katsottiin tornista

kaukoputkella ja tiedot valitettiin seuraavaan torniin.

Lennétintorni Rans-
kassa 1700-luvun
lopulla. Maastosta
riippuen tornien
vali oli 8-10 kilo-
metria.




Skotlantilainen keksija,
tiedemies ja insindori
Alexander Graham Bell
patentoi puhelimen.
Han oli yhdeksan
vuotta mydhemmin
perustamassa
American Telephone
and Telegraph
Companya (AT&T).

Motorola
kaynnisti 3.4.
matkapuhe-
limien mas-
satuotannon.
Varhaisia
matkapuheli-
mia kutsutaan
oG-kanny-
koiksi.

Maailman ensim-
mainen alypuhelin,
IBM Simon Personal
Communicator, tuli
markkinoille. Siina
oli kosketusnaytto,
kalenteri, osoitekirja,
ja silla pystyi lahetta-
maan ja vastaanotta-
maan sahkdposteja.

Skotlantilai-
nen keksija
jainsinoori
Aleksander

Bain patentoi

faksikoneen:
silld pystyi

skannaamaan
kuviaja
IGhettamain niita
lennitinlinjoja
pitkin satojen
kilometrien
padhan.

Amerikkalainen
tietokoneohjelmoija
Ray Tomlinson valitsi

@-merkin erottamaan
[dhettdjan nimen
isdntatietokoneen
osoitteesta ja
[ahetti ensimmaisen
sahkoépostin. Han
sanoo unohtaneensa,
mita viestissa

luki, mutta ”se oli
todennakodisesti jotain

merkityksetodntd, kuten

QWERTYUIOP”.

@

Brittildinen ohjel-
mistoarkkitehti,
-suunnittelija
ja -kehittija Neil
Papworth kirjoitti
3.12. tietokoneella
YHyvai joulua”
jaldhetti
ensimmaisen
tekstiviestin
VYodafonen johtaja
Richard Jarvisin
matkapuhelimeen.

P
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TANAAN NOIN 95 PROSENTTIA HEL-
singistd 1ampida kaukolammolla,
janoin 600 000 helsinkildista
asuu kaukolammitetyssi kerros-
talossa. Kaukoldmpo4 voidaan
tuottaa monilla energialdhteilla
ja erilaisilla teknologioilla. Tule-
vaisuudessa se on tiysin hiili-
neutraali lammitysmuoto.
”Hanasaaren voimalaitos sul-
jetaan vuonna 2023, jolloin kivi-
hiilen kayttd puolittuu. Valmis-
taudumme lopettamaan kivi-
hiilen kiyton Salmisaaressa jo

HELEN 3/2021

‘ PUHDAS KAUKOLAMPO ‘

ennen vuotta 2029. Vuonna 2030
energiantuotantomme on tdysin
hiilineutraalia”, kertoo Helenin
myynti- ja asiakaspalvelujohtaja
Anu-Elina Hintsa.

Helsingin lammontarve on
yhti suuri kuin Tampereen,
Turun ja Espoon yhteensi, joten
Helenin ratkaisuilla on merki-
tystd myos valtakunnallisesti.

Jo nyt asiakkaat voivat valita
hiilineutraalin lammitysvaihto-
ehdon, Uusiutuvan kaukolam-
mon. Sitd tuotetaan Viikinméen

Helsingin limmitys
traaliksi

jatevedenpuhdistamon puhdis-
tetun jateveden hukkalAmmosta.
Hukkalimpoja kerdtiin talteen
myos konesaleista, kauppakes-
kuksista, toimisto- ja asuinkiin-
teistoisti seki teollisuuden pro-
sesseista.

Kaukoldmpo- ja jadhdytys-
verkosto on hyvi alusta kaikille
uusille teknologiaratkaisuille.
Hukkalimpojen lisiksi kivihiilta
korvataan biolammoll4, energian
varastoinnilla sekd aurinko- ja
tuulivoimalla. Helen on mukana



selvittiméassid meriveden lam-
mon talteenottoa, geotermista
energiaa seki vedyn ja pienydin-
reaktorien hyodyntamisti.

Helen kehittda yhdessi asi-
akkaidensa kanssa jatkuvasti
erilaisia puhtaan kaukoldimmon
teknisii ratkaisuja.

“Vuosaaren nykyisen voima-
laitoksen ja uuden biolAmpo-
laitoksen yhteyteen asennetaan
lampopumput, joilla hyodyn-
nimme tdysimaariisesti tuotan-
toprosessin hukkalimmot.”

- E N

s .

Pauligin kahvipaahtimolla
Vuosaaressa on kiytossa 1am-
montalteenottojiarjestelmi, jonka
avulla paahtimon omien tar-
peiden yli jaavit hukkalammot
kierriatetiddn Helenin kaukoldm-
poverkkoon.

’Yuonna 2030 ener-
giantuotantomme on
taysin hiilineutraalia.”

Anu-Elina Hintsa
Myynti- ja asiakaspalvelujohtaja,
Helen Oy

Faktaa

Noin 95 prosent-
tia Helsingista
Idmpida kauko-
1ammolia.

Lammitysvaihto-
ehdoksi voi valita
myés hiilineut-
raalin Uusiutuvan
kaukoldmmon.

Helen hyo6-
dynt&a jo nyt
kaukolampé- ja
jadhdytysverkos-
tossaan puhdiste-
tusta jatevedests,
konesaleista,
kauppakeskuk-
sista, toimisto- ja
asuinkiinteistoista
seka teollisuu-
den prosesseista
talteen kerattyja
hukkalampoja.

Kaukolampé- ja
jéddhdytysver-
kosto on erin-
omainen alusta
kaikille uusille
teknologiaratkai-
suille, esimerkiksi
geotermiselle
lammolle,
maaldmmoélle ja
pienydinvoima-
loille.

Kallion Lidliin on asennettu
kiinteistokohtainen jaahdytysjar-
jestelma4, joka jadhdyttia liiketilat
ja tuottaa kaukolampoverkkoon
uusiutuvaa kaukolampoa.

Postipuiston uudella asuina-
lueella Rullakkokadun asuinta-
lon eri [limmonlihteiden yli-
jaamalampo jatkojalostetaan
kaukolammoksi Helenin kauko-
lampoverkkoon.

”Kaukolampo6 on fiksu tapa
hyodyntia useita eri [immonlih-
teitd energiatehokkaasti.”

3/2021 HELEN
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RISTIKKO

Ristikon ratkaisu: helen.fi/ristikko
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Anna palautetta

ja voita!

Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myés kertoa,
mistd haluaisit lukea Helen-lehdessa.

Osallistu kyselyyn 11.1.2022 mennessa internetissa
helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen
Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muista lisata korttiin
yvhteystietosi ja asiakasnumerosi.

Oral-B GENIUS X

Oral-B GENIUS X seuraa tekoalyn avulla,
mista harjaat, ja antaa palautetta parhai-
den harjaustulosten saavuttamiseksi, kun
yhdistat sen Oral-B-sovellukseen.
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KUVAT HANNES PAANANEN JA GETTY IMAGES

‘ 7 ASIAA, JOISTA SAAN ENERGIAA ‘

Konsta
Hietanen

Smoothie

Kun on seitseméanhenki-
nen perhe ja tekee toi-
ta viihdealalla, niin on
pelko, etta alkaisi sai-
rastella. Torjun fluns-
saa juomalla paivittain
smoothieita. Laitan nii-
hin marjoja ja proteiini-
valmistetta. Minulla on
myos jaakaapissa inki-
vaarishotteja, joita otan
muutaman paivassa.

2

Lenkit

Harrastan ly-
hyitéd ja no-
peita lenkke-

ja. Spurttaan
korkeintaan

viisi kilometria

ja teen nopean
kuntopiirin. Siita
tulee hyva fiilis ja

Faktaa

Konsta Hietanen
on muusikko,
nayttelija ja
entinen jalkapal-
loilija.

Konsta on
julkaissut tana
vuonna kappaleet
Uskollinen ystava

jaksaa taas! ja Hullu.
Han ndyttelee
Miki Kajander
3 -nimista poliisia
Sa_lat__uissa ela-
Perhetouhut issa.

Konsta on pelan-
nut jalkapalloa
FC Lahdessa ja
MYPAssa.

Kun pitkan tyopaivan jalkeen palaa kotiin,
pienimmat lapset venailevat iskaa ovel-

la. Se vastaanottokomitea on péivan paras
hetki ja tuo voimaa ja merkitysta elamaan.
Neljan pojan jalkeen meille syntyi tytto.
Han on kotihoidossa, ja vapaapaivina saan
energiaa hdnen kanssaan touhuamisesta.
Pikkuprinsessa on aikamoinen tapaus!

4

lIltamatot

Jarjestdmme vaimon
kanssa parisuhdeaikaa
iltaisin. Silloin panos-
tamme myds yhteiseen
iltapalaan ja laitamme
kunnon iltamé&tét. Usein
listalla on kanansiipia.

Musiikki
Kirjoitan biiseja ja kuun-
telen musiikkia aina kun
mahdollista. Automat-
koilla ja lenkeilla soi kai-
kenlainen musa Von
Hertzen Brothersista
Museen ja Mozartiin.

6
Palloilu

Pelasin vuosia jalkapal-
loa ammatikseni. Ny-
kyaan lahden usein las-
ten kanssa pelailemaan.
Silloin huomaa, miten
liikkeet ovat hidastuneet
ja jalkikasvu menee ohi.
Mutta hauskaa on.

7
Paikkarit
Ajan Lahdesta keski-
maarin kolmena paiva-
na viikossa Salatut ela-
mat -sarjan kuvauksiin
Helsinkiin. Saatan pitki-
na paivina joskus ottaa
pukkarissa pikapaikka-
rit. Minulla on lahja nu-
kahtaa hetkessa.
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Maailman-
kaikkeuden
aineista vetya
on 9o %.

Facebook
@energiahelen

Instagram | _
@energiahelen

L]
- Youtube s
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy .
@helen-sahkoéverkko-oy

Helen Oy
Sahkotalo,
Kampinkuja 2,
00090 HELEN
* helenfi

SAHKOASIAKKAAT

ma-pe 8-18

Sopimus- ja laskuasiat

« 09 617 8080

- asiakaspalvelu@helen.fi

» helen.fi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkoiset

palvelut : .
* helenfi .

Muuttopuhelin 24/7

» 09 617 8020

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolamp6on liittyminen

*+ 09 617 8013

* kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja
neuvonta

« 09 617'8014

* kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat

ja energiankaytto

* 09 617 8001
Kaukolampolaitteiden
tarkastus ja neuvonta ‘s .
« 09 617 8012

% =

JAAHDYTYSASIAKKAAT

ma-pe 8-16 " .
Myynti ja sopimukset

« 09 617 8015

* kaukojaahdytys@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

S3hkon jakeluhairiot

»+ 0800180808

Kaukolammaon jakeluhairiot -
* 0800160602

Reaaliaikaiset tiedot

jakeluhdiridista

* helen/fi .

PUHELUHINNAT .
e Puheluista peritaan paikal-

_lisverkko- tai matkapuhelin-

verkkomaksu .

Helen Sahkodverkko Oy
* helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT
Sopimus- ja laskuasiat

* 09 617 8090

Sahkoverkkoon liittyminen

* 09 617 8086

* helensahkoverkko.fi *
Maksuttomat sahkoéiset

palvelut

* helen/fi .
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