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tidningen hittar
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information for
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LEDARE » Virlden forindras allt snabbare, och energibranschen ir inget
undantag. Mitt under den kraftfulla omvilvningen malas branschens
framtid upp med allt fler nyanser. Vi pa Helen soker stindigt efter nya
metoder for att bygga upp en klimatneutral framtid.

En av de mest intressanta energirelaterade diskussionerna for nir-
varande fors kring gront vite, som kompletterar framtidens energipa-
lett. Utslappsfritt vite kan ersitta fossila branslen pa platser dar direkt
elektrifiering inte 4r mojlig. Nya sitt for att utnyttja gront vite soks till
exempel for att minska koldioxidutslippen fran tung trafik, processer i
kemiindustrin samt tillverkningen av godselmedel och stil. Vi pa Helen
medverkar i detta arbete.

Vi drivs av vart mal att producera ren energi, entusiasmen att under-
soka och infora nya losningar och tekniker samt viljan att erbjuda vara
kunder det bésta. Vi vill ha med dig pa var fard mot en renare fram-
tid. Las artikeln pa sidan 11 som berittar vad vite egentligen dr och vad
dess roll pa vart jordklot varit tidigare, nu och i framtiden.

"Vi soker stindigt efter l6sningar for vara
kunder for att minska koldioxidutslappen.”

Sari Mannonen direktor, [6sningar och utveckling av produktportféljen

‘ NAGOT ATT VARA STOLT OVER ‘

Hoégen forsvinner =

Helen avstar fran stenkol for att
virma upp Helsingfors. Helen
stainger Hanaholmens kraftverks
senast i borjan av april 2023,
nistan tva ar tidigare 4n plane-
rat, och Sundholmens kraftverk
enligt plan senast 2029. Kolho-
gen forsvinner och omradet blir
tillgingligt for stadsborna. Hel-
singfors stad har forbundit sig till
klimatneutralitet senast ar 2030.

Las mer om hur fjarrvarmen blir
klimatneutral pa sidorna 24-25.

FOTO HELEN

UTGIVARE Helen Ab, Kampgranden 2, Helsingfors, 00090 HELEN, tfn 09 6171 ?m\ST s,
CHEFREDAKTOR Mia Virolainen REDAKTIONSTEAM Seija Uusitalo, Petri Vihavainen

REDAKTION Genero Oy Ab REPRO Aste Helsinki Oy OMSLAGSBILD Getty Images ///// " I
m PAPPER Omslag: WFU 130 g, innersidor: StellaPress HB 65 g TRYCKERI UPC Print, ‘ ’

Vasa ISSN 1455-9528 TIDNINGEN HELEN &r en gemensam kundférman fran Helen ,,,Q,I

Ab och Helen EInat Ab, och den utkommer tre ganger per ar. Om du inte dénskar oA

HELEN tidningen, skicka ett meddelande till asiakaslehdet@helen.fi. Adressandringar: 4041008 PEFC

helen.fi. P& internet hittar du oss pa helen.fi och helensahkoverkko.fi. Painotuote  PEFC/02-31-222

2 HELEN 3/2021



Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

FOTO GETTY IMAGES

#hemma Droppar av ljus i hdstmérkret! Satt firg pa gradaskiga november med en
trerdttersmiddag med levande ljus. Kvillens héjdpunkt dr forrdtter som far det att vattnas i munnen,
en huvudritt av bésta ravaror och en dessert som avnjuts till tonerna av musik som kompletterar
stdmningen. Smaklig maltid!
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VAGVISARE

Riktig
glass

3 Vanner anvdnder riktiga
ravaror fér att tillverka
glass som inte innehaller
extra luft.

Nar de tre vannerna fick
idén om att grunda en
glassfabrik, bestallde de
en glassmaskin pa natet.
De anvande maskinen for
att tillverka smaklig glass
i hemma i kdket. De akte
till Italien for att lara sig
mer om glasstillverkning,
och darefter var det dags
att grunda 3 Vanners
glassfabrik i Gardsbacka

i Helsingfors. Den forsta
provsmakningen fér
kunder i februari 2013
blev en succé.

”Semi-bra glass racker
inte. Vi tillverkar glass av
&kta ravaror, med en smak
man kanner igen fast man
blundar”, sdger Heikki
Huotari, verkstallande
direktor for 3 Vanner. |

”Vara glassar &r
tunga eftersom de inte
innehaller extra luft.”

Nu tillverkas glassen
i Stensbéle i en fabrik
som fungerar med el som
producerats med Helens
fornybara energikallor
och som varms upp med
Cirkulér varme fran Helen.
Sommaren 2021 installera-
des solpaneler pa taket.

"Vi tillverkar mest glass

p& sommaren. | juli- Var |
augusti tillverkade vi 500 ==

liter glass varje dag med l' popularaste

solel.” smak har

| dag séljs 3 Vanners
glassar i 6ver 5 000 affa-
rer i Finland och Sverige.

”Var populdraste smak
har varit Hallon & Vitchok-
lad. Férra sommarens hit
blev vaxtbaserade Lakrits
& Hallon.”

sedan borjan
varit Hallon &
Vitchoklad.

< |

VISSTE DU?
Business Finland beviljar fore-
tag Energistod for solpaneler -
&ven 3 Vanner har fatt stéd for
sina paneler.

TEXT MARJUKKA PUO
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#skotairenden Har du redan bérjat anvinda appen Oma Helen? Var gamla kundtjénst
Savel Mobiili slutar fungera under de kommande manaderna, sa nu dr det bra att borja
anvidnda Oma Helen. Lds mer: helen.fi/omahelen
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‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

.att virma upp bilen
hela natten?

Aj da. Det ar verkligen vardslost. Det riacker med en tidsin-
stalld uppvarmning pa tva timmar pa morgonen. Om motor-
virmarens effekt 4r 600 W, kupéviarmarens effekt 4r 1 200 W
och elpriset dr 0,13 €/kWh, kostar tva timmars daglig upp-
virmning fran borjan av november till slutet av februari 56 €.
Om uppvarmningen ar paslagen i tio timmar varje natt, fem-
dubblas elforbrukningen och det gir at 280 € pengar.

Svaret gavs av energiexpert Sari Loukasmaki, Helen.

ILLUSTRATION MIKKO HIRVONEN

#geovarme Den forsta mellandjupa geotermiska varmebrunnen i Helsingfors bérjade
borras i september. Brunakarrs geoviarmeverk fungerar som Helens pilotprojekt, dar borr-
tekniken och andra tekniska I6sningar fér geovarme testas och utvecklas.
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| LAR KANNA APPARATEN |
Hej,
har
putsar
q |
Jas-
Eltandborsten
skjutsar bort

objudna gaster ur
munnen.

1

Vilka fordelar
har en
eltandborste?

En laddbar eltandborste tar
enligt studier bort plack betyd-
ligt effektivare an en vanlig
tandborste. Den ar latt att
anvanda, eftersom den gor
jobbet for borstaren: borsten
behdéver bara styras pa ytorna.
Eltandborsten hjalper barn att
borsta tanderna effektivare.

2

Vilka funktioner
kan den ha?

Trycksensorerna i borsten
meddelar om du borstar for
hart. Timern hjalper till att
folja hur lange varje fjardedel
av tédnderna borstas. Rorelse-
sensorerna identifierar borst-
ningssattet och ger feedback i
realtid. Eltandborsten har flera
borsthuvuden att valja mellan.

HELEN 3/2021
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Vilka borst-
ningslagen kan
valjas?

Det finns en mangd olika
borstningsalternativ: till exem-
pel daglig rengdring, djupren-
goring, rengdring av kansliga
tédnder, tandkdttsvard och
massage, tandblekning och
rengdring av tungan. Varje
alternativ andrar borstens
funktion tydligt.

En eltandborste
har upp till 48 ooo
rorelser per minuft,
medan man kan
gorabara300-600
rorelser med en
vanlig tandborste
under samma

tid. Det kanta 16
timmar att ladda en
eltandborste.

RN

DELTA |
lasarenkdten
pa sidan 26, och
du kan vinna en
eltandborste.

Mer information om energifragor: energiatori@helen.fi



#ellager Helen investerar i ellagret som byggs i samband med vindparken Lakiakangas 3.
Lagret som motsvarar cirka 200 elbilsbatterier ar det andra i samband med en vindpark i

Finland, och &r ett av de stdrsta i landet i fraiga om energikapacitet.

Vi tar reda pa... horlurar

Jobbhérlurar

Vilka?

Tradbundna
on-ear-hérlurar med
mikrofon. On-ear-horlu-
rar vilar ovanpa éronen,
men tacker inte dem
helt.

Annat?

Hoérlurarnas brusredu-
ceringsteknik stanger
ute bakgrundsljud,
vilket gor det latt att
fokusera pa den paga-
ende diskussionen.

Pris?

Jobbhorlurar som
ocksa lampar sig for
distansarbete kostar
cirka 80 euro.

Sporthérlurar

Tradlésa in-ear-hdrlurar
som placeras i érat. De
kan sammankopplas
med smartmobilen via
Bluetooth.

Hoérlurarna mater
pulsen exakt i orat,

och matresultaten kan
kontrolleras i smartmo-
bilen.

Sportupplevelsen kan
ocksa férdjupas med
cirka 80 euro.

Nojeshorlurar

Tradlosa
around-ear-horlurar. De
omsluter éronen och
tacker 6ronen utan att
vidréra dem.

Hifi-entusiasternas
topphorlurar ar utrus-
tade med hogresolu-
tionsljud och digital
brusreducering.

Bra musik med hégkva-
litativt ljud for till och
med mindre an 300
euro.

Vardagshérlurar

Tradlésa in-ear-horlu-
rar som stddjer sig pa
Orats form.

Erbjuder 5 timmar lyss-
ningstid med en ladd-
ning. Med ett laddbart
transportfodral kan
horlurarna laddas upp
till 15 ganger.

Hogkvalitativt ljud och
rorelsefrihet kan kom-
bineras for cirka 90
euro.

Nu dr det dags for

friska vindar!

Vindkraften spelar en betydande roll pa
var vig mot klimatneutralitet. Ett steg

for att oka mangden vindkraft 4r vind-
kraftparken Lakiakangas 3 i Osterbotten.
Nar parken star firdig far Helens kunder
moijlighet att skaffa en del av vindkraftver-
kets produktion at sig sjialva. Med hjilp av
Omatuuli kan du stodja produktionen av
inhemsk, fornybar energi.

#miljopenni Helens Miljépenni-kunder gér det méjligt att bygga ellagret i Lakiankangas,
ett av de storsta ellagren i Finland. Projektet stéds med 500 000 euro ur Miljépen-
ni-medel. L4s mer om Miljépenni: helen.fi/ymparistopenni
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‘ VI FORENAR VARA KRAFTER ‘

Energismarta
verksambhets-
lokaler

Funkanh och hallbarhet
ar prioriteringar | den nya tidens kontorsarbete Helens
vmdkraft ar en del av fastighetsic eringsbolaget

l\ ﬁlg_;uli.h}‘ s i
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»Vara kunder vill fraimja l16sningar
inom fornybar energi”

NAR VI EFTER CORONAPANDEMIN BORJAR
aterga till kontoren, 4r det dags att se over
sitten som vi arbetar pa och hur arbets-
miljoerna fungerar. Manga foretag disku-
terar for narvarande hur personalen kan
uppmuntras att komma tillbaka till kon-
toret och hur den nya hybridmodellen for
arbete bist ska kunna genomforas.

”Man forviantar sig nu mer av kon-
torslokalerna. Det behévs mer plats, inspi-
rerande utrymmen som stodjer arbetshil-
san och gemenskapen. Lokaler som per-
sonalen vill komma till och som fungerar
som foretagets rekryteringsfordel”, siager
Pirkko Airaksinen, Head of ESG pa fastig-
hetsinvesteringsbolaget Sponda.

Hallbara lokaler uppmairksammas
ocksa allt mer. Lokalerna vintas vara ener-
gieffektiva och den energi som anvinds
ska ha laga utslapp och helst vara forny-
bar. Anvindarna ir ocksa intresserade av
den klimatbelastning som byggnaderna
orsakar.

”Som en betydande aktor i fastighets-
branschen har vi en mojlighet och skyl-
dighet att medverka i arbetet mot klimat-

forandringen, eftersom byggnaderna i Fin-
land anvinder 35 procent av all energi och
star for 30 procent av utslidppen”, siger
Airaksinen.

“Vart mal ar att minska fastigheternas
energiforbrukning med 20 procent, och
nir det giller energiforbrukning under
anviandning efterstrivar vi klimatneutrali-
tet senast ar 2030.”

Med sitt miljoarbete som pagatt i 6ver
ett artionden har Sponda lyckats minska
sina klimatutslapp mérkbart. Detta har
uppnatts med hjilp av energieffektivitets-
atgirder samt projekt och anskaffningar
inom fornybar energi.

[ fortsattningen produceras all el for
Spondas fastigheter med utslappsfri vind-
kraft. Fran och med ar 2022 kommer 50
procent av Spondas vindkraftel att komma
fran Helens nya vindpark i Lakiakangas
som byggs i Osterbotten.

"Vindkraft ar fornybar, utslappsfri el
som framjar inhemsk sjalvforsorjining. Det
kénns fint att vi tillsammans med Helen
kan frimja forverkligandet av vara hall-
barhetsmal.”

Fakta

Sponda ar ett
fastighetsinves-
teringsbolag
som utvecklar,
hyr ut och ager
kontorslokaler,
affarslokaler och
kopcenter i de
storsta stdderna i
Finland.

Den totala
uthyrbara ytan pa
Spondas investe-
ringsfastigheter
ar cirka en miljon
kvadratmeter.

Miljéansvar ar en
vasentlig del av
Spondas verk-
samhet.

3/2021 HELEN



S+1 saker med vilka

du kan spara energi pa arbetsplatsen

En behaglig och ener- Minska kylbehovet Slack ljus som inte

1 gieffektiv inomhus- 2 och stédng gardiner 3 behdvs. Kom ocksa
temperatur ar 20-22 och persienner nar ihdg konferensrum

grader. Tack inte 6ver solen gassar. Vadra pa och toaletter. Belysningen :"'

skuggsidan under hég- kan anvéndas d&ndamal-
sommarvarme, det tillfor senligt med hjalp av pro-
sval luft i lokalen. Stang grammerbara styrsystem,
av elapparater som inte skymnings- och timerav-
anvands. brytare samt rorelsedetek-
torer. Anvand LED-lampor.

varmeelement eller ter-
mostater och slapp inte ut
varm luft. Vadra vid behov
med hjalp av ett snabbt
korsdrag.

Bérja anvanda Anvand elektronisk Brygg bara sa
4 datorns energis- 5 informationshan- 6 mycket kaffe och

parinstallningar. tering och undvik koka bara upp sa
Stang av datorn nar du onddiga utskrifter. Kopiera . mycket vatten som behovs
inte anvander den. Stang och skriv ut dubbelsidigt. i pausrummet. Justera
alltid av skarmen nar du Anvand energisparlagen kylapparaternas tempe-
inte sitter vid datorn. En i multifunktionsskrivare raturer ratt: kylskap +5
barbar dator férbrukar och skrivare. Diskutera pa grader, frys -18 grader.
bara en liten del av en kontoret om alla faktiskt Kom ihag att frosta av
bordsdators elbehov. behdver en egen skrivare. frysfacket. Sortera avfall.

f al H - L
Undvik att 1ata vatten Ta trappan i stal- Foregad som
rinna i onédan. Anmal let for hissen, lite " + exempel for andra
lackande kranar eller motion goér dven dig i energifragor.

Instruera, uppmuntra och
folj att gemensamma

anvisningar foljs!
g

PAnvandarna har en
‘vildigt stor inverkan
pa hur mycket energi
som fastighe;rerna

- - forbrukar. Sma,

F ‘ vardtgl a saker ir
- stora miljo aTnmgar.
3 S Plrkko iraksinen

ead of ESG, Sponda O

gott. Fundera 6ver om du
kunde aka kollektivt till
jobbet i stallet for att ta
bilen. Om majligt, prome-
nera eller cykla till jobbet.

toalettstolar genast till
underhallspersonalen. N&r
du anvander mindre varm-
vatten, sparar du ocksa
uppvarmningsenergi.

II I !l.
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- Alltdd nagonsm velat veta om vate 'ech fite t|||
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- Det talas mycket om
viteekonomi, men vad
handlar det egenthgen om"
| Pa vilket sitt hjilper det pa
| vagen mot klimatneutralitet?
Vad 3r vite egentligen, och. |

vad gor man med det" ¥

Text Kati Kelola IFt’GttyImg
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TROTS ATT MAN KANSKE INTE TANKER PA VATE | VARDA-
gen, sa dr det universums vanligaste grundimne.
Upp till 90 procent av alla atomer tros vara vite.
Det ar stjirnornas briansle som behovs for att vi ska
kunna beundra stjirnbilderna pa natthimlen. Aven
storsta delen av solen ir vite, vilket betyder att vi
skulle bli utan virme utan det. Vite och dess foren-
ingar 4r pA manga sitt livsviktiga ocksa for djuren
pé jordklotet.

Storsta delen av vitet pa jordklotet dr bundet till
vatten: sjoar, ar, hav och glaciirer. Vite ir en del av
varldens kanske mest kinda kemiska formel: H20.
Vatten ar en forening av véte och syre.

Som dmne &r vite en gas som dr firglos, luktfri,
smakfri, lattantindlig och littare dn luft. Det 4r en
utmairkt energitransportor.

Vitets smilt- och kokpunkter dr de nist lagsta
av alla grunddmnen. De ar ldgre endast for helium.
Vitets smaltpunkt ar -259 grader. For att koka véte
behovs en isande temperatur pa -253 grader.

PRECIS SOM MYCKET ANNAT | VARLDEN HITTADES
ocksa vite av en slump. Den schweiziska alkemis-
ten, likaren och astrologen Paracelsus, ursprung-
ligen Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenheim, upptickte pa 1500-talet att det

TROGEN |
S

HELEN

LIQUIFIE)) HYDROF

o

uppstod gas nir metall upplostes med syra. Paracel-
sus anses vara de forsta minniskan som upptickte
vitets existens, dven om han da inte visste vad det
var fragan om.

Det ar dock den engelska kemisten Henry
Cavendish som allmint betraktas som den som
egentligen upptickte vite. [ prover som han utférde
ar 1766 visade han att vite - eller "brinnande luft”,
som han kallade det - skilde sig fran ¢vriga brin-
nande gaser. Nagra ir senare var Cavendish forst
med att bevisa att vite bildar vatten nir det brinner.

Vite fick sitt namn av en fransk 1700-talskemist
Antoine Lavoisier, som namngav det efter grekis-
kan: hydrogéne, vattenbildare.

Fram till borjan av 1900-talet fanns det bara
nagra anvindningsomraden for vite: det anvin-
des bland annat som gas for att fylla luftskepp och i
kalkljus som lyste upp teaterscener.

NUMERA ANVANDS VATE | MANGA INDUSTRIELLA TILL-
verkningsprocesser. Mest vite anvinds inom kemi-
industrin. Det anvinds i synnerhet for att tillverka
ammoniak, som i huvudsak anvands for att till-
verka godselmedel.

Ett annat betydande anvindningsomrade ar
oljeraffinering. Slutresultatet blir till exempel diesel

Cisternen for fly-
tande vite pa Kennedy
Space Center i Florida

har nyligen reparerats och
malats. Pa varje rymdflyg-
ning férbrukades 1,9 mil-
joner liter flytande véte.
Sista gangen flég en
farkost i juli 2011.

FLAMMABLE ¢

I




. Val‘e ar " b och bensin for bilar. Vid tillverkningen av néarings-
g stja rn_oi‘ngs_ = g fetter anvéands vite for att hirda ométtade vegetabi-
brﬁnsle (0] 11 liska fetter.
’ 4 - behdvs for afr. . Vate har ocksé en andel i rymdforskning. Fly-
s o sk % k 4 O e tande vite anvinds som raketbrinsle.
. - ey ; Vbl e o i o For nirvarande tillverkas storsta delen av det
el e i T gindra .. - ' viite som anvinds inom industrin av naturgas, vil-
s+ 77 ' ‘grundamrien.| _stjﬁrnbijd erna p‘é G ket orsakar stora koldioxidutslédpp. Redan inom den
e - bge"’:;zc’,'{; At s s natthimlen. Aven ", narmaste framtiden r det dock mojligt att borja
A e 'aaff% ||ruff|tn :‘:r& s stiiRSI'a del enav ‘" producera vite utslappsfritt ur vatten med hjilp

av elektrolys. Vid produktionen anvinds fornybar
energi, som sol- eller vindkraft, eller kirnkraft.

, valdigt lite vate i " . solen 5.- v'a‘te, &7 3

e atmosfaten. # .~ T B ; F;
o P - vikkeét bet_ngr v oagly A Vite som produceras utslappsfritt kallas for gront
rF, - aft vi'skulle’ ] vite.
D07, " ‘bliutenvirme - ;
r A * utan (_Iet.: e FOSV}?NT.I.‘IINGARNA.«. PA GRONT \‘/A.TE“;?«R‘STOIRA.‘
b i ,. . I8 T - Vite 4r en utsliappsfri energibarare. Vi ser att det
i e v e - kan spela en stor roll pa vigen mot klimatneutrali-
b Ot i R ol o8 " p T tet”, sager forskningschef Antti Arasto pa VTT.
P g S 2"',‘,7-;'5. ﬂ:ﬁ* - Riec™ o” g Enligt Arasto ar en av orsakerna till vitets upp-
s P SR R T X R gang bland annat att fornybar el har blivit forman-
RS Lt R R 5 & T e lig, och dirfor kan den mingd el som viteproduk-
W A i I N te i g tionen kraver produceras med fornybara energifor-
. ok i Talos " e e S r i mer till skiiliga kostnader.
. LA ':. e q.‘\':i EN e o Klimatforiandringen och EU:s klimatstrategi
! W TG i : paverkar dock mest. Utsldpp som viarmer upp kli-
4 o ML i PLIRC matet maste minskas betydligt.
A ofi 3 o '.'I‘ L PR, % F e T “Kommissionens strategi dr att 14 procent av
o,k Cil s B energin ska rora sig som vite ar 2050, vilket bety-
gea i Tl i N "= of - volge M der att betydelsen verkligen ir stor”, siger Arasto.
; [ 2 et L T For ndrvarande ar vitets andel mindre 4n tva
" A Y E A L e procent av den energi som anvinds inom EU.
ST S L e S o ol TS e 1 "Behovet av atgirder &r sa stort att det inte lingre
i i A O Do e ; Fy ST N ricker som losning att forbéttra gamla metoder,
ol il [y " : i o g R ' utan vi maste borja anvinda helt nya metoder.”
i TP T R ; i -,',. a2 MED HJALP AV GRONT VATE KAN VI FA NER UTSLAPP
P R R ot 7 5 L g N P 4 som viarmer upp klimatet i branscher dar produk-
e ol By A AN T L WP ¢ Ty tionen dr beroende av vite - och dér det i dvrigt 4r
. . o =% i i nistan omojligt att gora produktionen klimatneu-
£, et AR AR g s tral.
. . iy T AT iy A AN ':" = i “Det kan bli en gamechanger for aktorer med
o TR Gl et ".' it ; - begrinsade tillvigagangssitt. Vitereduktion 4r en
o p 3" W g o By R Lt av de fA metoderna att tillverka till exempel klimat-
b .?_-".' I S & S neutralt stal.”
e . T .' : e ; o 3 3
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Med ett klimat-
neutralt elbrénsle
som tillverkas med
hjélp av vdte kan man
ersatta fossila brénslen
i tung trafik, som annars
kunde vara svar att elek-
trifiera. Det omfattar till
exempel langtradar-,
fartygs- och flyg-
trafik.

Vid vitereduktion reduceras jarnoxid till rent jarn
med hjilp av vite i stéllet for kol och kolmonoxid.

Med ett klimatneutralt elbriansle som tillverkas
med hjilp av vite kan man ersitta fossila brinslen
i tung trafik, som annars kunde vara svar att elek-
trifiera. Enligt Arasto ar dessa till exempel langtra-
dar-, fartygs- och flygtrafik.

Personbilar torde enligt honom &ven i fortsitt-
ningen drivas med el, eftersom direkt elanvindning
ar mycket energieffektivt, och 6vergangen till elbi-
lar redan pagar.

Med hjilp av gront vite kan man i framtiden
overfora och lagra energi utsliappsfritt. Vitetillverk-
ning producerar stora miangder virme, som kunde
anviandas for uppvirmning av fastigheter.

VATE HAR EN CENTRAL ROLL | HELENS FRAMTIDSUTSIK-
ter.

"Energibolagen méste forindras, eftersom vi
behover klimatneutrala 16sningar for att dimpa kli-
matforandringen”, siger Sari Mannonen, direktor
for Helens l6sningsverksambhet.

Vite lampar sig vil for detta méal. Helen utre-
der mojligheten att bli producent av bade vite och
Power-to-X-16sningar som foradlas vidare utifran
det, som elbrinslen.

HELEN 3/2021

“Helen har gatt i braschen nir det giller att
lansera nya l6sningar pa marknaden. Vi har linge
medverkat i eltrafik och investerat i bade servi-
ceutveckling och det offentliga laddningsnitver-
ket, solenergilosningar, ellager och flexibilitet samt
smarta fastighetslosningar.”

Viteekonomin behover partnerskap mellan bade
foretag och forskningsinstitut for att forverkligas.
Helen medverkar i ett nationellt vitekluster besta-
ende av finska foretag, med malet att paskynda
viateekonomin.

Helens fordel ar att foretaget redan har kom-
petens for overgangen till en viteekonomi, sager
Tuukka Hartikka, som pa Helen framjar affarsverk-
samheten for fornybart vite och Power-to-X-16s-
ningar.

Framstillning av gront vite kraver mycket forny-
bar energi. Helen investerar for nirvarande starkt pa
vindkraft. Planen ir att mangdubbla produktionen.

Dessutom har Helen redan infrastruktur och
teknik for att ta till vara och anvinda spillvirme
som uppstar i vitetillverkningsprocessen. Spillvir-
men anvinds for att virma upp byggnader. Helens
och Helsingfors fjarrvirmenit ar Finlands storsta
viarmenétsplattform. Under Helsingfors gar 2 500
kilometer fjarrvirmeror.




For Finland kan
viateekonomin
medfora goda
mdojligheter att
skapa export
Vitekanfram-  gch ekonomisk

stallas genom

elektrolysmed  Fillvaxt. Men den

att avskilja vat- ® o o
tenmolekylernas ger ocksa tillfille
syre och vite fran ==

varandramed | att ta ansvar for
higlp avrentpro-  hela virldens
ducerad elenergi. =

framtid.

[ framtiden kan vite ocksa bli en 16sning for
energilagring, siger Hartikka. Som ett exempel pa
nya Power-to-X-l6sningar nimner Hartikka biovir-
meanliggningen som byggs i Nordsjo.

”Dar anvands hallbarhetscertifierat flis som upp-
star som bifléden i skogsindustrin och spillvirmen
fran rokgaser tas tillvara. Koldioxiden som uppstar
vid forbrinning kan tas till vara och vidareforiadlas
genom att kombinera koldioxid och vite till exem-
pel till plast eller brinsle i trafiken. Vi har biobase-
rad koldioxid, el, mojlighet att utnyttja spillvirme
och mycket av den kompetens som behovs.”

DISKUSSIONEN OM VATEEKONOMI GAR HET FOR NARVA-
rande, inte minst for att den forutom att dimpa
klimatforandringen ocksa dndrar energimarkna-
den och ¢ppnar upp nya exportmojligheter. Finland
kunde bli exportor av gront vite — och i synnerhet
av all relaterad teknik och 16sningar.

”Virlden har forandrats sa att det finns en efter-
fragan pa dessa losningar”, siger Antti Arasto pa
VTT.

Finland har ett bra utgangsliage for viteproduk-
tion bland annat pa grund av billig fornybar el, bra
elnit och biobrannbart koldioxid. Enligt Arasto kan
vite bli ett nytt stodben for Finlands exportindustri,
och darigenom ocksa for vilfirdssamhéllet.

“Finland maste medverka i att skapa en mark-
nad. Vi kommer inte att klara oss i spelet, om vi inte
4r bland de forsta som gor saker.”

"TEKNIKEN FOR FRAMSTALLNING AV GRONT VATE FINNS
redan. Om allting gar "som pa Strémso” kan det
finnas flera storre produktionsanliggningar under
de foljande 10 aren”, siger Arasto.

For att viteekonomin ska fa luft under vingarna 4
behovs enligt Arasto tillrackligt stora pilotprojekt,
god tillgAng pa utrustning till riatt pris samt mod att
borja anvinda l6sningar som fortfarande befinner
sig i utvecklingsfasen.

”Omvilvningen kriaver en bred front for att
genomforas.”

Enligt honom &r det visentligt att det ekono-
miska trycket for att genomfora forindringen ar
tillrackligt stort. Det maste vara mer lénsamt att
efterstriva utslippsminskningar dn att lata bli.”

For Finland kan viteekonomin enligt Arasto
medfora goda mojligheter att skapa export och eko-
nomisk tillvixt. Men den ger ocksa tillfille att ta
ansvar for hela virldens framtid.

”Som utvecklare och exportor av viterelaterade
l6sningar kan Finland erbjuda flerdubbelt storre
l6sningar for att dimpa klimatforiandringen dn dess
storlek skulle forutsitta.”

KALLOR: BRITANNICA.COM, NATURE.COM
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SA FUNGERAR DET

-
, Fornybar
energi

Energmnskaff- H ‘

FOorny- .
bart :
e

Fornybart vate
kommer i framtiden
att binda samman
industribranscher,
da véate produceras
med utslappsfri

el med hjalp av
elektrolysatorer.

Infografik Henna Ryynanen

|||F | | /
L\ || e/ e

For att tillverka fornybart i
Produktionsan- |

vate behdvs utslappsfri el. .
1
For att tillverka ett kilo vate - ko?g%:%igua

behdvs cirka 50 kWh el.

Q Fﬁrrvérmean-
Q Q vindare

genom elektrolys. | fram- l l |

stallningsprocessen upp-

star &ven mycket syre och t J l l l l l l l H H

odverskottsvarme. | H H

)

e Med hjalp av vate kan man
tillverka olika vidareférad-

lingsprodukter, som brans-
len, kemikalier eller stal.

e Foérnybart vate framstalls
ur vatten med hjélp av el

e Det ar kravande att lagra G Vate kan anvandas som G Overskottsvarme

vate, och darfér ar det sadant som bransle i trafi- som uppstar vid
ofta lattare att lagra vate ken, industriella processer vateproduktion och
nar det foéradlats vidare. eller till och med vid mat- vidare foradling kan
Vate kan transporteras lagning. Med hjalp av vate utnyttjas i fijarrvarme-
via bland annat rérlinjer, i kan man ocksa tillverka natet for att varma
trycktankar pa langtradare produkter, som stal eller upp bostader och
eller fartyg. plaster. bruksvatten.

16 HELEN 3/2021
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Den mangd viate som for
ndrvarande anvands i Finland,
cirka 140 kiloton per ar, tros
bli férdubblad pa 10-15 ar.
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JAG & VETY-PIROGEN

| vatets karna

"Pirogen vety - vate - ar en klassisk Villmanstrandsratt, sydkarelsk

snabbmat nar den ar som bast”, sager vety-féretagaren Antti Pyysing.
\ . ‘

“Hej igen. Kan jag fa en traditionell, med rokt
skinka.” Eftersom vi befinner oss pa salutorget

i Villmanstrand, betyder "traditionell” forstas
vety, en kottpirog fylld med kokt dgg, skinka och
kryddor.

Min mormor startade det hela. Den dldsta
vety-kiosken ar Kahvikioski Sirkka Peitsoma,
som varit verksam oavbrutet i 54 ar. Vi 4r nu den
tredje generationen.

Jag var hir forsta gingen och stidade bor-
den nir jag var sex ar, sa det har ju gatt ett antal
ar sedan dess. Vi haller stingt bara pa jul- och
midsommardagen.

Fore vety fanns atomi, atomen. Pa femtiotalet
lagade en torgforetagare i Villmanstrand kott-
piroger med 4gg at sina barn. Han borjade sélja
pirogerna under namnet atomipommi, atom-
bomben, i sin kiosk.

En dag bestillde en kund sin pirog med
skinka. Vad blev da detta? Det blev vetypommi,
vitebomben.

Det hir var snabbmaten pa den tiden. Det
fanns inga pizza- eller hamburgarstillen.

Det har ocksa skett produktutveckling.
Numera har vi bade vegetariska piroger och
piroger med lax, samt en glutenfri version av
vety-pirogen. Grundkonceptet dr dock det
samma som pa Sirkkas tid. Kottpirogerna kom-
mer frin samma bageri, och arligen tillverkas
over en miljon piroger.

Vi har salt vety i 65 ar, och den haller fort-
farande sju torgkiosker flytande. Vara kunder i
Helsingfors fragar nir jag ska komma dit. Kan-
ske en dag.

Nar jag jobbar éter jag varje dag en vety. Jag
vet inte varfor jag aldrig blir trott pA dem.”

HELEN 3/2021
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Hur manga procent av
organismers vikt ar vite i
genomsnitt?

A.5%

B.10 %

C.20%

2

Hur stor tros efterfragan pa
véte bli pa 50 ar?

A. Dubbel

B. Fyrdubbel

C. Sjudubbel

Hur stor tros marknaden fér
grént vite bli i virlden pa
2050-talet?

A. En biljon euro

B. 10 biljoner euro

C. 100 biljoner euro

4

Ungeféar hur mycket lattare ar
vate an luft?

A. 2 ganger

B. 7 ganger

C. 14 ganger

5

Vilket ar fldg Ferdinand von
Zeppelins luftskepp for forsta
gangen pa vite?

A.1900

B. 1910

C. 1920

6

Ungefar en hur stor del av
Jupiters atomer &r vite?
A.70 %

B. 80 %

C.90 %

7

Vilken &r vétets isotop med
1 proton, O neutroner och 1
elektron?

A. Protium

B. Deuterium

C. Tritium

8

En hur stor del av bilarna i
Finland tror man att kommer
att drivas med vite pa 2040-
talet?

A.5%

B.10 %

C.20%

9

Vad heter Finlands forsta
vatgasbil?

A. Hydro Car

B. Fantasia

C. Pocket Car

o

M 96'd8'V.D9VSOP'@e D 'L UVAS VLLYY | i
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Neom som byggs
i Saudiarabien.




‘ DEN STORA BILDEN ‘

Enstadi
oknen

Saudiarabien bygger
varldens storsta produk-

tionsanldggning fér gront
vate i 6knen.

Saudiarabien kommer
att bygga en fabrik till
en kostnad pa cirka
fem miljarder euro, som
kommer att producera
ammonium som tillverkas
med grdnt vate. Fabriken
far sin energi fran sol- och
vindkraft. Avsikten ar
att fabriken ska produ-
cera 650 ton gront vate
genom vattenelektrolys.
Dar avskils syre och vate
fran vattenmolekylen med
hjalp av elenergi. Malet ar
att fabriken ska producera
1,2 miljoner ton ammonium
som framstallts med grént
vate for varldsmarknaden.
Fabriken ar en del av
Neom, en futuristisk
megastad véard drygt 500
miljarder euro i det nord-
vastra hornet av Saudia-
rabien. Stadens forsta del
ska sta klar &r 2025. Neom
anvander smart teknik och
fungerar ocksa som turist-
mal. Dess yta &r 26 500
km?2. Det &r éver 9 000
km? stérre an Finlands
stérsta kommun Enare.

FOTO GETTY IMAGES
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TIDSLINJE

Kommu-
nikation
genom
tiderna

Viarldens aldsta

postsystem fanns
i Egypten, och
posten firdades
langs Nilen under
en lang tid. Senare
transporterades
brev av bland
annat brevduvor
och Pony Express
histari USA.

N a

HELEN 3/2021

Pa Sri Lanka
ochi Afrika
anvandes
trummor for
att kommu-
nicera. Lite
senare skick-
ade kineser
och indianer
meddelanden
med hjilp av
roksignaler.

Den skotsk-
amerikanska
uppfinnaren och
konstnaren Samuel
Morse patenterade
telegrafen. Ett ar
senare publicerade
han morsealfabetet.

Den franska uppfinnaren Claude Chappe utvecklade
systemet med den optiska telegrafen. Det bestod
av torn férsedda med semaforer som kunde vinklas
for att betyda olika bokstaver, ord eller uttryck. De
kunde avlasas fran tornet med kikare och uppgifterna
vidarebefordrades till féljande torn.

Telegraftorn i
Frankrike i slutet
av 1700-talet.
Beroende pa torn
var avstandet
mellan tornen 8-10
kilometer.




Den skotska
uppfinnaren,
vetenskapsmannen
och ingenjdren
Alexander Graham Bell
patenterade telefonen.
Nio ar senare var han
med om att grunda
American Telephone
and Telegraph
Company (AT&T).

Den skotska
uppfinnaren
och ingenjoren
Aleksander Bain
patenterade
faxmaskinen:
med den kunde
man skanna
bilder och skicka
dem hundratals
kilometer
bort lings
telegraflinjerna.

Motorola
startade
massproduk-
tion av mobil-
telefoner
3.4. Tidiga
mobiltelefo-
ner kallas for
oG-mobiler.

Den amerikanska
programmeraren
Ray Tomlinson valde
@-tecknet for att
sarskilja avsandarens
namn fran varddatorns
adress och
skickade det forsta
e-postmeddelandet.
Han sager sig ha
glédmt vad som stod
i meddelandet men
att det ”sannolikt var
nagot betydelseldst,
som QWERTYUIOP”.

@

Varldens forsta smart-
mobil, IBM Simon
Personal Commu-
nicator, kom ut pa

marknaden. Den hade

pekskarm, kalender,
adressbok och den
kunde anvandas fér
att skicka och ta emot
e-post.

Den brittiska pro-
gramvaruarkitek-
ten, -designern
och -utvecklaren
Neil Papworth
skrev 3.12 ’God
jul” pa datorn
och skickade det
forsta sms-med-
delandet till Yoda-
fonedirektoren
Richard Jarvis
mobiltelefon.

P

3/2021 HELEN
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REN FJARRVARME ‘

Uppvirmningen

I DAG VARMS CIRKA 95 PROCENT AV
Helsingfors upp med fjarrviarme,
och ungefir 600 000 helsingfor-
sare bor i fjarruppviarmda hog-
hus. Fjarrvarme kan produceras
med manga olika energikéllor
och olika tekniker. I framtiden ar
det en helt klimatneutral upp-
virmningsform.

”Hanaholmens kraftverk 1aggs
ned ar 2023, och da halveras
anvindningen av stenkol. Vi for-
bereder oss pa att sluta anvinda
stenkol i Sundholmen redan fore

HELEN 3/2021

elsingfors

tt fér att prod

ar 2029. Ar 2030 kommer var
energiproduktion att vara helt
klimatneutral”, siger Anu-Elina
Hintsa, forsiljnings- och kund-
servicedirektor pa Helen.

Varmebehovet i Helsingfors ar
lika stort som det sammanrik-
nade behovet i Tammerfors, Abo
och Esbo, och darfor har Helens
l6sningar dven en nationell bety-
delse.

Redan nu kan kunder vilja ett
klimatneutralt uppvirmnings-
alternativ, Fornybar fjarrvirme.

blir kllmatneutral

slappsfri

_\A A

Det produceras av spillvirmen
fran rengjort avloppsvatten i
Viksbacka reningsverk. Spill-
viarme tas till vara dven i maskin-
salar, kopcenter, kontors- och
bostadsfastigheter samt industri-
processer.

Fjarrvirme- och kylnitet 4r en
bra plattform for alla nya tek-
niska 16sningar. Forutom med
spillvirme ersitts stenkol med
biovirme, energilagring samt
sol- och vindkraft. Helen med-
verkar i att utreda hur virme kan



BT

A

tas till vara fran havsvatten, geo-
termisk energi samt utnyttjande
av vite och sma kidrnreaktorer.

Helen utvecklar tillsammans
med sina kunder stindigt olika
tekniska losningar for ren fjarr-
varme.

”Vid det nuvarande kraftver-
ket och det nya biovirmeverket i
Nordsjo installeras virmepumpar
som vi anvinder for att utnyttja
spillvirme fran produktionspro-
cessen till hundra procent.”

Pa Pauligs kafferosteri i Nord-

sjo anvinds ett system for till-
varatagande av virme, som
anvinds for att atervinna spill-
viarme som rosteriet inte behover
sjalv i Helens fjarrvirmenit.

»Ar 2030 kommer
var energiproduk-
tion att vara helt
klimatneutral.”

Anu-Elina Hintsa
Forsaljnings- och kundservicedirektor,
Helen Ab

Fakta

Cirka 95 procent
av Helsingfors
varms upp med
fjdrrvarme.

Som uppvarm-
ningsalternativ
kan man ocksa
valja klimatneu-
tral Férnybar
fjarrvarme.

Helen utnyttjar
redan nu i sitt
fjdrrvdrme- och
kylnét spillvarme
som tas till

vara fran renat
avloppsvatten,
maskinsalar, kop-
center, kontors-
och bostads-
fastigheter samt
industriprocesser.

Fjarrvdrme- och
kylnatet ar en
utmadrkt plattform
for alla nya tek-
niska Iésningar,
till exempel geo-
termisk varme,
bergvdarme och
sma kérnkraft-
verk.

I Lidlaffaren i Berghéll finns
ett fastighetsspecifikt kylsystem
som Kyler ner affarslokalen och
producerar fornybar fjarrvirme
till fjarrvirmenétet.

I Postparkens nya bostads-
omrade vidareforidlas over-
skottsvirmen fran bostadshuset
pa Rullpallsgatan till fjarrvarme i
Helens fjarrvirmenit.

“Fjarrvarme ar ett smart satt
att utnyttja flera olika virmekal-
lor pa ett energieffektivt sitt”,
siger Hintsa.

3/2021 HELEN
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Sudokus Iésningar: helen.fi/sudoku
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LASARENKAT

Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

Du kan ocksa beritta vad du vill lisa om i féljande
nummer av tidningen Helen.

Delta i enkaten senast 11.1.2022 pa internet
helen.fi/lasartavlingen eller med ett postkort som du
skickar till Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN.
Kom ihdg att ange dina kontaktuppgifter och ditt
kundnummer pa kortet.

HELEN 3/2021
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Oral-B GENIUS X

Oral-B GENIUS X anvander artificiell
intelligens for att folja upp var du bor-
star och ger feedback for att na basta
resultat, nér du kopplar tandborsten till

Oral-B-appen.
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‘ 7 SAKER SOM GER MIG ENERGI ‘

Konsfta
Hietanen

Smoothie

N&r familjen bestar av
sju personer och man
jobbar i néjesbranschen,
finns det en risk for

att bli sjuk. Jag hal-

ler férkylningen pa av-
stand genom att dricka
smoothies varje dag.
Jag satter bar och pro-
teinpreparat i dem. |
kylskapet har jag ocksa
ingefarsshots som jag
dricker dagligen.

2
Loprundor

Jag sysslar med
korta och snab-

ba I6prundor. Jag
spurtar hoégst fem
kilometer och gor
en snabb kondi-
tionscirkel. Det ger
en bra kénsla och sa
orkar jag igen!

Fakta

Konsta Hieta-
nen dr musiker,
skadespelare
och fore detta
fotbollsspelare.

1 ar har Konsta
gett ut latarna
Uskollinen ystava
och Hullu.

Hans rollfigur i
Salatut elamat ar
en polis vid namn

3 Miki Kajander.
HH Konsta har spelat
Familjesysslor fotboll | FC Lahti

N&r jag kommer hem efter en lang dag, och MYPA.

vantar de minsta barnen pa pappa vid
dorren. Den valkomstkommittén &r dagens
basta stund och ger kraft och betydelse i
livet. Efter fyra pojkar fick vi en flicka. Hon
vardas hemma och pa mina lediga dagar
far jag energi av att halla pa med henne.
Var lilla prinsessa &r en riktig busungel!

4

Kvallsmat

Jag och min hustru ser
till att ta tid for var re-
lation om kvéllarna. Da
satsar vi ocksa pa ge-
mensam kvéllsmat.
Kycklingvingar star ofta
pa menyn.

Musik

Jag skriver |atar, och
lyssnar pa musik alltid
nar det ar méjligt. Un-
der bilfarder lyssnar jag
pa all slags musik, fran
Von Hertzen Brothers
till Mozart.

6
Bollspel

| flera &r var jag profes-
sionell fotbollsspelare.
Numera spelar jag ofta
med barnen. Da marks
det hur rérelserna har
blivit langsammare och
hur barnen springer for-
bi mig. Men det ar kul.

7

Tupplurar

Jag kor fran Lahtis till
Helsingfors for att spela
in serien Salatut eléamat.
N&r dagarna drar ut pa
tiden kan jag ibland ta
en snabb tupplur i om-
kladningsrummet. Jag
har en begavning att
somna pa ett dgonblick.
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90 % av allt
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