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Cirkular
ckonomi -

Inom cirkulir ekonomi anvander
man ravaror och material effektivt i
och skapar ny affiarsverksamhet.
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Ett Helen likt dig

LEDARE » Betyder kontakt med energibolaget bara att det kommer el
ur uttaget och virme fran elementen? Vi pa Helen tror att en kund-
relation hos Helen dr mycket mer dn bara energiforbrukning. Vi ar
intresserade av hur smidigt du kan ladda din nya elbil och vad enkel
och bekvim skotsel av energidrenden betyder for dig. Vi vill veta hur
digitala 16sningar och fornybar energi forindrar din vardag. Vi utveck-
lar vara tjdnster tillsammans med vara kunder, si att de ska vara just

sadana som du behover.

Jag borjade som forsiljnings- och kundservicedirektor pa Helen i
borjan av september. Helens vision 4r att vara det mest kundoriente-
rade energibolaget pA marknaden - ett stort l16fte for dig och ett otro-
ligt inspirerande mal for oss pd Helen. Helen har 6ver 530 000 kunder
runtom i Finland. Vi vill kinna allas energi- och tjanstebehov for att vi

ska lyckas niar du moter Helen.

Energiforbrukning ger upphov till en enorm mingd intressanta
data. Nér dr din elforbrukning som storst? Hur ser den hir manadens
forbrukning ut jamfort med aret innan? I den nya Oma Helen-appen
hittar du information om din kundrelation och din energiforbruk-
ning. Sjalvklart nar du oss fortfarande via mer traditionella kanaler.

Vi vill kinna din vardag.”

Anu-Elina Hintsa forsaljnings- och kundservicedirektor, Helen Ab

‘ ANLEDNING ATT VARA STOLT

5 X mer

Helens vindkraftsproduktion
femdubblas fram till &r 2022.
Helen bygger tillsammans
med CPC Finland vindparken
Lakiakangas 3 i narheten av
Kristinestad i Osterbotten.
Till en bdrjan kommer parken
att bestd av 20 vindkraftverk
med en sammanlagd effekt
pa 86 MW. Investering-

ens varde ar narmare 100
miljoner euro. Helen dger 60
procent av samfoéretaget.

Produktionen i vindparken
Lakiakangas 3 startar i slutet av ar
2021.
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

FOTO HELI HIRVELA

#hemma Nu bygger vi en koja! | alla hem finns det kuddar, tacken och stolar, och vips startar alla
barnsinnades favoritlek, som ér lika populér fran generation till generation. | kojan kan man busa,
slappa, ta en tupplur - eller bara mysa.
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VAGVISARE

Lampligt
energisk

Uppfinnaren och fackboks-
forfattare Janne Kapylehto
menar att energi ska goras
roligt.

Janne Kapylehto vill med sina
upptag inspirera manniskor
att tanka pa energifragor.

Ar 2014 byggde han Fin-
lands forsta solkraftverk i
ett hdghus. Pilotkraftverket
i anslutning till en bostads-
l&genhet var emellertid inte
ekonomiskt Iénsamt. Daref-
ter har flera husbolag byggt
kraftverk for att producera
fastighetsel. Med hjalp av kre-
ditering kan den el som dessa
kraftverk producerar snart
anvandas aven i bostaderna
utan extra kostnader.

"Né&renergi star vid en vand-
punkt, eftersom konsumen-
terna kommit med i energibu-
sinessen. N&r man producerar
en del energi sjalv, blir energin
intressant och man borjar
anvanda den smartare.”

Larmiljén Voimala, som
Kapylehto utvecklat, anvands
i 700 grundskolor. Det ar
ett energiskt paket som kan
anvandas for att lara sig mer
om hur energi produceras,
lagras, méats och anvands.

Utvecklingsarbetena far
ocksa vara lite knappa

"Jag har specialiserat mig
pa att resa till Tallinn med de
konstigaste manickerna, som
en bastuflotte, en flotte med
badtunna och en soleldriven
bat”, sédger Kapylehto.

Nasta sommar planerar han
en elbatsfard till Stockholm
och en resa till S:t Petersburg
med en pontonsoffa.

VISSTE DU?

Nésta ar blir det férmanligare att
anvénda solel i sddana husbo-

lag som overféringsbolagen kan
erbjuda kreditering till, exempelvis
inom Helen Elnits omrade.

bastuflotte.” il

”Jag har specialiserat
mig pa att resa '
till Tallinn med .
de konstigaste ¥
manickerna, som en "\ f
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#klimatneutral2o35 Helen utfér en omfattande utredning om alternativ for att hitta de
béasta klimatneutrala energiproduktionssitten. Nu utreds aret runt-utnyttjande av havsvat-
ten som viarmekalla for vairmepumpar vid fjarrvarmeproduktion.

Finansierings- och utvecklingscentra-

len for boendet ARA beviljar husbolag 3.|RAE "’;:,': gy T RIKTNING
energiunderstod for reparationsprojekt ‘;‘:T’; ¢ NAGRA VARY oc:‘?A
som forbattrar energieffektiviteten. oy SEDAN AKEL-ROT

gNA

Understod kan beviljas till exempel for qILL SLUT AXLA

. » I o ?AMAT ocH
virmesystem- och solpanellosningar fran samTIDIET -
Helen. BAKAT.

o &
‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘ 3 4
N

...att spola ner matrester ay
i toaletten?
Ajda, det &r faktiskt vardslést. Fast bioavfall ar en riktig deli-

|
katess fér rattor, som tackar for maten och borjar fordoka
sig i de sidordr som under normala forhallanden &r tomma '
i avloppssystemet. Endast toalettpapper, urin, avféring och ‘
deras skoljvatten, disk- och kladtvattvatten samt vatten som R

man anvander vid stadning och for att tvatta sig hdr hemma __E

i avloppet. | avloppet far man halla flytande livsmedel, som r

drycker och soppor som inte innehaller ndgra fasta ingredien- j

FOTO GETTY IMAGES

ser, men inga fetter. De tapper till avloppet.

#podcast Hur foréindrar en ny energiera var vardag? | podcasten Uutta voimaa éppnar
Juha-Pekka Weckstrom, verkstillande direktdr pa Helen, nya perspektiv pa energiframti-
den tillsammans med experter: helen.fi/uuttavoimaapodcast (pa finska och engelska).
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Vad kan man
anvanda en
smartklocka
till?

Det &r en noggrann tranings-
kompis, som till exempel
mater stegen, tiden, pulsen,
rutten, hastigheten och den
maximala syreupptagnings-
férmagan och sparar data pa
ett palitligt satt. Forsakra dig
dock om att den lampar sig
for att mata just dina grenar.

Med en smartklocka kan du
folja pulsnivan under sémn.

3

"Om smartklockan
har inbyggd eSIM,
fungerar den
ocksa som
en fortsatt-
ning till
mobilen.
Limna

tele-

fonen
hemma

och

skot

samtal,
medde-
landen

och be-
talningari
affaren med
klockan. For-
siakra dig om att
operativsystemet
i din smartklocka
ar kompatibelt med
din smartmobil.”

Information om energifrdgor: energiatori@helen.fi

HELEN 4/2020

‘ LAR KANNA APPARATEN

Hej,

dags att
bli smart!

Smartklockan ger dig
data som grund for
traningen.

=
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; / i smartklockor
\ varierar fran
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Vilka andra
egenskaper
kan det
finnasien
smartklocka?

Med vissa smartklockor ar
det till och med moajligt att
mata EKG, dvs. hjartfilm.

Man kan ocksa ladda musik-
tjdnster och lyssna pa musik
under traningen via Blue-
tooth-kopplade horlurar. En
vattentat smartklocka lampar
sig for simmare, batfolk och
sup-paddlare.

4

Vad annat ska
man tanka
29
pa?

Valj en smartklocka
med en vikt som
gor att du alltid

orkar ha den
pa dig nar
du tranar.

Urtavlorna
kommer

i olika

storlekar;

ju storre
klocka,
desto latt-
are ar den
att anvanda
for en
person med
alderssynthet.
Batteritiden

mindre an ett dygn
till flera dygn.

5

Delta i ldsaren-
kéten pa sidan

26, och du kan

vinna en smart-
klocka.




#klimatneutral2035 Helen medverkar i att utreda hur smaskalig kirnkraft kan utnyttjas for
fijdrrvdrme i VTT:s EcoSMR-projekt. Smaskalig kidrnkraft &r en av mdjligheterna i klimatneu-
trala, utsldppssnala energiproduktionssitt i en ny energiera.

Vi tar reda pa... klimatavtryck

Har ar fyra ratt olika satt att minska klimatavtrycket.

ELAVTAL

Hur?

Byt ditt elavtal fran Basel till
utslappsfri Vindelektricitet.

Effekt?

Du minskar ditt klimatavtryck
med 7 %, om du férbrukar
3 000 kWh el per ar.

Kostnad?

Bara 15 euro mer i elrdk-
ningen per ar.

ATERVINNING

G4 pa loppis och surfa pa
natloppis dar du kan képa
atervunna klader.

Klimatavtrycket minskar
med 3 % (om du till exempel
spenderar 100 euro per
manad pa klader).

Du far samma mangd ater-
vunna klader hundratals eller
t.o.m. tusentals euro billigare
an nya.

ditt egnahemshus.

ELBIL Byt din bensindrivna bil till Klimatavtrycket minskar med En elbil i mellanklassen
en elbil och kér den i fem ar. 12 %. kostar 15 000 euro mer &n en
bensinbil. Med 14 000 kilo-
meter sparar man 800 euro i
driftskostnader per ar.
SOLPANELER Skaffa solpaneler pa taket pa Klimatavtrycket minskar med Ett system med 18 pane-

10 %.

ler kostar 8 700 euro. Det
betalar sig tillbaka pa 15 ar,
varefter det ger gratis el i
minst 10 ar.

Sifforna i tabellen &r riktgivande medeltal. Garningarnas konsekvenser for klimatavtrycket beror pa dina nuvarande val.
Kallor: Garantistiftelsens réaknare Elamisen hiilijalanjalki, Finlands klimatpanels Autokalkulaattori

Vad bestar
elpriset av?

Priset pa el bildas av tre delar: elenergi, eldverforing
och skatter. Priset pa elenergi beror pa vilket elavtal
du valt. Moms tillkommer pa elenergins pris. Priset
pa eldverforing faststalls enligt det lokala elnatsbola-
gets dverfoéringsavgift, och med dverféringsfakturan
debiteras ocksa elskatten. Skatterna star for cirka en
tredjedel av elrakningen.

El-
overforing

30 %

Skatter

30 %

#elbilism Helen har redan i éver tio ar satsat pa att forbéttra och underlitta elektrisk
trafik i huvudstadsregionen. | september 6ppnade Helen Finlands férsta hogeffektladdare i
Sddervik. Med laddaren kan en elbil laddas pa bara 20 minuter.

4/2020 HELEN



Smarta
garningar

Finansjatten OP har atagit sig 20
klimatgarningar ar 2020. Helens utslappsfria
energiprodukter och -tjanster ar smarta satt

for att minska klimatavtrycket.

Text Marjukka Puolakka | Foto Milka Alanen




”Foretagen har en
nyckelposition i att
erbjuda kunderna
alternativ som stod-
jer hallbar utveck-
ling”, sdger OP:s
hallbarhetschef Satu
Kuoppamaki.

”Finland behover mer fornybar

energi i olika former”

FINLANDS STORSTA FINANSGRUPP OP VILL
vara en ansvarsfull foregdngare och
genomfora konkreta klimatgirningar.
”OP Gruppen har som mal att ha ett
klimatpositivt avtryck ar 2025. Det bety-
der att vir verksamhet inte orsakar nigra
utsldpp 6verhuvudtaget. De 20 klimatgér-
ningarna stakar ut denna vig”, siger Satu
Kuoppamiki, hallbarhetschef pa OP.
Helen hjalper OP pa firden mot nol-
lutslépp. OP:s lokaler for 5 000 anstéllda
i Vallgard varms upp med utslappsfri Cir-
kulir virme fran Helen. Detta minskar OP
gruppens egna utslipp med 4,6 procent.
Det motsvarar de arliga utslappen fran
cirka 500 personbilar, dvs. 6ver 7 miljoner
kilometer. Verksamhetslokalerna i Vall-
gard kyls ocksi ned med nollutslipp med
hjalp av Helens fjarrkyla.
“Finland behover mer fornybar energi i
olika former”, siger Kuoppamiki.
”Solkraftverket pa taket pa vart kon-
tor i Vallgard producerar ren el at oss, och
var Fastighetsplacering har latit installera

sol- och jordviarmekraftverk i sina egna
objekt.”

Klimatgirningarna stracker sig ocksa
till stod for tredje sektorn. OP finansie-
rar till exempel Baltic Sea Action Groups
projekt, som utbildar jordbrukare i en allt
klokare anvindning av marken.

“Finansbranschen har en stor roll i att
driva framat hallbar utveckling. Den med-
verkar i att mojliggora investeringar i nya
innovationer och ny teknik. OP har fyra
hallbarhetstemafonder, som blivit vildigt
populira bland investerare pa senare ar.”

Till exempel placerar fonden OP-Rent
Vatten i foretag som framjar tillgdngen till
rent vatten i viarlden.

"Vi vill stodja vara kundforetag i deras
héllbarhetsverksamhet. Foretagen har en
nyckelposition i att mojliggora alterna-
tiv som stodjer hallbar utveckling”, siger
Kuoppamaiki.

Var tids stora problem kan 16sas. For det
behovs girningar och personer som utfor
dem.

Fakta

OP Gruppen ar
Finlands storsta
finansgrupp,
med tva miljoner
agarkunder. Dess
rotter stracker
sig till 1902, da
Andelskassornas
Centrallanefond
Aktiebolag grunda-
des.

OP bildas av 138
sjalvstandiga
andelsbanker, som
ager centralinstitu-
tet OP Andelslag
och dess dotterbo-
lag och nérstdende
sammanslutningar.

OP sysselsatter

12 000 finans-
proffs, varav 400 i
Baltikum.

4/2020 HELEN



vatten-, vind- och bio-
certifierad el samt EKOener-
gi-miljomarkt el. Foretaget
far en ursprungsgaranti for
fornybar el for den el som
anvands.

"‘ t"l. P

Cirkular varme fran
Helen ar en till 100
procent atervunnen

spillvarme som samlas in
fran maskinsalar, nedkylning
av fastigheter, avloppsvat-
ten och industriprocesser.
Varmen féradlas pa varme-
pumpverk och matas in i
fiarrvarmenatet.

—

Aven avfallssortering,
7étervinning och cirkular
ekonomi ar klimat-

garningar. Sorteringskarl
for papper, kartong, plast
och glas bidrar till materi-
alutnyttjande. Minimering
av matsvinn i lunchrestau-
rangen ar ocksa ett tecken
pa& ansvar.

\ \

Fornybar el &r ett gront /
val. Helen erbjuder

/

T2l nlE™
S+ 1 saker med vilka foretag

kan minimera sitt klimatavtryck

- | ™ - W N

Ett eget solkraftverk
2 pa taket pa foreta-

ges fastighet sparar
inkdpskostnaden for el.
Kraftverket kan ocksa kdpas
som en tjanst, dar Helen
svarar for investeringen och
underhallet i kraftverket. Ett
solkraftverk ar vittnar om
miljdansvar.

Fastighetsvakten ar
Helens tjanst som
hjalper till att undvika

Over- och underuppvarm-
ning i husbolag. Givare i
bostaderna mater inomhus-
temperaturen och utifran
insamlade data berattar
tjansten om justeringsbehov.

;' f

Klimatmedvetenhe-
ten syns ocksd i det
dagliga arbetet: tank

efter om du faktiskt behover
skriva ut allting. Valj ytor
som &r latta att rengoéra.
Servera mer vegetarisk mat
pd arbetsplatsen. Nar man
arbetar pa distans belastas
klimatet inte av arbetsresor.

~

Inomhus blir det
behagligt svalt med
Helens nedkylning

med nollutslapp, som produ-
ceras ur spillvarme pa var-
mepumpverk. Nedkylningen
[dmpar sig for alla objekt,
fran kontor till kylanlédgg-
ningar i butiker.

¥

Smart fjarrvarme-
central ar en tjanst
dar Helen levererar

en ny fjarrvarmecentral till
husbolaget. Styrsystemet
foljer upp temperaturerna
som mats av givare i ldgen-
heterna och optimerar
forbrukningen av uppvarm-
ningsenergi.

i AKX W

Cykelférvaring
+ 1 och laddplatser

for elcyklar och
elbilar i arbetsplatsens loka-

ler uppmuntrar anstallda till
utslappsfri mobilitet.

7l

viktig bit i att Finland, Helsingfors och Helen

ska uppna klimatneutralitetsmalet ar2035. "’ ;
Allas aktivitet ir viktig, for vikanintenade
ambitiésa malen ensamma.”

| I /
YEn forbattring av energieffektiviteten iren ' ' \ /

—

Tuomas Ojanpera
Kundchef, Helen Ab
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Cirkular ekonomi

Allt du nagonsin velat veta om cirkular ekonomi - och lite till.

Med hjilp av l6sningar
inom cirkuldr ekonomi kan

vi spara jordens resurser, trygga
naturens mangfald och rora oss mot
en klimatneutral livsstil. Tankesittet

for cirkuldr ekonomi stirker
viarderingar som ar viktiga for oss

manniskor, som gemenskap samt ett

meningsfullt forhallande till mat
och varor.

Text Kati Kelola | Illustration Mikko Hirvonen

Foto Antti Raatikainen
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Malet om en
kolneutral cirkuldr
ekonomi har skapat
vérldens snabbast
vaxande marknad.

Véagkartan 2.0
som Sitra gjort upp
drar upp Finlands
vdg mot cirkular
ekonomi fram till ar
2035.

SORTERAR DU BIOAVFALL, PLAST, PAPPER, KARTONG
och annat hemma? Planerar du familjens maltider
pa forhand sa att du bara koper det som behovs och
maten inte blir dalig? Linar du verktyg av bekanta
i stillet for att kopa en egen borrmaskin eller stege?
Tycker du om att gi pa loppis och atervinner du
saker?

Bra. Du kanske redan ovetande sysslar med cir-
kuliar ekonomi i din vardag.

Cirkuldar ekonomi ar ett paraplybegrepp for
atgirder som minskar forbrukningen av nya natur-
resurser och uppkomsten av avfall genom att skira
ner pa onodig konsumtion, forlinga varors livs-
langd eller effektivt ateranvinda ravaror i cirkula-
tion.

Mélet i cirkuliar ekonomi ar att vi ska flytta oss
fran ett tidevarv av éverkonsumtion och engangs-
kultur mot ett mer hallbart levnadssitt.

“CIRKULAR EKONOMI HANDLAR OM HUR MANSKLIG-
heten ska kunna leva si att jordens barkraft ricker
till”, sager Nani Pajunen, expert inom kolneutral
cirkuliar ekonomi pa Sitra.

HELEN 4/2020

Cirkular
ekonomi kan
ocksa forbattra
konkurrenskraften
hos vara féretag och
skapa tiotusentals
arbetstillfallen.

Hittills har virldsekonomins tillvixt baserat sig
pa dverkonsumtion av jordens naturresurser. Kon-
sekvenserna av detta och av ménniskans 6vriga
verksamhet dr klimatforindringen och att naturens
mangfald forsvinner, siger Pajunen.

”Vi har redan i 50 ar kant till att vi éverkonsu-
merar jordens begransade naturresurser. Det maste
vi dndra.”

Trots att cirkuliar ekonomi ar ett nytt begrepp
- det blev vanligare forst ar 2015 - s handlar det
om en gammal och bekant sak for ménniskan. I
synnerhet for den dldre generationen har det varit
en naturlig del av livet 4nda frAn barndomen att
anvinda klider tills de ar utnotta, att forlinga livs-
langden for foremal genom att reparera dem eller
att dela bruksvaror, siger Pajunen.

Natloppisar, En kopfri dag och bildelningstjans-
ter ar dagens trender. De handlar om precis samma
cirkuldra ekonomitinkande: man ¢verviger inko-
pen noga, koper begagnat och delar nir det 4r moj-
ligt. Man behover inte 4ga allting. De varor som vi
skaffar blir kanske mer betydelsefulla om hemmet
inte svimmar 6ver av dem.



Ungefiar hilften av de naturresurser som
manniskan tar anvinds for byggande. Vid

Véarlden behéver
investeringar om 90
biljoner dollar for att

na malen i Parisav-
talet.

cirkuldr ekonomi funderar man redani plane-
ringsfasen hur de material och produkter som
anvinds i byggnaden kan ateranvindas om
byggnaden nagon gang rivs.

Inom cirkulér
ekonomi galler
det att kunna framja
en effektiv anvand-
ning av férnybar
energi som produce-
rats pa ett hallbart :

Cirkular ekonomi sparar pengar. Enligt Naturre-
sursinstitutet slinger varje finlindare bort i genom-
snitt 20-25 kg dtlig mat per ar, for ett virde av
cirka hundra euro. I en fyrapersonersfamilj flyger
hundratals euro rakt i soporna. Genom att planera
matinkopen bittre minskar svinnet och det blir
over pengar till annat.

Det som dr nytt 4r att man borjat tinka systema-
tiskt pa cirkulidr ekonomi p4 samhillsniva, siager
Pajunen. Det handlar till exempel inte bara om
atervinning, utan om en forindring pa systemniva.

NAR MAN TALAR OM CIRKULAR EKONOMI PA SYSTEM-
niva, handlar det om hur vi ror oss, bor, dter och
lever pa ett hallbart sitt i framtiden.

Framtidsprognoserna visar att tre fjirdedelar
av minskligheten bor i stider, siger Nani Pajunen.
Enligt henne anvinds ungefar hilften av de natur-
resurser som manniskan tar for byggande.

"Det har en enorm betydelse om vi kan minska
anvindningen av nya ravaror.”

I en idealisk situation utgar planeringen fran
cirkuldr ekonomi redan fran borjan. I utvecklings-

grupper bestdende av experter inom olika omra-
den diskuterar man hur stider eller byggande ska
planeras sa att slutresultatet blir hallbart for savil
klimatet som miljon och ekonomin och hur det
producerar vilfird som mervirde, till exempel via
gemenskap.

”Allting borjar med ett livscykeltinkande. Att
man i vartenda skede i livscykeln tinker pé saker
pA ett nytt sitt och fordndrar ett slosaktigt levnads-
satt.”

Nar det giller byggande betyder detta enligt
Pajunen att man redan i planeringsfasen funderar
over hur de material och produkter som anvinds i
byggnaden kan ateranvindas om byggnaden nagon
gang rivs.

” Allt material som minskligheten producerat
blir avfall forr eller senare. Men nir nigot redan bli-
vit avfall 4r vi forsenade, vilket betyder att materi-
alcirkulationen maste 16sas redan i borjan av livscy-
keln”, siger Pajunen.

En betydande framtidsvision inom cirkulér eko-
nomi anknyter till att minimera avfall och spara
naturresurser: urban mining, dvs. stadsgruvdrift.

4/2020 HELEN
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Tre tips av Nani Pajunen for
att utnyttja cirkular ekonomi i
vardagen

Overvag dina inkdp. Tank noga efter om du behdver ett foremal

eller en sak. Minimering av 6verkonsumtion har en nyckelposition
inom cirkular ekonomi. Om du kdper, tank efter om det I6nar sig att
kdpa nytt eller om det gar att skaffa varan begagnad.

Anvand varor som du redan skaffat sa lange som mojligt. Serva
eller reparera dem vid behov.

Anvand delningstjanster. Man behdver inte ndédvandigtvis aga
alla saker, som fonstertvattar och slagborrmaskiner. Fundera
ocksa pa om du kunde dela ett féremal som du sjalv ager.

Cirkular

ekonomi
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I stillet for att griava efter rimaterial for telefo-
ner, datorer eller bilar i marken, kan de i framtiden
*griavas” fram for ateranvindning fran byggnader,
anordningar och varor som tillverkats men som
natt slutet pé sin livslingd.

”Just nu talas det vildigt mycket om hanteringen
av material- och ravaruinformation.”

Enligt Pajunen borde det automatiskt finnas ett
“recept” for produkter, dvs. en forteckning éver vil-
ket material de innehaller. En databas bor innehéalla
information om nir produkten nar slutet pa sin
livscykel. Aven byggnader kan betraktas som pro-
dukter och stdder som materialbanker.

"Nar det galler gamla byggnader vet man inte
nodviandigtvis vilka material som anvints i den.”

“ENERGIFORBRUKNINGEN OCH MOJLIGHETERNA SOM
den medfor ar en del av 16sningarna inom cirkulir
ekonomi”, siger Maiju Westergren, direktor med
ansvar for hallbarhet och samhiillsrelationer pa
Helen.

Produktionen av klimatneutral energi stod-
jer malen for cirkulir ekonomi. I ar giller Helens

HELEN 4/2020
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I6ser utmaningar
som gadller knappa
naturresurser,
som hur
jordartsmetallerna
racker till.
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storsta nyheter om klimatneutral produktion vind-
kraft och fjarrvarme: Helen kommer att femdubbla
sin vindkraftsproduktion fram till &r 2022 med
hjilp av en ny vindpark och minska koldioxidut-
slippen fran fjairrvirme genom att bygga nya vir-
mepumpar som anvinder spillvirme som virme-
kalla.

Spillviarme tas till vara till exempel fran virmen i
avloppsvatten och maskinsalar. I och med ett pilot-
projekt som startade ar 2020 borjar Helen dven ta
till vara spillvirme som uppstar vid rostprocessen i
Pauligs kafferosteri i Nordsjo.

Spillvirmen foradlas till fjarrvirme med hjilp
av virmepumpar pa industriell skala. I Katri Valas
varmepumpsanliggning i Helsingfors byggs for
nirvarande en ny, sjitte virmepump, och beslut har
fattats om att bygga en sjunde virmepump, som blir
en av de storsta i virlden.

Virmepumparna kommer i framtiden att mojlig-
gora klimatneutral virmeproduktion i Helsingfors
under sommarperioden och att utslappsfri fjarr-
viarme erbjuds till kunderna redan nu.

*Tack vare 16sningar som baserar sig pa cirku-



Upp till 70 procent
av Finlands klimat-
utsldpp hanfor sig till
boende, trafik och
mat.

Genom att
utnyttja befintliga
hallbara 18sningar
kunde vi skdra ned

vara utslapp i varda-
gen med upp till

37 procent.

lar ekonomi, genom att itervinna energifloden,
kan vi erbjuda vara kunder utsldppsfri virme och
kyla, med vilka savil privathushall som foretag kan
minska sitt klimatavtryck”, siger Westergren.

MED HJALP AV CIRKULAR EKONOMI EFTERSTRAVAS ETT
samhélle som mar bra pi ett 6vergripande sétt. For-
utom en smartare och effektivare forbrukning av
ravaror och material skapar en ny cirkuldr ekonomi
dven nya typer av affarsverksamhet.

Enligt Nani Peltonen uppstar sadan till exempel i
samband med renoveringar i husbolag. Infor en ror-
eller takrenovering kan man i husbolagen bestilla
ett serviceforetag som tillsammans med de boende
ser efter vilka material som i vanliga fall skulle
hamna pa sopflaket kan himtas och siljas pa nytt,
siager Pajunen.

”Och de som bor i huset skulle fa 20 procent av
forsiljningsintiakten.”

Eller om man beslutar riva en byggnad, kan ett
foretag som ir specialiserade pé rivningssyner och
-arbeten gora en kartliggning om vilka produkter i
byggnaden som kan ateranvindas.

1 ar géller Helens
stérsta nyheter om
klimatneutral produk-
tion vindkraft och
fjdrrvarme.

Spillvarme tas till
vara till exempel fran
vdrmen i avloppsvat-
ten och maskinsalar.

Och visst uppstar det ocksa arbete for befintliga
branscher.

”Service och reparation dr bra exempel. Kunniga
hantverkare, som mobeltapetserare, forlinger pro-
duktens livslangd.”

ENLIGT NANI PAJUNEN ATERGAR FOR NARVARANDE
mindre 4n tio procent av de rdvaror som minn-
iskan anvinder till cirkulation. I framtiden ser situ-
ationen vildigt annorlunda ut.

*Finland vill vara klimatneutralt ar 2035. For att
detta mal ska nis krivs det att vi infor 16sningar for
cirkuliar ekonomi pa bred front”, sdger Pajunen.

For narvarande pagar arbetet med ett nationellt
program for cirkuldr ekonomi, som konkretiserar
Finlands foljande steg pa vigen mot cirkulir eko-
nomi.

[ hemmen fungerar manga saker fint, till exem-
pel avfallssortering och atervinning. Aven pa en
industriell skala gors investeringar i nya loésningar.

"Det finns kunnigt folk”, sdger Pajunen.

”Jag tvivlar inte en stund pa var framgang, om
det finns en vilja.”

4/2020 HELEN 15
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SA FUNGERAR DET

Yarmen
cirkulerar

Varmen som rinner ner i avloppet
med avloppsvattnet gar inte till spillo
I Helsingfors. Den tas till vara och
foradlas till fjarrvarme i Katri Valas
varme- och kylanlaggning.

Infografik Henna Ryynanen

ry

AVLOPPSSYSTEM
+ Vattnet kommer till reningsverket langs
avloppsroren.

RENINGSVERK
« Harifran fortsatter avloppsvattnet mot fjarrvarme-
och kylanldggningen.

VARME- OCH KYLANLAGGNING

+ Anldggningen bestar av flera stora varmepumpar pa
industriell skala.

* F&r narvarande finns det fem varmepumpar pa Katri
Vala-anldggningen, en sjatte haller pa att byggas och
en sjunde ska std klar ar 2023.

* Det renade avloppsvattnet kommer forst till ett
pumpverk. Fran tunneln pumpas vattnet via filter till
varmevaxlare, dar varmen i vattnet tas till vara.

e Varmen styrs till varmepumpar som varmer upp
fiarrvarmevattnet.

AVLOPPSTUNNEL
* Det nedkylda, renade avloppsvattnet styrs via en
avloppstunnel 6ppet hav.

FJARRVARMENAT
* Det uppvarmda fjarrvédrmevattnet pumpas
tillbaka for att varma upp hushallen.

FJARRKYLNAT

* Varme- och kylanldggningen producerar
gven vatten som binder spillvédrme fran
byggnaderna i fjarrkylnatet.

+ Varmen som bundit sig till returvattnet vid
fiarrkyla omvandlas med varmepumpar till
fiarrvarme.

HELEN 4/2020




Foérnybar fjarrvirme, som foridlats fran
spillvirme i avloppsvatten, kan bestillas
till hem i Helsingfors via
helen.fi/fornybar-fjarrvarme.

i

Returvatten
fran fjarrvirme

45 °C

Q)

Uppvdarmt
fjarrvarme-
vatten

88 °C

Returvatten
fran fjarrkyla
16-18 °C

Nedkylt fjarr-
vdrmevatten

4 °C Renat
avloppsvatten

10-20 °C

Avloppsvatten

10-20 °C

4/2020 HELEN
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‘ JAG & ATERVINNING ‘

Konsinarsskatter

Skulptdr Paavo Halonen hittar material for sina konstverk i
naturen eller pd avfallsflak.

Mina konstverk far sin borjan i vad som sker I mitt sista arbete “Thoni on pehme4” ("Min hud
omkring mig och vilken typ av material som jag dr mjuk”) anvinde jag byggarbetares handskar som
hittar i min levnadsmiljo. hade sliangts i massor pa gatorna. Under coronaiso-

Naturen har alltid synts i mina konstverk efter- leringen hade jag flera veckor pa mig att gi runt i
som jag dr fodd och uppvuxen pa landsbygden. Nir  staden och samla in dem.
jag efter studierna flyttade till Helsingfors, méarkte Jag talar inte gdrna om skrip, utan om material
jag att sopflaken svimmade ¢ver av material som eller ravaror, men man kan siga att en annans skrip
kunde anvindas som ramaterial for konst. Bort- ofta dr min skatt. Materialet som jag hittar vidareut-
slingda varor borjade moéta naturmaterial i mina vecklar en idé som jag har i huvudet. Det viktigaste
verk. Jag har féorenat misslyckade men intressanta i min konst dr processen att arbeta for hand - spika,
betonggjutningar med fjidrar eller histtagel. siga, kinna och rora.

Jag anvinder inte tid pa att hitta en viss typ av Atervinningen finns djupt férankrad i mina verk,
material, utan tar det jag hittar. Det 4r slumpmaés- men det ir inte det yttersta syftet. Jag vill alltsa inte
sigt och det kinns bra. Jag har till exempel gjort att skadaren ska tdnka att “det dar dr ett verk med
manga verk av singsvanars fjidrar, men jag har inte  atervunnet material”. Jag vill formedla frid, har-
hittat sdidana pa flera ar, och dérfor har jag anvant moni och estetik med mina verk. De dr inga tren-

annat material. diga ord, men viktiga saker.

=y PAAVOS TIPS
o Sa finner du
kreativiteten:
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Konstnar Paavo H : (] ¥
Halonen hittar - | - .. aF i
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Skapa foér hand,
av naturmate-
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Be om tips av
experter.
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ILLUSTRATION MIKKO HIRVONEN FOTO ANTTI RAATIKAINEN

‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du defta om
cirkular ekonomi?

Testa hur val du kdnner framtidens konsumtionssatt.

1

Vad &r cirkuldar ekonomi?

A. En ekonomisk modell dar
konsumtionen grundar sig pa
anlitande av tjanster

B. En ekonomisk modell dar
konsumtionen grundar sig pa
dgande

C. En ekonomisk modell som
grundar dig pa en standig
produktion av varor

4

Hur mycket satsar Helen Ven-
tures i bland annat europeiska
foretag som utvecklar ener-
gibranschen och cirkular eko-
nomi?

A. 10 miljoner euro

B. 30 miljoner euro

C. 50 miljoner euro

9

Ar energibesparing

cirkuldar ekonomi?

A. Ngj

B. Ja, eftersom man
forsdker anvanda
mindre resurser

2

Hur manga procent av finldn-
darna anser att det ar 6nskvart
att Finland ska éverga till cirku-

3

Vilket ar funderade Thomas
Malthus om det finns tillrackligt
med mat fér varldens vixande

1ar ekonomin fram till ar 2025? befolkning?
A. 47 % A. 1698
B. 67 % B. 1798
C.87% C. 1898

5 6

Vilket ar utgav
Romklubben boken
Tillvaxtens granser?

Senast vilket ar har Helen som
mal att vara klimatneutral nar
det galler energiproduktion?

A. 1962 A. 2035

B. 1972 B. 2040

C. 1982 C. 2045
7 8

I vilken manad i ar infdll den sa
kallade ekologiska skuldens dag
eller 6verkonsumtionsdagen?

A. Juni

B. Augusti

C. September

En hur stor besparing kan cirku-
1dr ekonomi innebaéra for foretag
inom EU fram till ar 2030?

A. 200 miljarder euro

B. 400 miljarder euro

C. 600 miljarder euro

4/2020 HELEN
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Finns framtiden for
kreativt byggande i
sjocontainrar?

20 HELEN 4/2020
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‘ DEN STORA BILDEN ‘ -

%

Konsti
conftain-
rar

Ett konstcenter uppbyggt
av sjocontainrar i London
aterspeglar konstnérernas
kreativitet

Container City Il &r en av
varldens mest kdnda con-
tainerbyggnader. Den ligger
i Trinity Buoy Wharf, ett
konst- och kulturcenter vid
Themsen i London. Byggna-
den bestar av 22 container-
studior i grélla farger som
kan ses pa langt hall och
som planerats att aterspegla
kreativiteten hos konstna-
rerna som arbetar i studi-
orna. Containrarna installera-
des pa atta dagar. Container
City Il stod klart ar 2002.

Container City Il ar uppfort
precis intill Container City |,
som blev klart ett ar tidigare.
Det omfattar 15 container-
studior. Bdda containerbygg-
naderna férenas av broar
och en hiss. Omradet ar
byggt sa att &ven personer
med nedsatt rorelseférmaga
kan rora sig dar.
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TIDSLINJE

Tv-pro-
grammens
historia

Visste du vilket det mest
sedda tv-programmet |
Finland ar?

Den forsta
tv-reklamen visades fore
en basebolimatch mellan

Brooklyn Dodgers och
Philadelphia Phillies.
Bulova betalade
mindre in 10 dollar for
klockreklamen.

Varietéshowen Premiere
kunde ses i fargi USA.
Att storre delen av
tv-apparaterna var svartvita
var ett litet problem.

Den forsta tv-filmen var
The Crooked Circle. Kom-
edimysteriet i regi av H.
Bruce Humberstone kunde
ses i ungefar ett halvdussin
tv-apparater i Los Angeles.

The Oueen’s
Messenger € Jesse Owens
var det forsta | Europa var Tyskland vann fyra

forst ute med att sdnda guldmedal-

tv-programmet.
J. Hartley Manners
pjas var ett
spiondrama med
tva skadespelare.
Det kunde ses i fyra
tv-apparateri New
York.

22 HELEN 4/2020

tv-program regelbundet.
De var i huvudsak nyhets-
oversikter och siandes

tre ganger per vecka.
Féljande ar sindes rorlig
bild fran OS i Berlin under
flera timmar per dag.

jeri OS i
Berlin ar

1936.



President Urho Kekkonens
nyarstal var den forsta
tv-sandningen i farg i Finland.

|
l

Skadespelaren Lasse Poysti
var programledare i det férsta
tv-programmet i Finland.

Den timmeslanga sidndningen
bestod av kérsang, hilsnings-
ord, en kortfilm, dockteater,
musik, upptradanden av konst-
nérer, en svensksprakig sketch,
en presentation av hypnosme-
toder, en vaderoversikt och sti-
pendieutdelning. Sdndningen
kunde ses via cirka 15 tv-appa-
rater i Helsingfors.

Det popularaste
tv-programmet
i Finland ar Miss
Finland-tivlingen ar
1979, SOM Sags av
3,3 miljoner tittare.
Paivi Uitto valdes
till Miss Finland.

Tv bjéd pa en extratjinst som fortfarande
&r populér, da text-tv bdrjade séndas.
Text-tv visar fortfarande nyheter och
programinformation.

100 - LUTIZET

@ Rasr r Frat-a

Kameraman Eero
Lappalainen, skadespelare
Helena Vinkka och
programledare Lasse POysti
gor sig redo for Finlands
forsta tv-sandning.

OSilLondon ir
tv-programmet
med flest
tittarei
viarlden. Det
uppskattas att
3,6 miljarder
tittare foljde
med spelen.

4/2020 HELEN 23
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HALSA

Svala rumstemperaturer
haller hjirnan pigg

Stralar varmeelementen pa full effekt? Att sénka rumstemperaturen
kan ha positiva effekter pa halsan, arbetseffekten och géra dig pigg.
Vi frdgade Sirkka Rissanen, aldre forskare pa Arbetshalsoinstitutet, om
vilken den optimala temperaturen ar for var prestationsférmaga.

Text Tiina Tuppurainen Foto Getty Images

Vilken ar den optimala rumstemperaturen med
tanke pa hilsan?

Det viktigaste ir att det kinns bekvimt, att det
inte ar for kallt eller for hett. En normal inomhus-
temperatur dr 19-25 grader. Pa vintern, da man har
mer klader pa sig, 4r den rekommenderade inom-
hustemperaturen cirka 20-23 grader, pd sommaren
24-25 grader.

Med tanke pa somnkvaliteten ar det bast att sov-
rummet ir svalare 4n andra rum. Nar temperatu-
ren i sovrummet dr 17-21 grader 4r somnen lug-
nare. Under ticket dr den idealiska temperaturen
30-32,5 grader.

Ar en lamplig rumstemperatur en friga om vad
man gillar eller ar det bist att viinja sig vid ligre
temperaturer?

En lamplig temperatur ar en individuell sak.
Skillnaden i temperaturen som minniskor upplever
som ldmplig kan variera med upp till sex grader —
somliga vill ha det varmt och andra vill ha det svalt.
Halsan, aldern och konditionen paverkar saken.

Det ir bra att vinja sig med ett svalare sovrum
pa grund av somnen. Ur ett energiforbrukningsper-
spektiv dr en svalare temperatur bittre, men om det
drar och man fryser, 4r det inte bra for hélsan.

Hur kan man vénja sig vid svalare temperaturer?
Genom att gradvis dra ner temperaturen. Det tar
ett par veckor innan man vinjer sig, pA samma sétt
som nir man reser pa semester soderut norrifran.
Nar det ar svalt blir extremiteterna ocksa kallare.
Om nagon kroppsdel ar svalare d4n de andra, kan
man reglera temperaturen med klider.

HELEN 4/2020

I Finland ar den genomsnittliga rumstempera-
turen hogre 4n i manga andra linder. Forr var man
ocksi i Finland van vid att gamla hus var svala. For-
stds har det ocksa en stor inverkan om méinniskan
ar aktiv eller ligger pa soffan.

Vilka fordelar har en ligre rumstemperatur for
hilsan och vilbefinnandet?

Vi 4r som piggast nir det ar lite svalt - da funge-
rar hjairnan bast. En alltfor hog temperatur forsam-
rar prestationsformégan och sinker vakenhetsni-
van. Man gor mer fel i arbetet, och motivationen
och produktiviteten lider.

Nér det ar hett och torrt kan slemhinnorna i luft-
vigarna, 6gonen och huden torka ut. Darfor okar
allergi- och luftvigssymtomen samt sjukdomar vin-
tertid, ndr man borjar virma upp rummen.

Torkade slemhinnor sinker motstindskraf-
ten mot virus. Detta beror pa att torkan forsimrar
funktionen i fimmerharen, som skyddar mot bak-
terier och virus.

Vilken ir en bra luftfuktighet?

Den rekommenderade relativa luftfuktigheten
inomhus ir cirka 35-50 procent, men man nar sil-
lan 50 procent utan extra fuktning.

Pa vintern kan luftfuktigheten sjunka ligre dn
10 procent, och da dr det alldeles for torrt. I sov-
rummet far den relativa luftfuktigheten girna vara
minst 10-30 procent. Ett billigt satt att 6ka fuktig-
heten ir att hinga upp tvitt i sovrummet. Det kyler
ner, eftersom den fuktiga tviitten binder virme.

Huvudsaken dr dock att man gor s som det
kinns bist for en sjilv. Det 4r bra att utga fran.



Allergi- och luftvigssymtomen samt
sjukdomar o6kar vintertid, nir man
borjar virma upp rummen.

=

Visste du dettaom
rumstemperatur?

« En alltfér hog rumstemperatur
kan orsaka trotthet, svindel och
illamaende.

« Problem relaterade till inom-
husluft 6kar nar rumstempera-
turen dverstiger 22 grader.

*« En sankning av rumstempera-
turen fran 24 till 21 grader mins-
kar ofta inomhusluftrelaterade
problem med en tredjedel.

* Det &r bast att mata tempera-
turen pa cirka en meters hojd
fran golvet, mitt i rummet.

*  En temperatursankning pa en
grad minskar uppvarmnings-
kostnaderna med 5 procent.

¢ Helens Fastighetsvakttjanst
hjalper till om det finns pro-
blem med &veruppvarmning
och ojamna temperaturer i hela

husbolaget.
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Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

Du kan ocksa beritta vad du vill Idsa om i fol-
jande nummer av tidningen Helen.
Delta i enkéten senast 11.1.2021 pa internet
helen.fi/lasartavlingen cller med ett postkort

som du skickar till Helen, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ihag att ange dina kontaktuppgifter

och ditt kundnummer pa kortet.

HELEN 4/2020
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Smartklocka

Suunto 7 i Keskisen Kellos sortiment férenar
Suuntos mangsidiga sportupplevelse och
gratis offlinekartor med nyttiga egenskaper
i smartklockan.
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Styrkemusik

Om det kanns-svart,
lyssnar jag pa musik
med hdégt tempo, som
System of a Down eller
Rihanna. Till slut vralar
jag i takt med sangen
och i nagot
skede sager
min pojke:
"Mamma,
skrik inte!”

e
. I

Ljudbocker

De for tankarna bort
fran vardagen. Jag har
kunnat lura mig sjalv
att springa medan jag
lyssnar pa ljudbdcker
och tala en hogre puls.

3

[}
Sang
Det har markte jag i
Selvityjat-program-
met. Nar intrigerna pa
on blev tatare, dkade
stressen ocksa for att
jag inte kunde uttrycka
mig genom sang. Till slut
satte jag mig i vattnet
och bérjade sjunga. Jag
antar att de andra delta-
garna tyckte om det, da
de kom for att lyssna.

‘ 7 SAKER SOM GER ENERGI ‘

Fakta

Petra Gargano ar en
rutinerad sang-

are som efter att
bandet TikTak lade
ner har fortsatt med
en solokarriar.

Hon har ocksa
medverkat i flera
tv-program, som
Vain elamaa, Tahdet
tédhdet och Sel-
viytyjat.

Petras nya album
Miljoona syyta
utkom i ar.

53 3
[

Latar o/ d

Jag far styrka nar

jag far utlopp ~))

for mina kanslor )

och kan uttrycka

mig genom

latskrivning. Nar

jag fordjupar mig i

arbetet arbetar hjarnan

undermedvetet. Jag kan

vakna mitt i natten fér

att skriva upp en lattext

som jag kommit pa.

5

Motion

Jag gillade inte att
motionera forran jag blev
gravid med mitt forsta
barn. For tva ar sedan
hittade jag ett gym dar
man tranar tillsammans
och det ar roligt att trana.

6

‘ -
Sociala o -
medier | "

LS -

Jag gillar den e @
sociala sidan av . ‘ d
sociala medier. Jag p
svarar garna pa med- s
delanden och gillar K. %

att koéra livesadndningar
pa Instagram. Ibland
papekar familjen visserli-
gen att telefonen ar fast-
klistrad i min hand.

7

Kvalls- ¢
stretchning

Ju aldre man blir, desto
viktigare ar det med s&émn.
Lediga kvallar stretchar jag
|&tt for att somna.

4/2020 HELEN 27



'1._'-'—'-'—'-|
™ —

" Med hjalp av
cirkular ekonomi .
efterstravas ett
samhille som
mar bra pa ett
overgripande
satt.

Helen Ab
Elhuset,
Kampgranden 2,
00090 HELEN

* helenfi

ELKUNDER

man-fre 8-18

Avtals- och rékningsérenden
» 09617 8080

e asiakaspalvelu@helen. fi
Elektroniskt

» helen.fi/ota-yhteytta
Avagiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi

Flyttelefon 24/7

» 09617 8020

FJARRVARMEKUNDER

man-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

* 09617 8013

¢ kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
* 09617 8014

¢ kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar
och energiférbrukning

* 09617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsaljning och avtalsédrenden
* 09617 8015

¢ kaukojaahdytys@helen.fi

=

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER

Elhuset, 3 van

man-fre 8-16 (stingt tills vidare)

Energitorget: gruppbokningar, rad

om uppvarmning, nya ellésningar,
uppfoéljning av férbrukning och
handledning i fragor géllande

val, anvandning och skotsel av
hushallsapparater

¢ energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
* 0800180808

Stoérningar i fjarrvarme

« 0800160602

Storningar i eldistributionen i
realtid

* helenfi

SAMTALSPRIS

For samtal debiteras
lokalnatsavgift eller
mobilnatsavgift

Helen Elndt Ab
¢ helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och rakningsarenden

« 09617 8090

Anslutning till eInatet

» 09 617 8086

Elektroniskt

¢ helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helen.fi

HOODQ@XA

«

]

i |
=
'\-II

Facebook
@energiahelen

Instagram
@energiahelen

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahkdverkko-oy
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