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HELEN

Perttu-Polonen: Varfor Smarta Sami Kuronens

“Chans att upp- far jag tva lGsningar ger energigivande

datera varden” elfakturor? besparingar kvallsrutin
»S.5 »S.6 »sS.8 » s.27

En glodhet
stenplanet

Jordklotets kdrna med sina 6 000 grader ar
en outsinlig energikadlla som hela tiden utnyttjas
i allt storre omfattning som geovarme.
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LEDARE » Solen virmer kinderna och aspléven darrar i vinden. Sol-
och vindkraft 4r viktiga kéllor for fornybar energi. Morkret i Nor-
den dr inget hinder for produktion av solenergi: den ir lika effektiv i
Finland som i norra Tyskland och den egna solenergin kan lagras for
senare bruk i alla vider. Energi som har lagrats i jordskorpan under
grismattan kommer i framtiden att virma upp allt fler finlindska
hem och foretagslokaler.

I borjan av det forra seklet byggde Helen ett fjarrvirmenéitverk i
Helsingfors, med vilket vedeldade hem viarms upp med renare virme.
Klimatforandringen gor att vi alla méaste hitta nya alternativ och inn-
ovativa klimatvinliga 16sningar. I Helens 16sningsverksamhet far jag
vara med om att ga i spetsen for utvecklingen av fornybar energi.

Det ar enkelt att vilja fornybar fjarrvirme, man kan bestilla solpa-
neler som firdigt installerade eller hyra en egen personlig solpanel.
Nu kan husbolag, fastigheter och kvarter i savil Helsingfors som runt
om i Finland anskaffa en jordvirmeldsning fran Helen.

I Finland behéver man ett bubbelbad eller en badbalja for att kunna
bada i en het killa, men med bade jordvirme och fornybar fjarrvirme
virms den egna duschen pa ett klimatvinligt sitt.

”| spetsen for fornybar energi.”

Sari Mannonen chef for [6sningsverksamheten, Helen Ab

‘ ANLEDNING ATT VARA STOLT ‘ _‘_

Innovation

Att boka en egen solpanel
frdn Helen har utsetts till

en av de mest innovativa
energildsningarna pa det
internationella evenemanget
Eurelectic. Enligt motivering-
arna tar tjansten dven hansyn
till de kunder som inte har
mojlighet att investera i en
smaskalig produktion av
solenergi. Eurelectric ar en
intresseorganisation fér den
europeiska elindustrin.

Solpaneler kan bokas i Masscentrum,
Stensbdle och Séderviks solkraftverk.
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41170 Det finns mycket att komma ihag nidr man flyttar. Checklistan kan goras kortare
genom att skdta tva av hemmets viktiga avtal pa en gang: Helens Serviceavtal for hemmet
innehaller ett elavtal och en omfattande hemférsakring till en fast manadsavgift.
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‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

e el el el

...att lata LED-lamporna lysa
nar man lamnar rummet?

Energieffektiva LED-lampor anvander endast cirka
en femtedel av den el glédlampor anvander, vilket
innebar att man inte gor en lika stor energibesparing
genom att sldcka dem. A andra sidan &r det gamla
talesattet "ett tomt rum kraver ingen belysning”
fortfarande aktuellt, visst ar aven minsta lilla onddiga
konsumtion onddig. Om lamporna tdnds och slacks
ofta I6nar det sig att valja en lampa som tillverkaren
lovar att kan tandas minst 50 000 ganger.

Helen vill géra den nya energiepokens méjligheter tillgéangliga fér alla runt
om i Finland. Det verksamhetsstalle som har 6ppnats i Tammerfors betjanar egnahemshus,
husbolag och féretag i vastra Finland, till exempel i fragor som géller solenergi och elbilar.
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VAGVISARE

Coronans
lardomar

Futuristen Perttu P616nen
ser mojligheter till férand-
ringar i pandemin.

Pandemin har stallt mann-
iskornas tankevarld pa
huvudet, men kan samtidigt
ge upphov till nya satt att
tanka. Futuristen Perttu
P&lonen tycker det ar intres-
sant att se om vi kan lara oss
anvanda vara resurser pa ett
smartare satt.

"Foérhoppningsvis lar
krisen oss att det inte I6nar
sig att dverkonsumera. Vi
kan ju till exempel fundera
pa om det ldnar sig att kdpa
eller hyra en bil med takbox
om familjen &ker pa skidse-
mester tva gadnger om aret.”

Forandringen kan ge
upphov till nya tjanster vad
galler att dela med sig, 1&ana
och hyra.

"Vi vill kanske inte ga
tillbaka till det som var. Nu
har vi en utmarkt chans att
uppdatera vara varden till
2020-talet.”

Nu ar det dags att fun-
dera &ver vad vi vill ha ut av
framtiden. "Snabbhet eller
riktning?”, funderar P&lonen.

"Vihar levt lange i en
tid dar effekten har dkats i
hopp om tillvaxt. Nu ser vi
kanske &ven nagot annat.”

Den radande situatio-
nen ar en utmarkt lektion i
hur man tal osakerhet. Det
kommer nytt, men det [6nar
sig inte att rusa ivag.

”l en snabb férandring
behdver man inte uppfinna
hjulet pa nytt och inte heller
disruptera allt. Det I6nar sig
dock att folja med vad som
redan sker i varlden och att
reagera snabbt. De forsta
forandringsfaktorerna ar
sallan de mest lyckade, nu
klarar sig en snabb tvaa.”

VISSTE DU?

Disruption (eng. disruption, stor-
ning) avser ett fenomen, dar en
innovation som grundar sig pa ny
teknik utmanar de konventionella
tillvdgagangssatten.

" De forsta forand-
* r ‘ringsfaktorerna

. jar sillan de mest *’f
¥ lyckade, nu klarar sig

.

en snabb tvaa.”
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Solenergi kan utnyttjas dven nar solen inte skiner. Med den digitala lag-

ringstjansten, Helens Virtuella batteri, kan man lagra sjalvproducerad och inte utnyttjad
solenergi och fa tillgang till den senare - i alla vader.

Vi tar reda pa... hostarbeten

Nedfallna I16v kan bortskaffas pa manga olika satt.

Vad? Hur? Pris?
RAFSNING Réafsan ar det mest kanda Raéfsa I6ven i samma riktning En l6vrafsa kostar cirka
redskapet for att stéda bort till en hég och kompostera 8-37 €.
16v. Den bestar av ett skaft dem. Du far snabbast 16v-
pa vilket fjddrande pinnar i mylla i en svart sopsack.
solfjadersform har fasts.
BLASNING En I18vblasare &r en batteri-, Blas I6ven i en hég och En 18vblasare kostar cirka
el- eller motordriven apparat kompostera dem till exempel 100-500 €.
med ett rér for blasluft. med annat véaxtavfall.
KLIPPNING Manga kénner ocksa till Hacka Iéven i sma bitar En grasklippare kostar cirka
grasklippare, en motor- eller genom att kéra 6ver dem 200-650 €.
batteridriven anordning, med en grasklippare. Lémna
vars funktion grundar sig pa 16vhacket pd marken som
roterande knivar. godsel for grasmattan.
RULLNING Ett behdndigt satt att sent Forma de frusna I6ven till en Tradgardshandskar kostar
pa hésten samla ihop 16v rulle som ar enkel att trans- cirka 2-12 €.
pa garden. Kép till exempel portera bort.
tradgardshandskar for
jobbet.

Varfor far jag tv

elfakturor?

Eldverféringen och elférsaljningen har specific-
erats. Ditt lokala natbolag fakturerar for eléver-
foringen med sin faktura medan den elférsaljare
du valt skickar sin faktura fér den salda elen.
Som ett undantag fran detta erbjuder vi Helens

elforsaliningskunder i Helsingfors mojlighet att fa

gemensam faktura med Helen Elnat.

o]

Kom ihag att du kan byta din pappersfaktura till en behandig natfaktura.
Se anvisningarna pa helen.fi/e-faktura.
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All kylning som levereras av Helen i Helsingfors &r nu kolneutral. Helens mal

ir en kolneutral energiproduktion ar 2035. Det avser produktion som inte 6kar mdngden
koldioxid i atmosfdaren och varmer darmed inte upp klimatet.
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Vad kan jag
gora med en
blender?

Med en blender kan du till
exempel tillreda smoothies,
milkshakes, isdrycker, pastor
och saser, mosa frukt, bar och
kokta gronsaker samt finfordela
fasta och harda ingredienser
som choklad, nétter och is.

“Du far en basver-
sion for 25-50 euro,
men de mest effektiva
blendrarna kostar upp
till 1 ooo euro. Priset
paverkas bland annat
av motorns effekt,
apparatens funktioner,
maskinenhetens stabi-
litet och ljudisolering

samt kannans material.

Aven design och varu-
madrke syns i priset.”

Sari Loukasmaki
energiexpert, Helen Ab

En solig smoothie
(2 portioner)

2 dl naturell yoghurt
1dl apelsinjuice
1banan

1dl mango i kuber

2 msk havtornssaft

1 msk flytande honung
1tsk gurkmeja

Kor i blender och njut!

Har
blandar

i |
jag-
En blender goér sitt
jobb i kok som kok.

e WEQ

Hur rengor jag
en blender?

Det ar |att att rengdra en blender.
Genast efter anvandning héller du
vatten i kannan tillsammans med
en droppe diskmedel, kor igdng
behallaren och skolj. Allra bast
rengdrs delarna om de tal maskin-
disk och om kannan och kniven
kan atskiljas. Torka motorenheten
med en fuktig trasa varje gang du
har anvant blendern. Kontrollera
tillverkarens rengéringsanvis-
ningar i manualen.

Hur valjer jag
en blender som
passar mig?

Fundera 6ver vad du vill anvanda

5 apparaten till. Valj kannans stor-

| lek enligt hur stora portioner du
tillreder. En glaskanna repas inte,
men ar tyngre &n en plastkanna.
Basmodellerna racker till for att

| finfordela rdvaror som &r mjukare
och innehaller mer vatska. Om du
huvudsakligen tanker anvanda
blendern for att goéra isdrinkar
eller slush-glass I6nar det sig
att valja en tillrackligt effektiv
apparat som lampar sig for detta
andamal. En tyngre apparat halls
battre pa plats.

Mer information om energifragor:
energiatori@helen.fi

DELTA
i lasarenkédten

pa sidan 26, och
du kan vinna en
blender.

3/2020 HELEN



VI FORENAR VARA KRAFTER

Smart
uppvarmning

Kiinteistdvahti tjanst och Helens andra smarta
fastighetsldsningar erbjuder husbolagen verktyg
for att kunna se till att temperaturen i bostaderna

ar den ratta. Och man forlorar inte pengar
pa onddig uppvarmning.

Text Marjukka Puolakka | Foton Getty Images och Petri Mulari
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»?Jag tror att smarta lésningar
kommer att bli vanligare i husbolag”

| RADHUSBOLAGET MED 26 BOSTADER HADE
man redan linge diskuterat om att man
borde f6lja upp temperaturerna i bosta-
derna mer omsorgsfullt.

"I nagra bostader var det for kallt och
inagra onodigt varmt. Vi ville ha jamn
virme i alla bostdder. Genom att undvika
onodig uppvirmning kan vi ocksa spara
reda pengar utan att boendekomforten
blir lidande”, sager Danny Fallenius, dis-
ponent och VD for Isdnnoitsijatoimisto
Fallenius Oy.

Losningen var Helens tjanst Kiinteisto-
vahti tjinst, som grundar sig pa effektivt
utnyttjande av den temperaturdata som
har samlats in fran bostiderna. Informa-
tionen fran bostddernas temperatur- och
luftfuktighetsmatare 6verfors till Helens
molntjanst for analys. Utgdende frin data
ger Kiinteistovahti tjinst husbolagen
anvisningar om en reglering av tempera-
turen eller optimerar den helt automatiskt
med hjilp av artificiell intelligens.

"Det gick smidigt att bestilla tjans-
ten. Jag fyllde i en bestillningsblankett pa
Helens webbplats, dir jag svarade pa fra-

gor om husbolaget och uppvirmningen.
Nar de givare som kom med posten var
installerade aktiverade jag dem i tjinsten
och allting var Kklart.”

Fallenius och husbolagets styrelse foljer
upp lagenheternas temperaturer i nit-
tjansten. Den anger nir det finns skl att
hoja eller sinka temperaturerna.

Aven om uppvirmningen 4r en av hus-
bolagets storsta utgiftsposter ar det vanligt
att bostiader i Finland virms upp onodigt
mycket.

Boendekostnaderna i ett energieffektivt
hus halls under kontroll och boendekom-
forten bevaras. Energieffektivitet 4r samti-
digt en miljogirning.

“Hansyn till miljovinlighet inom
boende blir allt viktigare. Invanarna vill
sjilva paverka miljobelastningen genom
beslut pa husbolagsniva”, siger Fallenius.

”Jag tror att smarta l6sningar som Kiin-
teistovahti tjainst kommer att bli vanli-
gare i husbolag. De ger exakt information
om fastigheten och dess férhallanden och
stoder pa sa sitt beslutsfattandet”, siager
Fallenius.

Isannéitsijatoimisto
Fallenius Oy. Fyra
medarbetare. Verk-
stéllande direktor
Danny Fallenius.

Disponentbyra
som grundades ar
2019. Dess hemort
ar Helsingfors och
det huvudsakliga
affdrsomradet &r
fastighetsskotsel.
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S+1 saker som du bor veta

om ditt husbolag vill anvinda energi pa ett smart satt

Nar fjarrvarmeutrust- Fjarrvarmeutrustningen Kiinteistovahti tjanst
ningen ar i skick och ska fornyas med 20-25 hjalper husbolaget

hanteringen grundar sig Is ars intervall. Helen optimera uppvarm- {
pa data &r uppvarmningen | genomfor investeringen i en ningen. Den samlar in data
energieffektiv. \ Smart varmecentral for er om lagenheternas foérhal-

rakning. Vi sakerstaller att
boendekomforten i lagen-
heterna férblir bra och att
utrustningen fungerar under
hela sin livscykel.

Hjalp i sommarhet-
tan med kylning fran
Helen. Helen erbjuder

kolneutral kylning till nya
och gamla husbolag i Hel-
singfors.

landen, och d& kan tempe-
raturerna justeras korrekt.
Kiinteistéovahti tjanst ger
battre boendekomfort och
besparingar.

Via ventilationen
forlorar husbolag
vardefull vérme som

skulle kunna anvéndas pa
nytt. Overskottsvarmen kan
med hjélp av franluftsvarme-
pumpar utnyttjas som en del

Fornybar fijarrvarme
minskar koldioxidut-
slappen. Husbolag

kan ersatta 5-100 procent av
sin arliga varmeforbrukning
med fornybar energi. Man
behdver inte gdra andringar

i varmesystemet. av uppvarmningen.
Il r ‘
For kallt, for varmt, ljud Helen har rikligt med Med hjélp av
i varmeelementen? En information om hus- + smarta boende-
grundldggande juste- bolagens varmefor- [6sningar kan man
ring av elementnatet kan brukning. Helen hjalper till gora en viktig klimatgarning.
vara loésningen pa de har att hitta ratt ldsning for olika
problemen som férsamrar slags uppvarmningsbehov.

boendekomforten och stor
invanarna.

hjalper husbolagen hitta de basta
metoderna for att forbattra energieffek-
tiviteten och 6ka boendekomforten.”

Henna Auno ° I

oduktchef for enheten G heter, Helen Ab !.
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- Geovarme

Allt du nagonsin velat veta om geovarme -.och lite till.

km och bestar av
olika stenarter. Med
*hjélp av borrning

kunnat undersdka

* Manteln ér 2 900
indelas i tre delar,
far och mesosfar.

*mantelns 6vre del
&F cirka 1000 °C.

karnart ar flytande
och dess tjocklek
ar 2 080 km. Tem- -

peraturen i gransen 8 - — =

nedre del &r cirka

delen av jordens
karna har en radie

temperaturen cirka
6 000 °C pa grund
av det héga trycket
och det radioaktiva

LI
Jordskorpans
tjocklek ar 6-70

har man endast

jordskorpans
ytlager.

km tjock. Den

litosfar, astenos-
>

Temperaturen i

Yttre delen av

mellan den yttre
delen av kdrnan e
och mantelns

3 000 °C.
Den fasta inre

pa 1390 km. |
kdrnans mitt ar

sonderfallet.

|1_|

]ordklotets 6 000 gracfer hel‘mkdrna dren
outsinlig varmekilla. Den varme som avge
till jordens yta syns i form av gejsrar; heta
kidllor och vulkaner. Manniskan kan utnytna
den hir geotermiska virmen inom varme-
och elproduktion.

" Text Kati Kelola | Foto Getty Imagess= -
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OM DU HAR BEUNDRAT EN GEJSER PA ISLAND ELLER

badat i en het killa under en semesterresa till
Turkiet har du kommit i kontakt med geotermisk
VaArme.

I de vulkaniska omradena pa jorden dr jordskor-
pan si tunn att hettan i jordens kirna kommer upp
via sprickor och andra kanaler i form av kokande

vatten eller lava. Islands mest kiinda och aktivaste Det geotermiska omradet o
gejser Strokkur far var 6:e till 10:e minut utbrott ~ Myvatninordostralsland ar  —
dar det 80-100 grader heta vattnet kan na en hojd ~ _som fran en annan planet.
pa cirka 20 meter, ibland dnnu mer. An gan som kommer upp
Geotermisk energi dr inte enbart ett vackert ot 3
naturfenomen utan kan dven ge oss nytta. Nar den fran jordens In':_e’ kratra rna,
har timijts kan den anvindas for att virma upp hus bubblande lerkillor och
och andra byggnader samt producera el i geoter- mark som éngar av svavel
miska kraftverk. skapar ett landskap som g T

GEOTERMISK VARME AR JORDENS INRE VARME SOM = gt inte lan beskrivas med 0!‘,(..'-;___.' e
uppstar som ett resultat av tre processer. = .Sjon.Myvatn, detvill S45a

Den forsta processen inleddes uppskattningsvis _ e Myggslon, uPPStOd vid ett
for 4,65 miljarder ar sedan. D4 uppstod en kiirna  kraftigt vulkanutbrott for o e ....p":&
i planeten till foljd av att jordklotet skapades och — '2‘_300 ar sedan. ‘_"‘1:‘ J
dess temperatur ir cirka 6 000 grader. & e

”Nir manga kroppar sammanslogs forvandlades 2
rorelseenergin till virmeenergi. Den hir virmen
fingades i jordens kdrna”, beréttar Teppo Arola,
ledande expert vid Geologiska forskningscentralen. - :

Temperaturskillnaden mellan jordens kidrna och =
jordskorpan for med sig virme i cirka 3 000 km
fran jordens inre mot jordytan.

En annan process som ger upphov till geoter-
misk virme hor dven den samman med jordens
karna: jordklotets fasta kidrna omges av en flytande
yttre del av kiirnan. Virme frigors nér den flytande
materian forvandlas till fast pa grinsen mellan kér-
nans inre och yttre del.

Geotermisk virme uppstar dven pé ett radioge-

.
 ATE

niskt satt. Den uppstar nér jordskorpans radioak- e ! : e '?'J
tiva, till exempel uranhaltiga mineraler sonderfaller e x £ rJ
pé cirka tio kilometers djup. Det ar frigan om en ‘ e i THE
naturlig bakgrundsstralning som hela tiden omger - # -

0ss. - "% '-.;'F:q -y
DEN VARMEENERGI SOM JORDENS KARNA PRODUCERAR i

ar oandlig. For mianniskan innebér detta en outsin-
lig kalla till férnybar varme och el.
“Det 4r som ett lager som hela tiden pa ett natur-
ligt satt fylls pa. Lite som en brunn.” - '
De storsta producenterna av geotermisk viarme S o S
4r USA, lilla El Salvador i Mellanamerika samt i ,
Europa Turkiet, Italien och sirskilt Island.
[ alla dessa linder finns vulkaniska omraden
som lampar sig bast for utnyttjande av jordens inre
virme.
Sarskilt elproduktionen kraver hoga temperatu-
rer. I vulkaniska omraden ar jordskorpan si tunn . "‘%
att man kan utvinna virme nira ytan. ' |




”Pa Island ricker till exempel ett hal borrat till
1-2 kilometers djup. Det kan ge vatten med en tem-
peratur pa upp till 250 grader”, siger Arola.

Det faktum pa vilket djup virmen finns inver-
kar pa hur enkelt den kan tas till vara. Dessutom
ska virmen vara bunden till vitska for att den ska
kunna utnyttjas.

For att geotermisk virme ska kunna koras direkt
i fjarrvirmenitet borde den enligt Arola ha en tem-
peratur pa cirka 75-100 grader nir den tas upp fran
jorden. Om det vatten som stiger upp fran jordens
inre har en temperatur pa cirka 150-160 grader kan
det pa ett 1onsamt sitt anvindas for elproduktion.

Geologiska forskningscentralen har gjort en
kartlaggning av mojligheterna att utnyttja geoter-
misk virme i Finland.

Finland har en mycket annorlunda jordman 4n
Island: gammal och tjock bergskorpa. Det inne-
béir att den geotermiska virmen finns ligre ner
hér hos oss. I Finland maste vi borra till ett djup pa
cirka sex kilometer for att kunna ta upp geotermisk
viarme pa 100 grader. P4 cirka tio kilometers djup
skulle vi hitta virme pa 150-160 grader.

Arola anser att det dnda finns goda mojlighe-
ter att producera geotermisk virme éven i Finland.
Undersokningar har visat att de bista omradena for
geotermisk virme i Finland 4r rapakiviomraden i
sydostra Finland och pa Aland och i mindre omfatt-
ning i Egentliga Finland. Aven granitomradena i
mellersta Lappland och Helsingfors 4r bra.

”Vi har ett verkligt stort behov av virme. Pro-
duktionen av geotermisk virme ar en mycket
bra 16sning, eftersom den knappt orsakar nagra
utslapp”, siger Arola.

Ar Island gejsrarnas
hemland?

Namnet gejser kan harledas fran islandskan, men matt i
antal gejsrar ar Island inte det land dar de flesta gejsrar
forekommer. | nationalparken Yellowstone i USA finns
dver halften av alla aktiva gejsrar i varlden. Arligen far
500-700 gejsrar utbrott i parken. Den mest berémda ar
Old Faithful som regelbundet sprutar vatten och anga
till cirka 40 meters hojd.

Old Faithful -
Gamle Palitlige

- har fatt sitt
namn av att den
far regelbundna
utbrott cirka 20
ganger per dygn.

3/2020 HELEN
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| FINLAND UTNYTTJAS JORDVARME REDAN IDAG FOR
uppviarmning och kylning. I Finland far man med
en jordvirmepump i en 300 meter djup brunn
virme pa cirka 10 grader, pa en kilometers djup
20-25 grader och pa tva kilometers djup 35-40 gra-
der.

Det dr 4nd4 inte fragan om geotermisk virme
utan om geoenergi, det vill siga jordvirme. Det ar
solvirme som har lagrats i jorden i skillnad mot den
viarme som stiger upp fran jordens kirna, &ven om
viarme fran jordens inre ocksa blandas med.

Ett bekant exempel ir jordvirmebrunnar som
installeras pa hustomter.

"Med en virmepump kan man riktigt bra och
effektivt gora virme av jordvirmen, dven fran lagre
temperaturer”, siger Arola.

"For att man i en virmepumpsanlidggning i Fin-
land ska kunna producera energi med l14g tempera-
tur for ett fjirrvirmenit maste man komma mer idn
500 meter djupt.”

Enligt Arola finns det &nnu en hel del tillvixtpo-
tential vad giller att utnyttja jordvirme i Finland.
Ett exempel i grannlandet: Sverige producerar ¢ver-
lagset mest geoenergi i Europa.

"Dar 4r man 5-10 ar fore oss. Skillnaden beror i
stor utstrickning pa energipolitiken. Redan i borjan
av 1980-talet, nir vi fick billig olja fran Ryssland,
stoddes jordvirme i Sverige.”

Enligt Arola har Finland mojlighet att astad-
komma samma som Sverige - till och med mer.

Vad giller att utnyttja virme pa 1-3 kilometers
djup har Finland redan till och med gatt forbi Sve-
rige.

“Dar har vi mojlighet att bli ett av de ledande
linderna i Europa. Det finns inte si mycket medel-
djup geotermisk virme pa andra hall i Europa.”

HELEN GENOMFOR TILLSAMMANS MED GEOLOGISKA
forskningscentralen undersékningar om mojlighe-
terna att utnyttja geotermisk virme i Helsingfors
och kommer i ar att i huvudstadsregionen forverk-
liga de forsta pilotlosningarna som grundar sig pa
jordviarme till husbolag.

"Ett jordvirmesystem, precis som andra energi-
losningar, ska vara energieffektivt, ekologiskt och
ekonomiskt 16nsamt. Helen fungerar som vigvi-
sare genom att erbjuda nya losningar for fornybar
energi. Jordviarme &r ett bra supplement till alter-
nativen, nir man vill minska koldioxidavtrycket”,
sager Sari Mannonen, direktor for Helens 16snings-
verksamhet.

Helens mal ar att skapa en ny virmeproduk-
tionsmall for hushall, diar det bista med fjarr- och
jordvirme kan kombineras och dirmed hjilpa till
att uppna de ambitiosa mal om minskade koldiox-
idutslapp som bade Helsingfors och hela Finland
har stillt upp.

FOTONVASTAVALO
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-~ hér till de dldsta i variden.,
Merparten dr minst.
1 800-1900 mlqungr &
ar gammal och over
hilften bestar av
stenarter. I Finland har
man sedan 1970- ai’et A

i utnyttjat jordva for
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Jattegrﬁna #;r
uppstatf for drygt
10 000 &r sedan
ndr strémmande
vatten fran glacia-
ren har fatt stenar
att rotera mot
berget.



”For niarvarande letar vi runt om i Finland efter
pilotobjekt for den hir nya tjinsten.”

Kundundersokningar utgor en viktig del nar
man utvecklar jordvirmeldsningar.

”Malet dr att hitta en ekonomisk 16sning med
laga utsliapp som svarar pa kundens behov och med
hjalp av vilken kunden kan delta i uppbyggandet av
ett kolneutralt samhille”, siger Mannonen.

ENLIGT TEPPO AROLA OKAR UTNYTTJANDET AV GEO-
termisk virme i dag i Norden, Tyskland, Frankrike,

USA och Kanada. Etiopien, Kenya och Mexiko ar ‘ o
lander dir den geotermiska elproduktionen okar. ﬁ'% Ly
Aven om det ir fragan om en outsinlig killa - ks
for virme och el begriansar teknologin atmins- Firdngr ™
tone dnnu dess utnyttjande. Det ar dyrt och kriver ﬁf}
expertis att borra och gora brunnar. e,

” Att borra ett hal till en kilometers djup ar tek- ;h;-;;;.; &
niskt kravande, for att inte tala om hal till fyra eller -;g'i-.:';fi
atta kilometers djup”, sidger Arola. ?.*f .

»] vissa omraden kan borrningen leda till tryck- L_I'n_ 3-41'"!-;
forindringar och fa jordskorpan att roras. I Finland i 1:«-., ) E
ar risken mycket liten. Vi kan dra nytta av en gam- ‘ :. £
mal, tjock och stabil berggrund.” - h ;

For ndrvarande letar man runt om i vérlden Al :1 s
febrilt efter och utvecklar produktionsformer for & ";_f o
utsliappsfri energi for att ersitta de metoder som N ¥ T
belastar miljon. : , N

Enligt Arola har geotermisk energi en 6verlidgsen b #
egenskap jamfort med andra fornybara energifor- "t' 1)
mer, sasom sol, vind eller vatten: virmen kommer o ._',;, 'y "
alltid jimnt och ir inte beroende av arstid. b5

“Den ar tillginglig dygnet runt, varje dag och 12 1&? Oy

manader om aret.”

| Kaliforniens varme

Den foérsta generatorn som producerar geotermisk
energi byggdes ar 1904 i Italien. Med den kunde man
tanda fem lampor. Varldens stdrsta geotermiska
kraftverkskomplex finns norr om San Francisco i
Kalifornien - och har, som sig bor, fatt namnet The
Geysers. P4 omradet finns 18 kraftverk som pumpar
varme fran 350 kallor. | komplexet produceras el for
725 000 hushall, det vill sdga for en stad i storlek med
San Francisco.

Kraftverkskom-
plexet The Geysers
producerar en
femtedel av Kali-
forniens férnybara
energi.
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SA FUNGERAR DET

Virme fran jorden

Med hjalp av cirkulerande vatten och varmepumpar kan den jordvarme
som finns lagrad i jordskorpan och berggrunden och den geotermiska
varme som uppstar djupare i berggrunden utnyttjas i kollektorslingor.

Infografik Henna Ryynanen

Viarme-
pump
[ -
Vattnets
<

temperatur .‘\

+7 C°
|

Jordvirme

Varmen tas till vara med en kollek-
torslinga och en jordvarmepump.

Vattnets
temperatur

Kollektorslingan monteras i en
) . +4 C°
varmebrunn eller vagratt under 4

markytan. Kollektorslingan kan aven Brunnens
placeras i vattendrag. djup
300 m

Jordvirme jamfort med
geotermisk virme

e Jordvarmen finns pé& 1,5-300
meters djup, beroende pa bygg— Markens tempera-
nadsmetod och kollektorslinga. tur varierar enligt
arstid och lage,
En geotermisk varmebrunn borras vilket inverkar pa
till ett djup pa flera kilometer. den mangd energi
man kan utvinna ur
marken. De tempera-
turer som anges har

Geotel‘miSk Varmt vatten overfors till utgor ett medeltal.
. . - fjarrvarmenatet.
varmeanliaggning

° Nar en ldamplig plats har utsetts, P& grundvattenomraden monteras ett
utreds berggrunden med hjalp av stalror omkring réret for att hindra att
reflexionsseismik. det vatten som finns i systemet blandas

med grundvattnet.

Varmepumpen och styranordning-
arna finns i en container ovanfér Brunnens diameter ar
markytan. 15-30 cm.

HELEN 3/2020



Jord- Geotermisk G__eotermifk _
EEEE vérme varmeanliggning

Medeldjup, forverkligad
med etthals-teknik.

Djllp Vérme-
300 m pump

Vattnets
temperatur

+5C°

Vattnets
temperatur

+20C°

Markens
temperatur

+35 C°
Brunnens

djup
2km
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JAG & MINERAL

Sten ar intressant

Den prisbeldnta stenamatdren Aaro Paananen, 73, har sedan barnsben
letat efter guld och andra mineraler | terrangen.

Stenamatérens

Gruvan i nidrheten av mitt barndomshem gjorde
mig intresserad av stenar. [ omradet hittades
malmhaltiga stenar och jag ville undersoka dem.
Jag ar fortfarande intresserad av stenar. Det
viktigaste med den hir hobbyn &r att rora sig i
naturen. Samtidigt hittar man ocksa bérstillen.

Ibland kan man redan med blotta 6gat se ett
bra fynd. Ibland kan man till och med se guld
i ett stenblock eller en berghéll. Det kinns lite
som att hitta en skatt.

Jag har en guldinmutning i Lappland, men
visst finns det guld dven pa andra stillen. Jag gor
ringar och kedjor av Lapplandsguld i medborga-
rinstitutet och filler in stenar i dem.

En del stenamatorer specialiserar sig pa
smyckestenar. Spektrolit 4r en av de vackraste
och kommersiellt mest framgangsrika smyck-
estenarna i Finland.

v

/\

L 4

For nirvarande 4r de mineraler som krévs
for elbilarnas batterier och smartenheter aktu-
ella. Manga unga blir 6verraskade av hur mycket
mineraler anordningarna kriver. Det kinns
naturligtvis bra att rdvarorna ocksa finns i Fin-
land.

Har finns manga stenklubbar som gor
gemensamma stenutflykter. Fynden kan skickas
till Geologiska forskningscentralen for analys.
Nu pagar arbetet med appen OmaKivi, med
hjalp av vilken stenobservationer kan lagras och
stenar skickas for analys. Det dr intressant att fa
information om det egna fyndet. Det kinns som
en gratislektion nar man far lyssna pa en geolog.

Fynd av amatorer har resulterat i 6ver 30 nya
gruvor i Finland. Ett av mina bésta fick ett pris
ifjol. Jag hittade ett bergsomrade i Toholampi,
som innehéller guld, silver, koppar och zink.

AAROS TIPS
Fyra tips till nya
stenamatoérer:

verktyg ar en

langskaftad hacka,
kompass, lupp och
magnetjarn.

-l

Leta pa skogs-
vagar och
diken.

Undersék stenar
med rostig
yta.

Skaffa lampliga
verktyg.

Skicka dina fynd
till GTK:
gtk.fi.

HELEN 3/2020
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Vilken ir den .

storsta heta killan

i nationalparken

Yellowstone?

/A. Grand Prismatic Spring
B. Frying Pan Lake

'C. Boiling Lake
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‘ DEN STORA BILDEN ‘

Framti-
dens en-
ergikailla

Japan satsar pa produktion
av geotermisk energi inom
en snar framtid.

En semesterfirare som ligger
och njuter i en het kalla
kommer nédvandigtvis inte
genast att tanka pa vari-
fran Japan i framtiden far
sin energi. De heta kallorna
spelar dock en viktig roll i
orikets energiproduktion
anser de som foresprakar
geotermisk energi.

Idag uppfyller geotermisk
energi endast 0,2 procent
av Japans energibehov, men
foresprakarna tror att den
kommer att 6ka upp till 10
procent fram till &r 2050.

Japan producerar 500
MW geotermisk energi om
aret, vilket gor landet till den
tionde stérsta producenten
i varlden - till och med lilla
Island ligger fore. Japan
uppskattas ha mojlighet
att producera 23 400 MW
geotermisk energi om aret,
vilket skulle gdra landet till
den storsta producenten i
varlden.

el




TIDSLINJE

Rorliga
bilder genom

tiderna

Visste du att man forsta

gangen gav liv at en bild

med hjalp av en skiva fast
i tva sndren?

Den brittiske matema-
tikern William George
Horner utvecklade zoet-
ropet - en cylinder med

Den brittiske

fysikern John Ayrton
Paris uppfann
thaumatropet som
fick bilden att leva.
Det var en skiva fast
i tva snéren och pa
skivans bada sidor
fanns en bild. Nar
man snurrar snorena
tillrackligt snabbt ser
bilderna ut att bli en

bilder fista pa insidan.
Na&r cylindern roterade
och man tittade genom
halen i cylindern uppstod
en illusion av att bilderna
rérde pa sig.

Den franske vetenskaps-
mannen Etienne-Jules
Marey uppfannen
gevarsliknande kamera
med vilken han kunde ta
12 fotografier i sekunden.
Den skapade grunden
till utvecklingen av
filmkameran.

1890 &

Den amerikan-

ske uppfinnaren
Thomas Edison och
den skotske upp-
finnaren William
Dickson fardig-
stdllde kinetogra-
fen, filmkameran, i
vilken man anvdnde
35 mm film. Den
dldsta filmen i
historien visar Fred
Otts nysning.

enda, 6verlappan
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Den brittisk-amerikanske fotografen
Eadweard Muybridge uppfann
zoopraxiskopet, med vilket de pa
varandra foljande bilderna verkade
innehalla rorelser. Apparaten anses
vara en tidig filmprojektor.




Amerika-
nen Philo
Farnsworth
ansékte om
patent for det
forsta helt elek-
troniska TV-sys-
temet som han
dopte till Image
Dissector.

Den forsta YHS-videon
lanserades pa marknadeni
Japan. Nagra decennier senare
ersattes den med DVD.

ODD

Fransmannen
Auguste och
Louis Lumiére
presenterade
Cinématograp-
he-projektorn
som kunde visa 16
bilder i sekunden.
De ordnade dven
varldens forsta
avgiftsbelagda
filmforevisning.

Cinématographe i
projektionslage.

Den brittiske
vetenskapsmannen
Tim Berners-Lee
uppfann World
Wide Web (www),
som gjorde inter-
net kdnt éver hela
varlden och gav
alla tillgang till
rorliga bilder via
datorn.

N

Den rorliga bilden
blev en viktig del
av smarttelefo-
nerna ndr man

kunde surfa pa
internet lika enkelt
med en iPhone som
med en bordsdator.
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KLIMATGARNING

Lagre

femperatur

Saara Hietanen valde fornybar fiarrvarme till sin
hdéghuslagenhet och samtidigt minskade koldioxidavtrycket
med 4 500 personbilskilometer.

FORRA VAREN KOPTE SAARA HIETA-
nen tillsammans med sin man en
bostad i ett hoghus byggt i borjan
pa 2000-talet pA Drumso. Hem-
trevliga och steniga Tolo byttes
till ett modernt havslandskap.

Hur har de anpassat sig, siger
de redan som lokalbefolkningen
att de bor pa "6n”?

”Framst med lite humor”,
siger Saara Hietanen med ett
skratt.

Forra hosten nimnde en av
Saaras arbetskamrater fornybar
fjarrvarme. Det var nagot helt
nytt for Saara. Hon hade ald-
rig tinkt pa att hon sjilv skulle
kunna vilja med vilken slags
fijarrvirme den egna hoghusbo-
staden virms upp. I hoghus teck-
nar husbolaget ett fjirrvirmeav-
tal for invanarnas rikning och
betalar fakturan dir varje bostads
andel har inbakats i bolagsveder-
laget eller i hyran.

Men viss ar det mojligt. En
invanare, hyresgist eller aktie-
dgare i ett hoghus i Helsingfors
kan nir som helst vilja fornybar
fjarrvarme och for sin del fraimja
en klimatneutral energiproduk-

HELEN 3/2020

Text Viivi Mujunen | Foto Paula Virta

tion i sin stad. Fornybar fjarr-
viarme ar en enkel och formanlig
klimatgirning.

Som maéanadsavgiften for for-
nybar fjarrviarme tillkommer
en liten tillaggsavgift utover det
normala priset for fjarrvirme.
Med riknaren kan du kontrollera
utgiftspostens storlek utgiende
fran bostadsytan. Manadsavgiften
for till exempel en hoghusbostad
pa 50 kvadratmeter 4r endast
drygt tva euro. Med ett personligt
avtal sikerstiller invinaren att
den egna delen av fjirrvirmen
har producerats med fornybara
energikallor.

1 SIN NYA BOSTAD HAR SAARA KUN-
nat stilla in elementen pi en
betydligt l4gre temperatur. Tem-
peraturen i sovrummet i tvirum-
maren pa Drumso varierar enligt
termometern rejilt under 20 gra-
der. Manga undersokningar visar
att en liagre temperatur ger bittre
somn.

En behaglig rumstemperatur
ar nagot vi upplever individuellt.
Den ofta upprepade rekommen-
dationen dr 20-22 grader. Genom

att sinka temperaturen hemma
med endast en grad sparar man
redan fem procent virmeenergi.
1 vilket fall som helst trivs jag
hemma med yllesockor.”

SAARA HAR FORSOKT SKAPA SIG EN
bild av sitt koldioxidavtryck med
hjilp av Sitras livsstilsriknare.
Farre flygresor har gjort avtrycket
méirkbart mindre. Hon anvinder
cykel eller kollektivtrafik for de
korta arbetsresorna i Helsing-
fors, men paret har kopt en bil
for stugresor och fritidsaktivite-
ter. Trots att bilresor har en egen
inverkan p4 utsldppen.

Det faktum att man genom att
byta vanlig fjarrviarme till for-
nybar fjirrvirme minskar det
egna koldioxidavtrycket med en
méingd som motsvarar en resa
p4 4 500 kilometer med person-
bil lindrade samvetskvalen och
blev ocksa en overraskning. Det
skulle motsvara ett dussin resor
fram och tillbaka till sliktens
sommarstuga i sodra Savolax.

”Kunskap okar ofta smirtan,
men ger ocksa hopp om att man
sjalv kan péverka saker.”



"Varlden behover
battre beslut pa
bade individuell och
samhillsniva.”

Saara Hietanen

3/2020
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LASARENKAT

Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?
Du kan ocksa beritta vad du vill Idsa om i fol-
jande nummer av tidningen Helen.

Delta i enkaten senast 11.10.2020 pa internet
helen.fi/lasartavlingen eller med ett postkort
som du skickar till Helen, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ih&g att ange dina kontaktuppgifter
och ditt kundnummer pa kortet.
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Bland alla som
deltagit i enkidten
lottar viuten
blender.

Smeg blender BLFOIRDEU

En bra blender har utmarkt effekt.

Med den tillreder du en smoothie eller puré
som smalter i munnen och du kan hacka
notter samt krossa isbitar och frysta bar.




FOTO JAAKKO JASKARI, GETTY IMAGES OCH DENIS O'REGAN

Bastu

Det &r tradition att varje
kvall bada bastu for att
psykiskt och fysiskt noll-
stalla dagens handelser.
Samtidigt laddas batte-
rierna infér nasta dag.

Att vara for
sig sjalv

Mitt arbete innebéar soci-
ala och intensiva kon-
takter med manniskor
och darfér njuter jag

som motvikt av att vara
ensam hemma.

Musik

Jag lyssnar pa musik nar jag kor bil,
och jag vantar pad att jag i slutet av
aret ska kunna ga pa en livespelning.
Min musiksmak ar mangsidigare an
nar jag var ung; om jag maste ndmna
en favorit kan jag sdga att Bon Jovi
har foljt mig fran 1980-talet.

‘ 7 SAKER SOM GER ENERGI ‘

Sami
Kuronen

Sami Kuronen,
46, ar radio-
pratare i Radio
Aaltos morgon-
sandning tillsam-
mans med Jenni
Alexandrova.

Toisenlaiset
teinididit kan ses
pa Ruutu+ och i
hést pa Nelonen.

12.8 har Samis
och hans bror
Pasis bok Junnut
kokkaa (Otava)
getts ut.

Jag spelar gitarr och
trummor. Som ung spe-
lade jag trummor i ett
band och nér jag fyllde
fyrtio kdpte jag eltrum-
mor till mig sjalv.

Sommar

Det kanns alls inte g
illa att pd sommaren
vakna klockan fyra en
ljlus vardagsmorgon.
Ljuset ger otroligt
mycket energi.

Matlagning

Jag gillar att laga mat.
Efter att jag har borjat
motionera mera har jag
ocksa fast mer upp-
marksamhet vid vad jag
ater for att maten ska ge
mig ork.

Golf

Golf kraver koncen-
tration och tar bort
tankarna fran annat. Det
ar ocksa bra motion nar
man utan att tédnka pa
det promenerar till och
med i fyra timmar.
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Helen Ab
Elhuset,
Kampgranden 2,
00090 HELEN

* helenfi

ELKUNDER

man-fre 8-18

Avtals- och rékningsérenden
¢ 09617 8080

« asiakaspalvelu@helen.fi
Elektroniskt

* helen.fi/ota-yhteytta
Avgiftsfria elektroniska tjanster
¢ helenfi

Flyttelefon 24/7

» 09617 8020

FJARRVARMEKUNDER

man-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

« 09617 8013

*  kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
« 09617 8014

¢ kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
energiforbrukning

* 09 617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

« 09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
« 09617 8015

¢ kaukojaahdytys@helen.fi

Avstandet
franjordens
yiatilldess
mittpunkt ar 6ver
6 000 km.

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER

Elhuset, 3 van

man-fre 8-16 (Se mdjliga undan-
tagsdppningstider pa helen.fi)
Energitorget: gruppbokningar, rad
om uppvarmning, nya ellésningar,
uppfolining av forbrukning och
handledning i fraégor géllande

val, anvandning och skotsel av
hushallsapparater

e energiatori@helen.fi

FELANMALAN
Storningar i eldistributionen

+ 0800180808

Storningar i fjarrvarme

+ 0800160602 £
Stérningar i eldistributionen i
realtid

* helgfif

SAMTALSPRI o/
For samtal d S )
lokalnatsavgift eIIW'

Helen EInat Ab

* helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och rékningsérenden

+ 09617 8090

Anslutning till elnatet

*« 09 617 8086

Elektroniskt

* helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
» helen.fi

Facebook
@energiahelen

Instagram Xk
@energiahelen: J
4"':- LS
Youtube 4 1
@Helsingf_nE-hergia
.r'll 4
Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

o

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahkéverkko-oy
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