Miksi kannykat Ikkunapesuri Kaikki tehot - Nain
pitaa sopii monelle irti aurinko- suojaudut
kierrattaa? pinnalle paneeleista salamalta
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“salamaa!

Koronaviruksen lisdksi maapallolla riehuu
tallakin hetkella vli 2 000 ukonilmaa.
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Psst! Olen ylpea
siitd, ettda suomalai-
nen huoltovarmuus
energiassa on
huippuluokkaa.

YLPEYDEN AIHE

Energiaa riittaa

Suomessa on

tumaan poikkeusoloihin.
Kolmen paivan kotivara on

monelle tuttu

toimenpiteilld varaudutaan

ylldpitamaan

elintarkeita toimintoja mahdol-
lisimman |lahelld normaalitilaa
myods poikkeusolosuhteissa.
Energiatoimiala kantaa omalta
osaltaan kortensa kekoon -
sahkoa ja lampda riittaa.

Helenin voimalaitosten henkiléstd
pitaa huolen siita, etta sahkoa,
1d8mpoa ja jadhdytysta riittaa. Kuvassa
Salmisaaren valvomo.

Kohti uutta aikaa

PAAKIRJOITUS » Aloitin Helenin toimitusjohtajana poikkeukselliseen
aikaan, huhtikuussa, keskelld koronakriisid. Kun maailma ympéril-
lamme on tdynnéa epidvarmuutta, elimissi korostuvat entistd vahvem-
min arjen perusasiat: liheiset, koti, ruoka, luonto - toki myos sahko ja
lampo, hyvin arjen edellytykset.

Olen ylpe4 siitd, ettd suomalainen huoltovarmuus terveydenhuol-
lossa, elintarvikkeissa ja energiassa on maailmanluokkaa. Meista
pidetddn hyvii huolta myds maailmanlaajuisten kriisien aikana.

Huoltovarmuus koskettaa myos Helenin toimintaa: varmistamme
omalta osaltamme, ettid suomalaisten arki sujuu koronaviruksesta
huolimatta. Sahko4, 1ampoa ja jadhdytysta riittd4, ja niiden tuotanto
seki jakelu on varmistettu myos poikkeusoloissa.

Kun koronavirus saadaan kukistettua, arki palaa pikku hiljaa rai-
teilleen. Ilmastohaasteeseen korona ei kuitenkaan ole vaikuttanut, se
meidin on edelleen ratkaistava. Sen sijaan korona on nostanut esiin
vahvan yhteisollisyyden. Yhdessi tisti selvitiin, on kevidian aikana
kuulunut monessa paikassa. Yhdessi voimme myo6s rakentaa parem-
man, hiilineutraalin tulevaisuuden.

Yhdistetdén siis voimat ja mennéédn kohti uutta energia-aikakautta!

"Yhdessa tasta selvitaan.”

Juha-Pekka Weckstrom toimitusjohtaja, Helen Oy

totuttu varau-

. Huoltovarmuus-

yhteiskunnalle
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Energiaal

Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.
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Pitka, erikoinen kevit vaihtuu keséksi, ja tienvarsien niityt puhkeavat kukkaan. Sama
ihastuttava naky koristaa yha useammin myos kaupunkiympadristéa. Helsingissa Munkkisaaren lam-
pokeskuksen katto muuttuu kesalld niityksi, ja mika hauskinta, ldhialueiden lapset ovat pdasseet
valitsemaan katolle tulevia kasveja! Lue lisad seuraavalta sivulta.
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‘ SUUNNANNAYTTAJA ‘

”Klerratettyjel%
vaatteiden
ostaminen "'l
_on hyvi

juttu, mutta
olennaisintaon
vihentai turha

Kierratan
somessa

Helsinkildinen Salli Joutsen-
oja, 37, ostaa lastensa vaat-

teet nettikirppiksilta. ostamistaa
Hyvakuntoisia kaytettyja yllpéata'ém' P

lastenvaatteita on tarjolla
valtavasti. Salli Joutsenoja

on koko ikansa suhtautunut
ymparistdsyista kriittisesti
turhaan kuluttamiseen. Aidiksi
tultuaan han alkoi suosia
lastenvaatteiden hankinnassa
paikallista Facebook-ryhmaa
Haaga kierrattaa lastenvaat-
teita ja -tarvikkeita.

"Tietysti, jos jotakin valt-
tamatta tarvitaan, eika sita
[0ydy useamman viikonkaan
etsinnalla, on joskus pakko
tinkid periaatteesta, mutta niin
kay harvoin. Harkitsen kuiten-
kin kaikkia hankintoja todella
pitkaan.”

Joutsenoja ostaa Seelalle, 3,
ja Ailille, 1, nettikirppiksilta
usein isoja sakkeja oikeanko-
koisia vaatteita sisaltda tar-
kemmin tietamatta. Merkilla
tai véarilla ei ole valia.

“Lapset tykkaavat kayttaa
kaikenlaisia kreisej& yhdistel-
mia, joten on ihan sama, mita
vareja vastaan tulee”, Joutse-
noja sanoo.

"Kaytetyissa vaatteissa on
sekin kiva puoli, ettei niita tar-
vitse hysteerisesti varoa, vaan
lapset voivat elda ja olla niissa
vapaasti.”

Joutsenoja haluaa esimer-
killdan kasvattaa lapsensakin
ajattelemaan ymparistda. Han
muistuttaa, ettei kaytettyja-
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KUVA HELEN

AU TS Paulig on valittu Suomen vastuullisimmaksi juomabrandiksi. Hieno

vastuullisuusteko on Pauligin ja Helenin yhteinen pilotti, jossa Vuosaaren kahvipaahtimon

hukkalampo hyédynnetdan Helsingin lammityksessa.

Helen, kaupunkilaiset ja asiantuntijat
vhdistavit voimansa Niittykatto-projektissa,
jossa luodaan monimuotoinen ekosysteemi
Munkkisaaren lampodkeskuksen katolle.
Paivakoti Eiran 3-5-vuotiaat lapset valitsivat
niitylle kasveja taidetyopajassa kevailla.

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

.hillota vanhaa kannykkaa
lipastossa, eika kierrattaa?

Auts. Kylla on holtitonta. Kierratdmme kanny-

kdistd vain 10 prosenttia. Se on liian alhainen luku.
Kannykat sisaltavat arvokkaita metalleja, kuten
kultaa, hopeaa, kuparia, nikkelia ja kobolttia. Niiden
hyddyntédminen uudelleen raaka-aineina on urbaania
kaivostoimintaa, urban miningia, joka saastaa
luontoa louhimiselta. Voit kierrattad kannykkasi ldhes
500:11a sadhkoé- ja elektroniikkalaitteiden kerdyspis-
teelld tai 2 O00:ssa laitteita myyvassa kaupassa.

KUVA KATARINA CYGNEL-NUORTIE

AN EEENGITIELE Helenin ja Vantaan Energian lampékauppa kasvaa merkittavasti.
Helen ostaa neljdsosan Itd-Vantaalla sijaitsevan jatevoimalan laajennusosan hiilineutraalista

lAmmosta.
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‘ KODINKONE TUTUKSI ‘

Hel,

taalla
kirkastan

| --'
mina.
Ikkunapesuri puhdistaa lasit

jopa kolme kertaa perinteisia
keinoja nopeammin.

$3 ) o
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OSALLISTU
sivulla 26 lukija-

kyselyyn, jossa
palkintona on
ikkunapesuri.

6 HELEN 2/2020

vekotin on
ikkunapesuri?

Se on laite, jolla saat s&ahkoa ikku-
nanpesuun. Suihkupulloon kiinni-
tettavan mikrokuitupyyhkimen ja
akkukayttdisen ikkunankuivaimen
yhdistelma tekee puhdasta jalkea
suurillekin ikkunapinnoille. Ikku-
napesuripakettiin on saatavilla
myos akkulaturi ja lisdakku seka
irtosuulake pienemmille pinnoille
ja jatkovarsi korkeampia paikkoja
varten.

2

Miten
ikkunapesuri
toimii?

Suihkuta ensiksi ikkunaan suih-
kupullolla sopiva annos pesuai-
netta. Pyyhi koko pestava pinta
mikrokuitupyyhkimelld. Kaynnista
ikkunankuivain ja imuroi likavesi
pois ikkunasta, jolloin valuva vesi
ei kastele ikkunanpuitteita eika
lattiaa. Saat ikkunat kirkkaiksi
ilman ampaéria, ratteja, lastaa,
sanomalehtipaperia ja ikkunaa
pitkin valuvia likaraitoja.

(3
Mihin
kaikkeen sita

voi kdyttaa?

Ikkunoiden lisaksi ikkunapesurilla
pesee monta muutakin pintaa -
se kay kaikkiin sileisiin ja koviin
pintoihin. Sellaisia ovat esimer-
kiksi suihkuseinat, laatat seka
kylpyhuoneessa ettd keittiossa,
lasipoydat ja peilit. Sen avulla
paasee eroon pinttyneistakin
likatahroista, ja lisaksi silla voi
imuroida esimerkiksi kaatuneen
maidon ruokapodydalta.

Ikkunapesurien
akkujen kayttoaika
on pidentynyt jatku-
vasti. Perinteisesti
se on ollut 20-40
minuuttia, mutta
uusimmilla malleilla
se on jopa yli tunnin.”

Lisatietoa energia-asioista:
energiatori@helen.fi



212 Gr1)A Lisad dlya lammitykseen! Nyt lammityksen optimoinnin voi toteuttaa automaat-
tisesti Helenin Kiinteistovahti-palvelulla, johon on lisdtty uutena ominaisuutena tekoaly-

pohjainen ratkaisu.

Otfetaan selvai... paneeleista

Aurinkopaneelit antavat virtaa niin reissaamiseen kuin asumiseen.

kopaneelia ja kaksi 250 Ah:n
akkua.

din. Sahkoa riittaa pieneen
jaakaappiin, valaistukseen,
televisioon ja puhelimen
lataamiseen.

Mika? Tehot? Hinta?
REPPUAURINKOSAHKO Reppu, jossa on kiinnitettyna 6,5 W. Aurinkopaneeli Noin 100 €.
pieni aurinkopaneeli. esimerkiksi lataa puhelinta
jo auringon vahankin pais-
taessa.
VENEEN AURINKOPAKETTI Aurinkopaneeli, jonka voi 100 W. Esimerkiksi pienen Noin 300 €.
kiinnittad myos veneen kalte- akun lataamiseen. Paneeli
valle pinnalle. Kestaa paalle tulee kytkea lataussaati-
astumista. meen.
MOKIN AURINKOPAKETTI Sisaltaa kaksi 320 W:n aurin- 640 W. Mukana lataussaa- Noin 2 500 €.

OMAKOTITALON AURINKO-
PAKETTI

Mukana kymmenen 320 W:n
aurinkopaneelia asennet-
tuina kayttovalmiuteen talon
katolle seka invertteri.

3 200 W. Kattaa noin
10-30 % kodin vuosittaisesta
sdhkénkulutuksesta.

Noin 5 400 € asennettuna.
Asennuksen osuudesta on
saatavissa kotitalousvahen-
nys.

Testaa
tietosi!

Oletko supertietdjd, ihan muuten
vaan hyva vai kaipaavatko tietosi
hieman taydennysta? Nyt on tarjolla
leppoisaa ajanvietetta. Kokeile,
miten tuttuja asioita sinulle ovat
aurinko, tuuli, hiilidioksidi, ukkonen
tai kaupungistuminen. Superkivat
yvhdeksan kysymyksen tietokilpailut
[6ydat Helenin verkkosivuilta.

Katso tarkemmin ja testaa tietosi:
helen.fi/asiakaspalvelu/ajankohtaista/arjessa

~ATNNENEEE Helsinkiin rakennetaan maailman suurimpiin kuuluva lampdpumppu, joka
mahdollistaa kivihiilen kdytén vahentamisen. Se on ensimmadinen Salmisaaren voimalaitok-
sen kivihiilen korvaaja: lamp6épumpun teho vastaa yli 10 % Salmisaaren lampdotehosta.

2/2020 HELEN
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YHDISTETAAN VOIMAT

Kaikki tehot irti

HELEN 2/2020

paneeleista

Taloyhtidét ovat voineet kayttaa tuottamaansa
aurinkosahkda vain kiinteistdn yhteistiloissa. Uusi hyvi-
tyslaskentapalvelu korjaa tilanteen. Kun lainsaadanto
kohta sallii, myds asunnoissa on mahdollista hyddyntaa

taloyhtion omien aurinkopaneelien sahkda.
Teksti Marjukka Puolakka | Kuva Timo Pyykko




KUVA PETRI MULARI

Aurinkopaneelit tuovat meille

puhdasta sdhko6a ja hyvaa mielta”

KUN HELSINKILAISESSA TALOYHTIOSSA OLI
edessi kattoremontti, paitettiin samalla
tehdi ympiristoteko ja hankkia oma
aurinkovoimala. Kerrostalon katolle asen-
nettiin 33 aurinkopaneelia.

"Paneelit tuottavat sihkoa kevaisti
syksyyn niin, etti vuosittainen kiinteisto-
sihkolasku on nyt lihes puolet pienempi”,
kertoo Asunto Oy Haapalahdenkatu 11:n
hallituksen puheenjohtaja Sinikka Hera-
jarvi.

Aurinkopaneelien tuottama sihko
menee portaikkojen valaistukseen,
koneelliseen ilmanpoistoon ja muuhun
taloyhtion yhteiseen kulutukseen.

Aurinkoisina paivini sihkoa riittaisi
my0s asuntoihin, mutta nykyisen lain-
saadannon mukaan sen hyddyntdminen
niissi ei ole mahdollista. Ylijadméasihko
on syotetty jakeluverkkoon, josta asukas
ostaa sihkonsi ja maksaa energian hinnan
lisiksi siirtomaksun ja energiaveron.

Helen Sihkoverkko on FinSolar-pilotti-
hankkeessa aktiivisesti edistinyt lakimuu-
tosta, joka Kkorjaa ylijadmaisihkoa koskevan
epikohdan.

”Kun kuulimme FinSolarista, pii-
timme taloyhtioni lahted mukaan hyvi-
tyslaskentapalvelun pilottiin, jossa aurin-
kopaneelien tuotanto voidaan ohjata kiin-
teistosdhkon lisiksi suoraan asuntoihin.”

Hyvityslaskentapalvelu ei vaadi muu-
toksia siahkomittareihin, sillda Helen hoitaa
laskennat ja jyvittda aurinkosihkon hyo-
dyt asukkaille osakkeiden suhteessa.

”Jokainen asukas nikee sihkolaskus-
saan, kuinka paljon sihkosti tulee omalta
katolta. Oma sidhkolaskuni on pienentynyt
20-30 eurolla vuodessa.”

”Lakimuutos tulee voimaan viimeis-
tddn vuoden 2021 alusta, jolloin Helen
Sahkoverkko alkaa tarjota hyvityslasken-
tapalvelua asiakkailleen. Palvelun myoti
aurinkopaneelien teho kannattaa mitoit-
taa pelkin kiinteistosihkon kulutusta
suuremmaksi”, sanoo Helen Sahkoverkon
mittauspaallikké Mika Nousiainen.

”Uskon, etti hyvityslaskentapalve-
lun avulla yhi useampi taloyhtio lihtee
mukaan ilmastotalkoisiin ja hankkii katol-
leen oman aurinkovoimalan”, Herajarvi
$anoo.

Asunto Oy
Haapalahden-
katu 11. Hallituksen
puheenjohtaja
Sinikka Herajarvi.

Helsingin Pikku
Huopalahdessa
sijaitseva 24
asunnon taloyh-
tio, jossa on kaksi
kolmikerroksista
kerrostaloa ja yksi
kaksikerroksinen
rivitalo.

Rakennukset ovat
valmistuneet
vuonna 1992.

Vuonna 2017
tehdyn kattore-
montin yhteydessa
toisen kerrostalon
katolle asennettiin
33 aurinkopaneelia.

2/2020 HELEN



S+ 1 asiaa, jotka tulisi tietaa,

jos taloyhtidé haluaa hankkia aurinkopaneelit

10

Kun taloyhtidssa heraa
1 kiinnostus aurinkopa-

neeleihin, kannattaa
yhtion hallituksen pyytaa
Helenin asiantuntija paikan
paalle tekemaan katselmus.
Siing kaydaan lapi sahkdnku-
lutus, paneelien sijoituspaikat
ja muut tekniset asiat.

Katselmuksen jalkeen
Helen antaa suosi-
tuksen ja tarjouksen

aurinkovoimalasta. Asiaa ka-
sitelldan yhtidjarjestyksesta
riippuen yleensa taloyhtion
yvhtidkokouksessa, jonka
paatodkselld aurinkosahkojar-
jestelma voidaan hankkia.

Hienoa, taloyhtié on nyt
7aurinkoséhké‘>n tuottaja!
Paneeleissa syntyy

puhdasta sahkoa, joka siir-
tyy kiinteistdn ja asukkaiden
kayttddn suoraan omalta ka-
tolta. Helen palvelee, kun ta-
loyhtiolla on kysymyksia sah-
kdsta ja energiasta.

Paneelien mitoitukses-
2 sa on hyva huomioida

vuoden 2021 alusta voi-
maan tuleva hyvityslaskenta-
palvelu. Sen avulla taloyhtion
tuottamaa aurinkosahkda
voidaan kayttaa seka kiin-
teistdn yhteisessa kulutuk-
sessa etta asunnoissa.

Helen toimittaa aurin-
kopaneelit avaimet
kateen -palveluna,

joka kattaa aivan kaiken
suunnittelusta kayttédnot-
toon. Jarjestelman toimitus
ja asennus on hoidettu
nopeasti, jopa alle kuukau-
dessa tilauksesta.

Aurinkopaneelien
hankinta on fiksu teko
ja jarkeva investointi,

josta kiittaa luonto ja joka
nakyy myos sahkodlaskussa.
Aurinkopaneelit lisdavat kiin-
nostusta kiinteist®a kohtaan
ja nostavat sen asuntojen
arvoa.

R R N K &

Helsingissa hyvityslaskenta-
palvelun tarjoaa'HelenSahkoverkko #
heti, kun se.on lains@dannon
puolesta mahdoHista.

_+#Mika Nousiainen y ’
mittauspéallikkd, Helen' séhkdverkke Oy

HELEN 2/2020

Hyvityslaskentapalvelu
3 nakyy suoraan asuk-

kaiden sahkolaskussa.
Mit& isompi aurinkovoimala
taloyhtiolla on katollaan, sita
suurempi Osuus asunnoissa
kuluvasta sahkdsta voidaan
tuottaa oman katon panee-
leilla.

Aurinkopaneelien ja
invertterin asennus ja
muut s&hkotyot vievat

vahintddn muutaman paivan
jarjestelman koosta riippuen.
Helen antaa asennustyolle
viiden vuoden takuun, kun
takuu muilla toimittajilla on
yleensa kaksi vuotta.

Helen Sahkodverkko
+ 1 edistaa taloyh-

tididen mahdolli-
suutta tuottaa aurinkosah-
kda. Hyvityslaskentapalvelun
kayttéonotto on odottanut
lainsadadannon tulkintojen

tarkistamista muun muassa
arvonlisdveron osalta.

KUVA TIMO PYYKKO



Kaikki mita olet halunn

N

Ikkosesta - ja vahan enemmankin.

Ukkospilven
ylaosassa on eri-

merkkisesti varau-

tuneita jéékiteité,-":

jotka térmailevat
toisiinsa voimak-
kaissa nousu- ja
laskuvirtauksissa.
Sen seurauksena
syntyy salama.

Salamakanava
voi olla jopa
kymmenen
kilometria pitka.

Yhden ukkossolun
halkaisija on noin
10 km, mutta rykel-
man tai supersolun
noin 50 km.

Salama iskee
todenndkdisimmin
korkeaan paikkaan,
kuten puihin, mas-
toihin tai torneihin.

Purkauksessa
salamakanava
kuumenee
hyvin akillisesti
20 000-30 000
asteeseen.

Salaman nostattama
aani etenee
noin yhden

kilometrin kolmessa
sekunnissa.

+

Salaman iskujen
vuorokausiennatys
Suomessa on
kesakuulta 1988,
jolloin iski
40 000

— maasalamaa.
Ennatysukkosvuosi
oli 1972, yhteensa
400 000
maasalamaa.
Viimeisen
20 vuoden
jaksolla eniten
on salamoinut
Pohjanmaalla,
vahiten
Ahvenanmaalla.

Tata lukiessasihaapallolla on

koronapandemian lisak8i kdynnissa yli 2 ooo

ukonilmaa. Joka seku
salamaa. Kesalla Suoi

valahtii noin sata
essakin ukkostaa

Iihes paivittiin josSain pdin maata.

Mita tiedaimmeaukkosesta?

Teksti Kati Kelola | Kuv@llGetty Images
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inteja jyrﬁhdyseen. Saat
taisyyden kilometreini, kun jaat

maaran kolmella. Esimerkiksi ku
ia tarkoittaa, etta

ilometri

MITA KOKEMUSTA UKKOSESTA SINA KERROT AINA
uudelleen?

Sitd, kuinka menitte rajuilmaa suojaan mokKkipi-
hassa seisovaan autoon? Lentoa, joka kulki ukkos-
rintaman 14pi? Vai suvussa kiertivii tarinaa isodi-
disti, jonka uuninluukusta pyorihti pallosalama?

Meill4 jokaisella on muistoja ukkosesta. Sala-
mointi jylhine jyrihtelyineen on yhti aikaa kieh-
tovaa ja kaunista sek jollain ikiaikaisella tavalla
jAnnittavaa.

Haarautuvien salamoiden lyonnit sinimustalla
taivaalla vangitsevat katseen. Samaan aikaan las-
kemme mielessaimme, olemmeko turvassa.

Mutta miti oikeastaan katsomme, kun kat-
somme salamointia? Mistd syntyy jyrahdys? Miti
ukkonen on?

“UKKONEN SYNTYY, KUN ILMAKEHA YRITTAA TASAPAI-
nottaa itsensi”, Ilmatieteen laitoksen tutkija Terhi
Laurila sanoo.

Jotta ukkospilvi kehittyy, tarvitaan kolme teki-
jaa. Ensimmaéinen on epédvakaa ilmakeh4 eli suuri
pystysuuntainen lampétilaero, jossa ilmakehin ala-
osassa on lamminti ilmaa ja yldosassa kylmempéaa.
Lisaksi pitii olla kosteutta. Kolmantena tarvitaan

HELEN 2/2020

paassa

<konen on n

1k L
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jokin laukaiseva tekiji, joka nostaa epiavakaan, kos-
tean ilman liikkeeseen. Se voi olla kahden ilma-
massan raja, vuoristo tai auringon siteilylimpo.

”Kaikki kolme ainesosaa tarvitaan. Jos esimer-
kiksi ilma on hyvin helteistd, mutta kuivaa, ukkosta
ei synny.”

Kun olosuhteet ovat sopivat, syntyy voimakas
nousuvirtaus, jossa hiukkaset alkavat torméilla pil-
ven sisilla. Tormaillessadn ne hankaavat toisiaan
ja sihkoistyvit. Pilven sisélle syntynyt sithkoévaraus
purkautuu salamointina.

Ukkoset voidaan jakaa laukaisevan tekijan
mukaan kahteen tyyppiin. [Imamassaukkoset syn-
tyvit, kun esimerkiksi aurinko limmitti4 voimak-
kaasti maanpintaa tai vuoristo aiheuttaa pakote-
tun nousevan virtauksen. Rintamaukkosessa taas
nousuvirtaus aiheutuu nimensi mukaisesti saarin-
tamasta. Voimakkaimmat ukkoset liittyvit usein
kylmiin rintamaan.

Joka hetki maapallolla riiskyy yli 2 000 ukonil-
maa. Salamoita iskee joka sekunti noin sata. Eniten
salamoi kosteassa ja kuumassa tropiikissa - siella
ukKkosia voi olla 1dhes paivittiin.

Suomessa ukkoskausi kestidi toukokuusta syys-
kuuhun, mutta talviukkosiakin on.



o Wk AMMI
NOUSUVIRTAUS

Ukko ylijumala on suomalaisten ja karjalaisten muinainen
saan ja sadon sekd ukkosen jumala. Ukko ylijumala (vas.)

R. W. Ekmanin Kalevala-maalauksessa Lemminkainen tulisella
jarvella (n. 1867).

Pallosalamoista on
havaintoja vuosisatojen
ajalta, mutta tieteelle

se on mysteeri. IlImiéta

ei ole pystytty luomaan
laboratoriossa. Pallosala-
masta ei my6skaan ole
saatu oikeaksi todennet-
tuja kuvia tai videoita,
vaikka nykyaan puhelimet

kulkevat mukana kaikkialla.

Tamaéakaan kuva ei ole aito.

Itse asiassa melkein joka kuukausi Suomessakin
havaitaan salamoita. Talvella puhutaan usein lumi-
pyryukKosista.”

Vilkkaimpaan salamointiaikaan Suomessa
ukkostaa jossakin piain maata ldhes paivittain.

IHMINEN ON KAUTTA HISTORIAN PYRKINYT SELITTA-
méiin voimaa, joka on niin mahtava, etta voi sur-
mata tai sytyttii tulipaloja. Suomessakin Ukko yli-
jumala jyristeli muinoin rattaillaan taivaissa.

*Ukkonen on ollut hyvin oleellinen uskomus-
maailmassamme ennen vanhaan. Se on samaan
aikaan vaikuttava ja pelottava”, Suomalaisen kir-
jallisuuden seuran (SKS) arkistotutkija Juha Nirkko
sanoo.

SKS on kerdnnyt aineistoa suomalaisten ukkos-
uskomuksista eri puolilta maata. Aineisto on suu-
rimmaksi osaksi 1930-luvulta, mutta uskomukset
heijastelevat 1800-luvun maailmaa, koska kertojina
on vanhoja ihmisii.

”Kansanomaisessa ajattelussa ukkonen syntyy;,
kun jumalat ovat suuttuneet ja antavat merkkeja
itsestddn.”

Suuttumuksen aiheita ovat olleet ihmisten syn-
nit, kuten kiroilu.
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”Jos kiroilee tai ei suhtaudu kunnioittavasti,
tulee kosto”, Nirkko kertoo.

UKkkosen pilkkaaminen saattoi saada salaman
iskemian.

"Niin kiy esimerkiksi Juhanille Aleksis Kiven
Seitsemaissi veljeksessd”, Nirkko muistuttaa.

Ajateltiin myos, ettd jotkin teot, kuten viheltely,
kiihdyttavat ukkosta.

Ukkosen hillitsemiseksi kehotettiin muun
muassa pieksdmain mittiita seipidilld. Ukkosta
saattoi yrittdd myos halkaista nostamalla sahan tai
hangon kohti taivasta, esimerkiksi heindnteossa.

Salaman sytyttdmén tulipalon sammuttamista
pidettiin vaikeana, ellei mahdottomana.

Se oli jumalan kosto ihmiselle. Ja jos tulen jollain
sai sammumaan, niin maidolla, ei vedelld. Niin aja-
teltiin Raja-Karjalassa. Entisestd Kiikalasta, nykyi-
sesti Salosta, puolestaan on tallennettu uskomus,
jonka mukaan maidoistakin vain rintamaito tehosi.

Ukkosen polttamaan puuhun jii salaman mah-
tava voima. Puusta tehdyilla hammastikuilla sai
hammasséirynkin laantumaan.

TIETEELLISESTI SALAMAT VOI JAKAA KAHTEEN LUOK-
kaan: pilvisalamoihin ja maasalamoihin. Ensim-
maAisessi pilveen syntynyt varaus purkautuu
ylhailla pilvien tasolla. Maasalama puolestaan pur-
kautuu pilven ja maan vélillA.

Pilvisalamat vaikuttavat esimerkiksi lentoliiken-
teeseen, kun taas maasalamat vaikuttavat arkeen
maan pinnalla.

; ¥ s
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Kun salama iskee, pilven sihkovirtaus purkau-
tuu kapeaa salamakanavaa pitkin, jonka ndemme
salamoinnin aikana taivaalla paljain silminkin.
Purkauksessa kanava kuumenee hyvin #killisesti
20 000-30 000 asteeseen ja laajenee ridjaihdyksen-
omaisesti noin kymmenkertaisella d4nennopeu-
della synnyttien iskuaallon.

”Jos olisimme juuri silld kohdalla, missi salama
iskee, tuntisimme hyvin kovan pamauksen ja jopa
paineaallon”, Terhi Laurila [lmatieteen laitokselta
sanoo.

Jo muutaman metrin padssa kanavasta iskuaalto
vaimenee d4niaalloksi.

”Salamakanava on monta kilometrii pitka, jopa
kymmenen kilometrii. Salaman iskiessi kuu-
lemme kanavan eri kohdissa kulkevia 44nii, ja siksi
ukkonen voi kuulua pitkidnikin jylinini.”

Salaman sisidltdmia valtavaa sdhkovirtaa on
yritetty hyodyntdd, mutta se on Laurilan mukaan
hyvin vaikeaa.

”Kun salama lihtee pilvesti kohti maata, ei voi
olla vield mitiin tietoa siitd, mihin se lopulta iskee.
Olisi hyvin hankala saada jokin anturi tai vastaava
oikeaan kohtaan.”

Salaman kiinnisaannin lisiksi haasteena on vir-
ran voimakkuus.

*Pitaisi olla sellaista teknologiaa, ettei laite
rajihda, koska virta on hetkellisesti niin kova. Tie-
tadkseni ei ole vield kehitetty laitetta, joka pystyisi
hyvin pienessi ajassa ottamaan niin suuren virran
vastaan.”

Viimeisimman tiedon mukaan
pallosalama koostuisi paa-
asiassa piioksidista ja hiilesta,
jotka salama on kuumentanut
osittain plasmaksi.

Vironsaksalainen fyysikko
Georg Wilhelm Richmann
menehtyi sdhkdiskuun labora-
toriossaan Pietarissa elokuussa
1753, kun han yritti vangita
salamaa tutkiakseen sita.



Salaman keskiméiiridinen huippuvirta on 15 000
ampeeria ja yhden maasalaman tyypillinen sih-
koenergia 140 kWh. Selvisti suurin osa salaman
energiasta kuluu kuitenkin salamakanavan kuume-
nemiseen. Salaman iskukohdan energialla yhden
watin led-lamppu palaisi noin nelja kuukautta.

“Talteenotto olisi kallista. Esimerkiksi aurinkoe-
nergiasta saa huomattavasti helpommin isomman
madran sihkoa.”

JOs JAIDEN AIKANA KUULUU UKKONEN, SE TIETAA KYL-
méia kesdi. Syksyn viimeisesti jyrahdyksestd on 90
vuorokautta talven tuloon.

N4in uskottiin ennen.

Edelleen ukkoseen ja salamoilta suojautumiseen
liittyy paljon uskomuksia, vaikka nykyiin vie-
timme suuren osan ajasta sisétiloissa.

Ennen ajateltiin, etti ukkosella ei saa ottaa kis-
saa syliin, koska kissassa on sihkoi ja salama iskee
silloin pahemmin - tai ettd ukkosta ei saa juosta
pakoon. Nykyajan eris yleisimmisté vaaristd usko-
muksista liittyy kumisaappaisiin.

"Ei pid4 paikkansa, etti kumisaappaat estiisi-
vit salamaa iskemasta ihmiseen”, Laurila kumoaa
myytin.

“Mutta sen verran ajatuksessa on perié, etti jos
ukkonen iskee tarpeeksi kauas ja salaman virta ete-
nee maata pitkin, kumisaappailla voi olla eristava
vaikutus.”

Totta ei ole sekédn, ettei ukkonen iskisi kahta
kertaa samaan paikkaan, kuten suosittu sanonta

Faradayn hakin 18

viittdd. Suomessa on monia paikkoja, joihin salama
on iskenyt useammin kuin kerran. Tyypillisesti ne
ovat korkeita kohteita, kuten mastoja tai torneja.
Esimerkiksi Pasilan 146 metrid korkeaan linkkitor-
niin salama on iskenyt useita kertoja.

Ukkosen vaaranpaikat ovat monille tuttuja:
vesistojd ja aukeita paikkoja pitda vilttas, puun
tai muun korkean suojan alle ei saa menni. Nii-
hin salama hakeutuu herkasti. Jos ukkonen iskee
aukealla, ainoa keino suojautua on kyykistyminen.

Autot puolestaan tunnetaan turvallisina. Niiden
suoja perustuu metallikoriin, joka estdi sihkovirran
paisyn sisille, jos salama iskee. Sama pétee lento-
koneeseen.

Sen sijaan pyoraily tai moottoripyoriily ei ole
turvallista, silld kumipyorét eivit suojaa salaman-
iskulta. Harvempi tajuaa ehki myodskiain panna
sateenvarjoa pois. Sen alla kulkeminen on ukko-
sella jopa erittidin vaarallista.

Turvallisin paikka ukkosella ovat sisitilat.

”Niihin kannattaa pyrki4, jos vain pdisee”, Lau-
rila sanoo.

*Tkkunat ja ovet kannattaa laittaa kiinni, ettei
salamavirta piise niidenkidan kautta sisdan.”

Sisélld on hyva vilttiaa sahkolaitteiden, tulisijan
ja lankapuhelimien kayttoa. Helpotuksena voi tulla
tieto, ettd kinnykkia voi selailla vapaasti, kunhan
se ei ole laturissa tai pistokkeessa. Siihen ukkonen
ei iske.

LAHTEET: ILMATIETEEN LAITOS

Ukkosella pitaa
paikkoja. Puu

2/2020 HELEN
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NAIN SE TOIMII

Nain suojaudut
salamalta

Ylijannitesuoja on tehokas tapa suojella
sahkolaitteita salaman iskuilta.

Infografiikka Henna Ryynanen

y/4/4/4/4
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Salamaiskee
ilmajohtoon

a Salama voi kulkea ilmajohtoja pitkin raken-
nukseen kilometrien paasta ja aiheuttaa
sahko- tai telejohtoon elektroniikkalaitteita
rikkovan jannitepiikin.

_-
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Ylijannitesuojat turvaavat laitteet jannitepii- =
a kiltd. Ne asennetaan rakennuksen sahkokes- Salamaiskee
kukseen. taloon

Salaman iskeminen suoraan rakennukseen
on hyvin harvinaista. Jos rakennus kuitenkin
sijaitsee korkealla maelld tai on korkea, siihen
voidaan tehda salamasuojausjarjestelma.

tietokoneille, televisioille ja modeemeille, voi
asentaa lisdsuojaksi laitekohtaiset ylijannite-
suojat, jotka tulevat laitteen ja maadoitetun
pistorasian valiin. Ne voi asentaa itse. Jos Salamasuojausjarjestelmassa katolle raken-
rakennuksessa ei ole ylijannitesuojausta, netaan salamasiepparit, joihin yhdistetaan

e Taman lisaksi herkimmille laitteille, kuten

16

antenni- ja lankapuhelinjohdot seké sah-
kolaitteiden pistotulpat kannattaa irrottaa
pistorasioista ukkosen ldhestyessa.

Sahkokeskukseen asennetut ylijannitesuojat
turvaavat myds katolle asennetut aurinkopa-

neelit ja aurinkosahkaojarjestelman muut osat.

HELEN 2/2020

muut metallirakenteet, kuten TV-antenni ja
peltikatto. Nama yhdistetdan alastulojohti-
milla maassa rakennuksen ympari kiertavaan
kupariseen maadoituselektrodiin. Suorasta
salamaniskusta aiheutuva virta on hyvin
suuri. Sen takia rakenteiden on oltava vah-
Vvoja ja johtimien poikkipintojen suuria.

Salamaiskee
talon lihelle puuhun

Taloa korkeampi, noin 10 metrin paassa siita
kasvava puu toimii ukkosenjohdattimena ja
suojaa rakennusta salamalta.



Lukuja

Suomen maa-alueille iskee vuosit-
tain salamoita noin 140 OO0O0.

Salaman lédmpotila on jopa
30 000 °C.

* Helsingin sahkodverkosta kulkee
maan alla 97 %. Se on siis saa-
varma.

* Helsingin sahkodverkon toimitus-

varmuus on 99,9997 %.
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‘ MINA & UKKONEN ‘

Myrskya

pain

Myrskybongarit ry:n puheenjohtaja Joni Rinta-Moykky tietas, etta
ensimmaisen trombin tai vesipatsaan ikuistaminen on uskomatonta.

Myrskybongaus on Yhdysvalloista ldhtoisin
oleva siadharrastus, jossa rajuilmoja jahdataan
kuvien ja tieteellisen datan toivossa. Harrastuk-
sesta tekee mielenkiintoisen luonnon liheisyys
ja luonnonilmividen mukana tuleva jinnitys.
Toisinaan ukkospiivi saattaa jaada vaisuksi ja
kotiin palataan tyhjin késin. Joskus odotukset
ylittyviit monin verroin. Ensimmaéisen trombin
tai vesipatsaan ikuistaminen on uskomatonta.

Olen ollut lapsesta asti kiinnostunut siisti
ja myrsKyisti. Ensin luin Kkirjoja ja myohemmin
kiinnostuin sidennustemenetelmista ja tutka-
kuvatulkinnoista. Oma lihestymistapani on
tieteellinen, mutta myrskyja voi bongata vaikka
mokKiterassilta.

Myrskybongari tarvitsee maalaisjirked ja noy-
ryyttid. Ukkonen tai syysmyrskyn voimakkaat
tuulet voivat olla riski terveydelle. Y1li 30 m/s

Tuulimittari
on yksi
myrskybongarin
tarkeista
apuvalineista.
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puhaltavat myrskypuuskat, runsas salamointi ja
taajamatulvat eivit ole leikin asia. Joskus uuti-
sissa nikee viirinlaista lihestymistapaa, kun
esimerkiksi salamaa on uhkarohkeasti kuvattu
lahelta. Sensaatiohakuisuus ja turha riskinotto
pilaavat koko harrastajakunnan maineen.

Bongaajan tirkeimmit vilineet ovat tietokone
ennusteiden seuraamista ja kamera tapahtu-
mien taltiointia varten. Tuulimittarilla mitataan
ukkospuuskien voimakkuuksia. Tyontomitta
toimii suurien rakeiden mittaamiseen, ja ukkos-
tutka kolmiomittaa salamoiden sijainnin, mista
voi paitelld, onko ukkossolu kehittyméissi vaiko
hiipumassa.

Myrskybongari voi olla avuksi raportoimalla ot
tieteelliset havainnot, kuten myrskytuhot ja 4 i
rakeiden koot, Ilmatieteen laitokselle ja roikku- “‘1
vat sihkolinjat ja kaatuneet puut viranomaisille. I‘l

faktat, jos haluat
bongata
myrskyja:
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Seuraa varoituk-
sia ja suosi-
tuksia.

Verkostoidu ja
\ bongaa poru-
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i\ Ala hosu. Suun-

Hanki tietoa:
myrskybonga-
rit.fi.

nittele retket
hyvin.

TEKSTI ANI KELLOMAKI KUVA HANNU AROMAA



KUVA VASTAVALO JA GETTY IMAGES

[ KIPERAA KysYMYSTA |
Tiesitko fam
ukkosista

Testaa, miten hyvin tunnet taivaalte
sahkoisen valoilmidn.
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Missd kuussa Suomessa sg
eniten?
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B. Kesdkuussa |

C. Heinakuussa ;
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Mika on kalevantuli? Onko auto tuivalline paikka

A. Niin kaukana nakyva salama, ukkosella?
ettei sen aani kuulu A. Eiole

B. Salaman iskun sytyttéama B. On, koska kumirénkaat
tulipalo suojaavat salamalta

C. Ukkosen kutsumanimi C. On, koska me all kori

Kalevalassa suojaa s amalta

Mists ukkosen jyrinaa syntyy? ek
A. Salama kuumentaa ilmaa y
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B. Salama iskee maan erinapai—
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Kuinka korkealle ukkos- iko ukkonen nostaa hiukset

pilvi voi ylti3 Suomen " . ',,. ystyyn?
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A. 8 km g : [1& Voi, jos se on aivan
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myrskyn edella
Victorianjarven
pohjoisosassa
Ugandassa.
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ISOSSA KUVASSA

Taalla
paukkuu
ukkonen

Victorianjarvi on Afrikan
suurin jarvi, joka sijaitsee
Ita-Afrikassa Ugandan, Tan-
sanian ja Kenian alueella.

Ukkonen jyrisee useimmin
maailmassa Victorianjarven
pohjoisosassa Ugandassa.
Maan paakaupungissa Kam-
palassa saa jyrinaa kuunnella
keskimaarin 242 paivana vuo-
dessa. Tosin yleensa ukonilma
kastelee vain jarved, eika ylla
kaupunkiin.

Ukkonen alkaa nousta, kun
kylma tuuli siirtyy éisin maalta
jarven ylle. Se ajaa kostean,
[&mpiman ilman liikkeelle
ylempiin ilmakerroksiin, jossa
[dmmin ilma tormaa kylmaan.
Térmays johtaa ukkospilvien
kehittymiseen ja ukkosmyrs-
kyjen syntyyn.

Viime aikoina sddennusteet
ovat hyddyntaneet satelliittien
tietoja paremmin ja antaneet
myrskyvaroituksen varhai-
semmin, mika on lisdnnyt
Victorianjarven noin 200 000
kalastajan turvallisuutta.

2/2020 HELEN
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AIKAJANA

Akut
kautta
aikojen

Tiesitkd, etta Gaston Plante
on keksinyt autojen akun jo
yli 160 vuotta sitten?

S <
250 €aa.
Arkeologi Wilhelm Konig
16ysi 1938 outoja saviruuk-
kuja kaivauksissa Bagda-
dissa, Irakissa. Ne sisilsi-
vat rautasauvoja, jotka oli
koteloitu kuparilla. Testien
mukaan ruukut olivat olleet
taynna hapanta ainetta,
misti Konig paatteli, etta
ne olivat muinaisia akkuja.
Niiden kdyttotarkoituk-

, sesta ei kuitenkaan ole
| varmaa tietoa.

?
|
|
|
|
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1749

Amerikkalainen tutkija ja
keksija Benjamin Franklin
kdytti ensimmaisena termia
akku, kun han teki sihko-
kokeita sarjaan kytketyilla
kondensaattoreilla.

=
—
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1800

Italialainen fyysikko Alessandro
Volta keksi akun. Han pinosi pail-
lekkiin sinkki- ja kuparilevyja, jotka
oli erotettu suolavedessi kastetuilla
kankailla. Yoltan pylvian paihin kytke-
tyssa johdossa kulki kestiva virta.

.

)

1836

Englantilainen kemisti
John Frederick Daniell
kehitti Daniellin kennon,
joka kaytti elektrolyytteina
kupari- ja sinkkisulfaat-

tia. Sita kaytettiin muun
muassa ovikellojen ja puhe-
limien virranlahteena.




1859 1970

Ranskalainen Brittildinen kemisti M.
keksija Gaston Stanley Whittingham
Plante kehitti ehdotti litiumin kdaytoa
ladattavan lyijyakun. akuissa. Han sai siita
Se onyhidyleisesti Nobelin palkinnon 2019
kdytossa poltto- vyhdessi kahden muun

moottoriautojen tutkijan kanssa.
kdynnistamisessa.

2016

Helenin Suvilahden akkukdyttdinen
sdhkovarasto otettiin kaytté6n
tasaamaan kulutuspiikkeja ja lisadmaan
kulutusjoustoa.

1866

Ranskalainen tutkija
Georges Leclanché
keksi Leclanchén-
kennon, hiili-sinkki-
akun. Kenno toimi
akkujen ensisijaisena
energianldhteena
1950-luvulie.

Waldemar Jungner

kehitti ensimmaisen L : ) o
ladattavan nikkeli-kad- Helenin virtuaaliakku tallettaa aurinkosahkon, kun

mium-akun, johon aurinkopaneelisi fuottavat enemman siahkoa kuin
pohjautuvat nykyiset kodissasi kuluu. Talletetun sihkén saa maksutta kayt-
varastoivat akut. t66nsi, kun sihkon kulutus ylittii paneelien tuoton.
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ENERGIAKUMPPANI

Stadikalla
tavataan

Uudistettu Olympiastadion on viimeistelya vaille valmis ja auki
360 paivaa vuodessa - heti, kun olosuhteet sallivat.

”OLYMPIASTADION ON OLEMASSA
elamyksii ja ikimuistoisia het-
kii varten”, stadionin markki-
nointi- ja viestintdjohtaja Marju
Paju kertoo.

”Stadionille odotetaan vuosit-
tain yli miljoonaa ihmisti. Heista
puolet on muita kuin suurtapah-
tumien asiakkaita: pivittiisia
liitkunnan harrastajia, matkaili-
joita seki toimi- ja kongressitilo-
jen kayttdjid. TAima on monitoi-
mistadion.”

Kentin ja katsomoiden lisdksi
Olympiastadionilla on paljon
muitakin paikkoja eldmyksille.

1. Pohjoinen stadiontori
”Uusi pohjoinen stadiontori on
upea kokonaisuus. Se on 5 380
nelion kokoinen suurin palve-
lualueemme, ja se voi toimia eril-
liseni tapahtumapaikkana. Siella
on toinen paisisidnkiynneisti”,
Paju kertoo.

2. Torni

”Stadionin tornin kolmannessa
kerroksessa on ainutlaatuinen
kokoustila, Vanha Selostamo.
Tornin huippu 72 metrin korkeu-

HELEN 2/2020

Teksti Jussi Eskola | Kuva Skanska

dessa on parhaita paikkoja ihailla
Helsingin kaupunkimaisemaa.
Suosittelen saapumaan myos
illalla, jolloin kaupunki niyttiy-
tyy tornista ilta-asussa.”

3. Tahtien kaytava

”Se on kiytivid maan alla, ja
kaikki urheilu- ja viihdetihdet
saapuvat siti pitkin stadionille.
Haluamme, etti starat jatta-
vit oman puumerkkinsi sinne
jollain tavalla. Ihmiset padsevit
tutustumaan kiytiaviin opaste-
tuilla kierroksilla.”

4. Vierailijakeskus ja
Bistro Stadion

"Tornin sisddnkaynnin vie-
railijakeskus palvelee vieraili-
joita ja kaupunkilaisia paivit-
tain. Lounge sen yhteydessi on

’Olemme varmasti
Pohjoismaiden
paras stadion
ympadaristoasioissa.”

Ilkka Rautakivi
kiinteisto- ja turvallisuuspaallikkd,
Stadion-saatio

avoin kaikille. Meill4 ei tarvita
vip-korttia. Vierailijakeskuksessa
on myos stadionin uudistettu
ravintola. Siell voi piipahtaa
treenien tai stadionvisiitin yhtey-
dessi, ja sinne tulee viikonlop-
pubrunsseja ja yksityistilaisuuk-

»

sia.

5. Kokous- ja kongressitilat
*Uusitulle Olympiastadionille
tulee 20 000 bruttonelioti uutta
tilaa. Maan alle tulee 150-paik-
kainen auditorio. Uudet kokous-
ja kongressitilat tarjoavat ainut-
laatuiset puitteet ikimuistoisille
tilaisuuksille. Stadionilla on
myos toimitiloja eri organisaati-
oiden ja yritysten kiytossa.”

6. Liikunta- ja
hyvinvointipalvelut
”Olympiastadionin liikuntati-
loja voivat vuokrata esimerkiksi
urheiluseurat ja tydhyvinvoin-
tipalveluiden kayttajit. Meille
on tarkeai tarjota stadionia lii-
kuntakiyttoon koko kansalle.
Tulemme avaamaan ovemme
myos tdysin maksuttomille lifk-
kumishetkille.”



Olymplastadlonln -_—
juurella on ehos-

tettu ainutlaatui-

seksi kokoustilaksi.
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Ristikon ratkaisu: helen fi/ristikko
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Helen 1/20:n ristikon ratkaisussa vaitettiin, ettd fotosynteesissé on "tuotteena hiilidioksidi”. Se ei tietenkaan pida paikkansa, kuten moni luki-
jamme oli huomannut. Anteeksi virhetta. Fotosynteesissa tuotetaan auringon valoenergian avulla vedesta ja hiilidioksidista happea ja sokeria.

7~ 7 Arvomme kyselyyn
osallistuneiden kesken
ikkunapesurin.

Anna palautetta -

H H 5 i
ja voita! e
-
Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myoés 5 :Ii\
kertoa, misté haluaisit lukea Helen-lehdessa. | | 1
Osallistu kyselyyn 11.7.2020 mennessa internetissa {
L

Karcher WV2

Ikkunapesuri ja mikrokuitupesin
pesuainesailiolla. Vaivattomaan ja
raidattomaan ikkunapesuun. Akun
kayttdaika 25 min. Puhdistusalue
akun latausta kohti 75 m?.

helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen

Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muista lisata y
korttiin yhteystietosi ja asiakasnumerosi.
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KUVAT JOHANNA MYLLYMAKI, RIIKKA VAAHTERA, RADIOPLAY JA GETTY IMAGES

‘ 7 ASIAA, JOISTA SAAN ENERGIAA ‘

-; ANnna
Perho

Uusi PT

Odotan, ettd paasisin
jatkamaan yhteistyota
uuden valkun kanssa.
Treeniin tulee ihan uutta
pontta, kun sen tekee

Valo

Kevaan valo nostaa
sisaisia kierroksia. Kevat

katseen alla. ja uudelleensyntyma on
klisee, mutta kohdallani

e totta.

Festarit (5 ) \

Olen paatunut festa-
rimestari. Normaali-
oloissa fiilistelen kesaa
ja keikkoja jo talvella:
llosaarta, Provinssia,
Karmarokkia...

Gin&tonic - \
Toimii aina, samoin Tl

kuin mustat vaatteet

ja kateinen raha.

Paaskysaari

Teen ystavani Jenni
Paaskysaaren
kanssa uutta
podcast-kautta

m Radioplay-pal-

Anna Perho asuu veluun. Tunti

Helsingiss per- Jennin seurassa
heensa kanssa ja vastaa neIJaa
toimii Jimi-koiran . L
hovipalvelijana. sataa inkivaa-
rishottia!

Valmentaa ja
luennoi, kirjoittaa

H"H kolumneja ja tekee
Kll'jat podcasteja. ° [L,?
Vaikka elamme kuval- .
lisen ilmaisun nousu-

Kirjoittaa kirjaa
henkildkohtaisen 1

muutoksen ldpivien- Tyo

kautta, minulle teksti E I. E N nista.

on vireyttavin median Saan valtavasti virtaa
muoto. Talla hetkella YHTEYDET Teki Helenin kanssa valmentajan tydstani,
innostaa mMuun Muassa den teemallauudet  jOSSa yhdistyvat intohi-
Johann Harin Mielen . :‘:;g:i’lit:‘;';;‘;mn moni sisallot ja vaikutta-

yhteydet -kirja. agendalla. minen. Parastal

2/2020 HELEN 27



Helen Oy
Sahkotalo,
Kampinkuja 2,
00090 HELEN
* helenfi

SAHKOASIAKKAAT

ma-pe 8-18

Sopimus- ja laskuasiat

¢ 09617 8080

« asiakaspalvelu@helen.fi
Sahkoisesti

* helen.fi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkodiset palvelut
¢ helenfi

Muuttopuhelin 24/7

« 09617 8020

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolampédon liittyminen

« 09617 8013

*  kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta
« 09617 8014

¢ kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat

ja energiankayttd

« 09617 8001
Kaukolampédlaitteiden tarkastus ja
neuvonta

« 09617 8012

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

« 09617 8015

« kaukojaahdytys@helen.fi

Suomessaon
monia paikkoja,
kuten Pasilan
linkkitorni, joihin
salama on iskenyt
useammin kuin
kerran.

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkotalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoératkaisuihin, kulutuksen
seurantaan ja opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa
* energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot

+ 0800180808

Kaukolammon jakeluhairiot

*+ 0800160602

Reaaliaikaiset tiedot jakeluhairidista
* helenfi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko-
tai matkapuhelinverkkomaksu

Helen Sahkoéverkko Oy

* helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT
Sopimus- ja laskuasiat

*+ 09617 8090

Sahkoéverkkoon liittyminen

« 09 617 8086

Sahkoisesti

* helensahkoverkko.fi
Maksuttomat sahkodiset palvelut
* helenfi

Facebook
@energiahelen

Instagram

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko -

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahko

@energiahelen
@helensahkoverkko
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