Varfor ska Fonstertvatten Fa ut all - Sa skyddar
mobiltelefoner lampar sig for effekt ur du dig mot
atervinnas? manga ytor solpanelerna blixten

»sS.5 »S.6 »sS.8 » s.16

Utover coronaviruset-hdrjar mer dn 2 000 askvéader
for narvarande i vdriden.
»s.11



Psst! Jag ar stolt
Over att Finlands
forsérjningsbered-
skap inom energi
ar i varldsklass.

Mot en ny tid

LEDARE » Jag borjade som verkstillande direktor pa Helen i en excep-
tionell tid, i april, mitt under coronakrisen. Da viarlden omkring oss
ar full av osdkerhet, far grundliggande saker en allt storre betydelse i
livet: nidra och kira, hem, mat, natur - och dven el och viarme, forut-
sittningar for en god vardag.

Jag ar stolt 6ver att Finlands forsorjningsberedskap inom hilso- och
sjukvard, livsmedel och energi dr i virldsklass. Vi blir vil omhénder-
tagna dven under globala Kriser.

Forsorjningsberedskapen beror dven Helens verksamhet: vi siker-
stiller for var del att finlindarnas vardag fungerar smidigt trots
coronaviruset. Det finns tillrickligt med el, virme och kylning, och
deras produktion och distribution ar tryggad dven under undantags-
forhallanden.

Nér vi vl har fatt bukt med coronaviruset, kommer vardagen att s
smaningom komma p4 ritt kol. Coronaviruset har dock inte paverkat
klimatutmaningen, den maste vi fortfarande l6sa. Daremot har coro-
naldget lyft fram en stark gemenskap. Under varen har vi frin manga
hall hort att vi kommer att klara detta tillsammans. Tillsammans kan
vi ocksé bygga en bittre, klimatneutral framtid.

Lat oss alltsa forena vara krafter och gd mot en ny era inom energi!

"Vi klarar detta tillsammans.”

Juha-Pekka Weckstrém verkstallande direktor, Helen Ab

‘ ANLEDNING ATT VARA STOLT ‘

Energi sa det
racker

| Finland har vi vant oss vid att
forbereda oss féor undantags-
forhallanden. Genom forsorj-
ningsberedskapsatgarder
férbereder man sig pa att upp-
ratthalla samhéllets funktioner
sa nara ett normallage som
mojligt under undantagsfor-
hallanden. Energisektorn drar
sitt stra till stacken - det finns
tillrackligt med el och varme.

Personalen pa Helens kraftverk ser till
att elen, vdrmen och kylningen racker
till. P4 bilden ser du kontrollrummet pa
Sundholmen.
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Energi!

Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.
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En ladng, besynnerlig var blir sommar och blommorna slr ut pa dngar lings
vdgarna. Samma fértjusande vy syns allt oftare ocksa i stadsmiljéer. 1 Helsingfors blir taket pa Munk-
holmens virmecentral en &ng pa sommaren, och det roligaste ir att ndromradets barn har fatt vilja
vaxterna som ska finnas pa taket! Lis mer pa nésta sida.
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VAGVISARE

Jag ater-
vinner pa
sociala
medier

Helsingforsbon Salli Jout-
senoja, 37, koper barnens
klader pa nitloppisar.

Det finns ett enormt utbud
av barnklader i bra skick. Salli
Joutsenoja har under hela
sitt liv forhallit sig kritisk till
onddig konsumtion pa grund
av miljoskal. Efter att hon blev
mamma har hon anvants sig
av den lokala Facebook-grup-
pen "Haaga kierrattaa lasten-
vaatteita ja -tarvikkeita” for
att skaffa barnklader.

"Om det finns nadgot som
vi ndédvandigtvis behdver och
inte hittar det efter flera veck-
ors letande, maste vi forstas
kompromissa med principen,
men det hander sallan. Jag
tédnker &nda lange och val
over alla anskaffningar.”

Joutsenoja kdper ofta stora
sackar med klader i ratt stor-
lek &t Seela, 3, och Aili, 1, utan
att kanna till innehallet. Marke
eller farg spelar ingen roll.

“Barnen gillar alla maéjliga
galna kombinationer, s& det
kvittar vilka farger vi kommer
odver”, sager Joutsenoja.

"En bra sak med begag-
nade klader ar ocksd att man
inte behdver vara hysteriskt
forsiktig med dem, barnen
kan anvénda dem fritt.”

Genom sitt exempel vill
Joutsenoja ocksd uppfostra
sina barn att tanka pa miljon.
Hon papekar att man inte
behover kdpa mer begagnade
klader an vad som behovs.

"Det &r bra att kdpa ater-
vinningsklader, men det
viktigaste &r att minska pa
onddiga kop.”

VISSTE DU?

Manga kommuner, byar och stads-
delar har egna atervinningsgrupper
pa internet.

. L
”Det dr bra
att kopa ater-
vinningskla-
der, mendet
viktigaste ar
att minska pa
onodiga kop
over lag.”
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Paulig har valts till Finlands mest ansvarsfulla dryckesvarumirke. Den fina
ansvarsgarningen ir Pauligs och Helens gemensamma pilotprojekt, dir spillvirmen fran
kafferosteriet i Nordsjoé utnyttjas for att varma upp Helsingfors.

a BLIR
€ \HAé ATT...

Helen, stadsbor och experter férenar sina LANDENA:
krafter i Angstak-projektet, dir man skapar cnimaT
ett ekosystem med stor mangfald pa taket pa /|6
virmecentralen pa Munkholmen. De 3-5-3riga

barnen fran daghemmet Eira valde vixterna

for ingen i en konstverkstad under varen.

‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

..att forvara en gammal
mobiltelefon i byraladan i
stéllet for att atervinna den?

Aj da. Vi atervinner bara 10 procent av mobiltele-
fonerna. Det &r alltfor lite. Mobiltelefoner innehaller
vardefulla metaller, som guld, silver, koppar, nickel
och kobolt. Att anvdnda dem pa nytt som ravaror
ar en urban gruvdrift, som skonar naturen fran
brytning. Du kan atervinna din mobiltelefon via
narmare 500 atervinningsstallen for el- och elektro-
nikutrustning eller 2 000 affarer som saljer enheter.

FOTO KATARINA CYGNEL-NUORTIE

AUl ElUE{Elidd Helens och Vanda Energis virmehandel 6kar markbart. Helen képer
en fjirdedel av den klimatneutrala virmen fran utbyggnadsdelen vid avfallskraftverket i
Ostra Vanda.
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‘ LAR KANNA HUSHALLSAPPARATEN ‘

Hej, har
ar det
jag som
! putsar!

. En fonstertvatt rengdr fonster-
glaset upp till tre ganger snabbare

- (1
‘ Vad ar
- fonstertvatten
for en grej?

Det &r en apparat som ger dig
energi att tvatta fonster. Kombi-
nationen av en mikrofibertorkare
.‘,":'F' . som fasts vid en sprayflaska och
= en batteridriven fonstertork gor
rent &ven pa stora fénsterytor. Det
finns ocksa en batteriladdare och
extra batterier samt munstycken
. for mindre ytor och férlangnings-
skaft for hdga platser tillgangliga
for fonstertvattpaketet.

an traditionella metoder.

2

Hur
fungerar en
fonstertvatt?

Spraya forst en lamplig mangd
tvattmedel pa féonstret med
sprayflaskan. Torka hela ytan som
ska tvattas med en mikrofiberduk.
Starta fonstertorkaren och sug
bort smutsvattnet fran fonstret. Da
vater det rinnande vattnet inte ner
fonsterkarmarna eller golvet. Du
far klara fonster utan hinkar, trasor,
rakor, tidningspapper och smutsi-
ga rander pa foénstret.

Vad annat
kan tvatten
anvandas till?

Foérutom fénster kan fonstertvatten
anvandas for att tvatta en mangd
andra ytor - den l&mpar sig for alla
slata och harda ytor. Sadana éar till
exempel duschvéggar, kakel i bade
badrum och kdk, glasbord och
speglar. Med fonstertvatten blir du
kvitt aven ingrodda smutsflackar,
och dessutom kan den anvandas
for att suga upp till exempel spilld
mjodlk frdn matbordet.

DELTA
i lasarenkaten

pa sidan 26, och
du kan vinna en
fonstertvatt.

6 HELEN 2/2020

"Batteritiden har
blivit standigt langre
i fonstertviattar.
Traditionellt har den
varit 20-40 minuter,
medan deni nyare
modeller ir f.o.m.
oOver en tfimme.”

Mer information om energifragor:
energiatori@helen.fi



A EHENE1UEET Helen dr beredd att investera upp till 50 miljoner euro i tillvaxtféretag
som ruskar om energibranschen - Helen Ventures har som mal att sitta fart pa omvélv-
ningen av hela branschen tillsammans med start-up-partners.

Vi tar reda pa... paneler

Solpaneler ger energi for bade resor och boende.

solpaneler och tva 250 Ah
batterier.

ingar. Elen racker till fér ett
litet kylskap, belysning, tv
och laddning av telefon.

Vad? Effekt? Pris?
RYGGSACKSSOLEL En ryggsack med en liten 6,5 W. Solpanelen laddar Cirka 100 €.
solpanel fast. till exempel telefonen redan
solen tittar fram.
SOLPAKET FOR BATEN En solpanel som ocksa kan 100 W. Till exempel for Cirka 300 €.
fastas pa ett lutande under- laddning av ett litet batteri.
lag. Tal att stiga pa. Panelen ska kopplas till en
laddningsregulator.
SOLPAKET FOR STUGAN Innehaller tva 320 W 640 W. Laddningsregulator Cirka 2 500 €.

SOLPAKET FOR
EGNAHEMSHUS

Inkluderar tio 320 W solpa-
neler installerade fardiga for
drift pa husets tak samt en
véxelriktare.

3 200 W. Tacker cirka
10-30 % av hemmets arliga
elférbrukning.

Cirka 5 400 € inkl. installa-
tion. Hushallsavdrag finns
tillgangligt for installationens
del.

Smartare
uppvarm-

ning!

Nu ar det mojligt att dka

boendekomforten genom att
spara energi. Helens tjanster
Fastighetsvakten och Smart
fijdrrvarmecentral erbjuder
husbolag verktyg fér lampliga
temperaturer i bostaderna,
och det gar inte at pengar till

Overuppvarmning.

|

A ENEGTE | Helsingfors byggs en av varldens stérsta virmepumpar, som maojliggoér
en minskad anvandning av stenkol. Det ar den foérsta ersattaren fér stenkol vid Sundhol-
mens kraftverk: virmepumpens effekt motsvarar 6éver 10 % av Sundholmens viarmeeffekt.

2/2020 HELEN
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MED FORENADE KRAFTER

Fa ut all effekt
ur panelerna

Husbolag har kunnat anvanda den solel som de
producerar endast i fastighetens gemensamma utrymme.
En ny krediteringstjanst rattar till detta. Snart kommer det
ocksa att vara mojligt att utnyttja el fran husbolagets egna

solpaneler i bostaderna, nar lagstiftningen tillater det.
Text Marjukka Puolakka | Foto Timo Pyykko
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»Solpanelerna ger oss ren el
och gor oss glada”

NAR HUSBOLAGET | HELSINGFORS STOD
infor en takrenovering, beslutade man
samtidigt att gora en miljogirning och
skaffa ett eget solkraftverk. P4 hoghusets
tak installerades 33 solpaneler.

“Panelerna producerar el frin varen till
hosten si att den arliga elrikningen for
fastigheten nu dr nistan hilften mindre”,
siger Sinikka Herajarvi, styrelseordfo-
rande for bostadsaktiebolaget Asunto Oy
Haapalahdenkatu 11.

Den el som solpanelerna producerar
anvands for belysning av trapphus, maski-
nell ventilation och annan gemensam for-
brukning i husbolaget.

Under soliga dagar skulle det finnas till-
rackligt med el aven for bostiderna, men
enligt nuvarande lagstiftning 4r det inte
maojligt att utnyttja elen dir. Overskottselen
har matats in i distributionsnitet, dir de
boende koper sin el och utdver energipriset
betalar overforingsavgift och energiskatt.

Helen Elnét har inom pilotprojektet
FinSolar aktivt frimjat en lagindring som
rattar till missforhallandet gillande Gver-
skottsel.

”Nar vi horde om FinSolar, beslutade
vi i husbolaget att delta i pilotprojektet
for krediteringstjansten, dir solpaneler-
nas produktion kan styras dven direkt till
bostiderna och inte bara till fastigheten.”

Krediteringstjansten kréver inga dnd-
ringar i elmétarna, eftersom Helen skoter
berikningen och fordelar solelens nytta
till de boende i proportion till deras aktie-
innehav.

”Alla boende ser i sin elrikning hur
mycket av elen som kommer fran det egna
taket. Min egen elrikning har minskat
med 20-30 euro per ar.”

"Lagandringen trader i kraft senast
iborjan av 2021, di Helen Elnét bor-
jar erbjuda krediteringstjansten till sina
kunder. I och med tjansten ar det 1ont att
dimensionera solpanelernas effekt s att
den ir storre dn forbrukningen av fastig-
hetsel”, siger Mika Nousiainen, métnings-
chef pa Helen Elnit.

”Jag tror att allt fler husbolag kommer
att delta i klimatarbetet och skaffa ett eget
solkraftverk pa taket med hjilp av kredite-
ringstjinsten”, sager Herajirvi.

Asunto Oy Haa-
palahdenkatu 11.
Styrelseordférande
Sinikka Herajérvi.

Ett husbolag
med 24 bosta-
der i Lillhoplax i
Helsingfors, med
tva héghus i tre
vaningar och

ett radhus i tva
vaningar.

Byggnadsar 1992.

| samband med
takrenoveringen ar
2017 installerades
33 solpaneler pa
det ena héghusets
tak.
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S+1 saker som du bor veta

om husbolaget vill skaffa solpaneler.

Nar intresset for sol-
1 paneler vaknar i hus-

bolaget, gor bolagets
styrelse klokt i att be Helens

experter komma pa plats for
att forratta syn. Dar gar man

igenom elférbrukning, pa-
nelernas platser och andra
tekniska fragor.

Efter synen ger Helen
en rekommendation
~ och offert om sol-

10

kraftverket. Beroende pa
bolagsordningen behand-
las arendet i allmanhet pa
husbolagets bolagsstamma.
Solelssystemet kan skaffas
med stammans beslut.

Fint, nu &r husbola-
get solelproducent! |
panelerna produce-

ras ren el for fastigheten och

de boende direkt fran taket.
Helen betjanar nar husbo-
laget har frdgor om el och
energi.

] Hélsingfa

EInat krediterir

nar det ir majlig

lagstiftningen.” .~

Mika Nousiainen .

“ matningschef, Helen Elndt Ab

HELEN 2/2020

Vid dimensioneringen
2 av panelerna ar det bra

att lagga marke till kre-
diteringstjansten som trader
i kraft i borjan av 2021. Med
hjalp av den kan den solel
som husbolaget producerar
anvandas aven i bostaderna.

Helen levererar solpa-
nelerna som en nyc-
kelfardig tjanst, som

técker precis allting fran
planering till ibruktagande.
Systemet levereras och ins-
talleras snabbt, till och med
pa& mindre &n en manad fran
bestallning.

Att skaffa solpaneler
ar en smart garning
och férnuftig investe-

ring som naturen tackar for
och som ocksa syns i elrak-
ningen. Solpanelerna &kar
intresset for fastigheten och
hojer bostadernas véarde.

Krediteringstjans-
ten syns direkt i de
boendes elrdkning. Ju

storre solkraftverk husbo-
laget har pa sitt tak, desto
stérre andel av den el som
anvands i bostaderna kan
man producera med pane-
lerna pa taket.

Installationen av
solpaneler och 6vriga
elarbeten tar minst

nagra dagar, beroende pa
systemets storlek. Helen
beviljar fem ars garanti

for installationsarbetet, da
garantin hos andra leveran-
torer i allmanhet ar tva ar.

Helen Elnat bidrar
+ 1 till husbolagens

mobjlighet att
producera solel. Inforandet
av krediteringstjansten har
vantat pa att tolkningarna
av lagstiftningen ska justeras

bland annat nar det galler
mervardesskatt.

FOTO TIMO PYYKKO
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Allt du né-ib Bl Oom aska - och lite till.

| den &vre delen av
ett &skmoln finns
iskristaller med
olika laddning son
traffar varandra i
starka upp- och
nedstrémningar.
Till foljd av detta
uppstérr blixten.

Vid urladdningen
hettas blixtkanalen
mycket snabbt upp
till 20 000-30 000

grader.

Blixtkanalen kan
vara upp till tio
kilometer lang.

Ljudet fran blixten
avancerar cirka en
kilometer pa tre

Diametern pa en
askcell &r cirka 10
kilometer, medan

en supercell &r sekunder.
cirka 50 kilometer i
diameter.
- Dygnsrekordet

for blixtnedslag
i Finland &r fran
juni 1988, da man
réknade till
40 000
marknedslag.
Rekordaret for
. aska var 1972,
med sammanlagt
= 400 000
marknedslag. Under
de senaste 20 aren
har det férekommit
flest blixtnedslag
i Osterbotten och
minst pa Aland.

Det &r mest sanno-
likt att blixten slar 1
ner i en hég plats,
som trad, master
eller torn.

Nir du liser dettf@pagar forutom
coronapandemin dven®ver 2 ooo askvider
i varlden. Varje sekun@ blixtrar det cirka
hundra ganger. Pa soflhmaren gar askan
nistan dagligen nagbnstans i Finland.
Vad vet vi ofh askan?

Text Kati Kelola | Foto@etty Images
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OM VILKEN ASKUPPLEVELSE BERATTAR DU GANG PA
gang?

Om hur ni tog skydd mot ovidret i en bil pa stu-
gans gardsplan? Ett flyg som gick genom en ask-
front? Eller en berittelse om hur en klotblixt rull-
lade ut ur mormors ugn?

Vi har alla minnen av aska. Blixtar med dovt
muller dr samtidigt fascinerande och vackert, och
pa nagot uraldrigt sitt ocksa spannande.

Blixtens moénster mot en blasvart himmel fangar
blicken. Samtidigt raknar i for oss sjilva om vi ar i
trygghet.

Men vad ser vi egentligen pa nir vi beskadar
blixtnedslagen? Vad ar det som gor att det mullrar?
Vad 4r aska?

»ASKA UPPSTAR NAR ATMOSFAREN FORSOKER BALAN-
sera sig sjilv”, sdger Terhi Laurila, forskare p4 Mete-
orologiska institutet.

For att ett askmoln ska uppsta behovs tre olika
saker. Det forsta ar en instabil atmosfir, dvs. en stor
vertikal temperaturskillnad, dir det finns varm luft
i den nedre delen av atmosfiren och kallare luft i
den 6vre delen. Dessutom ska det finnas fukt. Det
tredje som behovs dr en utlosande faktor som sétter

HELEN 2/2020
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den instabila, fuktiga luften i rorelse. Det kan vara
gransen mellan tva luftmassor, en bergskedja eller
solens stralningsvirme.

”Alla tre ingredienser behovs. Om till exempel luf-
ten 4r mycket varm, men torr, uppstar ingen aska.”

Néar forhillandena ar 1ampliga uppstar en stark
uppatgaende stromning, dir partiklarna borjar kol-
lidera med varandra inuti molnet. Nir de traffar var-
andra skapas friktion och partiklarna blir elektriska.
Den elektriska laddningen som uppstar inuti molnet
laddas ur som blixtar.

Askvider kan delas in i tva typer efter den utlo-
sande faktorn. Luftmassedskvider uppstar nér till
exempel solen virmer upp markytan kraftigt eller en
bergskedja orsakar en patvingad stromning uppat.
Vid frontaskvider orsakas stromningen uppat av
viaderfronten. De kraftigaste 4skviadren intraffar ofta
i samband med en kall front.

P4 jorden hérjar hela tiden fler 4n 2 000 askvi-
der. Varje sekund slar cirka hundra blixtar ned. Mest
blixtrar det i den varma och fuktiga tropiken - dar
kan det forekomma askvider nistan dagligen.

I Finland pagar askviadersperioden mellan maj
och september, men det forekommer ocksa vinter-
askvider.




&verguden Ukko &r finnarnas och karelarnas forna gud

over vader och skérd samt aska. Overguden Ukko (t.v.) i

R. W. Ekmans Kalevala-malning Lemminkéinen pa eldsjén (ca
1867).

Klotblixtar har observerats
under flera drhundraden,
men de ar ett mysterium
for vetenskapen. Fenome-
net har inte kunnat ater-
skapas i laboratorium. Inga
bilder eller videor som
bekréaftats vara riktiga har
fatts pa klotblixtar, trots
att telefonerna finns med
Overallt i dag. Inte heller
denna bild &r akta.

”Vi observerar faktiskt blixtar néstan varje
manad ocksi i Finland. Pa vintern talar man ofta
om snostormsaskvider.”

Nér det blixtrar som mest si pagar det ett askvi-
der nastan dagligen nagonstans i Finland.

MANNISKAN HAR | ALLA TIDER FORSOKT FORKLARA
kraften som &r si méiktig att den kan doda eller
tdnda briander. I Finland dundrade gudarnas herre
Ukko med sin vagn 6ver himlavalvet.

*Forr var askan var en mycket viktig del av var
mytologi. Den var samtidigt bAde imponerande och
skraimmande”, siger arkivforskare Juha Nirkko pa
Finska Litteratursillskapet (SKS).

SKS har samlat in material om finlindarnas
asktro pé olika hall i landet. Materialet hirstam-
mar mestadels frin 1930-talet, men forestillning-
arna aterspeglar 1800-talets virld, eftersom de som
berittat dem varit gamla manniskor.

"I ett allmogetidnkande uppstar dskan nar
gudarna blivit arga och ger tecken p4 sig sjilva.”

Orsakerna till ilskan har varit ménniskors syn-
der, som svordomar.

”Svir man eller upptrader man respektlost, s
kommer himnden”, sager Nirkko.

2/2020 HELEN
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Att hana askan kunde orsaka blixtnedslag.

”Sa gar det till exempel for Juhani i Aleksis Kivis
Sju broder”, pAminner Nirkko.

Man trodde ocksa att vissa girningar, som att
vissla, gjorde askan valdsammare.

For att lugna dskan uppmanades minniskor
bland annat att sla pa tuvor med storar. Man kunde
ocksa forsoka klyva askan genom att lyfta upp
en sag eller hogaffel mot himlen till exempel vid
hobargning.

Det ansags vara svart, kanske omojligt, att slicka
en brand som blixten tint.

Det var gudens hamnd pa mianniskan. Och om
man ville sldcka elden, s var det med mjolk, inte
vatten, som det skulle goras. Detta var forestill-
ningen i Granskarelen. I fore detta Kiikala, nuva-
rande Salo, har man skrivit ned en tro enligt vilken
det bara var brostmjolk som fungerade, inte nigon
annan slags mjolk.

[ ett trid som brints av blixten fanns blixtens
enorma kraft kvar. En tandpetare som gjorts av tri-
det kunde t.o.m. lindra tandvark.

VETENSKAPLIGT KAN BLIXTARNA DELAS IN | TVA GRUP-
per: molnblixtar och markblixtar. I den forst-
nidmnda gruppen sker urladdningen hogt uppe
bland molnen. Markblixtar urladdas daremot mel-

lan molnet och marken.

Molnblixtar paverkar till exempel flygtrafiken,
medan markblixtar paverkar vardagen pa mark-
niva.

HELEN 2/2020

Nar blixten slar ner, laddas elektriciteten i mol-
net ur ldngs en smal blixtkanal, som vi kan se med
blotta 6gat pa himlen nir det blixtrar. Vid urladd-
ningen hettas kanalen mycket snabbt upp till
20 000-30 000 grader och expanderar explosions-
artat med cirka tio ganger ljudets hastighet och ger
upphov till en chockvag.

”Om vi befann oss precis dér blixten slar ner,
skulle vi kdinna en mycket hard small och till och
med en tryckvag”, sidger Terhi Laurila pd Meteorolo-
giska institutet.

Bara nagra meter fran kanalen ebbar chockvagen
ut till en ljudvag.

”Blixtkanalens lingd 4r manga kilometer, upp
till tio kilometer. Nér blixten slar ned hor vi ljud
som gar i olika stillen av kanalen, och darfor kan
askan horas som ett langt muller.”

Man har forsokt utnyttja den enorma elstrom
som finns i blixten, men enligt Laurila ar det
mycket svart.

”Nér blixten Iimnar molnet mot marken, ar det
fortfarande okint var den till slut kommer att sl&
ner. Det vore mycket svart att fi en givare eller mot-
svarande pi precis ritt plats.”

En utmaning nér det giller att fainga blixten ar
ocksé stromstyrkan.

”Vi borde ha sddan teknik att apparaten inte
exploderar, eftersom strommen tillfalligt 4r sa stark.
Mig veterligen har man dnnu inte utvecklat nagon
sddan apparat som pa en mycket kort tid skulle
kunna ta emot en sa stark strom.”

Enligt de senaste uppgifterna
bestar en klotblixt i huvudsak
av kiseloxid och kol, som blixten
delvis har hettat upp till plasma.

Den balttyska fysikern Georg
Wilhelm Richmann omkom i en
elektrisk stot i sitt laboratorium
i S:t Petersburg i augusti 1753,
da han férsékte fanga blixten
for att studera den.



Blixtens genomsnittliga toppstrom ar 15 000
ampere och den typiska elenergin i en markblixt ar
140 kWh. Den Klart storsta delen av blixtens energi
anvinds emellertid nir blixtkanalen hettas upp.
Med energin pa nedslagsplatsen skulle en 1-watts
LED-lampa lysa cirka fyra manader.

"Tillvaratagandet skulle bli dyrt. Till exempel dr
det betydligt enklare att f4 en storre méingd elektri-
citet via solenergi.”

OM ASKAN GAR MEDAN ISEN LIGGER KVAR, BETYDER
det att sommaren blir kall. Fran det sista 4skmullret
pa hosten dr det 90 dygn till vintern.

Det trodde man tidigare.

Det finns fortfarande en méingd olika fore-
stillningar om att skydda sig mot dska och blix-
tar, trots att vi numera vistas en stor del av tiden
inomhus.

Forr trodde man att man inte far ta upp en katt
i kniat medan askan gar, eftersom det finns elektri-
citet i katten och blixtnedslaget da blir virre - eller
att man inte far springa undan askvadret. En av de
vanligaste falska forestiallningarna i dag giller gum-
mistovlar.

"Det stimmer inte att gummistévlarna skulle
hindra blixten fran att sli ner i en minniska”, sager
Laurila om myten.

”Men tanken stimmer i det avseendet att om
blixten slar ner tillrackligt 14ngt bort och blixtens
strom framskrider lings marken, sa kan gummi-
stovlarna ha en isolerande effekt.”

Det stimmer inte heller att blixten aldrig skulle
sl ner tva gdnger pa samma stélle. I Finland finns
det manga platser dir blixten slagit ner fler &n en
gang. Vanligtvis dr de hoga platser, som master eller
torn. Till exempel har blixten slagit ner flera ginger
idet 146 meter hoga lanktornet i Bole.

Farliga platser vid askvader ar vilbekanta for
manga: det giller att undvika vattendrag och 6ppna
platser, och man far inte ta skydd under ett trad
eller nagot annat hogt foremal. Blixten soker sig litt
till dessa. Om blixten slar ner i ett oppet omrade, ir
det enda sittet att skydda sig att gi ner pa huk.

Bilar 4r kidnda for att vara trygga. Skyddet
baserar sig pa metallkarossen som forhindrar att
elstrommen tranger sig in om blixten slar ner.
Samma giller flygplan.

Daremot ar det inte tryggt att cykla eller dka
motorcykel, eftersom gummidécken inte skyd-
dar mot blixtnedslag. Fa tinker kanske p4 att stélla
undan paraplyet. Att g under det kan vara mycket
farligt nir askan gar.

Den tryggaste platsen nér det dskar dr inomhus.

*Det 4r bast att stinga fonster och dorrar sa att
blixtstrommen inte kan komma in genom dem.”

Inomhus ir det bra att undvika att anvinda elap-
parater, eldstider och fasta telefoner. Det kanske ar
en lattnad att det ar fritt fram att anvinda mobilte-
lefonen, savida den inte laddas via eluttaget. Blixten
slar inte ner i den.

KALLOR: METEOROLOGISKA INSTITUTET
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SA FUNGERAR DET

Sa skyddar du dig

moft blixten

Ett Overspanningsskydd ar ett bra satt
att skydda elapparater mot blixtnedslag.

Infografik Henna Ryynanen

Blixten slar ner
i en luftledning

a Blixten kan fardas flera kilometer till en
byggnad langs luftledningar och orsaka en
spanningstopp i el- eller teleledningen som
gor att elektronisk utrustning gar sénder.

Overspanningsskydd skyddar utrustningen
mot spanningstoppar. De installeras i bygg-
nadens elcentral.

e Dessutom kan éverspanningsskydd installe-
ras for mer kanslig utrustning, som datorer,

tv-apparater och modem. D& placeras skyd-
det mellan enheten och ett jordat eluttag.
Dessa kan du installera sjalv. Om byggnaden
saknar dverspanningsskydd, ar det bra att
dra ut antenn- och telefonledningar samt
elapparaters stickkontakter ur uttagen nar
askan narmar sig.

° Overspanningsskydd som installerats i
elcentralen tryggar ocksa solpaneler som
installerats pa taket och andra delar i solels-
systemet.

HELEN 2/2020
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Blixten slar ner
iett hus

Det ar mycket sallsynt att blixten slar ner
direkt i en byggnad. Om byggnaden emel-
lertid ligger hogt uppe pa en backe eller om
byggnaden ar hog, kan ett blixtskyddsystem
installeras i den.

| ett blixtskyddsystem bygger man en blixt-
fangare pa taket, till vilken man ansluter
andra metallkonstruktioner, som tv-antenn
och plattak. Dessa kopplas med ledare till

en jordningselektrod av koppar som omger
byggnaden. Strémmen som ett direkt blixt-
nedslag orsakar &r mycket stor. Darfér maste
konstruktionerna vara starka och ledarnas
tvarytor vara stora.

Blixten slar ner
i ettt trad i nirheten av huset

Ett trad som ar hdgre an huset och som
vaxer cirka 10 meter fran huset fungerar som
en askledare och skyddar byggnaden mot
blixtnedslag.



Siffror

* Pa Finlands markomraden slar blix-
ten ner cirka 140 000 ganger per ar.

* Blixtens temperatur kan vara t.o.m.
30 000 °C.

97 % av elnatet i Helsingfors gar
under jord. Det &r alltsa vadersakert.

* Elnatet i Helsingfors har en leverans-

sékerhet pd 99,9997 %.
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JAG & ASKAN

Mot stormen

Joni Rinta-Moéykky, ordférande for stormjagarféreningen Myrskybongarit

ry, vet att det ar nagot otroligt att foreviga den forsta tromben.

Att jaga stormar ir en viderhobby som har sitt
ursprung i USA och ddr man jagar oviader i hopp
om att fa foton och vetenskapliga data. Narheten
till naturen och spanningen som kommer med
naturfenomenen goér hobbyn intressant. Ibland
kan en askvidersdag bli trist och man kommer
hem tomhént. Ibland 6verskrids forvintning-
arna flerdubbelt. Det kinns otroligt att foreviga
den forsta tromben eller vattenpelaren.

Jag har varit intresserad av stormar sedan
barnsben. Forst liste jag bocker och senare blev
jag intresserad av metoder for att prognostisera
vider och tolka radarbilder. Mitt eget tillviga-
gangssitt dr vetenskapligt, men man kan jaga
stormar till exempel frin terrassen pa stugan.

Stormjigare behover sunt bondférnuft och
odmjukhet. Askan eller starka vindar i en host-
storm kan vara en hilsorisk. Stormbyar som

Vindmataren
aren av
stormjagarens
viktigaste
hjalpmedel.

i
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/' JONIS TIPS
Kom ihag detta

|1I-.'

blaser over 30 m/s, rikliga blixtnedslag och
oversvaimningnar i titorter ska tas pa allvar.
Ibland ser man felaktiga tillvigagadngssitt pa
nyheterna, nir man dumdristigt fotograferat
blixtar pa nira hall. Sensationalism och ontdiga
risker forstor anseendet for alla intresserade.

De viktigaste redskapen for stormjigare ir en
dator for att folja med prognoser och en kamera
for att foreviga hindelserna. En vindmétare
maéter styrkan i dskbyar. Ett skjutmétt anvinds
for att mita stora hagel och en 4skradar triang-
elmater blixtarnas plats, utifran vilket man kan
berikna om askcellen hiller pi att utvecklas.

Stormjiagarna kan sta till tjinst genom att rap-
portera vetenskapliga observationer, till exem-
pel forodelse efter stormar och hagelstorlek, till
Meteorologiska institutet och hingande ellinjer
och triad som fallit till myndigheterna.

om du vill jaga
stormar:

- ¥ -
ol
£ ;
A F T

Natverka
ochjagai

Folj
rekommenda-
tioner.
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Mer information:
myrskybonga-
rit.fi.

Planera
utférderna
val.

.,.
TEXT ANI KELLOMAKI FOTO HANNU AROMAA



‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du det

om askvide

Testa hur val du kanner det ele
ljusfenomenet som mullrar i s

I vilken manad blixtrar
det mest i Finland?

A. Maj

B. Juni I
C. Juli ;

‘ et

Vad &r en kornblixt? Ar bilen en tr.ygg pla

Vilket ar upptradde
A. En blixt som syns s& l&ngt nar askan gar? Eurovisionsschlagerfi
borta att dess ljud inte A. Nej Sata salamaa (Hundr
hors B. Ja, eftersom gummidacken som Antti Tuisku upp
B. En brand som ett blixt- skyddar mot plixten med i Vain eldm&a-proc
nedslag antant C. Ja, eftersom metallkarossen A. 1977
C. Askans namn i Kalevala skyddar | ot blixten B. 1987

Gl | f
I

Vad beror dskmullret pa? Y ek
A. Blixten hettar upp luften b
explosionsartat %
B. Blixten slar ner i ett magnet— =
falt med olika poler . _-.-.--'
C. Blixten hettar upp regndrop-
parna oéver kokpunkten=

Hur hégt ovanfor
Finland kan ett
askmoln stracka sig?
A. 8 km e
B. 12 km A
C. 16 km

, om askvadret befinner sig
LOréGis ovanfor
C. Ja,.om man &ar radd for askan

FOTO VASTAVALO OCH GETTY IMAGES
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Lugnet fére
stormen i den
norra delen av
Victoriasjon i
Uganda.
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DEN STORA BILDEN

Har
|onullrar
askan

Victoriasjon dr Afrikas
storsta sjo, som ar belagen
i Uganda, Tanzania och
Kenya i 6stra Afrika.

Askan mullrar oftast i varlden
i den norra delen av Victorias-
jon i Uganda. | landets huvud-
stad Kampala far man lyssna
pa muller i genomsnitt 242
dagar per ar. Visserligen vater
askvadret oftast ner bara sjon,
och den nar inte staden.

Askmolnen bérjar torna
upp sig nar den kala vinden
forflyttar sig fran land ovanfor
sjon under natten. Det driver
den fuktiga, varmare luften
uppat mot de hogre luftskik-
ten, dar den varma luften
kolliderar med den kalla. Kol-
lisionen leder till att &skmoln
utvecklas och askstormar
uppstar.

P& senare tid har vader-
prognoser battre utnyttjat
satellitdata och utfardat
stormvarningar tidigare, vilket
har forbattrat sakerheten for
de cirka 200 00O fiskarna pa
Victoriasjon.

2/2020 HELEN
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TIDSLINJE

Batterier

genom
tiderna

Visste du att Gaston Planté
uppfann bilbatteriet for Over
160 ar sedan?

: <
250 fvt.
Arkeologen Wilhelm
Konig hittade 1938 besyn-
nerliga lerkrukor vid en
utgravning i Bagdad i Irak.
De inneholl jirnstanger
inkapslade i koppar. Enligt
tester hade krukorna varit
fyllda med ett surt amne,
vilket ledde Konig till slut-
satsen att de var forntida
batterier. Det finns
| emellertid ingen siker
| information om deras
anvindningsindamal.

?
|
|
|
|

T T e
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1749

Den amerikanska forskaren
och uppfinnaren Benjamin
Franklin var den forsta att
anvianda termen ”batteri”
nar han utforde elektriska
experiment med seriekopp-
lade kondensatorer.

aLll

=
=1

1800

Den italienska fysikern Alessan-
dro Volta uppfann batteriet. Han

staplade zink- och kopparskivor
ovanpa varandra, atskilda med tyg
som doppats i saltvatten. En ihdllande
strom gick i ledningen som kopplats till
andarnai Voltas stapel.

)

.

1836

Den engelske kemisten
John Frederic Daniell
utvecklade Daniells ele-
ment, som anvande koppar-
och zinksulfat som elek- |
trolyter. Det anvandes bland -
annat som strémkalla till
doérrklockor och telefoner.




1859 1970

Den franske uppfin- Den brittiske kemisten
naren Gaston Planté M. Stanley Whittingham
utvecklade ett ladd- foreslog anvandning av
ningsbart blybatteri. litium i batterier. For det
Det anvands fort- fick han Nobelpriset ar
farande allmant for 2019 tillsammans med tva

att starta bilar med andra forskare.
forbranningsmotor.

2016

Helens batteridrivna ellager i
Sodervik togs i drift for att jamna
ut forbrukningstoppar och 6ka
flexibiliteten i forbrukningen.

1866

Den franske forskaren
Georges Leclanché
uppfann Leclanchés

element, ett kol-zink-

batteri. Elementet
fungerade som den
primara energikallan for
batterier fram till
1950-talet.

1899

Ingenjoér Waldemar
Jungner fran Sverige
utvecklade den férsta
laddningsbara nickel-

Helens virtuella batteri lagrar solel, nir dina solpaneler
kadmium-ackumulatorn, producerar mer el in vad som anvinds i ditt hem. Du far
som nuvarande tiligang till den lagrade elen utan kostnad, nir elfor-

lagrande batterier brukningen dverstiger panelernas produktion.
baserar sig pa.
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Vises
pa stadion

ENERGIPARTNER

Olympiastadion har genomgatt en totalrenovering. Nu ska bara
sista handen laggas vid arbetet, och stadion kommer att vara éppen
360 dagar om aret - genast nar omstandigheterna tillater det.

“OLYMPIASTADION FINNS TILL FOR
upplevelser och minnesvirda
stunder”, siger Marju Paju,
marknadsforings- och kommu-
nikationschef for stadion.

”Vi vantar oss 6ver en mil-
jon besokare per ar till stadion.
Hilften av dem 4r andra dn kun-
der pi stora evenemang: dagliga
motionirer, turister och personer
som anvinder lokaler och kon-
gresstjinster. Det hir 4r en mult-
ifunktionsstadion.”

Forutom planen och ldktarna
finns det en flera andra platser
for upplevelser pa stadion.

1. Norra stadiontornet

”Det nya norra stadiontornet ar
en fantastisk helhet. Det dr var
storsta serviceomrade pi 5 380
kvadratmeter, och kan anviandas
som en separat evenemangsplats.
Dir finns den ena huvudin-
gangen”, siger Paju.

2. Tornet

”P4 stadiontornets tredje vining
finns gamla speakerbaset, en
unik moteslokal. Tornets topp pa
72 meters hojd ar en av de bista

HELEN 2/2020

Text Jussi Eskola | Foto Skanska

platserna att beundra Helsingfors
stadsbild. Jag kan varmt rekom-
mendera ett besok kvillstid, da
staden visar sig i aftonskrud.”

3. Stjarnornas korridor

”En underjordisk korridor, som
alla idrotts- och underhéllnings-
stjirnor anviander for att komma
till stadion. Vi vill att stjirnorna
pa nagot sitt ska ldmna sin sig-
natur dir. Besokare far bekanta
sig med korridoren under gui-
dade rundvandringar.”

4. Besdkarcenter och
Bistro Stadion
”Besokarcentret vid tornets
inging betjinar besokare och
stadsbor dagligen. Loungen i
anslutning till centret dr 6ppen

Vi ar sikert
Nordens bdsta
stadion nar det
giller miljéfragor.”

Ilkka Rautakivi
fastighets- och sakerhetschef,
Stadionstiftelsen

for alla. Hos oss behovs inget
VIP-kort. I besokarcentret finns
aven stadions fornyade restau-
rang. Dir kan man titta in vid
traning eller stadionbesok, och
dir ordnas ocksa veckosluts-
brunch och privata evenemang.”

5. Métes- och
kongresslokaler

”Den ombyggda Olympiastadion
far 20 000 bruttokvadratme-

ter nytt utrymme. Under jorden
byggs ett auditorium med 150
platser. De nya motes- och kon-
gresslokalerna erbjuder en unik
inramning for minnesvirda eve-
nemang. P4 stadion finns ocksa
lokaler som anvinds av olika
organisationer och foretag.”

6. Motions- och
vdlbefinnandetjdnster
“Motionslokalerna pa Olympias-
tadion kan hyras av till exempel
idrottsforeningar och anvindare
av arbetshélsotjanster. For oss ar
det viktigt att erbjuda stadion for
motionsbruk at alla. Vi kommer
att oppna dorrarna dven for helt
kostnadsfri motion.”



L R AL

tredje vaning finns —
gamla speaker-

baset, en unik
moteslokal.
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LASARENKAT

Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

Du kan ocksa beritta vad du vill lisa om i féljande

nummer av tidningen Helen.

Delta i enkéten senast 11.7.2020 pa internet helen.fi/
lukijakilpailu eller med ett postkort som du skickar
till adressen Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN.

Kom ihag att ange dina kontaktuppgifter och ditt

kundnummer pa kortet.

HELEN 2/2020
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" Bland alla som
deltagit i enkiten
‘ lottar viut en
- fonstertvatt.
-

Fonstertvatt och mikrofibertvatt-

' Karcher WV2
redskap med tvattmedelsbehallare.

For enkel fonsterrengdring utan

a
’ rander. Batteritid 25 min. Reng6-
ringsomrade per laddning 75 m?.
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Ny PT

Jag vantar pa att fa
fortsatta samarbetet
med min nya tranare.
Traningen blir mycket
effektivare n&r nadgon
ser pa.

Musik-
festivaler

Jag ar en hardad festi-
valmastare. | normala fall
kommer jag i stamning
redan pa vintern:
llosaari, Provinssi,
Karmarock...

Trots att vi lever mitt i
ett uppsving for visuellt
uttryck, ar text det
medium som ger mig
mest energi. For narva-
rande blir jag inspirerad
av bland annat Johann
Haris bok "Depression -
det ar inte bara du”.

|

J ‘ 7 SAKER SOM GER ENERGI ‘
|
;

Anna
Perho

Anna Perho bor i
Helsingfors med sin
familj och ar hov-
betjant till hunden
Jimi.

Coachar och
forelaser, skriver
kolumner och gor
podcasts.

Skriver en bok om
att genomféra en

E I. E N personlig férénd-

YHTEYDET ring.

Skapade en
videohelhet med
Helen med temat
nya energilésningar
pa agendan i ett
modernt husbolag.

Ljus

Varens ljus dkar varven
inombords. Varen och
panyttfodelsen &r en
kliché, men sant fér mig.

s \
Gin & tonic \
Funkar alltid, precis ]

som svarta klader
och kontanter.

Paaskysaari

Tillsammmans med
min van Jenni
Paaskysaari gor
jag en ny podds-
asong i Radio-
play-tjansten.

En timme med
Jenni motsvarar
fyrahundra ing-
efarsshottar!

Arbete

Jag far en massa energi
frdn mitt arbete som
coach. Dar férenas mina
passioner, innehall och
paverkan. Helt bast!
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Helen Ab
Elhuset,
Kampgranden 2,
00090 HELEN

* helenfi

ELKUNDER

man-fre 8-18

Avtals- och rékningsérenden
¢ 09617 8080

« asiakaspalvelu@helen.fi
Elektroniskt

* helen.fi/ota-yhteytta
Avagiftsfria elektroniska tjanster
¢ helenfi

Flyttelefon 24/7

« 09617 8020

FJARRVARMEKUNDER

man-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

« 09617 8013

* kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
« 09617 8014

*  kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
energiférbrukning

« 09617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

« 09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
« 09617 8015

« kaukojaahdytys@helen.fi

I Finland
finns det manga
platser, som
lanktornet i Bole,
dar blixten slagit
ner flerdnen

gang.

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER

Elhuset, 3 van

man-fre 8-16

Energitorget: gruppbokningar, rad
om uppvarmning, nya ellésningar,
uppfélining av férbrukning och
handledning i fragor géllande

val, anvandning och skotsel av
hushallsapparater

* energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
+ 0800180808

Stérningar i fjarrvarme

*+ 0800160602

Stoérningar i eldistributionen i
realtid

* helenfi

SAMTALSPRIS
Fér samtal debiteras
lokalnatsavgift eller mobilnatsavgift

Helen EIniat Ab

* helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och rékningsérenden

« 09617 8090

Anslutning till elnatet

+ 09 617 8086

Elektroniskt

* helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi

Facebook
@energiahelen

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko :

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahko

Instagram
@energiahelen
@helensahkoverkko
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