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Voiko muovia Korkea- Tiesitko, etta Marja Hintikka
heittaa saari valitsi kahvinkeitin saa energiaa
sekajatteeseen? Kiertolammon keksittiin 19547 tanssista
»Ss.4 »s.8 » s.24 » s.27

Hiilidioksidi
on aikamme
suuria puheen-
aiheita, mutta
mitd se on ja
mihin kaikkeen
sita voi kayttaa
nyt ja tulevai-
suudessa?
»s.1




Psst! Asiakkaamme
Sinikka Tammi
Helsingista on
hankkinut oman
nimikkopaneelin
kolmesta aurinko-
voimalasta - lue
lisaa sivulta 5.

Vastuullisuus arjessa

PAAKIRJOITUS » Vastuullisuus on Helenin toiminnan ytimessi. Meille
vastuullisuus tarkoittaa ympériston ja ihmisten huomioimista kai-
kessa toiminnassamme, joka paivi.

IImastonmuutos on iso haaste, ja tirkei osa vastuullisuustyétimme
on oman tuotannon ilmasto- ja ymparistévaikutusten minimointi.
Tavoitteemme on hiilineutraaliuden saavuttaminen vuonna 2035.

Vastuullisuus kattaa meilld Helenissi koko toimitusketjun: ulo-
tamme vastuullisuuden my¢s hankintoihin, omissa tuotantolai-
toksissa kiytettivisti polttoaineista aina asiakkaillemme myytaviin
aurinkopaneeleihin asti. Meille on tirkei, etti tuotteen koko elin-
kaari on vastuullinen, ja siksi kehitimme sitd yhdessi kumppanei-
demme kanssa, avoimesti. Olemme tunnistaneet kumppaneiden vas-
tuullisuusriskeji ja kehittineet omaa riskienhallintaprosessiamme.

Asiakkaillamme on mahdollisuus luoda itse ilmastoystavallisti
tulevaisuutta Helenin avulla. Esimerkiksi aurinkoenergiaa voi hyo-
dyntii jokainen vuokraamalla oman nimikkopaneelin. Voit myos

ostaa taysin hiilineutraalia sihkod. Kaukoldimmon voi jo nyt vaih-
taa kokonaan uusiutuvaksi - mahdollisuuksia on monia.
Tehddin yhdessi vastuullinen, hyvi tulevaisuus.

"Vastuullisuus kattaa koko toimitusketjumme.”

Tea Erdtuuli yritysvastuupaallikkd

YLPEYDEN AIHE

Ei sahkdkatkoja

Helsinkildinen kohtaa puolen
tunnin sahkodkatkon keski-
maarin vain joka kymmenes
vuosi. Vuonna 2019 sahkot
olivat laskennallisesti poikKi

vain 1,5 minuuttia per asiakas.

Se on Euroopan ennatys.
Huippuluokan luotettavuus
on saatu aikaan lisdanty-
neelld automaatiolla, uudella
vianhallintatekniikalla ja
parantamalla sahkdverkon
rakennetta.

Sahkon kulun keskimaarainen
keskeytysaika vuoden aikana per
asiakas Helsingissa (2019), taajamissa
(2018) ja maaseudulla (2018).

HELSINKI MAASEUTU
1,5 min

TAAJAMA
19 min 174 min
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Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.

KUVA GETTY IMAGES

#energiankdytté Al3 anna talven sihkodlaskujen yllittda. Helenin asiakkaana voit seurata
kotisi tai yrityksesi energiankdyttoa jopa tunnin tarkkuudella maksuttomassa Savel-
raportointipalvelussamme. Lue lisida helen.fi/savel-plus.
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#aurinkosahko Aurinkoista aamua, Radio Novan kuuntelijat! Helen on rakennuttanut
Kaapelitehtaan katolle aurinkovoimalan, josta Radio Nova saa virtaa lahetyksiinsa. Se on
toteutettu kattoa entista vihemman kuormittavalla ohutkalvopaneelitekniikalla.
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ILMAA ON sopIvaST, KyN FAfNC. Helen tuottaa uusiutuvaa kaukolampo3
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' jalostetaan kaukolammaoksi Katri Valan

Iampopumppulaitoksessa.

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

.neittada muovia roskikseen?

No on aika holtitonta. Hyvan laittaminen kiertoon
kannattaa aina. Suuri osa arjen muovijatteesta

on muovipakkauksia, jotka voi kierrattaa ja joista
voidaan tehda uutta muovia. Muovinkeraykseen
kayvat niin jugurttipurkit ja leikkelepakkaukset kuin
muovipussit ja shampoopullot. Kovasta muovista
valmistetut esineet, kuten muovilelut, pulkat ja
amparit puolestaan kuuluvat sekajatteeseen tai
jdteaseman muovinkerayspisteeseen. Sekajatteen
mukana muovi paatyy jatevoimalan polttoaineeksi.

»
w

b

&
=
w
G)
£
3

#hiilineutraalizo35 Helsingissa tutkitaan geotermista lampéa yhtend mahdollisuutena
korvata hiilidioksidipadstoja aiheuttavaa, polttamiseen perustuvaa energiantuotantoa. Lue
Helenin matkasta kohti hiilineutraalia energiatulevaisuutta helen.fi/blogi.
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TEKSTI AN KELLOMAK| KUVA PETRI MULARI

MINA PEUKUTAN

Saa
paistaa

Sinikka Tammi on vuokrannut
nimikkopaneeleja aurinkovoi-
maloista tukeakseen uusiutu-
van energian tuottamista.

Muru, Hippu ja Pirre. Niilla
nimilla Sinikka Tammi ajattelee
vuokraamiaan aurinkopanee-
leita. Luonnonystavan paneelit
on omistettu kolmelle rak-
kaalle koiralle.

Tammella on talla hetkella
nimikkopaneelit Suvilahden,
Kivikon ja Messukeskuksen
voimaloissa. Aurinkopaneelien
tuotanto hyvitetdan Tammen
sahkolaskussa.

"Aurinkoenergia on kiin-
nostanut minua aina, ja koska
en voi laittaa paneelia oman
taloni katolle, vuokraus on
hyva ratkaisu.”

Helenin verkkosivulla Tammi
sai paattaa, mista voimalasta
paneelinsa halusi. Paikankin
sai valita. Se olikin tarkkaa
hommaa.

"Vahan kuin istumapaikan
valinta elokuvissa! En halunnut
vksinaista paneelia nurkasta,
vaan paikan muiden ympardi-
mana”, Tammi nauraa.

Nykyisessa ilmastokriisissa
jokainen hyva teko tuntuu
Tammesta tarkealta.

"On ajatuksenakin kiva, etta
olen omalla pienelld panoksel-
lani tukemassa kestavia ratkai-
suja. Olen pyrkinyt tekemaan
arjessani muitakin muutoksia
tilanteen parantamiseksi.”

Paneeleita voi vield paatya
hanen nimiinsa enemmankin.

"Lapset saattaisivat saada
nimikkopaneelit seuraavaksi.
Ehka koko suvulla on kohta
omat, jos tdma lahtee késista”,
Tammi nauraa.

TIESITKO?
Messukeskuksen, Kivikon ja Suvilah-
den vapaat nimikkopaneelit 16ytyvat

osoitteesta helen.fi/aurinkos&hké.

"Koska en

voi laittaa
aurinkopa-
neelejaoman
taloni katolle,
vuokraus on
hyva ratkaisu.”
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Kumpi on
parempi,
sahko- vai
kaasu-
Iammitin?
Parvekkeelle tai pienelle
terassille sopii esimerkiksi
1000 W:n sahkolla toimiva
infrapunalammitin. Isolle
terassille kannattaa valita
esimerkiksi 9 000 W:n
kaasulammitin. Suurem-
piin tiloihin sopivat myds
sahkolla toimivat kvartsi-
lammittimet.

‘ KODINKONE TUTUKSI ‘

Hel,

taalla

mina!

3

Kuinka paljon hyva
lammitin maksaa?

Se riippuu tietysti siita, miten isoa tilaa pitaa
[dmmittaa. Lammittimien hinnat vaihtelevat
noin 60 eurosta yli 2 000 euroon, mutta
200-400 eurolla saa jo melko tehokkaan

ja laadukkaan parveke- tai terassildmmitti-
men. Lammittimien teho vaihtelee 300 W:n
ja jopa 19 500 W:n valilla, ja suuritehoiset
[&mmittimet maksavat enemman kuin
pienitehoiset.
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punaldmmittimen.

Iammitan

Terassilammittimen lahella
voit nauttia kevatilmasta
iiman toppatakkia.
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Enta lammittimen
kdyttaminen?

Jos kaytat 1 000 W:n infrapunalammitinta
kuukauden ajan 3 tuntia paivassa, kasvaa
sahkolaskusi noin 13 € kuukaudessa. Jos
[Ammitin sattuisi jadmaan paalle koko
kuukaudeksi, on kustannus 100 €. Kayta
siksi varmuuden vuoksi virran katkaisuun
ajastinta. Tehokkaan kaasulammittimen
kayttdminen maksaa enemmaéan kuin infra-

2

”Jos infrapuna-
Iammittimen
liitantateho
onyli2300W,
tarvitaan 16 A:n
sulake. Tarkista,
etti terassilla

tai parvekkeella
on pistorasia,

ja huomioi
suojaetiisyys.
Kaasulammitinti
kdytettiessa
pitaa huolehtia
riittavasta
ilmanvaihdosta.”

Sari Loukasmaki
energia-asiantuntija

FESEE
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Osallistu sivulla
26 lukijaky-
selyyn, jossa
palkintona on
terassilammitin.

Lisatietoa energia-asioista energiatori@helen.fi




#hiilineutraalizo35 Helen rakentaa Vuosaareen biolampolaitoksen, jossa hyédynne-
taan ainutlaatuista energiatehokkuutta. Biolampolaitoksen kdyttoonoton aikaistaminen
vuodella mahdollistaa osittaisen luopumisen Kivihiilen kdytésta jo ennakoitua aiemmin.

Otetaan selvai... mokki-we:sta

Tiesitkd, ettd sahkdsta on apua myds mdkin jatehuollossa.

teda asennusta eika tuuletus-
tai nesteputkien vetamista
seinan lapi. Toimii sahkolla.

Kaymalajate jaadytetaan,
jolloin siita tulee hajutonta.

Mika? Miten? Lopputuotos?
POLTTAVA KAYMALA Kaymala, joka ei tarvitse Kaikki kdymalajate poltetaan Pieni maara tuhkaa, joka
vesi- eikd viemariliitantaa. korkeassa lampétilassa. sopii lannoitteeksi.
Sisaltaa tulo- ja poistoilman
ohjauksen. Toimii sdhkolla tai
kaasulla.
PAKASTAVA KAYMALA Kaymala, joka ei vaadi kiin- Toimii kuten pakastearkku. Biopussillinen jatetta, jonka

voi siirtda puutarhakom-
postiin.

KOMPOSTIKAYMALA

Kaymala, joka toimiakseen
ei tarvitse vetta tai sdhkoa.
Sopii sisé- ja ulkotiloihin.

Nesteet haihdutetaan ja suo-
datetaan. Kiinteélle jatteelle
on erillinen sisaastia.

Multaa. Jate kompostoituu jo
kdymalassa. Siina voi kom-
postoida myos keittidjatteet.

KUIVIKEKAYMALA

Kaymala, joka asetetaan hel-
posti suoraan lattiapinnalle
joko sisa- tai ulkotiloihin. Ei
tarvitse vetta eikd sdhkoa.

Erottelevassa kdymalassa
neste valuu helposti tyhjen-
nettdvaan sailioon ja kiinted
jate peitetaan kuivikkeella.

Esikompostoituneen kiintedn
jatteen voi siirtaa sailiéssa
jalkikompostoitumaan
mullaksi.

Helen sai kunniaa

Helen-lehti on saanut kunniamaininnan

kansainvalisessa asiakaslehtien ICMA-

kilpailussa kannesta, kansijutusta,
typografiasta ja taitosta.

Tuomariston perustelut: kannen kuvitus on yllattava. Aurinkoa
kuvaa munankeltuainen, joka on hajonnut yhdesta kohdasta. Se
nayttaa oikealta auringonpurkaukselta. Kansijutun sivut muodos-
tavat ehjan kokonaisuuden tekstia, kuvia ja infografiikkaa. Kokonai-
suuden viimeisen aukeaman infografiikka on moderni ja lukijaysta-
vallinen esitys aurinkosahkojarjestelman toiminnasta.
Otsikoissa kaytetty Chap-fontti antaa lehdelle omintakeisen
ilmeen. Taitossa laajatkin kokonaisuudet on pilkottu osiin. Tuloksena
on monipuolinen, rento ja lukijaystavallinen ulkoasu.

Lisatietoa (englanniksi) icma-award.com.

#mokkisahko Muistathan, ettd voit tehda Helenin kautta edullisen sdhkésopimuksen

myos kesamokille tai vapaa-ajan asuntoon, olipa se missa pain Suomea tahansa. Mékki-
sdhkdsopimuksen solmiminen onnistuu osoitteessa helen.fi/mokki.
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YHDISTETAAN VOIMAT

Helen tuottaa Kiertolam len
ja kotitalouksien hukkalammaoista. Se on
ymparistoystavallinen tapadammittaa
rakennuksia matkalla kohti hiilineutraalia -«
Suomea. Korkeasaari otti kKayttoonsa wes
Kiertolammon kesalla 2019.

Teksti Marjukka Puolakka | Kuvat Milka Alanen




Ymparistokasvat-
taja Marjo Priha
(vas.) ja toimi-
tusjohtaja Sanna
Hellstrém tekevét
toita hiilineutraa-
lin Korkeasaarén

puolesta.

?Kiertolampo on meille tehokkain
ratkaisu pienentaa hiilijalanjalkea”

KORKEASAAREN ELAINTARHAN TAVOITTEENA
on olla hiilineutraali vuoteen 2030 men-
nessi. Syy on tiysin selvi.

“Hiilineutraalius vaikuttaa selvisti
maapallon villieldinlajien mahdollisuuk-
siin selviytyd. Korkeasaaren tehtivina on
suojella luonnon monimuotoisuutta, joten
haluamme myos itse toimia ymparistod
kuormittamatta”, sanoo Korkeasaaren toi-
mitusjohtaja Sanna Hellstrom.

Ennen kuin Korkeasaaressa alettiin
kayttia Helenin Kiertolampoi kesalla
2019, Eldintarhan toiminnan hiilijalanjil-
jestd 40 prosenttia tuli tilojen lammityk-
sesti. Kiertoliampo on hukkalammosti

tuotettua tiysin hiilivapaata kaukoldimpo4.

"Kiertolampo on meille ekologisin,
tehokkain ja nopein ratkaisu hiilijalanjil-
kemme pienentimiseen. Se on konkreet-
tinen ymparistoteko. On jarkevai hyodyn-
taa paastotonta Kiertolimpoa siihen, etti
Korkeasaaressa ihmisilld ja elaimilld on
lAmmint4”, Hellstrom jatkaa.

Korkeasaari otti vuonna 2015 kéyt-
toonsa ympéristoystavillisiin valintoihin
ohjaavan Ekokompassi-ympéristojirjestel-

mén, jonka avulla Hiilineutraali Korkea-
saari 2030 -ohjelmaa jalkautetaan kaytin-
toon. Ekokompassi nikyy Korkeasaaressa
monin tavoin, ja koko henkilokunta on
sitoutunut sen toteutukseen.

"Pattereita lammittia paastoton Kier-
tolaimpo aina trooppisia tiloja ja eldinsuo-
jia myoten. Lavallinen sihkoauto kuljettaa
tavaroita, ja valvojat liikkuvat sihkopot-
kulaudoilla ja -pyorilla. Kaikki eldintilo-
jen loistelamput on vaihdettu ledeihin”,
kertoo Korkeasaaren ympéristokasvattaja
Marjo Priha.

Ekokompassi ohjaa myos jatteiden mai-
rin vihentimisti, parempaa lajittelua ja
vastuullisia hankintoja. Korkeasaarella on
vahvat kansainviliset verkostot, joita tarvi-
taan lajien suojelutyossi.

Yksi Ekokompassi-teoista on piitos
kompensoida henkilokunnan tyomatka-
lennot ja lentoteitse tapahtuvat eldinkul-
jetukset.

”Haluamme nayttia mallia koko Hel-
singille ja myos muille eldintarhoille siit4,
ettd hiilineutraalius on kiytannon tekoja”,
Priha toteaa.

Faktaa

Korkeasaaren
eldintarha on
perustettu vuonna
1889. Sinne paasee
vesibussilla tai
kavelysiltaa pitkin
Mustikkamaalta.

Korkeasaaressa on
noin 150 eldinlajia
tundralta trooppi-
seen sademetsaan
ja aavikolle. Uusin
tulokas on ken-
nosammakko.

Korkeasaari
osallistuu useiden
uhanalaisten ja har-
vinaisten eldinten
kasvattamiseen ja
lisddnnyttamiseen.

Saaressa on myos
useita rakennuk-
sia, vanhimpien
joukossa Ravintola
Pukki ja karhulinna.

1/2020 HELEN



aiheutuvat paastot.
Kiertolamp® tuotetaan mm.
konesalien, jatevesien, s&h-
kéasemien ja teollisuuden
hukkaldmmoista, jotka jalos-
tetaan Helenin lampdpump-
pulaitoksilla siirrettaviksi
kaukoldampoverkkoon.

Kiertolammon lisa-
kustannus kiinteiston
[dmmityskustannuk-

siin on tyypillisesti hieman
alle 10 prosenttia. Jos kiin-
teistdssa on hukkalédmpoa
talteen kerdava Helenin
kaukojaadhdytys, siitd saa
hyvitysta Kiertolampo-las-
kuun.

Helen tarjoaa Kierto-
[dmpoa kaikille kau-
kolampoa kayttaville

yrityksille Helsingissa. Mita
useampi sen valitsee, sita

raalia yhteiskuntaa.

on tuotettu 100-
prosenttisesti

hukkalammaoistj, ja
sen avulla yritys voi

Kiertolammolla yritykse-
si nollaa lammityksesta

[&hempana olemme hiilineut-

"Helenin Kiertol'a"mpii

Y TN
S+ 1 aslaa, jotka tulisl tietasd

S

’
i

paivittai kiinteistojensa

Iammityksen taysin
paastottomaiksi.”

Anssi Juvonen
tuoteryhmapaallikkod
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jos kiinteistosi haluaa siirtya Kiertolampoon

e, A AN

Kun yrityksesi haluaa
2 lammityksen hiilineut-

raaliksi, ota yhteys
Helenin myyntiin. L&m-
mdnkulutuksen perusteella
Helenin asiantuntija laskee
Kiertolammon kustannukset
seké kuinka paljon Kierto-
[dmpd vahentaa lammityk-
sen hiilidioksidipaastoja.

s,

W/

-\.-fq-\-

V4

Voit valita Kiertolam-
5 modn osuudeksi 5-100

prosenttia, jos yrityk-
sesi ei halua heti sitoutua
Kiertolampodn kaikessa
lammityksessa. Pienempikin
osuus onnistuu, koska Kier-
tolammon laskutus perustuu
toteutuneeseen lammon-
kayttoon.

Ly 8
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Helsingin tavoitteena
on olla hiilineutraali
vuoteen 2035 men-

nessa. Kun valitset Kierto-
[dmmaon, paaset helposti
mukaan toimimaan yhteisen
tavoitteemme saavuttami-
seksi.

T ST T

Tarjouksen hyvaksymi-
3 sen jalkeen Kiertoldm-

modn saa heti kayttoon.
Mitdan investointeja tai
remontteja kiinteistdn talo-
tekniikkaan ei tarvita. Toistai-
seksi voimassa oleva Kierto-
[dampd-sopimus on helppo ja
mutkaton valinta.

TRV

IImasto kiittaa, kun
yrityksesi kayttaa
Kiertolampoa. Se on

myds mainio tapa rakentaa
vastuullista yrityskuvaa ja
osoittaa sidosryhmillesi, etta
yrityksesi kantaa kortensa
kekoon yhteisen hyvan
puolesta.

Kun yrityksesi
+ 1 yhdistaa Kierto-

[&mmon uusiu-
tuvilla energianlahteilla
tuotettuun sahkodon ja
kaukojgdhdytykseen, voit
muuttaa kiinteistdjesi ener-

giankulutuksen taysin paas-
tottdmaksi.




lilidioksidi

Kaikki mita olet halunnut tietaa hiilidioksidista - ja vahan enemmankin.

Hiilidioksidi on aikamme
suuria puheenaiheita, ja syysta.

Mutta mita se on ja mihin
kaikkeen sitd voi kdyttaa nyt ja
tulevaisuudessa?

Teksti Helen-lehden toimitus | Kuvitus Vesa Lehtiméaki
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VEDAT SYVAAN HENKEA JA VIRKISTYT HETI. TIEDATKO,
miti elimistossisi silloin tapahtuu?

Keuhkosi puskevat verenkierron kautta soluil-
lesi happea, jota ne tarvitsevat energiantuotantoon.
Vastineeksi solut luovuttavat hiilidioksidia - haju-
tonta ja viritonti kaasua. Se poistuu elimistostési
uloshengityksessi.

Hiilidioksidi muodostuu yhdesti hiiliatomista ja
kahdesta happiatomista. Hiilidioksidin 16yt4jini on
pidetty flaamilaista kemistii Jan Baptist van Hel-
montia (1577-1644). Han paitteli, ettd osan puu-
hiilesti tiytyi haihtua palaessaan kaasuksi ilmaan,
koska tuhka on kevyempéii kuin puu. Ranskalainen
kemisti Antoine Laurent Lavoisier puolestaan sel-
vitti 1770-luvulla, mitd palaminen on ja osoitti, etti
hiilidioksidi on hiilen ja hapen yhdiste.

Sen jalkeen ihminen on keksinyt monta fiksua
tapaa hyodyntii hiilidioksidia.

HIILIDIOKSIDI TOIMII ELINTARVIKEPAKKAUKSISSA SUO-
jakaasuna. Se ehkiisee bakteerien kasvua, parantaa
sdilyvyytti ja suojaa tuotteita rikkoutumiselta. Esi-
merkiksi perunalastut rikkoutuisivat ilman suoja-
kaasun pullistamaa pussia.

Veteen liuotettuna hiilidioksidi muodostaa hii-
lihappoa, joka saa virvoitusjuoman maistumaan
viileilti ja virkistiavilti ja parantaa juoman siily-
VyVtti.

Nestemaéisest4 hiilidioksidista valmistettava hii-
lihappojia pitia jaitelot ja juomat tarjoilukylmini
kesdjuhlissa. Sulaessaan hiilihappojii hoyrystyy, ja
siitd saa niyttivin savuefektin erilaisiin esityksiin.
Lihateollisuudessa hiilihappojiita kiytetdan kyl-
maéaineena ja ladketeollisuudessa kudosten pakas-
tamiseen.

Hiilidioksidi sopii erinomai-
sesti palavien nesteiden, kuten
bensiinin, 6ljyn ja rasvan seki
sihkopalojen sammuttamiseen.
Se syrjayttii ja laimentaa ilman
hapen palavan kohteen ympéi-
riltd, miki tukahduttaa palon.

Kun vatsaontelossa pitia
tehda tihystysleikkaus, se tiyte-
tdan hiilidioksidilla niakyvyyden
parantamiseksi.

NORMAALIOLOISSA HIILIDIOKSIDI

on elintidrked osa maapallon suo-
tuisten elinolosuhteiden yllapito-

HELEN 1/2020

Upouusi
polttoaine

Suomessa kehitetdan mene-
telmaa, jossa ilmassa olevan
hiilidioksidin, vedyn ja

sahkdn avulla bioreaktorissa
valmistetaan mikrobeista
polttoainetta. Sita voi-

daan tankata joko suoraan
kaasuautoihin tai varastoida
kaasupulloihin mydhempé&a
kayttoa varten.

mekanismia: Yhdessd muiden kasvihuonekaasujen
kanssa se estid maanpinnan lampositeilyn karkaa-
misen avaruuteen. Ilman kasvihuonekaasuja maa-
pallon pinta olisi arviolta 33 astetta kylmempi.

Luonnossa hiilidioksidia vapautuu ilmakehiin
orgaanisten aineiden palamisen ja mitinemisen
seurauksena seki kasvisolujen ja elioiden hengi-
tyksestid. Myos esimerkiksi tulivuorten purkaukset,
kuumat ldhteet ja geysirit vapauttavat hiilidioksidia.
Kasvit ja meret puolestaan sitovat eli poistavat hiili-
dioksidia ilmakehéstA.

Hiilen nopeana kiertona tunnettua ilmitta eli
kasvien yhteyttamisti on kiittiminen koko maa-
pallon hengissi pysymisesti. Kasvit ja sinibakteerit
sitovat ilmakehésti hiilidioksidia, ja yhdessi veden
ja auringon siteilyenergian kanssa ne tuottavat siiti
hiilihydraatteja sekd happea. Jos yhteyttiminen
lakkaisi, maapallolta loppuisi happi kymmenessi
tuhannessa vuodessa, ja planeettamme muuttuisi
elinkelvottomaksi.

Hiilen hitaasta kierrosta puhutaan, kun tar-
koitetaan hiilidioksidin liukenemista vesist6ihin.
Vedessi hiilidioksidi muuttuu karbonaatiksi, joka
on vesielididen ja -kasvien ravintoa. Vesielividen ja
-kasvien kuollessa ja maatuessa karbonaatit siirty-
vit maa- ja kallioperdin, jossa ne muodostavat ker-
rostumia. Hiiltd kulkeutuu maaperiin myos maa-
tuneista maaeldimisti ja -kasveista.

Néisti jadnnoksista on kehittynyt miljoonien
vuosien kuluessa maan kuoren sisdin kivihiiltd,
maakaasua, 6ljyi ja turvetta eli fossiilisia aineita.

HIILIDIOKSIDISTA ON TULLUT ONGELMA, KOSKA IHMINEN
tuottaa sitd toiminnallaan enemmén kuin hiilinie-
lut, kuten meret, metsit ja kasvit, pystyvit sito-
maan. Suurin syy on fossiilis-
ten aineiden polttaminen, joka
alkoi teollisen vallankumouksen
myo6ti 1700-luvun lopun Britan-
niassa. Samalla otettiin ensias-
keleet kohti nykyistd hyvinvoin-
tiyhteiskuntaa.

Ensimmadiseksi ihminen val-
jasti kiyttoonsi kivihiilen. Sen
polttaminen mahdollisti tuo-
tantotehon kasvun, miké johti
ennen pitkia elintason nou-
suun ensin Britanniassa, sitten
muualla Euroopassa ja maail-
massa. Hiiltd kiytettiin tuolloin



Kasvien ja eldinten
jaannoksista on
kehittynyt miljoonien
vuosien kuluessa
maan kuoren sisain
kivihiilti, maakaasua,
Oljya ja turvetta eli
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Helenin tavoite on sama

kuin Suomen hallituksen:

olla hiilineutraali vuonna 2035.
Tavoite on kova globaalissa
mittakaavassa.
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my0s polttoaineena liikenteessi hoyrylaivoissa ja
-vetureissa. Teollistuminen veti viestoa teollisuus-
laitosten ldheisyyteen, ja kaupungistuminen alkoi.
Asuntojen méiri kasvoi vauhdilla, samoin kivihii-
len kaytto asuntojen lammitykseen.

Oljykausi kiynnistyi Yhdysvalloissa 1900-luvun
alussa, jolloin polttomoottoreiden méiri ja 6ljyn
kulutus ldhtivit kovaan kasvuun. Halpa 6ljy toi tyo-
paikkoja, miké kiihdytti teollista vallankumousta,
viestonkasvua ja elintason nousua. Erityisesti auto-
teollisuus kukoisti. Tydvoima siirtyi maataloudesta
teollisuuteen ja teollisuudesta toimistotyohon.

Oljyn kultakausi koitti toisen maailmansodan
jalkeen. Joka vuosi loydettiin valtavasti uusia 6ljy-
lahteit4 ja 6ljyntuotanto kasvoi rajoituksetta. Halpa
energia auttoi parantamaan tyon tuottavuutta, joka
kohosi moninkertaiseksi 1900-luvulla linsimaissa.
Oljy4 tuottavien maiden taloudet ovat kasvaneet
jattiharppauksin, ja niiden kanssa ulkomaankaup-
paa kiyvien maiden taloudet siini sivussa. Sosiaa-
lisia jarjestelmii on luotu talouden kasvuodotus-
ten varaan. Hyvinvointivaltiot palveluineen nakivit
piivin valon. Talous kuumeni mutta niin limpeni
ilmakehikin.

SUURI OSA MAAILMAN MAISTA ON NYT SOLMINUT PARII-
sin ilmastosopimuksen, jolla pyritiin pysiaytti-
miin ilmakehin limpeneminen. Sopimuksen
tavoitteena on, etti maapallon keskilampétilan
nousu saataisiin pidetyksi alle 1,5 asteessa verrat-
tuna 1700-1800-luvun vaihteeseen piittyneeseen
esiteolliseen aikaan.

Suomen hallitus on asettanut tavoitteeksi, etti
Suomi on hiilineutraali vuonna 2035.

”Siin4 hiilen sitoutuminen ja vapautuminen ovat
tasapainossa. Talloin ilmakehin
hiilidioksidipitoisuus ei mitat-
tavan prosessin tai alueen osalta
kasva”, kertoo ryhmépaillikko
Sampo Soimakallio Suomen
ympéristokeskuksesta.

Merkittivissd asemassa pads-
tojen vihentimisessi ovat lii-
kenteen, maa- ja metsitalouden,
teollisuuden seki energiatoimi-
alan ratkaisut.

”Energiantuotannolla ja yli-
paitiin teollisuudella on mer-
kittava rooli padstdjen vihen-
timisessi, koska ne ovat isoja

Upouusi
ruoka-aine

Suomessa kehitetddn myos
menetelmas, jossa ilmassa
olevan hiilidioksidin, vedyn

hiilidioksidipaistijid”, sanoo Helenin vastuullisuu-
desta ja yhteiskuntasuhteista vastaava johtaja Maiju
Westergren.

Helenin tavoite on sama kuin Suomen hallituk-
sen: olla hiilineutraali vuonna 2035.

”Haluamme olla aktiivinen toimija ja edellaka-
vija. Tavoitteemme on kova eurooppalaisessa ja glo-
baalissa mittakaavassa”, Westergren sanoo.

”Olemassa olevat paistottomét teknologiat
kehittyvit tehokkaammiksi, ja niilld tuotetun ener-
gian hinta laskee. Uutta, piistotonti teknologiaa
kehitetdén jatkuvasti.”

Paastojen vihentamisen lisdksi hiilineutraaliksi
padseminen edellyttdd kompensointia. Se voi tar-
koittaa esimerkiksi metsittimista sellaisilla alueilla,
joilla ei muuten kasvaisi metsié, tai hiilidioksidin
sitomista johonkin uuteen, pysyviin tuotteeseen.

JOTTA PARIISIN ILMASTOSOPIMUKSEN ASETTAMASSA
1,5 asteen lampenemisrajassa pysyttiisiin, koko
maailman pitiisi olla hiilineutraali vuoteen 2050
mennessi, Sampo Soimakallio toteaa.

”Sen jilkeen pitdi pAdsti globaalisti hiilinega-
tiiviseen tilaan, jossa nielut ovat paistoja suurem-
mat”, Soimakallio sanoo.

”Periaatteellisia vaihtoehtoja kaksi: vihentda
pAdstoja tai kasvattaa nieluja. Kaytinnossi ensi-
sijaista olisi vihentid4 paistot mahdollisimman
ldhelle nollaa ja samalla kasvattaa nieluja, jotka
olisivat vihintdin yhti suuret kuin jiljelle jaavit
paastot.”

“Tavoitteen saavuttamiseksi pitdisi onnistua kai-
killa yhteiskunnan osa-alueilla, erityisesti poliitti-
sella tasolla ja teknologisessa kehityksessi”, Soima-
kallio sanoo.

Uusia teknologioita kehitel-
ladn koko ajan, ja kenties jo lidhi-
tulevaisuudessa niemme paivin,
jolloin hiilidioksidia poistetaan
ilmakehistd runsaastikin otta-
malla sitd hyotykayttoon ruoka-
tai polttoaineeksi tai sijoittamalla
loppuvarastoon maan uumeniin.

ja sahkoén avulla bioreakto-
rissa tehd&an mikrobeista
ruoka-ainetta. Lopputulok-
seksi saadaan vaaleanhar-
maata mikrobimassaa, joka
kuivataan ja steriloidaan
jauhoksi.

LAHTEET: ILMATIETEEN LAITOS, WMO,
SUOMEN YMPARISTOKESKUS, ILMASTO-OPAS.FI,
IPCC, SITRA, YMPARISTOMINISTERIO, PEDA.NET
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Helen hiilineutraaliksi
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Helenin energiantuotanto on hiilineutraali 2035.
Kivihiili korvataan vaiheittain uusilla ratkaisuilla, esimerkiksi
lampopumpuilla, dammon varastoinnilla ja biomassalla. Hukka-
lamma&illa on tulevaisuuden energiajarjestelmassa iso rooli.

Infografiikka Henna Ryynanen

Meriveden Idampo

Sahkoinen
liilkenne

Teollinen
hukkaldmpo6
ja konesalit

S_[—~|" Asiakasratkaisut ja

energiatehokkuus

Merituulivoima

T

Helen korvaakivihiilta
Iammaon kierrattamiselld,
energian varastoinnilla ja

biolammalla.

Hyodynnimme ratkaisuja,
jotka eivit perustu

polttamiseen Pienet modulaariset

ydinreaktorit (SMR)

energian osuus Synteet_tiset
kasvaa polttoaineet

‘
Hiilidioksidi- ; \/. l N
paistot ;
vihenevit. i I-‘I’(?;:"ai::‘lel:e l | |
kdyton.

Energiatuotantomme
on hiilineutraali.

Uusiutuvan ’
§

Hiilidioksidin
talteenotto
(ccs/ccu)

Sdhkoinen
liikenne
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‘ MINA & HIILIJALANJALKI ‘

Pienin askelin

Tuotantokoordinaattori ja laulaja Pinja Rautio on esteetikko, joka
pienentaa hiilijalanjalkedan elamasta nautiskellen.

Julkinen keskustelu ilmastokysymyksistd havah-  miten paljon upeita kohteita 16ytyy kotimaasta-

dutti minut pari vuotta sitten toimimaan tie- kin. Nyt nautin eniten siit4, ettd torméin johon-
toisemmin hiilijalanjilkeni pienentimiseksi. kin kivaan yllatykseen, kuten pikkukahvilaan
Halusin niahda, millaisia muutoksia saamme jarvenrannalla. Oman ldhihistoriamme tutkimi-
perheessi aikaan. nenkin on tosi kiehtovaa.

— Ensin aloimme panostaa kasvispainotteiseen Olen esteetikko ja lisiksi esiinnyn tyokseni.
ruokaan. Etsimme kivoja uusia tuotteita kokeil- Rakastan kauniita vaatteita. Tuhlaan aikaa kes-
taviksi, ja kasvisruokien méara poydiassaimme tavain laatuun pikamuodin sijasta. Tykkéin
kasvoi huikeasti. Tykkaidn myos kiayttdd suoma- kierrella kirpputoreja ja myyn, lahjoitan ja kier-
laista jarvikalaa, kuten muikkuja. ritdn omia vaatteitani. Laitan kertyvit roposet

Rakastan autoilua, miki on painanut miel- talteen, jotta voin ostaa vaikka laadukkaan koti-
tdni. Kun auton vaihtaminen tuli ajankohtai- maisen takin. Luonnonkosmetiikkaan panosta- -~
seksi, valitsimme kaasuhybridin. Se oli edellista minen on helpottanut mikromuoviahdistusta.
autoamme edullisempi! Tankkaus- ja latausver- Hiilijalanjilki pienentyy meilld hyvi elami
kosto kaasu- ja sihkoautoille laajenee jatkuvasti,  edelli ja nautiskellen. En ajattele luopuvani
ja sithen voi vaikuttaa kysyntii lisiamalla. asioista, vaan saavani parempia vaihtoehtoja

Meilld on ollut tapana lentii kerran vuodessa  tilalle. Muutoksesta tekee helpomman, jos ajat-
ulkomaille, mutta havahduimme huomaamaan,  telee saavansa myos parempaa eliminlaatua.

Yyl

»Tykkaan tehda
kasvispainotteista
ruokaa ja kayttaa
suomalaista
jarvikalaa, kuten
‘ muikkuja”, Pinja

Rautio sanoo.

PINJAN
VINKIT
Na&in pienennat
hiilijalanjélkeasi
helposti:

Valitse
uusiutuva
energia. <

Laske kodin I&m-
pétilaa parilla
asteella.

Tiivista ikkunat,
niin [ampo ei
karkaa.

Lyhenna aamun
suihku-
hetkea.

TEKSTI ANI KELLOMAKI KUVA MILKA ALANEN
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KUVAT GETTY IMAGES

Kuinka paljon hiilidioksidi
sisaltaa hiilta?

A.27%

B. 27 %

C.67%

4

Kuka 16ysi hiilidioksidin?

A. Flaamilainen kemisti
Jan Baptist van Helmont
(1577-1644)

B. Skotlantilainen kemisti Joseph
Black (1728-1799)

C. Englantilainen kemisti Joseph
Priestley (1733-1804)

6

Miksi hiilidioksidi lammittaa

ilmastoa?

A. Se imee itseensa
gammasateilya

B. Se imee itseensa
nakyvaa valoa

C. Se imee itseensa
infrapunasateilya

‘ 9 KIPERAA KYSYMYSTA ‘

2

Mika on lampétila, jossa
hiilidioksidi muuttuu
hiilihappojadksi?

A.-425°C
B. -785°C
C. -100 °C

| | |4 | | q | ] |
Tiesitko taman
hiilidioksidista?
IHNIAIOKSIAISTA:
Testaa, miten hyvin tunnet hiilesta ja hapesta
muodostuvan kemiallisen yhdisteen.

3

Kuinka monta kaksoissidosta on
hiilidioksidimolekyylissa?

A. Nolla

B. Yksi

C. Kaksi

5

Kuinka monta kilometria

pitad ajaa fossiilista dieselia
kdyttavallad farmariautolla, jotta
syntyy yhden hiilidioksiditonnin
suuruinen paast6?

A. 7 500 km
B. 25 000 km
C. 75 000 km
7 8
Mika sitoo merivedesta Mika polttoaine
hiilidioksidia? tuottaa eniten
A. Kalat hiilidioksidipaastoja

B. Yksisoluiset levakasvit
C. Elainplankton

~

F-L=
! -
—
9
Mita hengityksessa tapahtuu?
A. Hiili yhtyy ilman hapen kanssa hiilimonoksidiksi
B. Hiili yhtyy ilman hapen kanssa hiilidioksidiksi i
C. Hiili yhtyy ilman hapen kanssa hiilidioksidiksi ja
samalla vapautuu energiaa
‘:‘h__ ":F
-

D608E9LD9VS VY DS aliLASINVLSVA LVANIO H

S —

kilogrammoina tuotettua
energiayksikkoa kohti?

A. Kivihiili

B. Raskas polttooljy

C. Turve
Hengitysharjoitus:
istu selka suorana,
aseta kadet
pallealle ja sulje
silméat. Hengita
rauhallisesti nendn

. kautta sisdan ja

ulos.
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‘ ISOSSA KUVASSA ‘

Taalta
ei hiili
karkaa

Hellisheidin voimalaitos
sijaitsee 25 kilometrin paassa
Islannin pddkaupungista
Reykjavikista.

Hellisheidin maalampdvoimala
tuottaa sahkda ja ldmpoda
vesindyrysta, joka sisaltaa hiili-
dioksidia. Voimalassa on tehty
ainutlaatuista tyota hiilidioksi-
din talteenotossa.

Voimalan pihalla on paket-
tiauton kokoinen laite, joka
imee hoyrya ja suodattaa siita
hiilidioksidia. Sen jalkeen hiili-
dioksidi laimennetaan vedella.
Pohjimmiltaan prosessi on
samanlainen, jolla sooda-
koneella tehdaan keittidssa
kuplavetta.

Hiilidioksidiliuos toimite-
taan iglumaisten pumppaus-
asemien kautta maan alle noin
1000 metrin syvyyteen. Siella
se reagoi basaltin kanssa,
jota on 90 prosenttia Islan-
nin maaperasta, ja kivettyy
kalsiumkarbonaatiksi.

Hiilidioksidi jaa maan uume-
niin kauas ilmakehasta.

)

LN,

| f"“ &

KUVA ALL OVER PRESS

T
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Hellisheidissa
hiilidioksidiliuos
toimitetaan
iglumaisten
pumppausasemien
kautta maan alle
noin 1 000 metrin
syvyyteen.
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- 1889
KOd I “ [ | Singer Sewing Co. kehitti
ensimmidisen sihkdisen

I I ompelukoneen Yhdysvalloissa.

kautta
aikojen 1803

Tiesitk®d, ettd ensimmainen Kanadalainen Thomas
sahkolla toimiva pesukone Ahearn kokosi ensimmaisen
oli nimeltdan Thor? sahkoisen lieden.

=
I
E

1886 1893

Amerikkalainen Josephine Alan MacMasters kehitti
Cochrane on automaattisen sdhkolla toimivan leivin-
astianpesukoneen keksija. paahtimen Skotlannissa. Se
Oivalluksen taustalta loytyy sai nimen Eclipse Toaster.
myos hermostuminen
palveluskuntaan, joka
rikkoi arvokkaita astioita
tiskatessaan.

=
I
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1907

Yhdysvaltalainen
Alva ). Fisher
suunnitteli
kokonaan
sahkolla tfoimivan
pesukoneen,
jonka nimeksi
tuli Thor.

1913

Fred W. Wolf kehitti
kaupallisesti kannatta-
van, sahkolla toimivan

jddkaapin Yhdysval-
loissa. Siina jadahdytys-
vksikké6 DOMELRE oli

asennettu jadkaapin
paalle.

1947

Amerikkalainen
insin66ri Percy Spencer
kehitteli yhdysvaltalai-
sessa sotateollisuusyri-
tyksessa Raytheonissa

tutkasovelluksia, kun
han sattumalta huo-
masi, etta mikroaalloilla
pystyy kuumentamaan
ruokaa.

N

p

ereseerarats!

1954

aleletetal:

: Wigomat,

maailman ensim-

‘ 'mainen sihkoinen

- suodatinkahvin-
- keitin, patentoitiin

Saksassa. Se nimet-

tiin keksijinsa

Gottlob Widmannin
mukaan.

~

/

1908

Amerikkalainen
James Murray
Spangler keksi

kaupallisesti
menestyvan
kannettavan,
sahkolla toimivan
poOlynimurin.
Han myi keksintonsa
patentin William H.
Hooverille.

1999

Englantilainen Kevin
Ashton alkoi puhua
esineiden internetista
(loT). Se kattaa
kodinkoneiden
kdyttamisen ja
seurannan etdnd, mutta
on myoés johtanut
tietoturvan tarkeyden
korostamiseen.
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ENERGIAKUMPPANI ‘

Kahvi

lammittaa

Suomalaisten suosikkijuoma lammittaa muutakin
kuin kuppia. Helen keraa talteen Pauligin paahtimolla
Vuosaaressa kahvin paahtoprosessissa syntyvan
hukkalammon, jota voidaan kayttaa myds

kahvihuoneen lammitykseen.
Teksti Ani Kellomaki | Kuva Getty Images

KESKITALVEN AAMUT VOIVAT TOTISESTI OLLA TAH-
meita. Pilkkopimealld singystd ylos kompiminen
olisi verrattomasti tyolaampi ajatus, ellei keitti-
Osté suikertaisi sieraimiin kotoisan tuttu tuoksu:
vastakeitetty kahvi kiddessa kaikki tuntuu piirun
paremmalta. Ja kylld meille kahvi tdilla pohjolan
pimeidssi maittaakin! 86 prosenttia kahvinjuojista
juo kahvia vihintdadn kerran piiviassia. Olemme
lajissa maailmanmestareita.

Sen, minkalainen kahvi meille maistuu kaikkein
parhaiten, tuntee ldpikotaisin Pauligin piamaistaja
Marja Touri. Hin on maistanut tyokseen kahvia jo
yli 30 vuotta.

”Kun aloitin maistajan urani, suomalaiset halu-
sivat arkena Juhla Mokka -kahvia ja juhlaan Presi-
dentti-kahvia. Nykyisin maistellaan jo uteliaammin
keski- ja tummapaahtoisiakin, mutta myos vaalea
paahto pitda edelleen hyvin pintansa”, kertoo Touri,
jonka omaan kuppiin kaadetaan aamuisin vaalea-
paahtoista kahvia.

"Meidén viliimme ei voi tulla kukaan eika
mikain! Olen yrittinyt muutakin, mutta aamui-
sin tdytyy saada tuttua ja turvallista kahvia. Paivallia
voin sitten kokeilla muutakin.”

Pddmaistaja maistaa joka pdiva noin 250-300
kahvinaytettd, mutta opittavaa riittda jatkuvasti.

”Kahvin maailma on todella mielenkiintoi-
nen. Siihen ei kylldsty milld4n! Aina l6ytyy uutta”,
toteaa Touri, joka on yhten4 kolmesta suomalai-
sesta lapadissyt vaativan Q Grader -kokeen. Sita
voi verrata esimerkiksi viininmaistajien vaativiin
maisteluopintoihin.

HELEN 1/2020

Kahvin ihanat
aromit saadaan
esiin paahtamalla.
Paahtamaton
kahvi, eli raaka-
kahvi, on variltaan
vihredi ja mau-
tonta. Vasta lam-
mon avulla maku
ja aromit kehitty-
vit ja kahvista tulee
maistuva ja ihana
juoma. Paahtaminen
on tarkka prosessi,
jonka eri vaiheet ovat
tarkkaan mitattuja ja har-
kittuja.

”Paahtoprofiilia muutta-
malla saadaan hyvinkin erivi-
vahteisia kahveja. Meilla Pauligilla
tyoskentelee kuusi ammattipaah-
tajaa. Paahtajan ammattitaito vilittyy
mestarilta kiséllille. Siti ei voi oppia koulun
penkilld, vaan taitavan paahtajan opissa karsi-
véllisesti harjoittelemalla.”

Touri kertoo, ettid kahvi on luonnontuotteena
erittdin herkki juoma. Eri vuosien sadot vaihtelevat
suuresti.

”Niin kuin vaikkapa mansikoissa, myos kahvipa-
vuissa on vaihtelua esimerkiksi sddoloista johtuen.
Viime vuosi oli hyva. Etenkin Afrikasta tuli todella
hienoja kahveja!” kiittelee Touri.



Faktaa

Gustav Paulig
perusti 1876 yrityk-
sen, jonka idea oli
johdattaa ja inspi-
roida pohjoinen
kansakuntamme
uusien eksoottisten
makujen - ennen
kaikkea laadukkaan
kahvin - pariin.

Suomen suurin
kahvitalo Paulig
toimii myés Bal-
tiassa, Venajalla,
Ruotsissa ja Nor-
jassa.

Pauligilla on
kahvipaahtimot
Helsingin Vuosaa-
ressa, Porvoossa ja
Venajalla Tverissa.

Helen ja Paulig
alkavat vuoden
2020 alkupuolella
kerata talteen
Vuosaaren paah-
timon paahtopro-
sessissa syntyvaa,
paahtimon omien
tarpeiden yli jdavaa
hukkalampéa,

joka kierratetaan
Helenin lampo&verk-
koon. Kahvin paah-
tamisesta voidaan
saada hukkaldm-
poa talteen jopa
1000 kerrostalo-
kaksion vuotuista
lammaontarvetta
vastaava maara.

Kahvinpaahtajaksi ei

i koulun penkill3,

- vaan taitavan paahtajan
opissa karsivillisesti
harjoittelemalla.”

Marja Touri
paamaistaja, Oy Gustav Paulig Ab

KALENTERI

Kevaan asiakasillat
jarjestetaan Helenin
Energiatorilla, Sah-
kotalon 3. kerros,
Kampinkuja 2 (Mal-
minrinne 6), Helsinki.
Jokaisessa illassa
kahvitarjoilu alkaen
klo 16. L&mpimasti
tervetuloal
limoittautumiset
helen.fi/tapahtumat

T117.3. KLO 17-19
Omavaraiset
kotitaloudet - milta
ndyttavat uuden
energia-aikakauden
kodit?

Miksi aurinkopaneelit
kannattaa hankkia
nyt? Mitd eroa on
séhkovarastolla ja
virtuaaliakulla?
Esimerkkeja eko-
logisista, uuden
energia-aikakauden
kodeista.

Tl 21.4. KLO 17-19
Viilennysta kotiin
Kesa lédhestyy! On aika
miettia, miten valttaa
kodin liiallinen lampe-
neminen. Jadhdytys
on maailman viilein
tapa parantaa asumis-
mukavuutta.

Tule kuulemaan
jaahdytyksesta seka
perinteisimmista
tavoista viilentaa kotia
tarpeen tullen.
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LUKIJAKYSELY

Anna palautetta
ja voita!

Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myos
kertoa, mista haluaisit lukea Helen-lehdessa.
Osallistu kyselyyn 11.4.2020 mennessa internetissa
helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen

Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muistathan lisata
korttiin yhteystietosi ja asiakasnumerosi.

HELEN 1/2020

Tansun Algarve 1,5 kW

Tansun Algarve on sdankes- Arvomme

tava 1ammitin. IP-luokitus

IP55. Varit valkoinen, musta kyselyyn

tai hopea. Lammitysala = =

JRIE eSS e osallistuneiden
—kyarts”ampun.lka 7 000 h. kesken terass|_
Paino 2,4 kg. Mitat 392 mm x o .

100 mm x 13 mm. Iammittimen.
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1 ‘ 7 ASIAA, JOISTA SAAN ENERGIAA ‘

Sisdinen lapsi

Minulla on kolme alle
kouluikaista lasta. Yritan
l[&hted mahdollisuuksien
mukaan heidan juttui-
hinsa, 16ytaa sisaisen
lapseni. Rakastin lapse-
na rooliasuja, ja vahan
aikaa sitten pukeuduin
lasten kanssa
naamiaisasuinin
Harry Potter
-hengessa.

Marja
Hintikka

OO0

Kannykka-
parkki

Jos vasyneena luen illalla
uutisvirtaa, se harvoin
ylentdd mieltd. Menen
helposti tydmoodiin. Sen
takia meillda on kdnnykat
iltaisin kdnnykkaparkissa.
[llat ovat rauhoittumista
varten.

3
Lomat

Yrittdjana minun on
ollut pakko opetella
rajaamaan vapaa-aikaa.
Perhe ja lasten loma-ajat
ovat auttaneet siina. Esi-
merkiksi heindkuulle en
ota toita.

Faktaa

Marja Hintikka

on pitkdn linjan
juontaja, toimit-
taja ja tv-kasvo.

Héanen mokil-
18an kuvattu
Villa Hintikka
-keskustelu-
ohjelma on
alkanut 9.1.

Vappu ja Marja
Live jatkuu
myShemmin
kevaalla.

Marja asuu per-
heensé kanssa
Helsingissa.

Talviuinti

Loysin vuosia sitten
talviuinnin salat. Vesi
on valtavan rentoutta-
va ja voimaannuttava
elementti.

Tanssi

Paasin sisdan tanssin
mMaailmaan, kun osal-
listuin Tanssii tahtien
kanssa -kilpailuun. Tanssi
vapauttaa tunteita.

Se tuo eldamaéan iloa ja
kepeytta.

6
Vihersmoothie

Olemme sydneet puo-
lisoni kanssa kymme-
nen vuotta joka aamu
vihersmoothien, johon
tulee pakastemustikoita,
persiljaa, banaania, avo-
kadoa ja vetta.

7
Luonto

Meren rannalla tajuaa
oman pienuutensa, kun
katselee aaltoja ja miet-
tii, etta yksi aalto voi
heittda ihan mihin vaan!
Luonnosta nautin myds
mokillamme.

1/2020 HELEN
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Helen Oy
Sahkotalo,
Kampinkuja 2,
00090 HELEN
¢ helenfi

SAHKOASIAKKAAT

ma-pe 8-18

Sopimus- ja laskuasiat

+ 09617 8080

» asiakaspalvelu@helen.fi
Sahkoisesti

* helen.fi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkoiset palvelut
* helenfi

Muuttopuhelin 24/7

* 09617 8020

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukoldmpoon liittyminen

« 09617 8013

* kaukolampoliittymat@helen:fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta
« 09617 8014

* kaukolampo@helen. fi
Laskutus, mittarilukemat

ja energiankayttd

* 09617 8001
Kaukoldmpolaitteiden tarkastus
ja neuvonta

* 09617 8012

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

* 09617 8015

* kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkétalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan ja opastusta
kodin laitteiden valintaan,
kayttdon ja hoitoon
liittyvissa kysymyksissa

* energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot

< 0800180808

Kaukoldammon jakeluhairiot

< 0800160602

Reaaliaikaiset tiedot jakeluhairidista
¢ helenfi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallis-

verkko-

tai matkapuhelin-

verkkomaksu

Helen Sahkoéverkko Oy

* helensahkoverkko.fi

SAHKOV

Sopimus- ja laskuasiat

« 09617 8090
Sahkdéverkkoon liittyminen
« 09617 8086
Sahkoisesti

¢ helensahkoverkko.fi
Maksuttomat sahkoiset

palvelut

¢ helenfi

ERKKOASIAKKAAT

Hiilidioksidista
on tullut ongelma,
koska ihminen
tuottaa sita
enemmadn kuin
hiilinielut pystyvit

HOODGQ3D

sitomaan.

Facebook
@energiahelen

Instagram
@energiahelen
@helensahkoverkko

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-séhkdverkko-oy
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