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Far man Hogholmen Visste du att Dans ger
slanga plast i valde Cirkular kaffebryggaren Marja Hintikka
blandavfallet? varme uppfanns 19547 energi

»Ss.4 »s.8 » s.24 » s.27

Koldioxid ar en
av var tids stora
samtalsamnen,

men vad ar det

och vad kan det
anvandas foér nu
och i framtiden?
»s.1




Psst! Var kund
Sinikka Tammi i
Helsingfors har
skaffat en egen
panel i tre solkraft-
verk - l4s mer pa
sida 5.

Ansvar i vardagen

LEDARE » Ansvar finns i kiirnan av Helens verksamhet. For oss betyder
ansvar att vi tar hinsyn till manniskor och miljon i all var verksam-
het, alla dagar.

Klimatforindringen dr en stor utmaning, och en viktig del av vart
ansvarsarbete dr att minimera klimat- och miljokonsekvenserna av
var egen produktion. Vart mal ar att uppna klimatneutralitet &r 2035.

Ansvar omfattar hela leveranskedjan hos oss pa Helen: vi stricker
ut ansvar dven till anskaffningar, fran brinslen som anvinds pa vara
egna produktionsanliggningar till solpaneler som vi siljer till vara
kunder. For oss ar det viktigt att ansvaret omfattar produktens hela
livscykel, och darfor utvecklar vi det tillsammans med vara partner,
oppet. Vi har identifierat ansvarsrisker hos vara partner och utvecklat
var egen riskhanteringsprocess.

Vara kunder har mojlighet att sjilva skapa en klimatvinlig framtid
med hjilp av Helen. Till exempel kan alla utnyttja solenergi genom
att hyra en egen panel. Du kan ocksa kopa helt klimatneutral el.

Redan nu kan fjarrvirmen bytas till helt fornybar - det finns

manga mojligheter.

Tillsammans ska vi skapa en ansvarsfull, god framtid.

“Ansvar omfattar hela var leveranskedja.”

Tea Erdtuuli foretagsansvarschef

‘ ANLEDNING ATT VARA STOLT ‘

Inga elavbrott

En helsingforsare stalls infor
ett elavbrott pa en halv
timme bara vart tionde ar. Ar
2019 varade elavbrotten kal-
kylmassigt bara i 1,5 minuter
per kund. Det ar ett europe-
iskt rekord. Tillforlitligheten i
toppklass har skapats genom
dkad automation, ny felhan-
teringsteknik och forbattrad
elnatsstruktur.

Den genomsnittliga elavbrottstiden
under aret per kund i Helsingfors
(2019), titorter (2018) och pa
landsbygden (2018).

HELSINGFORS LANDSBYGDEN
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19 min
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

FOTO GETTY IMAGES

#energianvindning Lat inte vinterns elrikningar éverraska dig. Som kund hos Helen kan du
félja upp energianvindningen i ditt hem eller féretag med t.o.m. en timmes noggrannhet i var
kostnadsfria rapporttjinst Sivel. Lis mer pa helen.fi/savel-plus.
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#solel En solig morgon till alla Radio Novas lyssnare! Helen har latit bygga ett solkraft-
verk pa Kabelfabrikens tak, som elektrifierar Radio Novas sidndningar. Kraftverket har
byggts med tunnfilmspanelteknik, vilket skapar mindre pafrestningar pa taket.
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FoMskLoscapna
OCH BPOMS‘VAJEPN
FuNcepap ARISKICK oCH
v TesTA LVFTTRYCKE A
TIDAcCk . . . o
FINNS TILLRAckLI6T mep Lui-Nr::: Helen producerar fornybar fjarrvarme fran
::YC::: SEREFTER LITE NAR Dy spillvirmen i avloppsvatten. Avloppsvatten
Frarem. fran bostider och industri behandlas pa
, . h -
SETILLATT LIvsen Funcepap et Vl!(sbacka reningsverk, va_refter viarmen
fran det rena vattnet tas till vara och

ATT REFLEXERNA AR | ok
Ck. . - i o ° -
foradlas till fjarrvarme pa Katri Valas

virmepumpsanliaggning.

‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

-..att slanga plast i blandavfallet?

Det &r ratt vardslost. Det |dnar sig alltid att atervinna det
goda. Stérre delen av plastavfallet i vardagen ar plast-
féorpackningar, som kan atervinnas och anvandas for att
tillverka ny plast. Saval yoghurtburkar som palaggsfor-
packningar, plastpasar och schampoflaskor lampar sig
for plastinsamlingen. Varor tillverkade av hardplast, till
exempel plastleksaker, pulkor och hinkar, hor till blandav-
fallet eller plastinsamlingen pa avfallsstationen.

| blandavfallet blir plasten bransle i avfallskraftverket.

#klimatneutral2o35 | Helsingfors underséks geotermisk
varme som en méjlighet att ersatta férbranningsbaserad
energiproduktion som orsakar koldioxidutslapp.
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TEXT ANI KELLOMAKI FOTO PETRI MULARI

JAG GILLAR

Lat det
skina

Sinikka Tammi har hyrt
egna paneler i solkraftverk
for att stotta en féornybar
energiproduktion.

Muru, Hippu och Pirre. Med

de namnen tanker Sinikka

Tammi pa solpanelerna hon

hyrt. Naturvannens paneler ar

tilldgnade tre kara hundar.
Foér narvarande hyr

Tammi paneler i kraftverken

i Sodervik, Stensbdle och
Masscentrum. Solpanelernas
produktion gottgdrs i Tammis
elrakning.

“Jag har alltid varit intresse-
rad av solenergi, och eftersom
jag inte kan installera solpane-
ler pa taket hemma &r det en
bra I6sning att hyra.”

Pa Helens webbplats fick
Tammi bestamma i vilket
kraftverk hon ville ha sina
paneler. Hon fick ocksa vélja
panelernas plats. Det var ett
noggrant jobb.

"Lite som att valja sittplats
i biosalongen! Jag ville inte
ha en ensam panel i ett horn,
utan en plats omgiven av
andra”, sdger Tammi glatt.

I den radande klimatkrisen
anser Tammi att varje god
garning kanns viktig.

"Som idé ar det kul att jag
med min lilla insats medverkar
i att stotta hallbara losningar.
Jag har ocksa forsokt gora
annat i vardagen for att for-
battra situationen.”

Eventuellt kommer hon att
skaffa fler paneler i sitt namn.

"Det &r mojligt att mina
barn ocksa far sina egna
paneler. Kanske hela sldkten
snart har egna paneler, om
jag blir riktigt ivrig”, skrattar :
Tammi. 2 e ~ YEftersom

g jaginte kan
installera
solpaneler pa
taket hemma
E , - - ardetenbra

' I6sning att

- : : ' hyra.”
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1 ‘ LAR KANNA HUSHALLSAPPARATEN 2

Vilken ar »Om infravirma-

battre, en rens anslutnings-
effekt dr over

el- eller
gasvarmare?

Pa balkongen eller en liten
terrass passar till exempel
en eldriven infravarmare
med en effekt pa 1 000
W. Foér en stor terrass
|6nar det sig att valja till

Hej,
har
varmer

2300 W, behovs
en 16 A sikring.
Kontrollera att det
finns ett eluttag
pa terrassen eller
balkongen, och

exempel en gasvarmare beakfta skydds_
pd 9 000 W. For stdrre - ' o -
utrymmen lampar sig dven a avstandet. Nar
eldrivna kvartsvarmare. u en gasviarmare

anvinds, ska
man se fill att
ventilationen ar
tillracklig.”

| vdrmen fran en terrassvar-
mare kan du njuta av
varvadret utan tackjacka.

Sari Loukasmaki
energiexpert

3 4 5
Hur mycket kostar Hur ir det da att

Delta i lasaren-
kiten pa sidan
26, och du kan

FOTO ANTTI RAATIKAINEN

en bra varmare?

Det beror forstas pa hur stort utrymmet
ar som ska varmas upp. Varmarnas priser
varierar fran cirka 60 till dver 2 000 euro,
men for cirka 200-400 euro far du redan
en ratt effektiv och hogklassig balkong-
eller terrassvarmare. Varmarnas effekt
varierar fran 300 W upp till 19 500 W, och
varmare med storre effekt kostar mer an
varmare med mindre effekt.

HELEN 1/2020

anvanda varmaren?

Om du anvander en 1000 W infravarmare
tre timmar per dag under en manad, dkar
din elrdkning med ca 13 euro per manad.
Om varmaren skulle réka bli paslagen under
hela manaden, ar kostnaden 100 euro.
Darfor galler det att for sakerhets skull
anvanda en timer for att bryta strommen.
Det kostar mer att anvanda en effektiv
gasvarmare an en infravarmare.

vinna en ter-
rassvdrmare.

Mer information om energifrdgor energiatori@helen.fi



#klimatneutral2o35 Helen bygger en biovarmeanlaggning som utnyttjar en unik energief-
fektivitet i Nordsjé. Tidigareldggningen av biovirmeanldggningens start med ett ar gor det
mdjligt att delvis avsta fran anvindningen av stenkol tidigare &n berédknat.

Vi tar reda pa... stugtoalett

Visste du att el ocksa hjalper vid avfallshanteringen pa stugan?

FORBRANNINGSTOALETT

Vad?

En toalett som behéver
varken vatten- eller av-
loppskopplingar. Inkluderar
styrning av till- och franluft.
Fungerar med el eller gas.

Hur?

Allt toalettavfall forbrénns i
en hdég temperatur.

Slutresultat?

En liten méngd aska, som
lampar sig som godsel.

installera pa golvet antingen
inomhus eller utomhus.
Behodver varken vatten eller
el.

rinner vétskan i en behallare
som kan témmas enkelt och
det fasta avfallet tdcks med
stro.

FRYSTOALETT En toalett som inte kraver Fungerar som en frysbox. En biopase med avfall som
fast installation eller drag- Toalettavfallet fryses och blir kan flyttas till tradgardskom-
ning av ventilations- eller luktfritt. posten.
vatskerér genom vaggen.

Fungerar med el.

KOMPOSTTOALETT En toalett som varken Vatskan avdunstas och Mull. Avfallet komposteras
behover vatten eller el for filtreras. Separat inre karl for redan i toaletten. Aven koks-
att fungera. Lampar sig for fast avfall. avfall kan komposteras i den.
inomhus- och utomhusbruk.

TORRTOALETT En toalett som ar latt att | en separerande toalett Det férkomposterade fasta

avfallet kan flyttas i behal-
laren for efterkompostering
till mull.

Heder at Helen

Tidningen Helen fick ett hedersomnam-
nande i den internationella ICMA-kund-

tidningstavlingen for sitt omslag,
omslagsstory, typografi och layout.

Juryns motivering: omslagsillustrationen var d¢verraskande. Solen
avbildas av en dggula som har gatt sonder pa ett stalle. Det ser ut
som ett riktigt solutbrott. Omslagsstoryns sidor bildar en enhetlig
helhet av text, bilder och infografik. Infografiken pa det sista upp-
slaget ar en modern, ldsarvanlig presentation av hur ett solelsystem
fungerar.

Chap-typsnittet som anvands i rubrikerna ger tidningen ett origi-
nellt uttryck. Vid layout har aven stérre helheter delats upp. Resul-
tatet &r ett mangsidigt, avslappnat och lasarvanligt uttryck.

Mer information (pa engelska) icma-award.com.

#stugel Kom ihag att du via Helen kan inga ett férmanligt elavtal d&ven
for sommarstugan eller fritidsbostaden, oavsett var i Finland den finns.
Du kan inga ett elavtal till stugan via helen.fi/mokki.
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VI FORENAR VARA KRAFTER

Helen producerar €|rk -
spillvarme fran industrin och privathusne
Det ar ett m|| jovanligt satt att varma up
byggnader pa farden mot ett klimatneutralt.
h Finland. Hogholmen bdrjade anvanda s
- Cirkular varme sommaren 201938 =

Text Marjukka Puolakka | Foto Milka Alanen
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»Cirkular varme ar en effektiv
I6sning att minska klimatavtryck”

HOGHOLMENS DJURGARD HAR SOM MAL ATT
vara klimatneutralt senast ar 2030. Orsa-
ken ir tydlig.

“Klimatneutralitet har en tydlig inver-
kan pa vilda djurarters mojligheter att
klara sig i virlden. Hogholmen har till
uppgift att skydda naturens mangfald, och
darfor vill vi ocksa sjilva agera si att vi inte
belastar miljon”, sdger Sanna Hellstrom,
VD for Hogholmen.

Innan Hogholmen borjade anvinda Cir-
kulir virme fran Helen sommaren 2019,
utgjorde uppvirmningen av lokaler 40 pro-
cent av djurgardens klimatavtryck. Cirkular
virme ir fjirrvirme som ar helt fritt frin
kol och som produceras med spillvirme.

”Cirkular virme ar for oss den mest
ekologiska, effektivaste och snabbaste 16s-
ningen att minska vart klimatavtryck. Det
ar en konkret miljogarning. Det ar fornuf-
tigt att utnyttja utslappsfri Cirkular virme
for att djuren och ménniskorna pa Hog-
holmen ska ha det varmt”, fortsatter Hell-
strom.

Ar 2015 tog Hogholmen i bruk miljosys-
temet Ekokompassen, som handleder till

klimatvinliga val, och som anvinds for att
forankra programmet for ett klimatneu-
tralt Hogholmen 2030 i praktiken. Eko-
kompassen syns pa flera olika sitt pA Hog-
holmen, och hela personalen har engage-
rat sig for att genomfora det.

”] virmeelementen anvinds utslipps-
fri Cirkulir virme, ocksa i tropiska lokaler
och djurskydden. En eldriven flakbil trans-
porterar varor och 6vervakarna ror sig med
elsparkbriden och -cyklar. Alla lysror i
djurlokalerna har bytts ut till led-ljuskal-
lor”, sdger Marjo Priha, miljopedagog pa
Hogholmen.

Ekokompassen styr ocksi en minskning
av avfallsméngden, bittre sortering och
ansvarsfulla anskaffningar. Hogholmen
har starka internationella niatverk som
behovs for att skydda arter.

En Ekokompassen-girning dr beslu-
tet att kompensera tjansteflyg och djur-
transporter med flyg.

"Vi vill foregd med gott exempel for hela
Helsingfors och dven andra djurparker
pa att klimatneutralitet 4r praktiska gar-
ningar”, konstaterar Priha.

Miljopedagog
Marjo Priha (t.v.)
och'verkstallande
direktér Sanna
Hellstrém arbetar

for ett klimatneu-
tralt Hdgholmén.

Fakta

Hoégholmens djur-
gard grundades
ar 1889. Du tar dig
dit med vatten-
buss eller langs
en gangbro fran
Blabarslandet.

P& Hégholmen
finns cirka 150
djurarter, fran
tundra till tropisk
regnskog och 6ken.
Den nyaste arten &r
pipagrodan.

Hégholmen deltar
i att féda upp och
foréka hotade och
sallsynta djur.

Pa holmen finns
flera byggnader:
restaurang Pukki
och bjérnborgen ar
bland de aldsta.
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Med Cirkular varme
1 nollstaller ditt féoretag
utsldppen som upp-
varmningen orsakar. Cirkular

varme produceras med
spillvarme fran bland annat

S

Y RN
S +1 saker som du bor veta

om ditt foretag vill bérja anvanda Cirkuldr varme

e, A AN

Nar ditt foretag vill att
2 uppvarmningen ska bli

klimatneutral, kontakta
Helens forsaljning. Utifran

varmeforbrukningen raknar
Helens expert ut kostnader-

-

T ST T

s,

Efter att foretaget
godkant offerten,
kan det genast borja

anvanda Cirkular varme.
Inga investeringar eller
ombyggnader behdvs i

datasalar, avloppsvatten, na for Cirkular varme samt fastighetens husteknik. Ett .L
elstationer och industrin. hur mycket Cirkular varme tills vidare gallande avtal om
minskar koldioxidutslappen I\, Cirkular varme ar ett enkelt i
’ frdn uppvarmningen. f och smidigt val. ek
_ £1. ™ s [ EESTEENs
Tillaggskostnaden Du kan valja 5-100 , Klimatet tackar nar F
for Cirkular varme procent som fjarr- - ditt féoretag anvander e
i fastighetens upp- varmens andel, om Cirkular varme. Det /

A

varmningskostnader ligger
vanligen pa strax under 10
procent. Om fastigheten

ar utrustad med Helens
fiarrkyla, som tar till vara
spillvarme, gottgors detta i
fakturan for Cirkular varme.

Helen erbjuder Cirkular
7vérme till alla foretag

som anvander fjarr-
varme i Helsingfors. Ju fler
som valjer det, desto nar-
mare kommer vi ett klimat-

neutralt samhalle.

L

~

"

ditt foretag inte genast vill
forbinda sig till Cirkular
varme i all uppvarmning.
Faktureringen i Cirkular
varme baserar sig pa utfallet
i varmeforbrukningen.

AL - £

Helsingfors har som
mal att vara klimat-
neutralt senast ar

2035. Nar du véljer Cirkular
varme, kommer du enkelt
med i verksamheten for att
na vart gemensamma mal.

ar ocksa ett utmarkt satt
att skapa en ansvarsfull
foretagsimage och visa for
dina intressentgrupper att
ditt féretag drar sitt stra till
stacken for allas basta.

Nar ditt foretag
+ 1 forenar Cirkular

varme med el som
produceras med férnybara
energikallor och fjarrkyla,
kan du gora energiforbruk-

ningen i dina fastigheter helt
utslappsfri.

nCirkulir virme frin
Helen produceras till 100
procent av spillvirme,
och med hjilp av det

kan foretaget uppdatera
uppvarmningen av sina

fastigheter sa att den blir
helt utslappsfri.”

Anssi Juvonen
produktgruppchef
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Koldioxid

Allt du nagonsin velat veta om koldioxid - och lite till.

Koldioxid ir ett av var tids

stora samtalsamnen, och inte
utan orsak. Men vad ir det
och vad kan det anviandas for
nu och i framtiden?

Text Tidningen Helens redaktion | lllustration Vesa Lehtimaki
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DU DRAR ETT DJUPT ANDETAG OCH BLIR GENAST PIG-
gare. Vet du vad som hinder i din kropp da?

Dina lungor pressar ut syre till dina muskler,
nagot som de behover for att producera energi. |
gengild ger cellerna ifran sig koldioxid - en lukt-
och firglos gas. Den limnar kroppen vid utand-
ning.

Koldioxid bestar av en kolatom och tva syre-
atomer. Den flamlidndska kemisten Jan Baptista
van Helmont (1577-1644) anses ha upptickt kol-
dioxiden. Han kom fram till att en del av trakolet
maste avdunsta som en gas i luften nir det for-
brinns, eftersom askan dr littare dn trd. Den fran-
ska kemisten Antoine Laurent Lavoisier utredde pa
1770-talet vad forbrianning ir for nigot och visade
att koldioxid ar en forening av kol och syre.

Efter det har mdnniskan kommit p4 en mangd
smarta sitt att utnyttja koldioxid.

KOLDIOXID ANVANDS SOM SKYDDSGAS | LIVSMEDELS-
forpackningar. Den forhindrar bakterietillvixten,
forbattrar hallbarheten och skyddar varorna sa att
de inte gar sonder. Till exempel skulle potatischips
ga sonder utan en gasfylld pase.

Nar koldioxiden loses i vatten bildas kolsyra, som
ger liskedrycker en sval och frisch smak och for-
béattrar dryckens hallbarhet.

Kolsyreis, som tillverkas av flytande koldioxid,
héller glass och drycker kalla for servering pa som-
marfester. Nir Kolsyreis smélter foringas det, och
skapar imponerande rokeffekter pa olika evene-
mang. Inom koéttindustrin anvinds kolsyreis som
kylmedel och i likemedelsindustrin for att frysa
vivnader.

Koldioxid lampar sig utméirkt for slickning av
brinnande vitskor, som ben-
sin, olja och fett samt elektriska
briander. Den tringer undan och
spiader ut syret i luften omkring
det brinnande objektet, vilket
kviver branden.

Nir man méste gora en titthal-
soperation i bukhalan, fylls den
med koldioxid for att forbéttra
sikten.

UNDER NORMALA FORHALLANDEN

ar koldioxiden en livsviktig del av
mekanismen for att uppritthalla

HELEN 1/2020

Ett helt nytt
bransle

| Finland utvecklas en
metod dar mikrober
anvands for att tillverka

bransle med hjalp av koldi-
oxid, vate och el i en bio-
reaktor. Det kan anvandas
for att tanka gasbilar direkt
eller lagras i gasflaskor for
senare bruk.

levnadsforhallanden pa jorden: Tillsammans med
andra vixthusgaser forhindrar den att virmestral-
ningen fran jordens yta rymmer ut i rymden. Utan
viaxthusgaser skulle jordens yta vara uppskattnings-
vis 33 grader kallare 4n i nuliget.

I naturen frigors koldioxid i atmosfiren som en
foljd av att organiska 4&mnen brinner och ruttnar
samt av vixteellers och organismers andning. Aven
till exempel vulkanutbrott, heta kéllor och gejsrar
frigor koldioxid. Vixter och hav binder koldioxid,
dvs. tar bort den fran atmosfiren.

Fenomenet kint som det snabba kolkretslop-
pet, dvs. fotosyntesen i vixterna, ar att tacka for att
hela jorden hélls vid liv. Vixter och cyanobakterier
binder koldioxid fran atmosfiren, och tillsammans
med vattnet och solens stralningsenergi producerar
de kolhydrater och syre av den. Om fotosyntesen
upphorde, skulle det ta tiotusen ar for syret att ta
slut pa jorden, och var planet skulle bli obeboelig.

Nar man avser hur koldioxiden 16ses i vatten-
drag talar man om det langsamma kolkretsloppet. I
vattnet omvandlas koldioxiden till karbonat, som ar
niring for vattenorganismer och -vixter. Nir vatte-
norganismer och -vixter dor och formultnas, flyttas
karbonaterna till marken och berggrunden, dir de
bildar lagringar. Kol transporteras till marken ocksa
genom formultnade markdjur och -vixter.

Dessa lamningar har under loppet av miljontals
ar bildat stenkol, naturgas, olja och torv, dvs. fossila
Amnen, innanfor jordskorpan.

KOLDIOXIDEN HAR BLIVIT ETT PROBLEM, EFTERSOM
mainniskan producerar mer av det in vad Kkolsin-
kor, som hav, skogar och vixter, kan binda till sig.
Den storsta orsaken dr forbrianningen av fossila
amnen, som borjade i och med
den industriella revolutionen pa
det sena 1700-talet i Storbritan-
nien. Samtidigt tog man de forsta
stegen mot ett vilfirdssamhaélle.
Forst borjade ménniskan
utnyttja stenkol. Stenkolsfor-
brinning mojliggjorde en tkad
produktionseffektivitet, vilket
snart ledde till en hogre levnads-
standard, forst i Storbritannien
och senare i resten av Europa och
i varlden. Vid denna tid anvindes
kol ocksa som brinsle i trafiken,



Lamningar av
organismer och vixter
har under loppet av
miljontals ar bildat
stenkol, naturgas, olja
och tory, dvs. fossila
amnen, innanfor
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Helens mal ir det samma

som regeringens: att vara
klimatneutralt ar 2035. Vart mal
ar tufft pa en global skala
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i &ngbatar och anglok. Industrialiseringen attrahe-
rade folk till industrianliggningarnas nirhet och
urbaniseringen borjade. Antalet bostider 6kade i
rask takt, liksom dven anvindningen av stenkol for
att virma upp bostiderna.

Oljeperioden startade i USA i borjan av 1900-
talet, di antalet forbranningsmotorer och oljefor-
brukningen skot i héjden. Den billiga oljan skapade
arbetstillfillen, vilket pAskyndade den industriella
revolutionen, befolkningstillvixten och en stigande
levnadsstandard. Bilindustrin blomstrade. Arbets-
kraften flyttade fran lantbruk till industri och fran
industri till kontorsarbete.

Oljans guldalder intréiffade efter andra virlds-
kriget. Varje ar hittades enorma nya oljekillor och
oljeproduktionen vixte grinslost. Den billiga ener-
gin hjilpte till att forbéttra arbetseffektiviteten, som
i vastvirlden flerdubblades under 1900-talet. Eko-
nomierna i de oljeproducerande linderna har vuxit
med jittekliv, och darigenom ocksa ekonomierna i
de linder som idkar utrikeshandel med dem. Soci-
ala system har skapats genom att forlita sig pa den
forvantade ekonomiska tillvixten. Valfardsstaterna
och deras tjanster sag dagens ljus. Ekonomin blev
het, men det blev ocksi atmosfiren.

EN STOR DEL AV VARLDENS LANDER HAR NU SLUTIT SIG
till Parisavtalet, som forsoker stoppa atmosfirens
uppviarmning. Avtalet har som maél att begransa
temperaturokningen pa jorden till under 1,5 grader
jamfort med den forindustriella tiden som slutade i
sekelskiftet mellan 1700-1800-talen.

Finlands regering har stillt upp som maél att Fin-
land ska vara klimatneutralt ar 2035.

"Déar binds det lika mycket kol som det frigors.
D4 okar inte koldioxidhalten i
atmosfiren inom en process eller
ett omrade som ar mitbar”, siger
Sampo Soimakallio, gruppchef
pa Finlands miljocentral.

Aven losningar inom trafik,
jord- och skogsbruk, industri
samt energisektorn spelar en
viktig roll for minskade utslapp.

”Energiproduktionen och
industrin 6ver lag har en bety-
dande roll nir det giller
utslippsminskningar, eftersom
de slapper ut mycket koldioxid”,

Ett helt nytt
fodoamne

| Finland utvecklas en
metod dar mikrober
anvands for att tillverka ett

siger direktor Maiju Westergren, som ansvarar for
ansvar och samhéllsrelationer vid Helen.

Helens mal 4r det samma som regeringens: att
vara klimatneutralt ar 2035.

Vi vill vara aktiva och agera i framkant. Vart
mal ar tufft pa en europeisk och global skala”, siger
Westergren.

”Befintliga utsldppsfria teknologier utvecklas och
blir effektivare, och priset pa energin som produce-
ras med dem sjunker. Nya, utslippsfria teknologier
utvecklas stindigt.”

Forutom utslappsminskningar forutsitts kom-
pensationer for att uppna klimatneutralitet. Det
kan betyda till exempel skogsplantering pa sddana
omraden dir det normalt inte vixer skog, eller att
binda koldioxid till ndgon ny, bestidende produkt.

FOR ATT HALLA TEMPERATUROKNINGSGRANSEN PA 1,5
grader i Parisavtalet, borde hela virlden vara kli-
matneutral senast ar 2050, konstaterar Sampo Soi-
makallio.

“Efter det maste vi globalt né ett koldioxidnega-
tivt tillstand, dar sinkorna dr storre dn utslippen”,
sdger Soimakallio.

“Det finns tva principiella alternativ: minska
utslippen eller 6ka sinkorna. I praktiken ir det pri-
mara att minska utsldppen sa néira noll som mojligt
och samtidigt 6ka sinkorna, sa att de blir minst lika
stora som de resterande utsldppen.”

"For att vi ska kunna nd maélet, borde vi lyckas
inom alla delomraden i samhillet, i synnerhet pa
det politiska planet och i den tekniska utveck-
lingen”, sdger Soimakallio.

Nya teknologier utvecklas hela tiden, och kanske
vi inom en nira framtid far se dagen da stora ming-
der koldioxid avlagsnas fran
atmosfiren genom att antingen
anvianda det som fodoimne
eller bransle eller slutforvara det
under jord.

fodoamne med hjélp av
koldioxid, vate och el i en
bioreaktor. Slutresultatet blir
en ljusgra mikrobmassa som
torkas och steriliseras som
mjol.

KALLOR: METEOROLOGISKA INSTITUTET, WMO,
FINLANDS MILJOCENTRAL, ILMASTO-OPAS.FI,
IPCC, SITRA, MILJOMINISTERIET, PEDA.NET
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‘ SA FUNGERAR DET ‘

Helen blir klimatneutralt

Vart flexibla och mangsidiga
energisystem dr en del avden
finlandska cirkulira ekonomin
och fungerar som en bra
plattform for att hantera
energifléden och atervinna
energi.

Vi utvecklar och undersoker
aktivt nya, klimatneutrala

’ energilosningar.

§

VARME- OCH
KYLNAT

(5
1

Varmepumpar

Energilager
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Helens energiproduktion ar klimatneutral 2035. Stenkolen ersatts
stegvis med nya I6sningar, till exempel varmepumpar, varmelagring och

biomassa. Spillvarme spelar en stor roll | framtidens energisystem.
Infografik Henna Ryynanen

Havsvattnets
varme

Elektrisk
trafik

Industriell
spillvarme och
maskinsalar

| Kundlésningar och
energieffektivitet

Havsvindkraft

T

Syntetiska
brénslen

Helen ersitter stenkol Viutnyttjar I6sningar
med virmeatervinning, som inte baserar sig pa
energilagring och bioviarme. forbranning.

§

Andelen férnybar ’
energi okar.

Sma moduléra
karnreaktorer (SMR)

J
w
Y

Koldioxid-

utslippen -
mins,'::r_ a Vi slutar ||| =
K anvinda
stenkol. y
—
Var energiproduktion
ar klimatneutral.

Tillvaratagande
av koldioxid
(ccs/ccu)

Elektrisk trafik
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‘ JAG & MITT KLIMATAVTRYCK ‘

Sma steg

Produktionskoordinatorn och sangerskan Pinja Rautio ar en estetiker
som Vvill minska sitt klimatavtryck och samtidigt njuta av livet.

Den offentliga debatten kring klimatfragor var
en viackarklocka for mig for ett par ar sedan att
handla mer medvetet for att minska mitt klima-
tavtryck. Jag ville se vilka slags forindringar vi
kan astadkomma inom familjen.

Forst borjade vi satsa pd mer vegetariskt beto-
nad mat. Vi sokte fram trevliga, nya produkter
att testa, och méangden vegetariska ritter okade
enormt pa matbordet. Jag tycker ocksa om att
anvinda finsk insjofisk, som sikloja.

Jag alskar att kora bil, och det bekymrar mig.
Nér det blev dags att byta bil, valde vi en gashy-
brid. Den var formanligare dn var foregdende
bil! Natverket med tank- och laddstillen for gas-
och elbilar blir stindigt storre, och det kan man
paverka genom att 6ka efterfragan.

Vi har haft for vana att en ging om aret flyga
utomlands, men vi har mérkt hur manga fantas-

Yyl

”Jag tycker om att
laga vegetariskt
betonad mat och
anvénda finsk
insjofisk, som
sikloja”, sager Pinja
Rautio.

HELEN 1/2020

tiska resmal det finns hemmavid. Nu njuter jag
mest av att stéta pd nigon trevlig 6verraskning,
till exempel ett litet kafé vid en sjostrand. Det dr
jattefascinerande att grava i var samtidshistoria.

Jag ar estetiker och dessutom yrkesupp-
tradare. Jag dlskar vackra klader. Jag satsar pa
kvalitet som tal tid i stéllet for snabbmode. Jag
tycker om att ga pa loppisar och jag siljer, ger
bort och atervinner mina egna klider. Jag sparar
slantarna och koper till exempel en inhemsk
jacka av hog kvalitet. Mikroplastangesten har
lattat genom satsningar pa ekologisk kosmetik.

Hemma hos oss minskar klimatavtrycket
utan att vi gor avkall pa det goda livet och njut-
ningar. Jag tinker inte att jag avstar fran nagot,
utan att jag i stillet fir béttre alternativ. And-
ringen blir littare om man tinker att man sam-
tidigt far en battre livskvalitet.

PINJAS
TIPS
Sa har minskar
du enkelt ditt
klimatavtryck:

Valj
fornybar
energi.

Sank
temperaturen i
bostaden.

inne.

Ta en kortare
dusch pa
morgonen.

vidrmen halls

-~

TEXT ANI KELLOMAKI, FOTO MILKA ALANEN
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Hur mycket kol innehaller
koldioxid?

A.27%

B. 27 %

C.67%

4

Vem upptackte koldioxiden?

A. Den flamlandska kemisten
Jan Baptista van Helmont
(1577-1644)

B. Den skotska kemisten Joseph
Black (1728-1799)

C. Den engelska kemisten Joseph
Priestley (1733-1804)

6

Varfor varmer koldioxid upp

klimatet?

A. Den suger till sig
gammastralning

B. Den suger till sig
synligt ljus

C. Den suger till sig infrarod
stralning

‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

2

Vid vilken temperatur
omvandlas koldioxid till

kolsyreis?

A.-425°C
B. - 78,5°C
C. -100 °C

Visste du detta
om koldioxid?

Testa hur val du kanner den kemiska
foreningen bestaende av kol och syre.

3

Hur manga dubbelbindningar
finns det i en koldioxidmolekyl?
A. Noll

B. En

C. Tva

5

Hur manga kilometer maste man
kéra med en kombibil som drivs
med fossil dieselolja for att ett

utslédpp pa ett ton koldioxid ska

uppsta?

A. 7 500 km

B. 25 000 km

C. 75 000 km

7 8

Vad binder koldioxid i Vilket bransle
havsvatten? producerar de storsta
A. Fiskar koldioxidutsldppen i

B. Encelliga algvaxter
C. Djurplankton

9

Vad hander vid andning?

A. Kol férenas med syret i luften och bildar kolmonoxid

B. Kol forenas med syret i luften och bildar koldioxid

C. Kol férenas med syret i luften och bildar koldioxid
och samtidigt frigdrs energi

D6089LD9VSVYDg'dC'dlUVAS VLLYYH

FOTO GETTY IMAGES

~

d
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kilogram per producerad
energienhet?

A. Stenkol

B. Tung brannolja

C. Torv
Andningsévning:
sitt rak i ryggen,
placera handerna
pa mellangérdet
och stdng dgonen.
Andas lugnt in och

. ut genom nasan.
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‘ DEN STORA BILDEN ‘

Harifran
smiter
infe kolet

Kraftverket i Hellisheidi
ligger 25 kilometer fran
Islands huvudstad Reykjavik.

Hellisheidi geotermiska kraft-
verk producerar el och varme
av vattenanga som innehaller
koldioxid. P& kraftverket har
man utfort ett unikt arbete for
att ta till vara koldioxid.

Pa kraftverkets gard finns
en enhet stor som en paket-
bil, som suger upp anga och
filtrerar koldioxid fran det.
Darefter spads koldioxiden
ut med vatten. | grund och
botten ar processen likadan
som nar man gor bubbel-
vatten med en sodamaskin i
koket.

Koldioxidblandningen
skickas via iglooliknande
pumpstationer till cirka 1 000
meters djup under jord. Dar
reagerar den med basalt, som
utgdr 90 procent av Islands
jordman, och hardnar i form
av kalciumkarbonat.

Koldioxiden blir kvar i
marken, langt borta fran
atmosféaren.

)
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| Hellisheidi skickas
koldioxidblandningen
via iglooliknande
pumpstationer till
cirka 1 000 meters
djup under jord.
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o 1889
Hushalls-
den forsta elektriska

a p p a r a-l- er symaskinen i USA.
genom
tiderna Son

Visste du att den forsta Kanadensaren Thomas
eldrivna tvattmaskinen Ahearn monterade den
hette Thor? forsta elspisen.

= +

1886 1893

Amerikanskan Josephine Alan MacMasters utvecklade
Cochrane uppfannden en eldriven brodrosti
automatiska diskmaskinen. Skottland. Den fick namnet

Hon fick idén efter att Eclipse Toaster.
hon blivit nervos pa
tjanstefolket, som hade
sonder virdefulla karl nar de

g
I
E
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1907

Alva ). Fisher fran
USA planerade
en helt eldriven
diskmaskin, som
fick namnet
Thor.

1913

Fred W. Wolf utveck-
lade ett kommersiellt
I6nsamt, eldrivet kyl-
skap i USA. | den var
kylenheten DOMELRE
installerad ovanpa
kylskapet.

1947

Den amerikanska ingen-
joren Percy Spencer
utvecklade radarapp-
likationer pa det ame-
rikanska krigsindustri-
foretaget Raytheon,

ndr han av en hdndelse

madrkte att man kan
varma matt med hjdlp
av mikrovagor.

N

p

ereseerarats!

1954

aleletetal:

: Wigomat, virldens

forsta elektriska

" filterkaffebryggare,
- patenterades i
~ Tyskland. Den fick

sitt namn efter upp-

finnaren, Gottlob

~

/

Amerikanska
James Murray
Spangler uppfann
en kommersiellt
framgangsrik,
birbar och eldriven
dammsugare.
Han salde patentet
till uppfinningen fill
William H. Hoover.

1999

Engelsmannen Kevin
Ashton borjade
tala om sakernas
internet (loT). Det
omfattar anvandning
och uppféljning av
hushallsmaskiner pa
distans, men har dven
lett till att vikten av
dataskydd betonas.

1/2020 HELEN
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ENERGIPARTNER

Kaffe
varmer

Finlandarnas favoritdryck varmer dven annat an koppen.

Helen tar till vara spillvarmen som uppkommer vid
kafferostningsprocessen pa Pauligs rosteri i Nordsjo.
Denna varme kan ocksa anvandas for

att varma upp kafferummet.
Text Ani Kellomaki | Foto Getty Images

MIDVINTERMORGNAR KAN VARA LANGSAMMA. TANKEN
att stiga upp ur singen i kolsvart morker skulle
kannas ofantligt mycket tyngre, om inte en hem-
trevlig, vilbekant doft slingrade in i ndsborrarna
fran koket: med en mugg nybryggt kaffe i handen
kéanns allting en gnutta bittre. Och visst gillar vi
vart kaffe i det nordiska morkret! Av finlindarna
dricker 86 procent kaffe &tminstone en ging per
dag. Vi dr virldsmaistare i grenen.

Marja Touri, huvudsmakare pa Paulig, besitter en
gedigen kunskap om vilket slags kaffe som vi gillar
allra bist. Hon arbetat som kaffesmakare i 6ver 30
ar.

”Nar jag inledde min Kkarriir som smakare, ville
finlandarna ha Jubileums Mocca-kaffe till var-
dags och President-kaffe till fest. I dag 4&r man mer
nyfikna pa mellan- och morkrost, men dven ljusrost
star fortfarande pa sig”, sdger Touri, som héiller upp
en Kopp ljusrostat kaffe pa morgonen.

“Ingen och inget kan komma emellan oss! Jag
har testat andra kaffesorter, men p4 morgonen
maste jag fa mitt vilbekanta, trygga kaffe. P4 dagen
kan jag testa nagot annat.”

Huvudsmakaren smakar varje dag pa cirka 250-
300 kaffeprover, men det finns hela tiden nigot att
ldra sig.

”Kaffevirlden ir jatteintressant. Jag blir aldrig
trott pa den! Det finns alltid nagot nytt att upp-
tacka”, konstaterar Touri, en av tre finlindare som
klarat det kravande Q Grader-provet. Provet kan
jamforas med till exempel sommelierers krivande
smakningsstudier.

HELEN 1/2020

Kaffets harliga
aromer kommer
fram vid rost-
ning. Orostat kaffe,
rakaffe, saknar
smak och ar grot
till fargen. Med
hjilp av virmen
utvecklas smaken
och aromerna och
kaffet blir en vil-
smakande, harlig
dryck. Rostningen &r en
noggrann process, diar de
olika stegen ar noggrant
maétta och 6vervagda.

”Genom att Andra pi rost-
ningsprofilen fir man fram kaffe
med vildigt olika nyanser. Hos 0ss
pa Paulig arbetar sex yrkesrostare.
Rostarens yrkeskunskap overfors fran
mastare till gesill. Det ar inte nigot som
man kan lira sig pa skolbdnken, utan genom
tdlmodig 6vning, i l1ira hos en skicklig rostare.”

Touri beréittar att kaffe som naturprodukt ir en
mycket kinslig dryck. Skérdarna varierar mycket
fran ar till ar.

”Precis som i jordgubbar sa forekommer det
variation i kaffebonor, till exempel pa grund av
viderforhallanden. Forra aret var ett bra ar. Det
kom vildigt fint kaffe, i synnerhet fran Afrika!”,
sager Touri.



Fakta

Gustav Paulig
grundade 1876 ett
foretag med idén
att introducera nya,
exotiska smaker

- framfor allt
hogklassigt kaffe

- till var nordliga
nation.

Finlands storsta
kaffehus Paulig ar
ocksa verksamt i
Baltikum, Ryssland,
Sverige och Norge.

Paulig har kaffe-
rosterier i Nordsjo
i Helsingfors,
Borga och Tver i
Ryssland.

| bérjan av 2020
boérjar Helen och
Paulig ta till vara
spillvdrmen som
uppkommer vid
rostningsprocessen
i rosteriet i Nordsjo
och som roste-

riet inte behdver
sjalv. Spillvarmen
cirkuleras i Helens
varmenat. Vid
kafferostningen &r
det mojligt att ta
till vara spillvarme
som motsvarar det
arliga vérmebeho-
vet i upp till 1000
héghustvarum-
mare.

ovning, i ldra hos en
skicklig rostare.”

Marja Touri
huvudsmakare, Oy Gustav Paulig Ab

KALENDER

Kundkvallarna varen
2020 arrangeras pa
Helens Energitorg,
Elhusets 3:e vaning,
Kampgranden 2
(Malmbrinken 6),
Helsingfors. Kaffeser-
vering med boérjan k.
16 pa alla kundkvallar.
Varmt véalkommen!
Anmélningar helen fi/
tapahtumat

TIS 17.3 KL. 17-19
Sjalvférsorjande
hushall - hur ser den
nya energialderns
hem ut?

Varfor |6nar det sig
att skaffa solpaneler
nu? Vad ar skillnaden
mellan ett ellager och
ett virtuellt batteri?
Exempel pa ekolo-
giska hemien ny
energialder.

TIS 21.4 KL. 17-19
Kyla i hemmet
Sommaren narmar
sig! Det ar dags att
fundera 6ver hur ett
alltfor varmt hem kan
undvikas. Kylning ar
varldens coolaste satt
att forbattra boende-
komforten.

Kom med och lyssna
pa fakta om kylning
och mer traditionella
satt att vid behov kyla
ned hemmet.
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LASARENKAT

Ge respons och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig
mest? Du kan ocksa beritta vad du vill lasa
om i féljande nummer av tidningen Helen.
Delta i enkéten senast 11.4.2020 pa internet
helen.fi/lasartavlingen cller med ett postkort som du
skickar till adressen Helen, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ihd&g att ange dina kontaktuppgifter och
ditt kundnummer pa kortet.

HELEN 1/2020

Tansun Algarve 1,5 kW
Tansun Algarve ar en
vadertalig véarmare. IP-klass
IP55. Farger vit, svart eller

Bland alla
som deltagit
i enkdten
lottar viut en
terrassviarmare.

silver. Uppvarmningsytan ar
1 m? DR. FISCHER-kvart-
slampans drifttid ar 7 000 h.

Vikt 2,4 kg. Matt 392 mm x
100 mm x N3 mm.




TEXT EMILIA SALORANTA FOTO PETRI MULARI OCH GETTY IMAGES

1
Mitt inre barn

Jag har tre barn under

skolaldern. Alltid nar det
ar mojligt, forsdker jag

leva mig in i deras varld,
hitta mitt inre barn. Som
barn alskade jag rollkos-
tymer, och fér en tid
sedan kladda jag
mig i maskerad-
drakt i Harry
Potter-an-
da med
barnen.

. OO

Mobilparke-
ring

Om jag laser nyhetsflo-
det pad kvallen, ar det
sallan ndgot som hojer
humoret. Det ar |att hant
att jag gar in i ett ar-
betslage. Darfor haller
vi vara mobiltelefoner
i mobilparkeringen pa
kvallarna. Pa kvallarna
varvar vi ner.

3
Semestrar

Som féretagare har jag
blivit tvungen att satta
upp granser runt friti-
den. Dar har familjen
och barnens lov varit till
hjalp. Till exempel tar jag
inte emot jobb i juli.

‘ 7 SAKER SOM GER ENERGI ‘

Marja
Hintikka

Fakta

Marja Hintikka
ar en erfaren
konferencier,
redaktdr och
tv-ansikte.

Diskussionspro-
grammet Villa
Hintikka, som
filmades pa
hennes stuga,
bdrjade 9.1.

Vappu ja Marja
Live fortsatter
senare under
varen.

Marja bor i Hel-
singfors med
sin familj.

4

Vinterbad

Jag hittade vinter-
badets hemlighet for
nagra ar sedan. Vatten
ar ett valdigt avkopp-
lande element, och
det ger mig styrka.

5
Dans "

Jag introducerades i
dansens varld nar jag
deltog i Dansar med
stjarnor. Dans frigor
kanslor. Det ger skapar
gladje och ger en latthet
i livet.

6
Gronsmoothie

Jag och min make har

i tio ars tid druckit en
gron smoothie besta-
ende av frysta bldbar,
persilja, banan, avokado
och vatten.

7
Naturen

Pa havsstranden inser
man hur liten man
egentligen ar, ndr man
tittar pa vagorna och
tanker att en enda vag
kan sldnga en vart som
helst! Jag njuter ocksa
av naturen pa var stuga.

1/2020 HELEN
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Helen Ab
Elhuset,
Kampgranden 2,
00090 HELEN

* helenfi

ELKUNDER

man-fre 8-18

Avtals- och rékningsérenden
*+ 09617 8080

» asiakaspalvelu@helen.fi
Elektroniskt

» helen.fi/ota-yhteytta
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi

Flyttelefon 24/7

*+ 09617 8020

FJARRVARMEKUNDER

man-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

*+ 09617 8013

* kaukolampoliittymat@helen:fi
Avtalsandringar och radgivning
« 09617 8014

* kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
energiforbrukning

* 09617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

* 09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsaljning och avtalsédrenden
* 09617 8015

* kaukojaahdytys@helen.fi
ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van

man-fre 8-16

Energitorget: gruppbokningar,
réd om uppvarmning, nya
ellésningar, uppféljning av
forbrukning och handledning
i frdgor géllande val,
anvandning och skotsel av
hushallsapparater

* energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Stérningar i eldistributionen
< 0800180808

Storningar i fjarrvarme

« 0800160602

Storningar i eldistributionen i

realtid

¢ helenfi

SAMTALSPRIS
Fo6r samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift

Helen

¢ helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER
Avtals- och rakningsarenden
« 09617 8090
Anslutning till elnatet

« 09617 8086
Elektroniskt

¢ helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska

tjanster

¢ helenfi

Elnét Ab

Koldioxiden har
blivit ett problem,
eftersom manniskan
producerar mer av
det 3n vad kolsiankor

HOODQ@3D

kan binda till sig.

Facebook
@energiahelen

Instagram
@energiahelen
@helensahkoverkko

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-s&hkdverkko-oy
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