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Psst! Helen-lehti
ilmestyy suomeksi,
ruotsiksi ja nyt myos
englanniksi. Oman
lehtesi kieli on sama,
jonka olet valinnut
laskutukseen.

Uusille poluille

PAAKIRJOITUS » KyKy uudistua on yksi tirkeimmistid ominaisuuksista
niin ihmisille kuin yrityksillekin. Maailma ympaérillimme muuttuu
koko ajan erityisesti ilmastonmuutoksen, uusien teknologioiden, digi-
talisaation ja ennen kaikkea ihmisten omien arvojen myoti.

Yli satavuotisen historiansa aikana Helen on luonut nahkansa
useasti. Uudistuksen vahvoina moottoreina ovat aina toimineet asia-
kas ja energian kiyttotapojen muuttuminen. Kaupungin kasvaessa ja
tiivistyessa tarpeet ja toiveet muuttuvat. Omalla kasvupolullaan Helen
on laajentunut helsinkildisten omasta energiayrityksestd merkitta-
viksi valtakunnalliseksi toimijaksi, joka tdhy44 yhia kauemmas ja yha
pidemmiille. Perusajatus siilyy ennallaan: tuomme uuden energia-
aikakauden mahdollisuudet jokaisen ulottuville.

Uudistuksen pyorteissi kiviisi myos Helen-lehti, joka herési kevaa-
seen uuden nikoiseni ja uudella sisillolla, lukijoiden toiveita huomi-
oiden. Otamme askeleen kotiympyroistd kohti globaalimpaa nikokul-
maa ja tarjoilemme lukuelimyksia meiltd ja maailmalta - tdssi leh-
dessi aurinkoon liittyen, elokuun lehdessi vaellamme uusia polkuja.

Energisti kesida - ladataan akut tiyteen aurinkoa!

"Tuomme uuden energia-aikakauden
mahdollisuudet kaikkien ulottuville.”

Seija Uusitalo paatoimittaja

‘ YLPEYDEN AIHE ‘

Tasta se alkoi

Helen avasi Suomen ensim-
maisen sahkdautojen lataus-
pisteen Runeberginkadulle jo
vuonna 2009. Nyt sahkoéau-
ton akkuun saa virtaa lahes
50 julkisesta latauspistees-
tdmme ympari Helsingin. Ne
ovat osa yli 600 latauspis-
teen Virta-verkostoa, joka on
Suomen kattavin sahkdauto-
jen latauspisteverkosto. On
mukavaa olla edellakavija.

Helen on ollut séhkdautojen
latausratkaisujen edellakavija
jo vuodesta 2009 lahtien.
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Energiaal

Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.

- -

 #lattiaviilennys Nyt jéita hattuun! Kesihelteella ei tarvitse kirvistelld kuumassa asunnossa, kun on
lattiaviilennys. Lattiaan on asennettu putkisto, jonka viiled vesi imee 1ampda ja kuljettaa sen pois
asunnosta. Lattiaviilennys on yksi Helenin kaukojadahdytyksen huolettomista ratkaisuista.
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#tyomaapyoriilija Tana kesdna yksi energinen nuori vaihtaa somestatuksensa tyomaapyo-
railijaksi. Hdn polkee touko-elokuussa ldpi Helenin tydmaita, testaa liikkennejarjestelyita ja
viestii niista teksteilld, kuvilla ja videoilla Twitterissa: @tyomaapyordilija
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Allas Sea Pool, kolmen uima-altaan
ja saunan kaupunkikeidas Helsingin
Kauppatorin uumalla, houkuttelee
luokseen paivittiin keskim3irin yli 700
nautiskelijaa. Tilaussauna lampiai kesilla
Helenin 92 paneelin aurinkovoimalalla,
jonka vuosituotanto on 20 500 kWh.
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‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

.juoksuttaa vetta samalla,
kun harjaa hampaita?

Auts. Todellakin holtitonta. Jos hana on auki taysilla,
siitd valuu vetta 12 litraa minuutissa. Jo parin 1
minuutin paivittaiselld hammaspesulla vetta saa e
kulumaan hukkaan yli 8 700 litraa vuodessa. Mitapa ]
jos hoitaisit homman nain: Ota kayttdéén hammas- ~

muki. Tayta se puoleen valiin vedella. Kastele harja Tr
vedessa ja levita siihen helmenkokoinen nokare fluo-

rihammastahnaa. Harjaa huolella ylhaalta ja alhaalta. £

Pese harja samalla, kun huuhtelet mukin. ‘

#nimikkopaneeli Miten helppoa on hankkia uusiutuvaa energiaa! Helen rakentaa Messu-
keskuksen katolle yli 1 500 aurinkopaneelin aurinkovoimalan. Vuokraa oma nimikkopanee-
lisi ja ryhdy uusiutuvan energian kayttéjéksi: helen.fi/messukeskus
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TEKSTI ANI KELLOMAKI KUVA MILKA lLANEN

‘ MINA PEUKUTAN ‘

Yuokraa,
ala osta

Kuinoma-vuokrapalvelun
perustaja ja jakamistalouden
ystava Markku Jussila tietaa,
ettei kaikkea tarvitse
omistaa itse.

Elettiin lama-aikaa 1990-

luvulla, ja ruotsalaisella poru-
kalla oli hiihtokeskuksen laa-
dukkaimmat valineet. Markku
Jussila kavereineen inmetteli
niitd vahan kademielin. Ihme-
tys syveni, kun kavi ilmi, etta
kyse oli vuokratavaroista.

"Suomessa vuokravalineilla
oli etenkin tuolloin huono
kaiku. Ne olivat vanhoja ja
huonolaatuisia. Porukan laatu-
valineita katsellessani mietin,
ettad tuollaista vuokraamisen
pitaisi olla. Silloin se olisi
arvostettu, varteenotettava
ja kiinnostava juttu Suomes-
sakin.”

Nyt Jussila luotsaa Kuin-
oma-palvelua, jonka kautta
kuluttajat voivat vuokrata
toisiltaan ja vuokraamoyrit-
tajilta laadukkaita tavaroita.
Suosituimpia ovat olleet
retkeilyvalineet, mutta myés
tydkaluja ja ompelukoneita
vuokrataan mieluusti. Satojen
eurojen arvoinen, harvaksel-
taan kaytettava tavara kan-
nattaa Jussilan mielesta ilman
muuta mieluummin vuokrata
kuin ostaa omaksi. Se on
myds ymparistdteko.

"Haluamme olla mukana
luomassa kestavampaa kulu-
tusta jakamistaloutta kehitta-
malla. Toivomme ldytavamme
innokkaita tavaravuokraami-
sen kehittajia kokeilemaan
erilaisia uusiakin vuokraamo-
malleja kanssamme.”

TIESITKO?

Kuinoma-palvelun tavarat kulkevat
katevasti Smartpost-automaattien
kautta.

Vuokrattavaa

I6ytyy jo 90
paikkakunnalta.

2/2019 HELEN




KUVAT ANTTI VETTENRANTA

‘ KODINKONE TUTUKSI ‘

Hel,
meilla
iImuroin

mina!

Robotti-imuri on monen
kodin uusi lemmikki.

1

Osallistu sivulla

26 lukijakyselyyn,
jossa palkintona on
robotti-imuri, ja katso
video robotti-imurin
stailauksesta Helenin
Facebook-sivuilta.

2

"Lemmikkielidin voi olla aluksi

hiammentynyt robotti-imurista,

mutta tottuu siihen nopeastija
siirtyy tyynen rauhallisesti pois

sen tielta. En kuitenkaan jattaisi
niita huusholliin kahden kesken.”

Marja Einesalo energia-asiantuntija, Helen Oy

3

Pitaako matot
ja moopelit
raivata alta pois?

Robotti-imuri ei selvia tuolinjalkaviidakossa,
joka on ruokapdydan alla - kylla tuolit pitaa
nostaa pois, ennen kuin se siella voi lilkkua.
Jos matossa on pitkia hapsuja, vaarana

on, ettd ne kietoutuvat robotin teloihin.
Ohuita, tiiviitd mattoja pitkin robotti pystyy
kulkemaan.

4

Korvaako
robotti-
Imuri
ihmisen?

Ei se korvaa, vaikka robot-
ti-imurit ovat kehittyneet
paljon viime aikoina. Ne
eivat silti pysty imuroi-
maan esimerkiksi huo-
nekaluja ja petivaatteita.
Parhaiten robotti toimii
valjgssa asunnossa.
Tarkkaan siivoamiseen
tarvitaan kuitenkin viela
ihmisen ja polynimurin
yhdistelméaa.
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Miten

paljon polya
imuriin
mahtuu?

Polyséilio ei ole kovin iso,
keskimaarin suunnilleen
puoli litraa. Se kannattaa
tyhjentaa kayton jalkeen,
mutta viimeistaan kun
sailion merkkivalo syttyy.
Suodatin pitaa puhdistaa
tai vaihtaa kayttdohjeen
mukaisesti: esimerkiksi
puhdistus viiden kaytto-
kerran jalkeen ja vaihto
puolen vuoden valein.




#my2050 Milta ndyttaa ilmastonmuutoksen muokkaama tulevaisuus? Siihen voi tutustua

mobiililaitteella maksuttomassa My2050-elamyspelissa, jossa pelaajat seikkailevat ja
ratkovat tehtdvia Helsingissa tai Espoossa. Helen on My2050-pelin yhteistyékumppani.

Otfetaan selvia... viilennyksesti

Milla saa sisdilman miellyttavaksi intiaanikesapaivana?

Kaukojaahdytys

Mika?

Energiatehokas tapa viilen-
taa. Parantaa asumismu-
kavuutta ja lisda asuntojen
jalleenmyyntiarvoa. Nappaa
hukkalammot hyotykayttoon.

Mihin?

Seka uusiin ettad vanhoihin
liike- ja asuinkiinteistéihin.
Vanhoissa rakennuksissa se
kannattaa ottaa kayttéon
putkiremontin yhteydessa.

Miten?

Huoneet viilennetaan tilalait-
teilla, joihin tuodaan jaéhdy-
tettya vetta. Tilalaitteita ovat
puhallinkonvektorit, lattiavii-
lennys ja sateilypaneelit.

Iimalampoépumppu

Sahkolla toimiva, muista 1am-
mitys- ja ilmastointijarjestel-
misté riippumaton laitteisto.

Liikekiinteist6ihin, koteihin ja
kesamokeille. Viilentaa niita
alueita, joihin ilma paasee
liikkumaan, joten ovet kan-
nattaa pitaa auki.

Sisdyksikko jadhdyttaa
sisailmaa, ja ldampo kulkee
putkistoa pitkin ulkoyksikén
kautta ulkoilmaan.

Siirrettava ilmastointilaite

Sahkolla toimiva, pyorilla
varustettu, helposti siirret-
tava laite.

Yhden huoneen viilennyk-
seen. Laitteita on monia
eritehoisia erikokoisiin
huoneisiin.

Imee I&mminté huoneilmaa,
joka johdetaan ulos poisto-
putken kautta, ja palauttaa
huoneeseen viilentynytta
ilmaa.

Poytétuuletin

Sahkolla toimiva, puolelta
toiselle kdantyva, propellilla
varustettu laite.

Viilentda osan huoneesta,
johon se on sijoitettu.

Saa huoneilman liikkeelle,
jolloin iholta poistuu lampo4,
mutta huoneen sisdlampétila
ei laske.

Hurmaava Koivutytto

Veera Pirila taiteili spraymaaleilla ja tusseilla s&hkdén-
jakokaapin Lauttasaaressa Pajalahdentie 27:ss8 osana
Mimmit peinttaa -projektia. Helsingissa on kaupunkilais-
ten iloksi maalattu jo yli 400 jakokaappia.

Lupaa oman kaapin taiteiluun voi kysya Helenista:

minna.paavola@helen.fi

YKeviilla ja kesilld Koivutytto
puhkeaa vihrein eri savyihin,
keskittyy elamdin valossa

ja vehreydessi, syksylla han
valmistautuu nukkumaan. Talvella
Koivutytto nikee pehmoista unta
odottaen uutta kevitti.”

— Veera Pirild

#alykaslammonjakokeskus Haloo, isannéitsijat ja hallitusten puheenjohtajat! Olisiko
mukavaa, jos asunnoissa olisi tasainen lampaétila ja kaukolampokuluihin saisi sadstéa jopa

5 prosenttia? Jos olisi, niin tutustu: helen.fi/adlykas-lammadnjakokeskus
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Yota paivaa
aurinkosahkoa

Aurinkosahkd on puhdasta ja
paikallista energiaa. Sahkdvaraston
ja virtuaaliakun avulla kasvatat kotisi
omavaraisuutta entisestaan, kun paaset
kayttamaan omien paneeliesi tuotantoa
Myos ydaikaan. Nain saastat seka
sahkd- etta siirtolaskussa.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Paneelit pihalle

Granbergin perhe aikoo tuottaa kesakuukausina
kayttamansa sahkdn auringosta itse.

Granbergien sipoolaiskoti on
tuottanut aurinkosihkoi jo nelja
vuotta. Aurinkopaneelit on asen-
nettu kodin takapihalle, josta
aukeaa avoin peltomaisema. Uusi
sihkovarasto vihentii ostosih-
kon tarvetta.

“Paneelit on kallistettu niin,
etti ne tuottavat hyvin sihkoi
syksylla ja kevailld, kun aurinko
on matalammalla”, Anders Gran-
berg kertoo.

18 aurinkopaneelin teho on
5,2 kWp. Jidkaapin kokoinen
sihkovarasto on kapasiteetiltaan
12,5 kWh. Koti lampiii hakkeella
ja sauna puilla.

”Sahkovarastolla saamme
aurinkosidhkosti kaiken irti. Talo
on tyhjilladn péivisin, iltaisin

taas sihkoa kuluu enemmaén.”

Sahkovarasto otettiin kiyttoon
maaliskuussa. Aurinkoisina pii-
vini se paisi heti tositoimiin.

”Kun olemme aiemmin alka-
neet kiyttia verkkosihkoi vii-
delta iltapdivilla, varaston sihko
riittdd aamuneljian. Uskon,
etti padsemme omavaraisiksi
sihkosti vuorokauden ympéri
touko-elokuun ajaksi, kun
kodinkoneiden kiytto ajastetaan
paivisaikaan.”

Granbergit ovat mukana Hele-
nin Spot-ohjauspilotissa. Sen
tavoitteena on selvittdd, minki-
laista sidfstod saa sihkovaraston
latauksen ja purkamisen ohjaa-
misella sihkon Spot-hinnan
mukaan.

Kuka

Anders Granberg
on sipoolainen
sdhkoeristysalan
yrittdja, joka asuu
perheineen isovan-
hempiensa sotien
jalkeen rakenta-
malla pientilalla.

Kotona asustavat
my0s colliet Sophie
ja Piitu.

Aurinkosahkdssa
Granbergia kiinnos-
taa seka tekniikka
ettd puhdas tapa
tuottaa omaa
sahkoa.
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8 + 1 asiaa, jotka sinun tulisi tietaa

Aurinkopaneeleista

Kirjoita oma osoitteesi
1 Helenin aurinkolaskuriin

(helen fi/aurinkolaskuri),
niin se laskee kattosi
aurinkosahkoépotentiaalin.
Kerro arvio omasta
vuotuisesta sahkoélaskustasi.
Saat suosituksen paneelien
maarasta seka arvion
maksimituotosta ja
hankintahinnasta.

Helen tarjoaa aurinko-
paneelien tai sahko-
varaston hankkijoille

virtuaaliakun maksutta
vuodeksi. Virtuaaliakulla saa
taloudellisesti 100-prosentti-
sen hyddyn omien aurinko-
paneelien tuotannosta.

Ota asentajat vastaan ja
mahdollista heille paasy

kotisi séhkodkeskukseen.
Aurinkopaneelien, invertte-
rin, sdhkoévaraston ja muun
kaluston asennus hoituu 1-3
paivassa jarjestelman koosta
rilppuen. Asennuksen lopuksi
saat opastuksen jarjestelman
kayttdodn ja numeron, johon
voi soittaa, mikali sinulla on
kysyttavaa.

HELEN 2/2019

Klikkaa "Pyyda tar-
jous”, ja saat Helenin
asiantuntijan avuksesi

valitsemaan juuri sinun kotiisi
sopivan ratkaisun. Muutaman
paivan sisalla asiantunti-
jamme ottaa sinuun yhteytta
ja kysyy mahdollisia lisatie-
toja, minkéa jalkeen sovitte
tarvittaessa katselmuksesta
kodissasi.

Hyvaksyttyasi tarjouk-
5 sen Helen vahvistaa

tilauksesi ja antaa
aikatauluarvion asennukselle.
Helen hoitaa puolestasi pien-

tuotannon kytkentailmoituk-
sen verkkoyhtiolle.

Hienoa, olet nyt
aurinkosahkon tuottajal
Voit seurata omaa

tuotantoasi ja kulutustasi
verkossa ja mobiilissa. Helen
tarjoaa sinulle asiantuntijoi-
densa tuen jarjestelman koko
elinkaaren ajan.

Katselmuksessa
kaydaan paikan paalla
lapi paneelien ja

mahdollisen sahkdvaraston
sijoituspaikat ja asennusedel-
lytykset. Saat suosituksen ja
tarjouksen kotiisi sopivasta
aurinkosahkdjarjestelmasta
asennustdineen ja tarvik-
keineen avaimet kateen
-toimituksena.

Helenin asentajat ovat
sinuun yhteydessa
tarkan asennusajan-

kohdan sopimiseksi. Jarjes-
telman toimitus ja asennus
tehdaan muutaman viikon

sisélla tilauksestasi.

Voit véhentaa
+ 1 verotuksessa

aurinkosahko-
jarjestelmasi asennustyén
osuuden. Kotitalous-
vahennyskelpoinen osuus

on eritelty valmiiksi Helenin
laskussa.

"Helenin avaimet kiteen -palvelu on
helppo tapa hankkia aurinkopaneelit,
sdahkovarasto ja virtuaaliakku. Silloin saat
kotiisi omaa aurinkosahkoa parhaimmillaan
jopa vuorokauden ympari.”

Krista Jaatinen
tuoteryhmapaallikkd, Helen Oy



Kaikki mita olet ikind halunnut tietda auringosta - ja vahan enemmankin.

Auringosta
maapallolle vuoden
alkana sateilevan
energian maara
on yli 1200 kertaa
suurempi kuin maassa
kaytettavan
energian maara.

F

7

Aurinko on aurinkokuntamme
keskipiste ja elaman
chto maapallolia. Joka 1,5 miljoonas-
osasckunti se fuottaa enemman
energiaa, kuin koko ihmiskunta
kuluttaa vuodessa.

TEKSTI KATI KELOLA KUVAT GETTY IMAGES
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urinkolahti, Sunset Boulevard,
Costa del Sol. Ja aurinko nou-
see, Tuhat loistavaa aurinkoa,
Aurinko sisdlldni. Keskiyon
aurinko, sunnuntai, auringon-
kukka.
Aurinkokuntamme
keskusta, tihted nimelta
Aurinko, voi hyvilla syylla
nimittda elamadmme kes-
kipisteeksi. Se ei ainoas-
taan hallitse taivaankantta, vaan levittaytyy kaik-
kialle ymparillaimme. Sen mukaan nimetian paik-
koja, kirjoja ja elokuvia. Syomme aurinkokuivattuja
tomaatteja ja rusinapurkin kyljessa lukee Sun-Maid.
Viikonpiivi sunnuntai tarkoittaa auringon paivaa.
Sanan alkuperd on muinaissaksassa.

Yoton yo - ja myds valon puuttuminen, kaamos -
ovat monen mielestd osa suomalaisuutta.

Auringon asemaan ihmisen kulttuurissa on
painava syy: ilman aurinkoa, sen hohtamaa valoa,
energiaa ja 1Ampo4, maapallolla ei olisi elamaa.
Tahti rytmittda arkemme. Nousemme, kun aurinko
nousee, nukumme, kun se on maillaan.

Taivaalla loistava tulipallo on kautta ihmiskun-
nan historian ollut jonkinlainen ihme, palvonnan
ja mytologioiden kohde. Auringonjumalista tunne-
tuin on muinaisen Egyptin haukkapiinen Ra, joka
on yksi vanhimmista Egyptin jumalista. Brittein
saarilla sijaitsevasta Stonehengen esihistoriallisesta
monumentista tiedetdan, etti toinen sen sisaan-
kéaynneistd on suunnattu kesiapiivinseisauksen
auringonnousuun.

Aurinko paistaa

Aurinko paistaa parhaiten Yumassa, Arizonassa
- yli 4 000 tuntia vuodessa. Maailman aurinkoi-
simman kaupungin aurinkoisimmat kuukaudet

ovat touko- ja kesakuu, joina aurinko porottaa yli
400 tuntia kumpanakin. Afrikan aurinkoisin kau-
punki on Aswan Egyptissa ja Euroopan Valletta
Maltalla.

Auringon
halkaisija
on noin 1,4
miljoonaa
kilometria.
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Aurinko on yksi
taydellisimmista
palloista luonnossa,
silla sen pysty- ja
vaakasuoran halkai-
sijan pituusero on
vain kymmenkunta
kilometria.

Aurinko pyorii
akselinsa ympari
vastapaivaan, eli
samaan suuntaan
kuin planeetat
kiertavat sita.



Auringon ytimen ja
pinnan lampdotilassa
on suuri ero. Kun
ydin kiehuu noin
15 000 OO0 asteessa,
auringon pinnalla
lampda on vain noin
5 000 astetta.

Eikd nykyihminenkian ole ihmeiden ulottumat-
tomissa: auringonpimennykset ovat uutisia, joita
kokoonnutaan katsomaan lentomatkojenkin takaa.

ika Aurinko sitten on? Mit4 tiedimme
Siitd?

Tahteni Aurinkoa voi pitdi jopa tavan-
omaisena: suurin osa taivaalla nikyvisti tihdista on
samanlaisia kuin oma Aurinkomme.

Mutta ihmisen mittapuulla tiedot siiti ovat kisit-
timattomii. Maasta Aurinkoon on matkaa 150
miljoonaa kilometrii. Sen lipimitta on 109 kertaa
maapallon kokoinen. Auringon ytimessi on lam-
minti noin 15 miljoonaa astetta.

Miltd 15 miljoonaa astetta edes tuntuu? Siita
ihmisella ei ole kéasitystd. Auringon kokoluokkaa on
vaikea hahmottaa.

Nykytiedon mukaan Aurinko on 4,5 miljardia
vuotta vanha. Jos sen asettaisi ihmisen elinkaarelle,
se olisi keski-idssa. Odotettavissa on, etti se loistaa
nykyisen kaltaisena vield noin viisi miljardia vuotta.

uringosta on saatu tieteellisti tietoa kau-

koputken keksimisen jilkeen 1600-luvun

alkupuolella. Nykyisin tiedimme, etta
aurinko on valtava ydinvoimalaitos. Se on pd4-
asiassa vedysti ja heliumista muodostuva, jattiméii-
nen kaasupallo, jonka koossapitivi voima on oma
paino. Auringon energia syntyy fuusioreaktiosta,
samasta, josta vetypomminkin voima.

Joka 1,5 miljoonasosasekunti Aurinko tuottaa

enemmén energiaa, kuin koko ihmiskunta kiyttaa
vuoden aikana.

Humiseva danimalja

Viime vuonna Auringon danta kuultiin ensim-
maista kertaa, kun Yhdysvaltojen avaruustutki-
muskeskus julkaisi siitd nauhoitteen. Nauhalla

kuuluu matalaa, sahkodistd huminaa, joka joiden-
kin mukaan tuo mieleen tiibetildisen danimaljan.

Adni syntyy Auringossa jatkuvasti kdynnissa ole-
vista purkauksista, aalloista ja muusta liikkeesta.

Auringon energia
on peraisin fuusio-
reaktiosta, jossa
vetya yhdistyy
heliumiksi.

Noin 5 miljardin
vuoden paasta
Aurinko on kayt-
tanyt vetynsa ja
laajenee punai-
seksi jattilaiseksi
100 miljoonaksi
vuodeksi.

Lopulta Aurinko
on kayttanyt myos
kaiken heliuminsa
ja luhistuu maapal-
lon kokoiseksi val-
koiseksi kaapidksi.

2/2019 HELEN
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Auringosta tulee maapallolle
sihkomagneettista siteilyi, joista
tirkeimpii ovat infrapunasi-
teily eli Iimpo, silmin havaittava
valo ja ultraviolettisiteily, jonka
vuoksi levitimme ihollemme
aurinkorasvaa.

Aurinko on monella muulla-
kin tavalla aktiivinen. Sen pin-

Valoa padin

Osa kasveista seuraa aurin-
koa. Sellainen on esimerkiksi
auringonkukka, jonka suuri
keltainen kukinto kaantyy

auringon mukaan koko
paivan. Yon pimeydessa

se kaantyy takaisin itaan,
valmiina odottamaan uuden

lissd, aurinko oli poikkeukselli-
sen aktiivinen.

”2000-luvun vaihteen jilkeen
on tapahtunut melko systemaat-
tinen ja dramaattinen lasku. On
ollut spekulaatiota siit4, lop-
puisiko syklisyys kokonaan
joksikin aikaa, kuten tapahtui
1600-luvulla, jolloin sykli havisi

nalla esiintyy voimakkaiden
magneettikenttien aiheutta-
mia auringonpilkkuja. Pinnalla
tapahtuu myos jatkuvasti pur-
kauksia, joiden vaikutukset tuntuvat Maassakin.

On niin sanottuja soihtupurkauksia ja koronan
massapurkauksia, joista jalkimmaiset paitsi luo-
vat kauniita revontulia myos aiheuttavat hiirioita
satelliittikommunikaatioon, ja voivat jopa rikkoa
satelliitteja ja sahkoverkkoja. Vuonna 1989 koronan
massapurkauksen aiheuttama voimakas aurinko-
myrsky pimensi koko Quebecin provinssin Kana-
dassa.

Aurinko vaikuttaa ilmastoon sihkémagneetti-
sen siteilyn ja hiukkasvirtauksen eli aurinkotuulen
kautta. On Maan ilmakehén ja Auringon ansiota,
ettd maapallon laimpotila on elimélle suotuisa.

”Kun auringon hiukkaspommitus kiihtyy, se
nikyy meill4 tiilld Suomessa lampiming, leutoina
ja kosteina talvina”, kertoo Oulun yliopiston ava-
ruusfysiikan professori Kalevi Mursula.

Auringon aktiivisuus vaihtelee 10-11 vuoden
syklissi. Juuri nyt elamme hiljaisen syklin loppua.
Sen sijaan 1900-luvulla, ja erityisesti sen puolivi-
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paivan ensi sateita.

useiksi vuosikymmeniksi.”
Tapahtuuko néiin tai miksi?
Niihin meill4 ei ole vastauksia.

nihdi maan pinnalla erikoisen niyn: vilkut-

tavia pandoja. Ne eivit ole oikeita. Kyseessi
on aurinkopuisto, jonka paneelit muodostavat
ilmasta katsottuna vilkuttavien pandojen kuvan.

Aurinkoenergian rakentamisessa eletdin maail-
malla buumia. Puhutaan jopa aurinkoryntiyksesti.

Kiina on maailman suurin aurinkoenergian
tuottaja ja paneeliteknologian valmistaja. Intiaan
nousee valtavia aurinkopuistoja, jotka levittaytyvit
kymmenien neliokilometrien alueelle. Esimerkiksi
Intian Karnatakassa rakenteilla olevan Pavagadan
voimalaitoksen pitiisi valmistuttuaan tuottaa sih-
kod 700 000 kotitaloudelle. Japanissa on rakennettu
kelluvia aurinkovoimaloita meren paille.

”Alalle tulee jatkuvasti uusia toimijoita. Myos
isoja yrityksii, kuten Huawei ja LG, joiden ydinlii-
ketoiminta on toisaalla, on tulossa mukaan markki-
naan”, tuoteryhmapaillikko Krista Jaatinen Hele-
nilta kertoo.

P ohjois-Kiinan Datongin ylitse lentivi voi

kertaa enemman
kuin maapallo.

kestaa 8 minuuttias
20 sekuntia.




yOs Suomessa aurin-

kosihko on nosteessa.

Viimeiset vuodet aurin-
kokapasiteettia on Krista Jaatisen
mukaan asennettu kaksinkertai-
sesti aina edelliseen vuoteen ver-
rattuna, ja vauhti nayttia jatku-
van kovana.

"Tietoisuuden kasvu ilmas-
tonmuutoksesta on lisinnyt
kiinnostusta. Thmiset etsivit
vaihtoehtoja. My6s hinnat ovat
laskeneet viime vuosina”, sanoo
Krista Jaatinen.

Kritiikki aurinkoenergiaa kohtaan on Suomessa
perinteisesti liittynyt pohjoiseen sijaintiimme:
tailla aurinko ei paista marraskuusta helmikuuhun
eli silloin, kun energiantarve on suurin. Talvella
paneelit peittyvit lumeen, jolloin ne eivit tuota
sihkod. Auringon siteilyintensiteetti on Suomessa
kuitenkin riittdvan suuri.

”Siteilyn puolesta meilld on ihan yhti hyvit
edellytykset tuotantoon kuin Saksassa ja Tanskassa.
Kesilld paneelit tuottavat Suomessa sihkoi jopa
paremmin kuin eteldisemmissi Euroopassa pitkien
kesipiiviemme ja viilein ilmastomme takia.”

Talla hetkelld Suomen kokonaisenergiankiytosti
0,2 prosenttia on tuotettu aurinkovoimalla.

Juuri nyt suurimmat teknologiatrendit aurinko-
voimassa liittyvit pilvipalveluihin. Kehityksen kir-
jessi Helen tarjoaa asiakkailleen virtuaaliakku-pal-
velun. Palvelun avulla asiakas voi varastoida omaa
aurinkoenergiatuotantoaan euroina pilveen silloin,

Yksi monista

Aurinko on Maata Iahinna
oleva tahti, mutta ei suinkaan
ainoa kotigalaksissamme.
Linnunradan koko tahtimaa-

raa on mahdotonta laskea,
mutta tahtia voi olla jopa
kaksisataa miljardia. Niista
pienen pienen osan naemme
yotaivaalla tuikkimassa.

kun sidhkoi tulee yli oman tar-
peen. Tuotanto vihennetiin sih-
NJENGNER

iime elokuun 12. piiva
v Kennedyn avaruuskes-

kuksesta, Floridasta,
laukaistiin Parker-luotain kohti
Auringon kiertorataa. Sen on tar-
koitus menni lihimméksi Aurin-
koa kuin mikidin ihmisen raken-
tama laite on tihin mennessi
paassyt.

Toiveena on sen avulla saada uutta tietoa siiti,
miké kiihdyttda aurinkotuulia ja miksi ne ovat
niin nopeita. Samalla saataisiin lisitietoa aurin-
gon ylemmaistd kaasukehistd, josta tiedetdian pal-
jon vihemmain kuin pinnasta. Luotain tutkii myos
aurinkomyrskyiji. Sen on tarkoitus keréti tietoa
seitsemin vuoden ajan, jonka jilkeen se sulaa ja
tuhoutuu.

”Minua kiinnostaisi eniten tietdi, minkilaisesta
magneettisesta ympiristosti erilaiset, erityisesti
hitaat aurinkotuulet ldhtevat”, Mursula sanoo.

Kuuman tdhden arvoituksen ratkaiseminen on
kuin loppumaton palapeli, joka etenee mikrotason
asia kerrallaan.

”Voi sanoa, etti vasta jalkikdteen on mahdol-
lista nihd4, miké on ollut tirkeda. Niin on hyvi. Jos
kaikki jo tiedettiisiin, mitiin mittauksia ei tarvit-
sisi tehda.”

LAHTEET: NASA, ILMATIETEEN LAITOS,
NATIONAL GEOGRAPHIC, BBC

On Maan
iimakehan ja
Auringon ansiota,
ettd maapallon
lampotila
ylipaataan on
elamalle suotuisa.

Auringon massa
pitaa sisallaan
99,86 % koko
aurinkokuntamme
massasta.

Aurinko kiertaa
Linnunradan kes-

kustassa sijaitsevaa
mustaa aukkoa
220 km/s. Yksi
kierros kestaa
225-250 miljoonaa
vuotta.

Tahtitieteessa
Aurinko luokitel-
laan keltaiseksi
kaapioksi.
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ostuu aurinko-
sta. Aurinkopaneeli
ymmenista aurinko-
uuntavat auringon sateilyn
_ I. Sahkovarastolla ja virtuaali-
estelmasta on mahdollista saada
- omaan kayttoon koko tuotanto. .

INFOGRAFIIKKA TERO JUUTI TAUSTAKUVA GETTY IMAGES
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SAHKOVERKKO
« Toimittaa sahkon
kotiin.
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AURINKOKENNO

¢ Muuntaa auringon séateilyn sdhkéenergiaksi.

* Valohiukkanen, fotoni, imeytyy kennon piiatomiin ja
luovuttaa energiansa sen elektronille.

« Elektroni irtoaa atomista. Elektronin liike tuottaa sahkoa.

¢ Yleisin materiaali on puolijohde pii, koska se on edullista ja

sitd on runsaasti maankuoressa.

)
I
| T
WA

AURINKOPANEELI

¢ Koostuu kymmenista sarjaan kytketyista
aurinkokennoista.

» Tuottaa aurinkoséhkoa valoisaan aikaan.

* Parhaat tehot saa irti suuntaamalla paneelit
eteldan.

¢ Paneeleiden tuottama tasasahko liikkuu kaapelia
pitkin invertteriin eli vaihtosuuntimeen.

INVERTTERI

¢ Muuntaa paneelien
tuottaman tasavir-
ran vaihtovirraksi,
jolla kodin laitteet

toimivat.

SAHKOKESKUS

* Kansankielessa
sulakekaappi.

« Jakaa aurinko-
sahkojarjestelman
tuottaman ja sah-
koverkosta ostetun
sdhkén kodin
laitteille.

VIRTUAALIAKKU SAHKOMITTARI SAHKOVARASTO

* Laskee ja hyvittaa « Mittaa sahkonkulu- * Kotitalouksissa koko 5-15 kWh.
aurinkosahkojarjes- tuksen ja verkkoon ¢ Varastoi aurinkosahkon ylijadman
telman tuottaman syotettavan tuotannon myohempaan kayttoon.
ylijdamasahkon. tunneittain. * Varaston taytyttya ylijaaman voi myyda

* Mahdollistaa « Etdluetaan kerran sahkéverkkoon.
sataprosenttisen paivassa. * Jos sahkovarasto hankitaan paneelien
taloudellisen hyédyn oston yhteydessa, sen invertteri toimii
aurinkopaneeleista. my0Os aurinkopaneelien inverttering, eli

sahkodvarastossa on hybridi-invertteri.

2/2019 17
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‘ MINA & AURINKO ‘

Antaa paahtaa

Beach volleyn eli biitsin ammattilaispelaaja Taru Lahti-Liukkonen
nauttii auringosta, kunhan suojaus on kunnossa.

”Aloitin lentopallon pelaamisen
4-vuotiaana. Kymmenisen vuotta
my6hemmin kokeilin beach vol-
leyta ensimmaéisti kertaa ja kiin-
nostuin heti. Rento peli ulkona
auringossa vei mukanaan. Pari-
kymppisena siirryin kokonaan
lajin pariin ja pari vuotta myo-
hemmin olin tiysammattilainen.
Nautin auringosta ja ulkona
pelaamisesta. Tassi lajissa ei
totisesti tarvita D-vitamiinilisia
purkista! Suomessa on tosi hyvia
beach volley -halleja, mutta
niista puuttuvat tuuli ja paahde.
Talvella matkustankin auringon

HELEN 2/2019

perissi. Viime vuonna matka-
paivid kertyi 161.

Bikinit ovat rannalla tdydelli-
nen, hiostamaton peliasu. Padssi
pidin yleensi aurinkolippaa ja
ilman aurinkolaseja en pystyisi
pelaamaan. Nuorena saatoin
lintsata aurinkosuojasta, mutta
nyKkyisin kidytin aurinkovoiteita,
joiden suojakerroin kasvoilla on
vahintain 50 ja keholla 30.

Kuumassa pelaaminen on
haastavaa. Nesteytyksesti pitda
huolehtia jo ennen suoritusta.
Auringossa kuluu juotavaa. Veden
lisiksi tarvitsen suoloja urheilu-

juomasta. Vaikka kuumalla tekee
mieli jidkylmai, on parasta naut-
tia neste vihéan haaleana, ettei
kylma vesi vie kehosta energiaa.
Aikalisilla viilentelen jaapusseilla
niskaa ja paata.

Kaikkein paahteisinta on ollut
Turkin Antalyassa 2016 ja Japa-
nin Tokiossa 2018, mutta molem-
missa tuli myos menestysta.
Turkissa saavutin maailman-
kiertueen turnauksen kakkossi-
jan Riikka Lehtosen ja Tokiossa
Anniina Parkkisen kanssa.

Kuumat kelit sopivat erin-
omaisesti meille!”

/\ ”Rento peli ulkona

-

P )

Viilenna
jaapussilla.

Huilaile
varjossa.

auringossa vei
mukanaan, ja
parikymppisena
siirryin kokonaan
lajin pariin”, Taru
kertoo.

-

Pulahda

HOrpi huoneen-
1ampoista altaaseen.
\_hestetta.

TEKSTI ANI KELLOMAKI KUVA PETRI MULARI



KUVAT GETTY IMAGES

Minka varinen
aurinko oikeasti on?
A. Keltainen

B. Punainen
C. Valkoinen

2.

faman

auringosta?

Testaa, miten hyvin tunnet
kirkkaimman tahtemme.

Istu varjossa niin et pala. Auttaako se oikeasti?

A. Kylla, varjossa on puolet vahemman UV-sateilya

\ B. Ei, auringon vaikutus on sama, olit missa tahansa ulkotiloissa
3. 4. 5. \
L}
Juhannuksen Missd on maapallon Maailman suurin

tienoilla aurinko
paistaa useita
tunteja putkeen
myoOs Etela-
Suomessa. Kuinka
kauan aurinkoa voi
eteldssa ihastella?

A. 19 tuntia
B. 16 tuntia
C. 22 tuntia vuorokaudessa

7.

Viikon aurinkoloma
keskella talvea
auttaa kehoa
tuottamaan lisaa
D-vitamiinia. Mutta
kuinka pitkaksi
aikaa?

A. 2 paivaksi

B. 7 paivaksi

C. 6 viikoksi

aurinkoisin paikka?

A. Yuma, Arizona
B. Abu Dhabi, Emiraatit
C. Aswan, Egypti

auringonkukka oli...

A. 5 metria
B. 2 metrid
C. 8 metria korkea

6.

aurinko vetii vesi-

Kuu vaikuttaa vuoro-
veteen, mutta voiko

massoja puoleensa?

A. 1194
B. 925
C. 2992

A. Kylla
B. Ei

8. 9.
Kuinka monta aurinko- Missa auringon
paneelia on Suvilahden UV-indeksi on
aurinkovoimalan katolla? korkein?

A. Paivantasaajan leveysasteilla
B. Valimeren maissa
C. Jaatikoilla

V6V8DLVYIDSVYVEVZDLISHNRISEA IO
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‘ ISOSSA KUVASSA ‘

Maailman
Kkuivin
paikka

Atacaman aavikko
Chilen pohjoisosassa on
maailman paras paikka
aurinkovoimalalle. Siihen
on nelja syyta.

1. Atacama sijaitsee l&helld
paivantasaajaa, jossa
Auringon Maahan satei-
leman energian maara on
suurin.

. Sielld on todella kuivaa,
joten sadepilvet eivat
pysaytd Auringon sateita.
Atacamassa sataa vain
kerran 5-20 vuodessa,
silloinkin 1 millimetri ker-
rallaan.

. Se sijaitsee yli kahden
tuhannen metrin korkeu-
dessa, jossa Auringon
sateilya on ehtinyt imeytya
ilmakeh&an vahemman
kuin esimerkiksi merenpin-
nan tasolla.

. Atacaman aavikon ilmassa
ei ole ihmisen toiminnan
aiheuttamaa aerosolia esta-
massa Auringon sateiden
kulkua.

KUVA GETTY IMAGES
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AIKAJANA

Tiesitko, etta
ensimmaiset
sahkéautot
kehitettiin jo
1800-luvulla?

Sihkoautoilu
kautta aikojen

KUVAT GETTY IMAGES JA FOTOLIA
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1884

Ensimmaisen sahko-
auton kehitti englanti-
lainen Thomas Parker
Wolverhamptonissa
1884. Tuolloin sai
Englannissa ajaa
kaupungeissa 3 km/h
ja maanteilla 6 km/h.
Jokaisessa autossa

piti olla kolme miesta,
kaksi kuljettamassa ja
vksi kdvelemassa auton
edessa punaista lippua
heiluttamassa.

1889

La Jamais Contente,
torpedorunkoinen
sahkdauto, oli ensim-
mainen ajoneuvo, joka
kulki yli 100 km/h.
Belgialainen Camille
Jenatzy ajoi silla noin
106 km/h:n vauhtia
Achéres’ssa Pariisin
l&helld 1899. La
Jamais Contente on
suomeksi 'Ei koskaan
tyytyvainen’.

Suomen kansallisen
tavoitteen mukaan
vaihtoehtoisten
kayttévoimien
osuuden uusissa
henkild- ja pakettiau-
toissa tulisi olla 50 %
vuonna 2025. Vuonna
2018 niiden osuus ensi-
rekisterdidyista henki-
|6autoista oli 5,7 %.

Sdhkéautojen maara
maailmassa on viime aikoina
lisdantynyt sitd mukaa, kun
akut ovat mahdollistaneet
pidemmat ajomatkat ja
latauspisteiden maara on
kasvanut.

KAYTOSSA %,
OLEVAT

SAHKOAUTOT
MAAILMASSA

2012-2017
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Vuonna 1900 USA:n autoista
liikkui 38 % sahkdener-
gialla, 40 % hoyryvoimalla
ja 22 % polttomoottorilla.
Sahkodauton etu oli helppo
kaynnistettavyys, kun polt-
tomoottoriauto piti veivata
kayntiin kammella. Kaasu- ja
hoyrykayttoisiin autoihin
verrattuna séahkodautot olivat
hiljaisia, eika niista lahtenyt
pahanhajuisia paastoja.
Niiden suosio kasvoi kovaa
vauhtia etenkin naisten kes-
kuudessa.

38% ’

Suomen ensimmadinen
sahkéauto hankittiin Sak-
sasta vuonna 1909 Helsingin
palokunnalle, joka kaytti sita
vuoteen 1921. Sen maksi-
minopeus oli 35 km/h, ja
yhdella latauksella se pystyi
kulkemaan 25 km. Sammu-
tuskeikalta se palasi usein
hevosten vetamana.

[ee |

Sahkoéautot olivat
kaytanndssa havinneet
liikenteesta vuoteen
1935 mennessa. Syita
oli useita: Massatuo-
tanto teki Fordin
T-mallista huomatta-
vasti halvemman kuin
sahkdautosta. Texasista
ldydetty raakadljy piti
polttoaineen hinnan
alhaisena 1970-luvulle
asti. Tiet paranivat ja
ajomatkat kasvoivat
sahkdautojen akun
kantokyvyn vli.

Silicon Valleyn
startup Tesla
Motors iimoitti
2006 alkavansa
tuottaa sahkolla
toimivaa luksus-
urheiluautoa, jolla
pystyy ajamaan
yli 300 kilo-
metria yhdella
latauksella. Tama
heratti myds muut
autonvalmistajat.

Helenin sahko-
kdyttoinen
Topsy kruisaili
Suomessa
sihkonmyynti- ja
promotehtivissi
2000-luvun
alussa. Talla
hetkellad se on
Aalto-yliopiston
Rakennus-
insinoorikillan
kaytossa.

Vuoden 1973 éljykriisi
nosti 6ljyn hinnan
pilviin ja palautti kiin-
nostuksen sahkodautoi-
hin. Sita lisasi NASAN
sahkdkayttodisen Lunar

Roverin liikkuminen
kuussa maailman
televisioissa. Kiinnostus
laski kuitenkin nopeasti
oljyn hinnan mukana.

Lunar Rover
kuussa 1970-
luvun alussa.
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Moottorin avulla
pyoraily on sel-
vasti kevyempaa
kuin ilman moot-
toria, mutta kylla
se liikunnasta kay.

A g e e

oiko sihkopyorin ladata
makuuhuoneessa?

Uusi sahkdpydra kannattaa valita pitkalti samoin
perustein kuin perinteinenkin pyora. Lataaminen on yksinkertaista,
ja sahkdpyodralla pidempikin matka taittuu helposti.

Miten sdhkopyordn lataaminen
onnistuu kerrostalossa? Pitaako
pyoéra tuoda omaan kimppdaan
ladattavaksi?

Sahkopyorissa on ldhes poikkeuk-
setta avaimella irrotettava akku,
jonka voi ladata erikseen. Sita voi
ladata tyopaikalla tai kotona. Akun
lataaminen onnistuu my&s taloyh-
tion pyorakellarissa, mikali taloyh-
tidn saannot sen sallivat.

Onko sdahkopyoéra kallis? Paljonko
ylldpito maksaa?

Sahkoépyodra on kaytanndssa
tavallinen polkupydra, johon on
lisatty akku, moottori ja moottorin
ohjauslaite. Tavallisesta pyodrasta
poikkeavat lisdkulut johtuvat naiden
lisalaitteiden huollosta, ja niiden
maara taas riippuu pitkalti kompo-
nenttien laadusta. Hyvalaatuinen
sahkdmoottori on yleensa varsin
huoltovapaa laite.

Sahkdpydrien hinnat lahtevat
tuhannesta eurosta yldspain. Hal-
vemmallakin sahkodpyodran saa,
mutta hinta-laatusuhde voi olla
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melko huono. Jo pelkka hyva akku
voi maksaa yli 500 euroa.

Enko joudu enda polkemaan ollen-
kaan itse? Kayko sahkopyoradily
liikunnasta?

Moottorin avulla pydraily on sel-
vasti kevyempaa kuin ilman moot-
toria , mutta kylla se liikunnasta
menee. Tutkimusten mukaan sahko-
pyorilla liikkutaan selvasti enemman
kilometreja kuin tavallisilla pyorilla,
joten keskimaarin liikkunnan koko-
naismaara ei ole sahkodpyorailijoilla
pienempi kuin perinteisilla pyorilla
lilkkuvilla.

Kuluvatko sahkdpyoran renkaat
tavallista pyoradad enemman? Enta
muut osat?

Renkaiden kuluminen ei ole juu-
rikaan nopeampaa kuin tavallisessa
pyodrassa, eivatka tavanomaiset
polkupydran renkaat muutenkaan
ole kalliita. Pydran voimansiirron
osat, eli ketju ja rattaat, saattavat
kulua nopeammin, jos s&hkdpydra
on keskimoottorista mallia.

Kuinka kauan akku kestaa?

Se, miten monta kilometria
yhdelld latauksella voi ajaa, riippuu
paitsi akun koosta, myds kaytetysta
avustuksen tehosta. Avustustehoa
voi lahes poikkeuksetta saataa ajon
aikana - jotkut ihnmiset kayttavat
sitd vain apuna ylamaissa, ja toiset
rullailevat jatkuvasti taydella avus-
tuksella.

Pyérien akuille luvataan yleensa
jokin kilometrimaara yhdelle latauk-
selle, mutta kannattaa huomata,
ettd tdman lukeman saavuttaa vain
hyvin pienta avustustehoa kaytta-
malla.

Miten s&aa vaikuttaa? Hyytyyké
akku pakkasella tai ylikuumeneeko
helteessa?

Pakkasella akut kestavat yleensa
lyhyemman aikaa. Akku ei juuri
kuumene kaytdssa, mutta ladat-
taessa kylla. Kylmaa, esimerkiksi
pakkasesta sisaan tuotua akkua ei
saa laittaa suoraan lataukseen, vaan
sen taytyy ensin antaa lammeta
huoneenlampdon.



SOPIMUSEHDOT
UUDISTUVAT 1.7.2019

Helen Oy ja Helen Sahkéverkko Oy
ottavat kayttéon uudistetut, alan
yleiset, Energiateollisuus ry:n suo-
sittelemat ehdot; sahkodntoimitus-
ehdot (STE2019) Helen Oy:n osalta
ja verkkopalveluehdot (VPE2019)
seka liittymisehdot (LE2019) Helen
Sahkoverkko Oy:n osalta. Uudet
sopimusehdot tulevat voimaan
1.7.2019 alkaen. Uudet asiakkaan
sopimukseen liittyvat ehdot ja
tarkempi kuvaus muutoksista
[dytyvat yritysten nettisivuilta, pyy-
dettdessa ldahetdmme ne asiakkaalle
myds postitse. Sopimusehtojen
paivitys ei vaadi asiakkailtamme
mitaan toimenpiteita.

Muutoksen perusteena on olo-
suhteiden olennainen muutos,

Pit&dko akku uusia usein? pyora, joka on sopivan kokoinen ja vanhentuneiden sopimus- tai hin-
Akkujen kestavyys on noin jossa on mukava ajoasento. Koska noittelujarestelyjen iUQ'Stam'ﬂ?” ja
690{ OOO Ia"tausta"tyh_jés.té _t.éy_’_teen. séhképy_éré§s§ on av‘ust‘us, siihen fgﬁ:ﬁf&;ﬁg;ﬁag(;'tsjutst'at;:ﬁsi Isten
Paivittaisessa arkikaytdssa tama voi lisaté erilaisia ominaisuuksia,
tarkoittaa 3-5 vuoden kayttoikaa. kuten paksummat renkaat. Perin- Verkkopalvelu- ja liittymisehtoihin
Akun uusimisvalin voi laskea luvat- teiseen pyodraan niita ei valttamatta on tehty rakenteellinen muutos,
tujen lataussyklien ja oman kayton oteta helposti, silla ne tekevat pol- jossa erillisista tuotannon ehdoista
pohjalta. kemisen normaalia (TLE ja TVPE) luovutaan ja asiat on
shkbovdrion oo Sooosea
Miten séhkdpyorén sahkopyora on verkkosaantojen teknisten vaati-
lataaminen konk- kﬁyfﬁnnﬁssﬁ Mikéd on parasta séih- musten voimaantulo 2019 aikana.
reettisesti tapahtuu? tavallinen kdpyoriilyssa? Liséksi ehtoihin on tehty tarkennuk-
Topsell vain sel- s SahiGpylrailysss L tokao. SAnkOntotLsentoMin
naan?,, L po"(upyora’ parasta _on' etta_ s€ on tehty verkkopalveluehtoja
Kylla. Pyoran iohon on Iisﬁ'l"l‘y mahdollistaa arjen vastaavat muutokset silla rajauk-
akun lataaminen on - matkojen tekemi- sella, etta sahkéntoimitusehdot
samanlainen ope- akku; moottori sen pyoralla monille eivat koske sahkdntuotantoa.
raatio kuin minké ia moofttorin ihmisille, joilla ei Kuluttoialls o 50 b8vAn o
At - - _ uluttajalla on paivan ajan
ALt ohjauslaite. [ or e
. . oY sesta tiedon saatuaan oikeus
nen: laturin topseli tydmatka on niin irtisanoa sahkontoimitussopimus.
seindan ja liitin kiinni laitteeseen. pitkd tai makinen, ettei sen taitta- Muun kayttajan kuin kuluttajan
minen onnistu perinteisella pyoralla, tapauksessa vastaava aika on 15
Millaisella s&hkdpyoralla parjaa niin onnistumista kannattaa yrittaa paivaa. Irtisanomisoikeus ei koske
tyématkat? sahkopyoralla. asiakkaita, joilla on maaraaikainen

Sahkopyoran voi valita aika pit sopimus. Asiakkaille, joilla on maa-

Kkalti samoin perustein kuin perin- Asiantuntija: Pyoraliiton hallituksen jasen ja réaikainen SOp'm_US’ uudet‘sop\mus—
. . D N P . aktiivinen séhkopyorailija Antti Kosonen ehdpt tulevat voimaan heti nykyisen

teisenkin pydran. Kannattaa valita sopimuskauden paattyessa.

KAUKOLAMMON
ENERGIAHINTA
LASKEE

Kaukoldmmon energiahinta
kesékaudelle 1.5.-30.9.2019 laskee.
Kesakauden hinta 3,70 ¢/kWh on
1,5 % matalampi kuin kesan 2018
hinta. Energiahinnan laskuun on
vaikuttanut [8mmon tuotannossa
kaytettavien polttoaineiden hintata-
son lasku.
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LUKIJAKYSELY

Anna palautetta

ja voita!

Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myos
kertoa, mista haluaisit lukea Helen-lehdessa.

Osallistu kyselyyn 5.6.2019 mennessd internetissa
helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen
Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muista lisata korttiin
yvhteystietosi ja asiakasnumerosi.

HELEN 2/2019

7N

Arvomme
kyselyyn
osallistuneiden
kesken
robotti-imurin.

iRobot Roomba 605

Roomba 605 on helppokayttdinen robotti-imuri - paina
vain CLEAN-painiketta, niin sen herkka iAdapt-navigointi-
jarjestelma ohjaa Roombaa ympaéari huonetta. Se kayttaa
patentoitua kolmivaiheista siivousprosessia.



TEKSTI EMILIA SALORANTA KUVAT LEHTIKUVA JA GETTY IMAGES

Urheiluvapaa

Meidan lapset ovat nyt
1- ja 4-vuotiaita, ja arki
on aika hektista. Jarjes-
tdmme puolison kanssa
vuorotellen toisillemnme
mahdollisuuden paasta
liikkumaan. Jos liikuntaa
ei ole kalenterissa, her-
motkaan eivat kesta niin
hyvin.

2

Netflix
and chill

Rentoudumme
puolison kanssa lasten
mentya nukkumaan:
viime aikoina olemme
katsoneet True
Detective -sarjaa.
Minulla on DVD:n& myos
kaikki Rocky-elokuvat,
Ihnmemies MacGyverit
ja Simpsoneita. Niihin
palaan noin kerran
vuodessa.

3
Dekkarit

Tassa elamantilanteessa

en ehdi paljon lukemaan,

mutta Selviytyjat Suomi
-ohjelman kuvauksissa
luin kuukauden aikana
kahdeksan kirjaa, paa-
asiassa dekkarihenkisia.

‘ 6 ASIAA, JOISTA SAA ENERGIAA ‘

Unirytmi

Paras tapa jaksaa

arkea olisi pysya lasten
kanssa samassa uni-
rytmissa. Lomalla tein
niin ja herasin valilla
keskelld yota inmettele-
maan, ettd olen saanut
nukuttua putkeen jo
5-6 tuntia!

Kuka

Juuso Maki-
lahde, 34, on
tuttu kevaan
Selviytyjat
Suomi -tv-ohjel-
masta.

Arkisin hén
juontaa Radio
Suomipopilla
Juuso ja Tinni
Show’ta klo
14-18 ja kesalla
on mukana
Suomipopin
festareilla
1.-13.7.

Iskender
Kebab

Se on oikea demoni
olkapaalla! Pitkan
kuvauspaivan jalkeen
haaveilen usein, etta
palkitsen itseni kebabilla.
Vaikka kebabissa paljon
energiaa onkin, niin
eihan se kovin energisoi-
vaa ruokaa ole. Valilla
vaan on pakko!

5b
Kasvisruoka

Lasten myodtd on pakos-
takin alkanut miettia
ilmastoasioita. Olen tes-
taillut kasvisruokavaliota,
ja taytyy sanoa, etta se
pitda kylld hyvin energi-
send koko paivan.

I:erhe \"

Lapset saavat valilla
raivon partaalle, mutta
heissa kiteytyy myds
onni puhtaimmillaan.
Kun lapsi sanoo hienon
ajatuksen tai kivan jutun,
kaikessa on yhtakkia
taas jarkead. Onni on
lopulta aika tavallisissa
asioissa ja hetkissa.
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ENERGIATORI

ASIAKASPALV
Sahkoétalo, 3.
ma-pe 8-16
Energiatori: r
neuvoja lamm
sahkoratkaij
eurantaa

5 miljardi
vuotta.
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