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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

VA
VWA

ELKUNDER

Avtals- och rakningsarenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

it

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjdrrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fiarrvarme
0800160602

Information om storningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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MIIKA KAINU

LEDARE

VARMEN HAR BETYDELSE

Var och en av oss kan goéra val for en battre morgondag. Vi kan minska
vart eget klimatavtryck till exempel genom att flyga mindre eller 4ta mer
vegetariskt. Till och med ar det en ekohandling att byta riset mot potatis.
Att forkorta morgonduschen minskar koldioxidutslappen markbart, likasa
att dverga till fornybar el eller fjarrvarme.

For oss som bor pa norra halvklotet ar klimatavtrycket fran boendet
betydande. Sjalv bor jag i ett loftgangshus som varms med fjarrvarme.
Fjdrrvarme ar ett bra val sarskilt i stader och tatorter dar det behdvs
mycket varme.

Det gar att producera fjarrvarme effektivt genom att utnyttja spill-
varme och atervunnen varme samt
férnybar energi. Fér mig ar det viktigt att
fa jobba just med fjarrvarme, den paverkar
manga manniskors vardag.

Inom Helens fjarrvarmeproduktion
anvands i allt hégre grad fornybar energi
samt atervunnen varme och spillvarme.

| vinter produceras varme redan av Finlands storsta pelletspanna som
nyligen togs i drift pa Sundholmen. Nasta vinter kan annu mer spillvarme
atervinnas med hjalp av de nya underjordiska varmepumparna under
Esplanaden. Allt fler av vara stora féretagskunder har redan évergatt till
fornybar fjarrvarme, bland annat Riksdagshuset och Presidentens slott.
Ocksa vi vanliga invanare kan vélja fornybar fjarrvarme.

Till midsommar far vi vart forsta barn. Det nya livet som &r pa vég har
fatt mig att tanka &nnu mer pa mina livsval och hur de paverkar fram-
tiden. Jag kommer att fortsatta cykla till jobbet, &ven om jag far langre
arbetsvag nar vi byter bostad.

Vi kan minska klimat-
avtrycket genom vara
personliga val.

Med 6nskan om soliga varvinterdagar,

TUOMAS OJANPERA
PRODUKTEXPERT, HELEN AB
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Elférbrukningstoppar orsakas bland annat av stréng-
kyla. Den férnyade prissattningsmodellen for eléverfo-
ring styr kunderna mot en jamnare férbrukning.

VARME FRAN
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Pa Helens varmeverk pa
Sundholmen eldar man med
pellets i mangder.
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VARMELAGRINGSGROTTOR

VARMEPUMP

OUTI KAINIEMI

HELSINGFORS FAR FINLANDS
STORSTA VARMELAGRINGSGROTTOR

EN SMART LOSNING: oljegrottor som inte léngre
anvands kan tas i bruk som gigantiska varmela-
ger. Helen har planer pa tva nya energilager djupt
inne i berggrunden under Helsingfors, i fére detta
oljegrottor pa Blabarslandet och Kronbergs-
stranden. Sa har stora energilager finns ingen
annanstans i Finland.

Helen har redan varmelager vid kraftverken i
Nordsj6 och pa Sundholmen. De planerade var-
melagren i grottorna ar enormt mycket stérre. Till
exempel rymmer varmelagret pa Blabarslandet
Over 40 ganger mer varmt vatten &n simbassang-

erna pa Helsingfors Simstadion.

Fjarrvarmenatet i Helsingfors och det befintliga
energisystemet utgoér en bra plattform foér nya
energilésningar sa som lagring och flexibilitet.
Lagring av energi ar en [6sning som ar obe-
roende av produktionsteknik och branslen och
[ampar sig utmarkt fér Helsingfors stadsenergi-
system.

Lagringen bidrar ocksa till att Helen kan
minska anvandningen av fossila branslen, 6ka
anvandningen av férnybar energi och atervinna
spillvarme effektivt.

FORNYBAR FJARRVARME FRAN PELLETSVARMEANLAGGNINGEN

Pa Sundholmen i Helsingfors produceras
férnybar fjarrvarme i Finlands storsta
pelletspanna. Den nya pelletsvarmeanlagg-
ningen invigdes i februari av borgmastare
Jan Vapaavuori.

Anlaggningen kan producera varme for
25 000 tvarumslagenheter, vilket mot-
svarar en stad av Nyslotts storlek.

FAR HELSINGFORS OCKSA NYA BIOVARME-
ANLAGGNINGAR?

Helen planerar att bygga nya biovarme-
anlaggningar i Helsingfors. Biovarme-
anldggningarna ersatter anvandning av
stenkol och svarar tillsammans med lagring
av energi pa framtidens varmeefterfragan.

4 HELEN

De omraden som planerna géller ligger
i Nordsjo, Dammen och Tattarmossen.
Biovarmeanlaggningarna byggs i etapper
sa att man kan ersatta varmeproduktionen
fran Hanaholmens kraftverk som tas ur
drift 2024. De planerade varmeanlagg-
ningarna kommer att producera férnybar
fidrrvarme. Anldggningarna drivs med
biobranslen fran hallbara kallor, till exempel
pellets och skogsflis.

Helen investerar betydande belopp i
fornybar energi och ersattande av stenkol.
Helen intensifierar och 6kar ocksa upp-
samlingen av atervunnen varme och spill-
varme nar den nya varmepumpsanlaggning-
en under Esplanaden tas i drift senare i ar.

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn en
helautomatisk espresso/kaffemaskin
EQ.3 5100 fran Siemens. Den eleganta
maskinen mal bénorna och brygger
specialkaffe enkelt och snabbt. Du kan
valja mellan espresso, kaffe, cappuccino
och latte macchiato. Vi lottar ut tva
priser.

Hur stor uppvarmningseffekt har den
nya pelletspannan pa Sundholmen?

a) motsvarar cirka 40 000 normala
vattenkokare féor hemmabruk

b) motsvarar cirka 400 normala vatten-
kokare for hemmabruk

¢) motsvarar cirka 4 normala vattenko-
kare fér hemmabruk

Delta i tavlingen fére 13.4.2018 pa
adressen helen.fi./lukijakilpailu. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA

Vinnarna i lsartavlingen i Helen 4/17 har
dragits. VitaStyle Mixx2Go blendrar fran
Bosch gick till: Kaija Jantti i Naarajarvi,
Esko Korkiasaari i Vatjusjarvi och Marjo
Salmela i Helsingfors.




POSITIV ENERGI

| havsbadet Allas ar det varmt dven under vintern. Varmvattenbassangerna varms till precis lagom
temperatur med Helens férnybara fiarrvarme. Utdver solkraftverket levererar Helen ocksa vattenkraft
till Allas samt fjarrkyla som atervinner energi. | oktober installerades ett solkraftverk med 92 paneler
pa taket till Allas. Sedan dess har havsbadet nastan helt drivits med el fran férnybara energikéllor.

Solkraftverkets arsproduktion & 20 500 kWh, vilket tacker bastuaggregatets elférbrukning i
havsbadets bestallningsbastu och gemensamma bastu under sommarsasongen. Bastun ar 6ppen
alla dagar, och motesgéaster och de som besdker den gemensamma bastun badar alltsa med el som
producerats pa platsen.

Allas Sea Pool stéder pa ett ypperligt satt Helens vision om en levande stad och varldens béasta
energi. Helens mal &r att framja positiv stadsenergi i alla dess former: | Allas Sea Pool méter Helsing-
fors positiva energi cleantech-16sningar i varldsklass. Allas Sea Pool gar i den historiska havsbads-
kulturens fotspar i Helsingfors. Havsbadet &r 6ppet aret om.

Allas Sea Pool gar i den
> 4 historiska havsbadskulturens
/. fotspar i Helsingfors.

DORIT SALUTSKIJ, ALLAS SEA POOL
&
v
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AKTUELLT

INFO OM EVENEMANG PA ENERGITORGET

Kundkvallarnas teman éar ellager i hemmen,
laddning av elbilar och underhall av hushalls-
apparater.

ON 28.2 KL. 17-19 SJALVFORSORJANDE HUS-
HALL - VARFOR KOMPLETTERA SOLPANELERNA
MED ETT ELLAGER? - Varfér komplettera solpa-
nelerna med ett ellager?

Vi ar forst i Finland med att erbjuda en nyckel-
fardig paketlésning. Sakkunniga besvarar bl.a.
foljande fragor: Hur forbattrar ellager sjalvforsorj-

Helen Ab och Helsingfors stads bostader temperaturnivaer, vilket gor det mojligt
Ab (Heka) genomfor ett forsknings- och  att styra uppvarmningen noggrannare pa
utvecklingsprojekt kring efterfrageflexi-  basis av utomhustemperaturen. Pa det
bilitet i fraga om varme. Helen levererar  héar sattet halls inomhustemperaturen

en ny mat- och rapporteringstjanst fér battre pa dnskad niva trots att utomhus-

ningen? Vilka ar framtidsutsikterna for systemen? inomhustemperaturen och luftfuktig- temperaturen varierar.
;/slreflc;ryls?;rgce; thgt thltagzrk;ade ett (L/f/ heten i Hekas bostader. Med hjalp av Med hjalp av tjansten kan fastig-
) U tjdnsten kan husens energieffektivitet heternas varmelagringskapacitet
B ’ forbattras kostnadseffektivt och enkelt. utnyttjas som en del av det évergripande
T120.3.KL.17-19 PA VAG MOT ELDRIVEN TRAFIK | tjansten Gvervakas bostadernas energisystemet.

- uppdatera parkeringsplatserna
Bostadsbolagen kan ordna laddningen av elbilar
pa olika satt. Vad &r bra att tanka pa nar bostads-
bolaget ska besluta om laddningsstationer? Vilka
alternativa satt finns det? Sakkunniga: Represen-
tanter for Helen och Fastighetsférbundet Nyland.

Helsingfors stads hyreshus pa Kronvagen i
Viksbacka ar med i forskningsprojektet.

Tl 24.4. KL. 17-19 HUR FAR JAG HUSHALLSAPPA-
RATERNA ATT HALLA LANGRE? Lénar det sig att
reparera dem?

Sakkunniga fran reparationsféretag och for-
sakringsbolag ser i sitt arbete onddiga fel som
uppkommit pa grund av felaktig anvandning. N&ar
ersatter forsakringsbolaget fel i hushallsappara-
ter? Kom och fa tips om hur du kan undvika att
apparaterna gar sonder i fértid och fa dem att
halla langre.

Kvillarna inleds med kaffeservering fran kl. 16,
det egentliga programmet boérjar kl. 17.

Studera programinnehallet och anmaél dig pa
adressen: HELEN.FI/TAPAHTUMAT

HELSINGIN ASUNTOTUOTANTO ATT

Nu kommer automationen till hjélp i elvdrme- = Borsel Optimum &r marknadens for-
kundernas energispartalko. Elvarmekunder kan manligaste bérselavtal for elvarme-
framover delta i balanseringen av elnétet i Finland kunder. Du betalar direkt marknads-
och samtidigt fa ner sin egen elrakning. Helen pris for elen utan marginal.
lanserar ett nytt koncept samt elprodukten Borsel ~ ® Borsel Optimum férutsatter att ett
Optimum. Helen-kompatibelt styrsystem for
Ett hushall som deltar i balanseringen av elvarmen har installerats hos kunden.
elnatet marker inte ens av det i praktiken. Smart = OptiWatti ar ett Helen-kompatibelt
automation styr férbrukningen omérkligt och styrsystem. Anvandarna av OptiWatti
utan att forsamra inomhusklimatet. har i basta fall fatt ner forbrukningen
Det smarta styrsystemet férhindrar éverupp- av uppvarmningsel med upp till 40 %.

varmning av hemmet och styr uppvarmningen till

de tider pa dygnet da elpriset ar lagst. LASHERRELEN FI/OPTIMI
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Kan Himikiobisihki vaka

enciyifiaintioens Vilela kort?

LAS | HELENS #ENERGIABLOGI #ENERGIATULEVAISUUS #ENERGIAMURROS

MINSKA KLIMAT-
AVTRYCKET

Visste du att utslappen minskar
lika mycket om du skippar en
semesterresa till Thailand som
om du blir vegan?

Eller att koldioxidutslappen
minskar avsevart om du boérjar
anvanda mindre vatten eller
Svergar till fornybar el eller
fijarrvarme?

LAS MER | HELENS BLOGG PA HELEN.FI

KOP ALDRIG ANNAT AN
TRYGGA ELAPPARATER

Produkter som kopts fran ut-
landska natbutiker uppfyller inte
nodvandigtvis sakerhetskraven i
Finland eller EU. Det finns ingen
instans som 6vervakar de har
apparaternas sakerhet.

Produkter som saljs inom
EU har bakom sig en bred
leveranskedja fran tillverkare
till importérer och i slutdandan
saljare, som alla har sin egen roll
i att sdkerstalla att produkten
ar trygg att anvanda. Dessutom
g6r myndigheterna sakerhets-
test genom stickprov.

Nar man koper en produkt
sjalv direkt fran t.ex. Kina finns
det ingen annan ansvarig in-
stans i Finland an kdparen sjalv.

Kom ihdg det hér nér du

bestéller elapparater pa nitet:

m Ratt spanning, 230 V

m Ratt typ av stickpropp

m Kontrollera om apparaten kan
anvandas utomhus i finskt
klimat

® Om du séljer en begagnad
elapparat vidare ar du sjalv
ansvarig for att den ar saker.

Kalla: tukes.fi

ISTOCK

2

3.

ETT TRYGGT HEM FOR ALLA

Folj elapparaternas bruksanvisningar, anvand inte skadade apparater eller
sladdar. Overlat elarbetena till yrkesméan. En annan insats for sakerheten &r att
rengdra apparaterna regelbundet, till exempel dammsuga baksidan pa kylen och
frysen en gang per ar och rengora fettfiltret i spisflakten.

Barnens trygghet ar i de vuxnas hander. Borja tidigt undervisa barnen om saker-
heten i hemmet och lar dem hur elapparaterna ska anvandas.

Se till att spisen har spislas och -skydd samt tippskydd. Dra ur stickpropparna
till hushallsapparater och elverktyg nar apparaterna inte anvands. Skydda el-
uttagen och glém inte att ocksa skydda grenuttag och skarvsladdar. Eluttag som
ar infallda i arbetsbanken ar utom rackhall for barn.

Apparatsladdar vacker barns intresse och risken finns att de till exempel drar
ner strykjarnet pa sig. Det &r bra att binda ihop elsladdarna eller délja dem i
kabelréannor, bade med tanke pa sakerheten och fér att underlatta stadningen.
Tank pa armaturernas sakerhet och se till att de &r ordentligt fastsatta sa att de
inte kan valta.

Husdjur kan ocksa orsaka sakerhetsrisker - de kan gnaga sénder en elsladd
eller vélta ett levande ljus. En hund eller katt kan oavsiktligt sla pa spisen eller
nagon annan elapparat.

Manga spisar och kaffebryggare har automatisk avstangning. Det finns ocksa
spisvakter som kan installeras efterat och som bryter strommen vid en viss tem-
peratur eller efter en viss tid. Elapparaterna i hemmet kan anslutas till ett eluttag
med kopplingsur.

Brandvarnaren kan forses med en batteridosa och en testknapp som monteras
pa lagre hojd an sjalva brandvarnaren. Da behéver man inte kliva upp pa en stege
for att byta eller kontrollera batteriet.

SAKKUNNIG: HELENS ENERGIEXPERT MARJA EINESALO
LAS MER OM SAKERHETEN | HEMMET PA BL.A. SAKERHETS- OCH KEMIKALIEVERKETS WEBBPLATS: TUKES.FI

ISTOCK
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PRECIS
LAGOM!

Det I6nar sig att valja hushallsapparat
efter hur man har tankt anvanda den.
Utbudet av hushallsapparater med

specialegenskaper ar enormt, och allt

fler apparater kan anslutas till internet.

Text Pi Makila | Foto Martti Jarvi

anga blir nistan
snurriga i skallen nér
det dr dags att kopa en
hushallsapparat. Ur-
valet dr sa stort att det
kan kénnas svart att
hinga med. Kristiina
Pakarinen som dr marknadsféringschef pa
BSH Kodinkoneet beriittar att den senaste
och stérsta trenden i fraga om hushalls-
apparater ir att de ocksa kan anslutas till
internet.

”Principen for de hir apparaterna &r att
anvindarna gratis laddar ner den tillho-
rande appen i sin appbutik. Sedan kan de
folja apparatens funktion med hjélp av
telefonen, pekplattan eller datorn eller till
och med fjarrstyra apparaten.”

Apparnas syfte ér att underlétta hante-
ringen av apparatens program och med-
dela om det uppstar ett fel i apparaten.

”Om man till exempel anviinder tvitt-
maskinen och glommer 6ppna vatten-

HELEN
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Mieles kombiugnar med anga har
manga egenskaper. Ugnen &r angugn
och vanlig ugn i ett och kan darmed
anvéndas for bade matlagning,
bakning och ugnsstekning.

Folk vill laga allt mer
kravande matratter.

kranen far man veta det via appen.
Pa samma sitt meddelar appen néir
tvittprogrammet ir klart.”

De nya egenskaperna ir framfor
allt tiinkta att géra vardagen enklare.
”I princip kan man sla pa ugnen

redan pa vig hem fran jobbet, och
nir man handlar mat kan man kolla
ldget i kylskapet i realtid”, siger
Pakarinen.

Marknadsféringschef Arto Arhip-
off pa Electrolux tror att efterfragan
pa appar sakta 6kar néir konsumen-
terna vinjer sig att anvinda dem.

“Apparna blir ocksa hela tiden
bittre. I framtiden erbjuder de inte

Y

bara fjirrstyrning utan ocksa mycket

annat som man har nytta av”, siger
Arhipoff.

KOKET EN FORLANGNING AV
VARDAGSRUMMET

Hur koket &r inrett har ocksa be-
tydelse for hushallsapparaternas
egenskaper. Kristiina Pakarinen

papekar att folk satsar pa design och

allt oftare vill inreda koket till ett
rum att umgas i.

”Nu vill vi vara i koket ocksa nir vi
inte lagar mat. Darfor vill vi ocksa att
allt fler apparater ska vara inbyggda

i koksinredningen. En del appara-

ATT TANKA PA NAR DU KOPER VITVAROR

® Tank igenom hur apparaten kommer att
anvandas. En singel som bor i lagenhet
behodver kanske inte en likadan tvattmas-
kin som en familj i ett stort hus. Satsa pa
en kombinerad tvattmaskin/torktumlare 0
om du inte har tillrackligt med plats for
att torka tvatten.

= Kom ihag att kolla apparaternas energi-
markning. Energimarkningen ger jamfor-
bar information vid koptillfallet. Sarskilt

10 HELEN

nar det galler apparater som anvands
mycket och langvarigt, sa som kyl och
frys, ar det bra att ta energiférbruknin-
gen pa allvar.

Glém inte underhallet. Kom ihag att
kora en underhallstvatt regelbundet och
hall apparaterna rena. Om en apparat
inte fungerar normalt, kalla da pa en
montor for att beddéma laget.

ter kan ocksa kommunicera med
varandra, sa att spisflikten startar
automatiskt nir man slar pa spisen.

Overlag vill folk satsa mer #n forut
pa hushallsapparater och inredning,.
Det mérks bland annat i vitvarornas
placering.

"Kylskapet &r litt att bygga in och
manga vill ocksa ha inbyggd disk-
maskin. Inbyggnad eller integrering
av apparater ir inget nytt fenomen,
men intresset for det fortsitter att
oka”

Ocksa spisfldkten kan integreras.

”Sdrskilt om man bygger en kokso
vill man inte lingre ha en domine-
rande spisflikt ovanfér den. Spisflak-
ten kan integreras i spishéllen eller
arbetsbédnken eller i taket. D4 blir
flikten mer som ett inredningsele-
ment som spar utrymme och skapar
rymd i koket”, tillagger Pakarinen.

Arto Arhipoff séger att storsta
delen av hushallsapparaternas nya
egenskaper dnnu inte har slagit
igenom bland den breda allménhet-
en. ”De nya egenskaperna ger ofta
mojlighet till ett bittre slutresultat.
Men anvindargrinssnittet maste
dnda vara enkelt och begripligt.”

Bade Arhipoff och Pakarinen séiger
att intresset for matlagning ir en
orsak till att koksutrustningen blivit
mangsidigare.

”Folk vill laga allt mer krdvande
matritter och tar modell av proff-
skockar. Ett exempel dr kombiugnar
med bade stek- och angfunktion
- de har redan léinge funnits pa
marknaden och blir hela tiden
populérare. Induktionsspisar borjar
redan vara standard i manga kok”,
siger Arhipoff.

Kombiugnarna har bade stek- och
angfunktion. Angan gor baguetterna
frasiga och ugnsritterna saftiga inuti
och knapriga p3 ytan. Angfunktionen
kan ocksa anviindas separat, om man
vill laga hilsosam mat utan fett.

VALJ APPARAT EFTER HUR DU
ANVANDER DEN
Hur i all virlden ska man da veta
vilken apparat man ska vilja? Paka-
rinen pa BSH Kodinkoneet betonar
att det beror pa hur man har ténkt
anvinda den.

"Till exempel vid val av tvitt-
maskin dr det bra att fundera pa om
det ricker med bara en tvittmaskin






Apparater haller langre om man skoter om dem.

eller om man ocksa behover tork-
funktion eller en torktumlare. I
lagenheter brukar det vara ont om
torkutrymme, och genom att vilja en
kombinerad tviittmaskin/torktumla-
re spar man da det utrymme som en
separat torktumlare eller torkstall-
ning skulle kriva.”

Vid val av diskmaskin ger Paka-
rinen radet att ta med nagra av sina
favoritkirl till butiken.

”Det gar bra att testa i butiken hur
de passar i korgarna. Om man till
exempel ofta anvénder vinglas med
fot dr det bra att kolla i férvig att de
far plats i diskmaskinens korgar. Nir
man viljer diskmaskin dr det ocksa

ergonomiska panelen
underlattar anvgnd-
ningen.
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bra att tinka pa torkresultatet och
bullernivan, sirskilt om man har
Oppen planlésning.

Det ir ocksa skil att kolla energi-
mérkningen.

”Ju mer apparaten anvinds, desto
storre betydelse har forbrukningen.
Mest energi sparar man genom att
inte pruta pa energimirkningen nir
man viljer kyl och frys, eftersom de
ju dr pa hela tiden.”

Arto Arhipoff ger radet att téinka
igenom hur apparaten kommer att
anvéndas.

"For den som sillan lagar mat &r
det antagligen onddigt att kopa en
kombiugn. Hemmakockar med hoga

Samsungs kyl/frys Family Hub & hemmets
mittpunkt. Touchskdrmen later dig se
kylskapets innehall via mobiltelefonen,
kommunicera med familjen och forgylla
matlagningen med att spela musik eller se
pa tv.

Whirlpools kombinerade mikrovagsugn/
spisflakt far plats dven i ett litet kok.
Kombinationen kan monteras ovanfor spisen
eller hallen.

krav gor klokt i att diskutera med en
expert om olika produkter och deras
mojligheter.”

GLOM INTE UNDERHALLET

Manga konsumenter far graa har nir
deras hushéllsapparater gar sonder
strax efter att garantitiden gatt ut.
Det ir inte alltid apparatens fel. Bade
Kristiina Pakarinen och Arto Arhip-
off betonar att tillverkarens ansvar
for att en apparat fungerar fortsitter
dven efter garantitiden.

"Det dr ett slags urban legend att
apparater gar sonder nér garanti-
tiden gatt ut. Fel kan uppsta i alla
tekniska apparater, och det ér helt
normalt att till exempel bilar be-
hover service. Pa samma sétt maste
man komma ihag att serva disk-
maskinen och kylskapet. Apparater
haller lingre om man skéter om
dem?”, sdger Arhipoff.

Kristiina Pakarinen papekar att
tillverkarens produktansvar for-
utsétter att produkten har anvints
korrekt.

’Till exempel haller en tviittma-
skin cirka tio ar, men livslingden &r
alltid beroende av hur den anvénds.
Om man kor flera maskiner tvitt
varje dag kan anvindningen redan
jadmforas med storhushall, vilket pa-
verkar maskinens livslingd. Ofta be-
ror problemen énda pa att man inte
har skétt om maskinen. Till exempel
ir det bra att rengéra tvittmedels-
facken, gummibilgen och trumman
regelbundet.”

Veli Toivanen pa Kodinkone-
huolto V. ja Y. Toivanen kénner till
fenomenet.

”Manga glommer bort underhallet.
Nufértiden koper folk ofta genast en
ny maskin, trots att felet kanske be-
ror pa stopp i pumpen eller avlopps-
slangen.

Toivanen papekar att man at-
minstone en gang per ar borde kora
tvittmaskinen pa 95 grader utan
tvittgods i.

”NAir vattnet dr néstan kokhett
spolar det bort fett och avlagringar

/



En kombinerad ugn/mikrovagsugn spar
utrymme i koket. Nar du lagar mat i ugnen

kan du sla pa mikrovagorna for att férkorta

tillagningstiden.

och forhindrar att det blir stopp
nagonstans. Det dr ocksa bra att
rengora och kolla tvittmaskinens
luddfilter regelbundet.”

Diskmaskiner behéover i all-
minhet inte ndgon extra diskom-
gang med hett vatten, eftersom
disktemperaturen i regel dr hog.

”Sérskilda rengdringsmedel for
diskmaskiner dr ganska onodiga.
Déremot dr det ytterst viktigt att
rengora silen, eftersom disk-
maskinernas teknik innehaller
kénsliga sensorer. Om silarna blir
tilltdppta kan de hir sensorerna
inte fungera”, siiger Toivanen.

Nér det uppstar ett fel i en
hushallsapparat 16nar det sig att
ringa en montor.

PETRA ANTILA

”Ofta dr felen sma och létta att
reparera. Manga ganger ir felet inte
ens i sjilva apparaten utan till exem-
pel i avloppsslangen.

Man kan ocksa annars be en
mont6ér komma och ta en titt pa
apparaten.

”Ofta kan montoren dra slutsatser
redan av hur den later. Det mesta gar
att reparera, men om apparaten ir
vildigt gammal maste man forstas
overviga om det l1onar sig.”

KVALITET LONAR SIG
Veli Toivanen ger radet att téinka pa
underhallet redan n#ir man képer en
apparat.

7Billigt 4r sdllan bra ségs det, och
oftast stimmer det. Ju dyrare och

GENIALA TIPS

Torkskapet LG Styler med angfunktion
fraschar upp dina kldder med anga.

Du kan utan kemiska medel sanera
mjukisdjur eller accessoarer som &r svara
eller omdjliga att tvatta.

For det Cilla heammet

Bankdiskmaskinen iQ100 speedMa-
tic fran Siemens erbjuder en stor
diskmaskins funktioner i kompakt
format.

\ —— Dekviumt

| Electrolux kombinerade tvattmaskin och

torktumlare DualCare bade tvéttar och
torkar tvatten. En kombinerad tvatt-
maskin/torktumlare &r ett bra val om
torkutrymmet ar begransat och det inte
finns plats for en separat torktumlare.

tyngre en apparat ir desto hallbarare
ir den oftast ocksa. Bland annat séger
tvéttmaskinens vikt redan mycket om
tillverkningsmaterialen och kvalitet-
en”, siger Toivanen.

Ocksa Pakarinen och Arhipoff under-
stryker materialets betydelse. Forutom
materialet har ocksa tekniken betydel-
se, och mer teknik betyder inte 6kad
risk for att nagonting gar sonder.

“Tvirtom. Teknik gor inte en apparat
kénsligare utan kan bidra till att halla
den i skick. Tekniken mérker bland
annat om tviitten dr ojimnt fordelad i
maskinen sa att den inte kan centrifu-
gera tryggt. Med andra ord foérldnger
tekniken apparatens livsldngd. Appa-
raten #r pa sitt och vis smartare #n sin
anviindare”, siger Kristiina Pakarinen. m
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EN SPECIELL PLATS

SPALTEN PRESENTERAR HELENS
ENERGIPRODUKTION URETT
ANNORLUNDA PERSPEKTIV

14m |

14 HELEN



PANNANS VATTENVOLYM AR CIRKA

45m:

ELLER

UPPVARMNINGSEFFEKTEN MOTSVARAR

~40 000

VATTENKOKARE FOR HEMMABRUK

315 000

FALTKAMINER

FORNYBAR FJARRVARME FOR

25 000

TVARUMSLAGENHETER

| JATTEPANNAN uppkommer férnybar fjarrvir-
me. Det huvudsakliga branslet fér Sundholmens
varmeverk ar pellets, som mals till pulver fére
férbranningen i pannan.

Med full bransleeffekt kommer vdarmecentra-
lens pelletsforbrukning att vara cirka 21ton i
timmen, vilket betyder ett langtradarlass med
pellets varannan timme.

Pelletsvarmeanldggningen byggdes pa Sund-
holmens kraftverksomrade i stéllet for den olje-
eldade varmecentral som revs. Investeringen &ar
ett led i Helens omfattande program fér att 6ka
anvandningen av férnybar energi.

HELEN
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NATUREN GER
INSPIRATION

Vara val i vardagen har betydelse for jordens framtid och allas
valbefinnande. Journalisten, fotografen och férfattaren Kimmo Ohtonen
vill konsumera med eftertanke och sta upp for de svagare.

Text Tarja Vastila | Foto Sampo Korhonen

aturen har alltid statt Kim-
mo Ohtonen nira. Skogen
kring barndomshemmet och
sommarstugan var bade and-
ningshal och tillflyktsorter for
honom. Ute i naturen var det inte farligt
och diar madde han bra. T skogen klarade
han sig.

”Min bror och jag brukade plocka bar
och svamp tillsammans med mamma, jag
blev van att réra mig i naturen. Av mamma
lirde jag mig ocksa empati: att alltid sta
upp for de svagare.”

Viljan att stoda hjélpbehovande fick
Ohtonen att simma 140 kilometer 6ver
Saimen och cykla 850 kilometer fran
Rovaniemi till Tammerfors. Genom att
simma samlade han in pengar for att skyd-
da saimenvikaren. Idén f6ddes pa bastu-
laven: tink om man skulle ta och préva pa
vikarens liv.

”Saimenvikaren dr som Sibelius pro-
duktion, en nationalskatt. Mar vikaren bra
mar hela den 6vriga livsmiljon bra. Genom
att skydda vikaren skyddar vi samtidigt
vara sjoar och vattendrag och paverkar
ddrmed vart véilbefinnande.

Cykelfirden under Nisdagsinsamling-
en resulterade i en stor summa pengar
for barn i u-linder. Fore sina jippon var

Ohtonen varken supersimmare eller
hingiven cyklist. Enligt honom vixer man
som ménniska genom att stiga utanfor sin
bekvimlighetszon.

NATURLIG HISTORIEBERATTARE
Studierna férde Kimmo Ohtonen till
England: Manchester var tillrickligt langt
borta fran fadern, vars valdsamhet hade
terroriserat familjens vardag dnda sedan
Kimmos barndom. Dér studerade han
sociologi och fick dessutom jobb pa ITV
och BBC. Han sammanstillde, spelade in

och editerade tv-dokument och aktuali-
tetsprogram.

”Jag hade inget skyddsniit och klarade
mig genom att jobba. Det var min journa-
listskola: jag fick ta ansvar och se hur sam-
hillet fungerar och ménniskor beter sig.”

Efter de hektiska aren i England tog
Kimmo sabbatsledigt. Limpligt nog blev
han da erbjuden jobb pa Yle och tog emot
det.

Sedan dess har naturreportern ocksa
blivit naturfotograf och forfattare. Fin-
lindarna blev fortjusta i hans debutbok
Karhu - voimaeliin: den blev ldsarnas
favorit i Finlandiativlingen. I hostas
utkom Metsdkansan tarina. Under arbetet
pa boken rorde sig Ohtonen i de finska
skogarna i ett ars tid och dokumenterade
naturens under i ord och bild.

”Bilder har kraft, de dr fonster mot
naturen. Jag vill formedla kunskap, kiinsla
och berittelser.

Redan under aren i England steg Oh-
tonen upp varje morgon klockan sex for
att hinna skriva f6ére jobbet. Romanen
kom aldrig ldngre &n till skrivbordsladan,
men drommen levde kvar. Efter fjolarets
tjdnstledighet foddes Tkimaa: Soturin tie,
en fantasyroman som utkommer i mars.

”Jag blev férvanad over att jag skrev
fantasy, som jag nistan inte alls har l4st.
Ens egen ofullkomlighet &r en bra sak, det
tvingar en att férnya sig och ta reda pa.
Framgang for alltid ménniskan framat.”

MILJONER DROPPAR

Ohtonen som bor intill Viks naturskydds-
omrade séiger att naturen ir en resurs i
vardagen for finlindarna och en kélla till
inspiration och energi. >

VEM? Kimmo Ohtonen, 37, frilansjournalist, fotograf och forfattare. Han ar kand for sina naturprogram, -fotografier och -bdcker. Han har tilldelats Vetenskapskom-
munikationspriset och Gyllene Venla-priset. Familjen bestar av hustrun Laura och taxen Alma. Fritidsintressena &r lasning, simning och skidakning.
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Kockandle Kirmmos
eneitios
Det |6nar sig att géra en

storre sats pa en gang och
huvudsakligen adta vegetariskt.

”For mig dr fosterldndskhet att ldra kin-
na naturen i hemlandet: jag dker hellre pa
fotoresa till Kuusamo én till Afrika. Miljo-
aspekterna inverkar ocksa pa mitt val. Jag
aker kollektivt och hyr bil vid behov.”

TV-serien Villien jdljilld som borjar i
host kommer att fora Kimmo och skade-
spelaren Pirjo Hei kkili till bland annat
Borneo, Himalaya och Spetsbergen for
att leta efter de sista hotade djuren. Det
enda sittet att ta sig dit 4r med flyg, men
samarbetspartnern WWF kompenserar
for utsldappen.

Nyckelfaktorer i arbetet mot klimatfor-
andringen dr enligt Ohtonen féretagen
som producerar och anviinder energi och
som ocksa paverkar konsumenternas be-
teende. Han medger att det redan har hint
manga bra saker efter att man borjat sla pa
trumman om milj6fragor. Insatser behovs
dven framover.

7Klimatfériandringen berér oss alla. Det
ir otroligt pa hur kort tid méanniskan har
lyckats rubba balansen i livsférhallandena
pajorden. Till exempel star kottproduk-
tionen f6ér 30 procent av utslippen och
skogen skovlas for att bli akermark. Vi
maste gora fordndringar, det finns ingen
tid att forlora”

Ohtonen och hans fru antog ocksa vegan-
utmaningen. Orsakerna var tre: miljén, den
egna hilsan och djurens rittigheter. Enligt
Kimmo ir vardagsvalen inte bara en drop-

pe i havet — ocksa beslut som fattas av ett
folk pa drygt fem miljoner gor skillnad.

KONSUMTION MED EFTERTANKE
Ohtonen &r ocksa bekymrad 6ver den
enorma plastanvéindningen. Han dovar sitt
daliga samvete genom att packa inképen

i en tygkasse och en flergangspase, och
genom att tinka igenom vad han verkligen
behover.

”Som tur har vart bostadsbolag en bra
atervinningspunkt. Det skulle kiinnas kon-
stigt att strunta i att atervinna avfall. Jag
tanker ocksa noga pa min egen konsum-
tion. Man maste anvinda naturresurserna
med eftertanke och leva dérefter.”

Mammas lirdomar sitter i: slick lam-
porna, slosa inte med vatten i duschen.
Familjen laddar sina mobiler med ekoel,
dger ingen TV och ligenheten virms med
fjarrvirme. Visserligen drommer familjen
om att flytta ut pa landet, innu nirmare
naturen.

”Jag brukar iaktta faglar och andra djur
pa samma plats vid olika tider. Aven om
jag girna turistar i hemlandet trots att
det ir sa underskattat, skulle det vara fint
att till exempel kunna titta pa dlgar nira
hemknuten.

Men forst ska Ohtonen ivig till en vass-
rugge i Borga. Skiggmesarna vintar. m

1981 Kimmo fods i
Kervo och tillbring-

ar sina férsta ar i
trollskogen som bdérjar
bakom knuten.

1985 Pa semester i Lappland &r
julaftonspredikan o&ndligt lang.
Folk skruvar sig i bdnkarna och
till sist ropar fyraaringen med hég
rost: ”Nar ar det har slut?” Hela
féorsamlingen brister ut i skratt.
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1988 Kimmo och brodern Ville
gor en egen tidning med enbart
sportsidor. De klipper ut bilder
ur tidningarna och skriver
berattelserna sjalva.

KM/VMSZK q@v

ek

Vi plockade bar och svamp, slo-
sade inte med vatten i duschen
och slackte onédig belysning.

1998 Ynglingen som gar

i idrottsgymnasiet och
spelar fotboll skriver dikter
i hemlighet och drommer
om att bli forfattare.

2003 Flytt till
Manchester. En del
av Kimmo &r fort-
farande kvar dar.

>

2017 Ett karleksdktenskap ingas.
Paret kombinerar sina efternamn till
Ohtonheimo. | Finland finns det tre
som heter Ohtonheimo: Kimmo,
Laura och deras tax Alma.

st

2018 En tonarsdrém blir verklig-
het: Kimmos skonlitterara debut-
verk utkommer.



MASKINMONTOR JOONAS JARVINEN, 31 Verksamhetsstallen: Helens vérme-
centraler, fjarrkyleanldggningar och pumpstationer Examen: Specialyrkes-
examen for fjarrvirmeévermontor Anstalld pa Helen: snart 10 ar

VARME OCH HOG
STAMNING

Superidrottsfanet Larvinens alter
ego jobbar till vardags med att halla
Helsingfors varmt sa att stadsborna
inte ska frysa.

Text Susanna Haanpéé | Foto Sirpa Levonpera

SOM MASKINMONTOR skoter jag det mekaniska underhal-
let och servicen av Helens varmecentraler, kylcentraler och
pumpstationer. Hit hor till exempel installation och service av
fiarrvarmepumpar och underhall av fjarrvarmeanlaggning-
ar, plus arsservice och provkorning av anldggningarna efter
servicearbetena.

Varmecentralerna ar en del av produktionen, men som
namnet sager producerar de inte el utan fjarrvarme. Varmen
behovs vanligen nér det &r vinter och kallt och varmen fran
kraftverkens kraftvarmeproduktion inte racker till. Om vadret
blir kallare &n minus atta grader borjar vi anvanda varme-
centralerna for att stadsborna inte ska frysa. Nar folk fragar
vad jag jobbar med brukar jag séga att jag haller Helsingfors
varmt.
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Gilla Larvinens klante-
rier pa sociala medier.
Facebook: Larvinen
Instagram: larvinen12
www.larvinen.com

I MAJ HAR JAG VARIT 10 ar pa Helen. Jag borjade med
sommarjobb som platslagare-svetsare, och efter det jobbade
jag som montér. P& Helen uppmuntrar de oss att studera,
och darfér utbildade jag mig till fiarrvdrmemontér pa sidan
om jobbet. Senare avlade jag ocksa specialyrkesexamen for
fidrrvdrmedvermontor.

Det basta i mitt jobb ar forutom bra arbetskompisar att
arbetsuppgifterna & mangsidiga, vilket beror pa att anldgg-
ningarna i varme- och kylcentralerna ar helt olika. Samtidigt ar
det har ocksa en utmaning, eftersom varje central ar en per-
sonlighet for sig. Dessutom férnyas anldggningarna hela tiden,
vilket gér att man hela tiden maste hdnga med i svangarna.

Ibland jobbar jag och mina kolleger en hel arbetsdag med
samma objekt, andra ganger kan vi ha fem objekt pa samma
dag. Arbetsledningen och arbetsplanerarna bestammer vad
som ska goras nar och i vilken ordning. Vi har nara kontakt
med energikontrollrummen nér vi pabdrjar ett servicearbete
och nar det ar slutfort.

NAR JAG AR LEDIG fran jobbet férvandlas jag till idrottsfanet
Larvinen, som hejar pa finska idrottare och aker varlden runt
for att hoja stdmningen pa laktarna.

Larvinen kom till nar jag och min arbetskompis Atte Salmi-
nen akte till ishockey-VM i Ostrava ar 2015. Vi vackte bade de
andra fansens och mediernas uppmarksamhet med var kladsel
och fina stdmning. Da féddes Larvinen, som hejar passione-
rat pa sitt eget lag inte bara i hockey utan ocksa i fotboll och
korgboll och amerikansk fotboll.

Larvinen ar redan ett fenomen. Folk vill bli fotade med ho-
nom och ber om hans autograf. Det tog lite tid innan jag larde
mig skriva min autograf sa att jag &ndrade forsta bokstaven i
efternamnet till ett L. Det finns ocksa andra skillnader mellan
o0ss; jag ar kanske lite lugnare pa jobbet &n som L&rvinen.

Tack vare Larvinen har jag ocksa fatt komma med i Pie-
tarinkadun Oilers. Ett av de mest oférglémliga dgonblicken
var hockeyspelaren Kimmo Timonens avskedsmatch, dar vi
samlade in 37 260 euro for barnsjukhuset i Kuopio.

Larvinen har mycket pa sitt program. | varens och somma-
rens tavlingskalender har han atminstone bokat in hockey-VM
i Danmark och fotbolls-VM i Ryssland. m
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FRAN SOLEN

Solpaneler blir snabbt vanligare aven i
bostadsbolag. Bostadsaktiebolaget Saastodlaita
|at installera ett solelsystem sommaren 2017.
Investeringen konstaterades vara sa fornuftig
att den godkandes enhadlligt i bolaget.

Text Samuli Kotilainen | Foto Sirpa Levonpera och Terasyhtié Naumanen Oy

ramtiden kan finnas pa
en verraskande plats.
Mansas ér ett dldre bos-
tadsomrade i Helsingfors,
dir méanga av flervanings-
husen ér byggda redan for
ett halvt sekel sedan. Pa
taket till bostadsbolaget Si#stolaita pa
Storkiirrsviigen 12 kan man emellertid
se en modern syn som snart blir vardag i
hela landet. Pa taket finns 40 solpaneler
som fangar upp solkraft fér bostads-
bolagets behov.

I omgivningen férekommer solpaneler
niarmast pa smahustak, men i fler-
vaningshus ér det fraga om en betydligt
storre installation. Panelerna har en
sammanlagd yta pa hundra kvadrat-
meter och systemets maximala effekt ir
tio kilowatt.

Systemet véntas producera cirka 8,5
megawattimmar el per ar. Det innebér
cirka 5-10 procent av den el som behovs
for bostadsbolagets gemensamma sys-
tem och utrymmen.
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Panelernas livslingd 25-30 ar

Idén till solelprojektet kom ursprung-
ligen fran disponenten. Jukka Keinédnen
pa Talohallinta Oy berittar att bolaget
arligen ordnar moten dédr man infor-
merar bostadsbolagens styrelser om ny
teknik och idéer som visat sig bra. Ett av
fjolarets teman var solkraft.

Styrelsen for Sééstolaita hakade genast
pa. Bostadsbolaget hade tidigare gjort
en enkit bland de boende och lagt upp
en handlingsstrategi utifran den. Redan
da fanns hénsyn till miljon med som ett
viktigt tema, berittar styrelseordférande
Pirjo Karppinen.

”Var och en inser att miljovinlighet
behdovs. Jag ser det ocksa som en del
av fastighetens image och bostidernas
virde.

Projektet konstaterades ocksa vara
ekonomiskt forsvarbart. Aterbetalnings-
tiden for ett solelsystem &r 10-15 ar.
Systemet har emellertid en livscykel pa
25-30 ar och dr ritt sd underhallsfritt
under den tiden.

VARDESTEGRING

Koty
kfoﬁ%"’“

| husets elcentral kan man se solpanelernas
produktion pa displayen till invertern som matar
el till natet. Man kan se panelernas dagliga eller
totala produktion samt effekten.

@ PRODUKTION
8 500
TILL

KWH/AR

Yom ./l/\auaf

ANMAL solpaneler och annan smaskalig
elproduktion till ditt lokala natbolag.
Genom anmalan bidrar du till alla invana-

res sakerhet. Produktionsanlaggningens
lamplighet, &ndamalsenliga standarder samt
installationsarbetets kvalitet ser till att det
inte blir nagra otrevliga 6éverraskningar.

Be gdrna din elentreprendr géra anmalan,
men forstas kan du ocksa gora det sjalv.




Solelprojektet konstatera-
des vara sa férnuftigt att
bostadsbolaget i praktiken
var enhdlligt i sitt beslut,
beréattar disponenten
Jukka Keindnen (i mitten)
samt Pirjo Karppinen och
Jorma Karanko fran bo-
stadsbolagets styrelse.




Fran marken ser man inte de fyrtio solpa-
nelerna som sitter uppe pa taket till ett av
bostadsbolagets hus. Inga hal eller genom-
foringar behdver goras i taket vid montering-
en. Ddrmed uppkommer inte heller ndgon
risk for lackage.




Bostadsbolaget har varit foregangare | sitt
omrade i manga avseenden. Nasta projekt

olir kanske laddningsstationer for elbilar,

Pa infotavlan i trapphuset kan man pa vdgen
ut bekvamt kolla bl.a. vadret och tidtabeller-
na for kollektivtrafiken.

Bostadsbolaget hade redan de
25000 euro som behovdes, och tack
vare projektet togs pengarna i bruk
pa ett siitt som ger avkastning.

”Bolagsstimmans beslut var helt
enhilligt. De boendes instéllning var
att det hir projektet absolut maste
genomforas”, siiger Jorma Karanko
som dr medlem i bostadsbolagets
styrelse.

”Bostadsbolaget har varit foregan-
gare i sitt omrade i manga avseenden.
Bolaget var det forsta som installe-
rade hiss, bolagsbredband, elektro-
niska infotavlor i trapphusen och nu
solpaneler. Nista projekt blir kanske
laddningsstationer for elbilar.”

Solpanelerna installerades i som-
ras och installationsarbetena for-
16pte ganska friktionsfritt. Pa drygt
tre manader har systemet redan
producerat 6ver tre megawatt el.

Kostnaden per bostad blir nagra
hundra euro. I bolaget tror man
emellertid att solelsystemet kommer
att h6ja bostddernas virde betydligt
mer 4n sa.

RATT DIMENSIONERING GER
MAXIMAL NYTTA

Intresset for solelsystem ar starkt
just nu, siger Helens marknads-
foringschef Timo Huolman. Folk vill
vérna om miljén och solpanelerna
har kommit ner i pris, vilket har gjort
solkraft till ett lockande alternativ.
Dirfor sprider sig solkraften snabbt

i foretag, smahus och dven i bostads-
bolag.

”Vi dimensionerar solelsystemen
sa att bostadsbolaget far maximal
nytta av elproduktionen”, siger
Huolman.

Tumregeln vid dimensioneringen
ir att bostadsbolaget sjilvt ska kunna
anvinda all solenergi ocksa de soli-
gaste dagarna. Det l6nar sig bést att
anvinda energin sjilv, eftersom man
da inte bara spar in pa energikostna-
derna utan ocksa pa 6verféringsav-
gifterna och skatterna for kopt el.

Vissa dagar kan det forstas hinda
att bostadsbolaget inte behdver all
energi som produceras. Da kan man
siilja overskottet till elbolaget.m

(W’(mwvvw‘?

FAR DE BOENDE |
BOSTADSBOLAGET GOTT-
GORELSE FOR PRODUKTIO-
NEN AV SOLKRAFT?

Utnyttjande av solkraft i bostadsbo-
lag ar en sak som man vill framja. |
Aalto-universitetets och Helen Elnats
projekt FinSolar séker man en duplicer-
bar och ekonomiskt [6nsam modell for
samproduktion av solkraft for aktie-
agare i bostadsbolag. Malet ar att hitta
en modell som ger aktiedgarna gott-
gorelse for produktionen.

”Storsta delen av Helen Elnats kunder
bor i bostadsbolag, alltsa i flervanings-,
rad- eller parhus. Med hjalp av fjarrav-
|asta matare och en krediteringsberak-
ningstjanst far smaskaliga producenter
i bostadsbolag samma nytta i fraga om
overfoéringsavgiften och elskatten som
smaskaliga producenter i enfamiljshus.
Den nuvarande lagstiftningen innehaller
emellertid vissa utmaningar nar det
galler storskalig anvandning av den
modell for krediteringsberakning som
nu testas”, sager matningschef Mika
Nousiainen pa Helen Elnat.

Forskningsprojektet ar omfattande
och information samlas in med tanke pa
saval anvandarnas som samhallets bas-
ta. Pilotobjekten ar beldgna pa olika hall
i landet. Genom pilotférséken samlar
man praktiska erfarenheter ur saval de
boendes som olika intressegruppers, till
exempel disponenternas, perspektiv.
Las mer om projektet: www.finsolar.net

SOLPANELER PA TAKET TILL DITT HUS

Mer info om smaskalig produktion av solkraft finns pa Helens webbplats.

Begar offert eller fyll i kontaktblanketten pa adressen helen fi, eller ring

kundtjansten: 09 617 8080.

HELEN



PRISSATTNINGEN 5
KAPAR ELFORBRUK-
NINGSTOPPARNA

Prissattningsmodellen fér eléve"rféring_-f@r__nyades |' /

. for en del av Helen Elnats kunder. Modellen &r
" hamtad fran industrin och stods av fQ.Ji._"'_!s'k-hin9.
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somras inférde Helen Elnét en prissitt-
ningsmodell for eloverforing, diar konsu-
mentens rikning bestér av tre delar. Den
nya modellen giller egnahemshus med
elvirme.

Tidigare bestod eloverforingen av en fast
grundavgift och en 6verforingsavgift for natt-
respektive dagtid pa basis av mingden energi.
Nu har en effektavgift tillkommit som en ny
komponent.

Effektavgiften bestdms enligt den timme

under aret da kunden har anvint mest eleffekt.

EL UTAN TOPPAR

Petri Vihavainen som svarar for Helen Elnits
kommunikation séger att tanken bakom ef-
fektavgiften dr att fa en jimnare elférbrukning
utan hoga forbrukningstoppar.

”Syftet med inforandet av en effektavgift &r
inte att hoja konsumentens elrdkning. Darfor
sinkte vi den férbrukningsberoende energi-
avgiften som giller nattetid med 30 procent.”

Beroende pa forbrukningsprofilen har
elrikningen #nda 6kat for en del kunder och
minskat fér andra.

Kaija Savolainen som ir verksamhetsledare
pa Finlands Egnahemsforbund padminner om
att enligt forbundets utredning har elrdkning-
en stigit for elvirmekunder i hela

Eifektavgiiten
gallerendast
elvarmekunder,

SAMULI HONKAPURO
professor, Villmanstrands
tekniska universitet

"\ KALJA SAVOLAINEN
\  verksamhetsledare,
} Finlands Egnahemsférbund

landet sérskilt pa grund av 6verforingsavgiften.

Vad borde konsumenten da gora for att rik-
ningen inte ska stiga?

Enligt Vihavainen dr hemligheten att aldrig
sla pa alla elapparater pa full effekt samtidigt. T
elvirmehus ér det oftast uppvirmningen som &r
mest effektkrivande.

”Vid kallt viader l6nar det sig att elda med ved.
Nér man badar bastu kan man skruva ner elvér-
men i huset. Forbrukning som kréver stor effekt
kan styras till natten.”

Det hir kan man géra manuellt, men med hjélp
av automation gar det enklare och effektivare.

Automationsutrustning finns att kopa fran
nagra hundra euro upp till ett par tusen euro.
Enligt forsiljarna tjanar utrustningen in sig pa
5-8 ar. Automationen optimerar effektforbruk-
ningen och styr virmeelement och varmvatten-
beredare till billigare timmar.

BLICKEN MOT FRAMTIDEN
Den nya prissittningsmodellen har utvecklats
med stod i forskning.

Professor Samuli Honkapuro vid Vill-
manstrands tekniska universitet har utrett hur
man kan paverka forbrukningen genom prisstt-
ningen av el. I undersokningen visade det sig
att en effektavgift r ett viktigt element for att
jdmna ut férbrukningstoppar.

”Det 4r samma idé som med bredband, dir
kunden betalar for 6verforingshastigheten och
inte fér mingden data som overfors”, siger
Honkapuro.

Reformen ir en forberedelse for framtiden,
da allt mer vind- och solkraft vars produktion
varierar kommer att matas till elnéiten.

PETRI VIHAVAINEN

L) Helen Elndt Ab

kommunikationschef,



"Hittills har kraftverken producerat just
sa mycket el som ménniskorna forbrukar.
I framtiden vixlar elproduktionen med
vidret medan férbrukningen anpassar
sig efter det. Dérfor behovs det smarta
16sningar”, siger Vihavainen.

ELBILEN REVOLUTIONERAR

Elbilarna &r ett kapitel for sig. Pa riksniva
ar malet att antalet elbilar ska vara uppe i
250 000 ar 2030. Enligt somliga borde an-
talet vara 600 000. Laddningen av elbilar
innebdr en stor last i elnétet. Det 4r inte
likgiltigt ndr laddningen sker.

Enligt Vihavainen ir det visentligt att
laddningen av elbilar sker genom smart
styrning. Elbilarna laddas huvudsakligen
pa natten nir den 6vriga elférbrukningen
ar liten.

Dagens bilvirmaruttag limpar sig inte
for elbilar. De dr langsamma och ofta fel-
dimensionerade.

I Honkapuros vision dr laddnings-
stationerna dubbelriktade. Under kvillens
forbrukningstopp kan man till exempel ta
el till bastun fran bilens batteri. Batteriet
hinner gott och vil laddas upp igen senare
under natten, sd att man kan &ka ivig med
bilen pa morgonen.

”Det handlar om sma tidsférskjutningar.
Forbrukningen dr hogst kring attatiden
pa morgonen och sextiden pa kvillen nir
folk kommer hem fran jobbet. Det har
stor betydelse om man kan flytta bort
forbrukning fran de hir timmarna”, séger
Vihavainen.

MODELL FRAN INDUSTRIN

Inom industrin ir effektbaserad prissétt-
ning vilbekant. Stora elférbrukare har re-
dan ldnge haft en effektbaserad priskom-
ponent. Industrianlidggningarna foljer
elpriset i realtid. Om priset plotsligt gar
upp kan de tillfilligt stinga av utrustning
som inte behover vara pa kontinuerligt, till
exempel stora frysar, fliktar och virme-
anordningar. Ett par timmars avbrott i
dessas funktion har ingen betydelse.

El kops och siljs till bérspris, som kan
stiga mycket hogt nir det dr knappt om
el. Pa motsvarande sitt ir elen billig nér
kapaciteten ér stor.

Den hiir variationen i marknadspriset
mirks inte for kunder som koper el till
fast pris.

T framtiden finns det ett behov av att
mer dn i dag styra konsumentkundernas
elanvindning efter ldget pa elmarknaden.
Det vinner alla pa”, siger Vihavainen.

De flesta elforsiljare erbjuder redan nu
elprodukter med borsprisséttning. Sa kall-
ad dynamisk prissittning kan bli vanligare
dven bland sma kunder, nir automationen
sprider sig.

”Automationen beaktar elpriset och
optimerar nir det 1onar sig att anvinda
el. Den 6kar boendekomforten och spar
pengar for de boende”, siiger Vihavainen.

Samuli Honkapuro paminner om att
den automatiska styrningen under vissa
forutsittningar ocksa kan forbikopplas om
behovet sa kriver - men da betalar konsu-
menten ocksa fér det.m

ISTOCK™ P
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Smallkalla vinterdagar och samtidig an-
vandning av elapparater orsakar de storsta
topparna i hushallens elférbrukning

ELOVERFORINGSRAKNINGENS
NYA UPPBYGGNAD

1. Overféringsavgift enligt férbrukade
kilowattimmar, t.ex. 4 cent/kWh
- ar inte beroende av om kilowattimmarna
har férbrukats jamnt varje dag eller under
korta tidsintervaller

. Grundavgift, t.ex. i elvdrmehus i Helsing-
fors en fast avgift pa 17,5 € per manad

. Effektavgift, i ett typiskt egnahemshus
med elvéarme 8 €/man
- bestams enligt arets hogsta medeleffekt
som anvants under en timme
- gar att paverka genom att undvika att
anvanda flera hogférbrukande apparater
samtidigt

N

(9]

EFFEKTAVGIFTEN STEG FOR EN DEL AV HELEN ELNATS KUNDER

Helen Elnat har 380 000 kunder i Helsingfors, och bland dem
finns 18 000 bostader med elvarme. Effektprissattningen galler
de sistnamnda.

For sma lagenheter i flervaningshus finns inga planer pa nagon
effektavgift. Om férbrukningseffekten ar under fem kilowatt ar
spar- och styrmojligheterna sma. De har kunderna betalar dven i
fortsattningen bara en grundavgift och en éverféringsavgift.

Effektavgiftens andel av eloverféringsrakningen ar nu 10 pro-
cent. | framtiden kommer effektavgiftens andel att vara storre.

Petri Vihavainen motiverar detta med att tre fjardedelar av
eldistributionskostnaderna ar fasta kostnader. Den éverférda
energin star bara for en fjardedel.

“Néatet maste dimensioneras efter den storsta forbrukning-
en. Darfor vill vi ha en prissattningsmodell som styr bort fran
toppeffekten. De som anvander el jamnt och till stérsta delen pa
natten kommer att spara.”

26 HELEN

Tills vidare har den nya prissattningsmodellen tagits i bruk av
LE-Sahkoverkko i Lahtis och Helen EInat i Helsingfors. De dvriga
natbolagen utreder saken. Modellen kommer troligen att bérja
tillampas av alla elbolag i hela landet.

Enligt Vihavainen ar syftet med férandringen inte att héja kund-
ernas elrakningar. Nar effektavgiften 6kar minskar éverféringens
och den fasta grundavgiftens andel i elrékningen.

Kaija Savolainen tycker att den fasta grundavgiften borde ersat-
tas med en effektavgift som baserar sig pa anvandningen.

“Malet att spara energi och begréansa effekten &r bra och riktigt,
men fasta avgifter strider mot det har malet. Effektavgift ar an
sa lange ett frammande begrepp for konsumenterna. Det behoévs
alltsd kommunikation och radgivning om var jag hittar informa-
tion om min egen effektanvandning hemma, hur jag kan halla koll
pa den och framfér allt hur jag kan paverka den. Konsumenterna
maste kunna paverka sin elrakning”, betonar Savolainen.
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HALL ENKELT KOLL PA DIN ELFORBRUKNING

Bastuaggregatet ar inte den
stdrsta elboven i hemmet,
oftast ar det golvvarmen och
ventilationen som foérbrukar
mest. Via Helens tjanst Savel
kan du halla koll pd hemmets
elférbrukning till och med
timme fér timme.

Text Kati Sarkela | lllustration Petra Antila

Folk #r intresserade av sin elforbrukning,.
Dagens hushallsapparater ir energieffek-
tiva men har a andra sidan blivit fler, till
exempel finns det numera ofta fler n en
dator i hemmen. Golvvirmen och venti-
lationen drar mycket el, eftersom de ir pa
langa tider eller kontinuerligt.

Helens hushallskunder kan enkelt se
uppgifter om sin elférbrukning via tjéns-
ten Savel.

De apparater som forbrukar mest pa
arsniva ir de som dr pa hela tiden. Hit hor
t.ex. ventilationen, kylen och frysen.

”Bland annat kan golvvirme férbruka
férvanansvirt mycket. Overlag dr det
svarare att fa en uppfattning om ter-

mostatstyrda apparaters forbrukning
dn om apparater som man sjilv slar pa”,
séger energiexpert Markku Mannila pa
Helen Ab.

Diremot kostar det inte sa mycket att
bada bastu en gang i veckan. ”Vanligen &r
bastun paslagen tva timmar per vecka. Da
kostar bastubadet cirka en euro per gang.

HUSHALLENS DYGNSRYTM

UPPREPAR SIG

Via Sével kan hushallen se sin elfor-
brukning till och med timme f6r timme.
Rapporten ger en bra bild av hur man
brukar anvénda elapparater i hemmet.
Vanligen slar folk pa kaffebryggaren och
vattenkokaren pa morgonen, under dagen
slumrar hemmet och den enda férbruk-
ningen kommer fran apparater som alltid
ir pa. Pa eftermiddagen och kvillen 6kar
férbrukningen igen nir folk kommer hem
fran skolan och jobbet och borjar laga
mat. Pa kvillen slar man kanske pa bastun,
tittar pa tv och surfar pa nétet.

I bostider med elvirme gar storsta
delen av elen till uppvirmning, i rappor-
ten urskiljer sig ocksa vissa elapparater.
LED-lampor drar ingen energi att tala om.

“Av forbrukningssiffrorna ser man

tydligt i vilken manad vidret blev kallare

eller nir vinterns kallaste dagar infoll.
Man kan vélja att visa utomhustempe-
raturerna pa samma vy som Sével-rap-
porten. Ar 2017 var det kallast i bérjan av
januari”, siger Manninen. ”"Det virmer
elvirmekunderna att veta att hushalls-
apparaterna ocksa virmer inneluften i
viss man”, siger Mannila.

Det kan vara nyttigt att jimfora olika ar
sinsemellan. Man kan ocksa jamfora sam-
ma manad under olika ar, med andra ord
om november manads férbrukning har
varit ungefir lika varje ar? Om avvikelsen
ir stor 1onar det sig att kolla igenom el-
apparaterna. I hus med elvirme ar
det bra att ocksa beakta utomhus-
temperaturen. m

SAVEL PLUS OCH SAVEL MOBIL
Du som ar kund hos Helen: Ta i bruk den
kostnadsfria tjansten Savel!

Du kan anvanda tjansten via datorn,
mobilen eller pekplattan.

LOGGA IN PA Helens kundtjénst pa
adressen helen.fi. | Savel finns ocksa
uppgifter om tidigare ars elférbrukning
for de ar som hushallet har varit kund
hos Helen.
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1. Sett allt i bunkan a blanda sa att de bliir jemt. Anvend
en visp sam fongerar me elektrisiteet. Lat std i rumme
femtan minuutér elar i tjyylskap ongefaar en timma, sa
att smeeten svelldr opp a bliir tjakkar.

2. Tvett a skala froktdna om du mast och sjaar dom i
biitar. Visp opp greddan. Sett de sam du ska ha avanpa
vafflana i en nettar skaal.

3. Stek pa hett jarn, men brenn int fingrana. Du e
dabboger om du etér vafflana uutan gredda.

VERAS VARMA VAFFLOR FRAN VASTNYLAND
ILLUSTRATION PETRA ANTILA
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