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HELEN OY

Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
helen.fi

VA
VWA

SAHKOASIAKKAAT

Sopimus- ja laskuasiat

ma-pe 8-18

09 617 8080

asiakaspalvelu@helen.fi

sahkoisesti

helen.fi/ota-yhteytta

Maksuttomat sahkoiset palvelut helen.fi

it

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolampoon liittyminen

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat ja energiankaytto
09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja neuvonta
09 617 8012

X

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkoétalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: rynmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoératkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista helen.fi

PUHELUHINNAT

Puheluista peritaan paikallisverkko-
tai matkapuhelinverkkomaksu

2 HELEN

MIIKA KAINU

PAAKIRJOITUS

LAMMOLLA ON VALIA

Meista jokainen voi tehda valintoja paremman huomisen puolesta. Omaa
hiilijalanjalked voi pienentda esimerkiksi lentomatkailua vahentamalla tai
kasvisruokailua lisadmalla. Jopa riisin vaihtaminen perunaan on ekoteko.
Aamusuihkun lyhentdminen pienentaa runsaasti hiilidioksidipaastoja,
samoin kuin uusiutuvaan sahkoéon tai kaukolampdon siirtyminen.

Asumisen hiilijalanjalki on meilld kylmalla pallonpuoliskolla asuvilla
merkittava. Asun itse luhtitalossa, joka lampida kaukolammolla. Kauko-
lampo on hyva valinta erityisesti kaupungeissa ja taajamissa, joissa lam-
poa tarvitaan paljon. Kaukoldmp6a voidaan tuottaa tehokkaasti hukka- ja
kierratyslampoja seka uusiutuvaa energiaa hyddyntamalla. Minulle on
tarkeaa, etta saan itse tehda toita juuri

kaukoldmmaon parissa, silla on merkitysta omi"a Va"nnOi"a

monen arkeen.

Helenin kaukoldmmon tuotannossa VoI p'enentaa
kéytetaan entistd enemman uusiutuvaa hiilijalanjalkea_

energiaa seka kierratys- ja hukkalampoja.

Taman talven lammityksessa kaytetaan

jo Salmisaaren vastavalmistunutta, Suomen suurinta pellettikattilaa,
ensi talvena lisda hukkaldampoja saadaan kiertoon Esplanadin uusien
maanalaisten lampoépumppujen avulla. Yhd useampi suurista yritys-
asiakkaistamme on jo siirtynyt uusiutuvaan kaukoldampdén Eduskunta-
taloa ja Presidentinlinnaa myoéten. Myds me tavalliset asukkaat voimme
valita uusiutuvan kaukoldmmaon.

Perheemme esikoinen syntyy juhannuksen tienoilla. Uuden eldman-
alun myota olen entista tarkemmin miettinyt eldmani valintoja ja niiden
vaikutusta tulevaisuuteen. Tydmatkapy6railya jatkan tulevaisuudessakin,
vaikka tydématka pitenisikin asunnonvaihdon myéta.

Aurinkoisia kevattalven paivia toivottaen,

TUOMAS OJANPERA
TUOTEASIANTUNTIJA, HELEN OY
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TALVI AHMII SAHKOA

Muun muassa paukkuva pakkanen aiheuttaa sahkon-
kulutuksen piikkeja. Sahkonsiirron hinnoittelumallin
uudistus ohjaa tasaisempaan kulutukseen.

LAMPOA _
METSASTA

Helenin Salmisaaren lampo-
laitoksella poltetaan pellettia
oikein urakalla.
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LUOLALAMPOVARASTOT

LAMPOPUMPPU -

OUTI KAINIEMI

SUOMEN SUURIMMAT
LUOLALAMPOVARASTOT HELSINKIIN

FIKSU RATKAISU: kaytosta poistetut dljyluolat
otetaan uusiokayttddn jattimaisina lampdvaras-
toina. Helen suunnittelee parhaillaan kahta uutta
energiavarastoa syvalle Helsingin kallioperassa
sijaitseviin, kaytosta poistettuihin 6ljyluoliin Mus-
tikkamaalle ja Kruunuvuorenrantaan. Nain suuria
energiavarastoja ei Suomessa ennestaan ole.
Helenilla on jo lampdvarastot Vuosaaren ja
Salmisaaren voimalaitoksilla. Suunnitteilla olevat
luolalampdvarastot ovat valtavan paljon suu-
rempia. Esimerkiksi Mustikkamaan luolalamp-
varastoon mahtuisi lamminta vetta yli 40 kertaa

enemman kuin Helsingin Uimastadionin altaiden
vesimaara.

Helsingin kaukoldmpdverkko ja olemassa oleva
energiajarjestelma tarjoavat hyvan alustan uusille
energiaratkaisuille, kuten varastoinnille ja joustoil-
le. Energian varastointi on tuotantoteknologia- ja
polttoaineriippumaton ratkaisu, ja se sopii mai-
niosti Helsingin kaupunkienergiajarjestelmaan.

Varastointi mahdollistaa omalta osaltaan
fossiilisten polttoaineiden kaytdén vahentamisen,
uusiutuvan energian lisdamisen ja hukkaldampdjen
tehokkaan kierrattamisen.

PELLETTILAMPOLAITOKSELTA UUSIUTUVAA KAUKOLAMPOA

Helsingin Salmisaaressa tuotetaan uusiu-
tuvaa kaukolampda Suomen suurimmassa
pellettikattilassa. Uuden pellettilampdlai-
toksen vihki helmikuussa kaytt66n pormes-
tari Jan Vapaavuori.

Laitos voi tuottaa lampda 25 000 kerros-
talokaksiolle eli Savonlinnan kokoiselle
kaupungille.

HELSINKIIN MYOS UUSIA BIOLAMPOLAITOKSIA?
Helen suunnittelee uusien biolampdlai-
tosten rakentamista Helsinkiin. Biolampo-
laitoksilla korvataan kivihiilen kayttoa ja
vastataan yhdessa energian varastoinnin
kanssa tulevaisuuden [ammaon kysyntaan.
Suunnitelmissa ovat alueet Vuosaaressa,

4 HELEN

Patolassa ja Tattarisuolla. Biolampdlaitok-
set toteutetaan vaiheittain niin, etta vuon-
na 2024 kaytosta poistuvan Hanasaaren
voimalaitoksen lammaéntuotanto pystytaan
korvaamaan. Suunnitteilla olevat lampdlai-
tokset tuottavat uusiutuvaa kaukolampda.
Laitokset kayttavat kestavista lahteista
hankittuja biopolttoaineita, kuten pellettia
ja metsahaketta.

Helen investoi merkittavia maaria
uusiutuvaan energiaan ja kivihiilen
korvaamiseen. My6s kierratys- ja huk-
kaldmpdjen keraamista tehostetaan ja
kasvatetaan, kun Esplanadin uusi lampo-
pumppulaitos valmistuu myéhemmin
tana vuonna.

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen
taman lehden sivuilta ja voita Siemensin
kahvi- ja espressoautomaatti EQ.3 s100.
Tyylikas laite jauhaa pavut ja valmis-

taa erikoiskahvit helposti ja nopeasti.
Valittavina juomina ovat espresso, kahvi,
cappuccino ja latte macchiato.
Palkintoja arvotaan kaksi kappaletta.

Kuinka suuri on Salmisaaren uuden
pellettikattilan lammitysteho?

a) vastaa n. 40 000 normaalia
kotitalousvedenkeitinta

b) vastaa n. 400 normaalia
kotitalousvedenkeitinta

c) vastaa n. 4 normaalia
kotitalousvedenkeitinta

Osallistu kilpailuun 13.4.2018 mennessa
osoitteessa helen.fi/lukijakilpailu. Voit
myds lahettda vastauksen postikortilla
osoitteella Helen, Helen-lehti, 00090
HELEN. Muista laittaa korttiin yhteystie-
tosi, osoitteesi ja asiakasnumerosi.

ONNEA VOITTAJILLE

Helen 4/17 -lehden lukijakilpailun
voittajat on arvottu. Boschin VitaStyle
Mixx2Go -tehosekoittimen voittivat:
Kaija Jantti Naarajarveltd, Esko Korkia-
saari Vatjusjarvelta ja Marjo Salmela
Helsingista.




POSITIIVISTA ENERGIAA

Merikylpyla Altaalla riittda lamminta talvellakin. Lémminvesialtaat juuri sopiviksi lammittaa Helenin
uusiutuva kaukolampo. Aurinkovoimalan ohella Helen toimittaa Altaalle vesisahkda seka energiaa
kierrattavaa kaukojaahdytysta.

Lokakuussa Altaan katolle asennettiin 92 paneelin aurinkovoimala, jonka valmistuttua kylpylan
toimintaa on pyoritetty lIdhes kokonaan uusiutuvalla energialla.

Altaan aurinkovoimalan vuosituotanto on 20 500 kWh, mika kattaa Altaan tilaus- ja yhteissaunan
kiukaan sahkodnkulutuksen kesd-aikoina. Sauna on avoinna Joka paiva, ja kokousvieraat seka seka-
saunavuorolaiset saunovat siis paikan paalla tuotetulla sa

Allas Sea Pool tukee erinomaisesti Helenin visiota elavasta kaupunglsta ja maailman parhaasta
energiasta. Helenin tavoite on edistaa positiivista kaupunkienergiaa sen kaikissa muodoissa: Altaalla
Helsingin positiivinen energia kohtaa maailmanluokan cleantech-ratkaisut.
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HYOTYTIETOA ENERGIATORIN
TILAISUUKSISTA

Asiakasilloissa teemoina kotien sahkdvarastot,
sahkoautojen lataus ja kodinkoneiden huolto.

KE 28.2. KLO 17-19 OMAVARAISET
KOTITALOUDET - miksi hankkia sdhkdvarasto
aurinkopaneelien rinnalle?
Tarjoamme ensimmaisena Suomessa paketti-
ratkaisua avaimet kateen -toimituksena. Asian-
tuntijat vastaavat muun muassa kysymyksiin:
Miten sahkovarastot parantavat omavaraisuutta?
Mitka ovat jarjestelmien tulevaisuuden nakymat?
Miksi kannattaisi hankkia aurinkosdhko-
jarjestelma ja sahkdvarasto?

Helen ja Helsingin kaupungin asunnot Oy (Heka) toteuttavat tutkimus- ja
kehittamishankkeen lammon kysyntajoustosta. Helen tuo Hekan asuntoihin
uuden sisalampotilan ja kosteuden mittaus- ja raportointipalvelun, jonka avulla
talojen energiatehokkuutta voidaan parantaa kustannustehokkaasti ja helposti.
Palvelussa seurataan asuntojen lampotilatasoja, mika mahdollistaa lam-
mityksen tarkemman ohjauksen ulkolampétilan perusteella. Sisalampotilat
pysyvat nain paremmin halutussa ulkolampétilojen vaihtelusta huolimatta.
Palvelun avulla kiinteistoéjen lammaonvarauskykya voidaan hyédyntaa osana

T120.3. KLO 17-19 SAHKOINEN LIIKENNE
TULEE - parkkipaikat nykyaikaan
Taloyhti6lld on monta tapaa jarjestaa sahkoauto-
jen lataus. Mita taloyhtion kannattaa huomioida
latauspisteitd koskevassa paatoksenteossa?
Millaisia toteutustapoja on tarjolla? Asiantuntijoina
Helenin ja Kiinteistoliitto Uusimaan edustajat.

Tl 24.4. KLO 17-19 MITEN SAAN KODINKONEET
KESTAMAAN? Kannattaako korjaus?
Kodinkonehuollon ja vakuutusyhtion asiantuntijat
nakevat tydssaan erilaisia kayttovirheista johtuvia
turhia vikaantumisia. Milloin vakuutusyhti®é korvaa
vikaantumisen? Tule kuulemaan vinkit, miten valtat
koneiden ennenaikaiset vikaantumiset ja saat niille
lisaa kayttoikaa.
Kaikissa illoissa kahvitarjoilu alkaen klo 16,

varsinainen ohjelma alkaa klo 17.

Tarkemmat tiedot tapahtumista ja ilmoittautumi-
sesta |6ytyvat osoitteesta:
HELEN.FI/TAPAHTUMAT

HELSINGIN ASUNTOTUOTANTO ATT

kokonaisenergiajarjestelmaa.

Helsingin kaupungin vuokratalo Harjannetiella
Viikinmdaessa kuuluu tutkimushankkeen piiriin.

Automaatio tulee nyt avuksi sahkolammittajan
energiansaastotalkoisiin. Sahkoélammittdjat voivat
jatkossa osallistua Suomen sahkoéverkon tasapai-
notukseen ja samalla pienentaa omaa sahkolas-
kuaan. Helen tuo markkinoille uudenlaisen toimin- =
tamallin seka Porssisahkd Optimi -sahkdtuotteen.
Sahkoéverkon tasapainotukseen osallistumis-
ta ei kotitaloudessa kaytannossa edes huo-
maa. Automaatio hoitaa kulutuksen ohjauksen u
huomaamattomasti ja sisdalampétilaolosuhteita
heikentamatta.
Alykéas ohjausjarjestelma estaa kodin ylilam-
mittamisen ja ajoittaa lammityksen vuorokauden
edullisimpiin hetkiin.

6 HELEN

Lue lis&d helen.fi/optimi

Porssisahko Optimi on markkinoiden edullisin
sahkolammittajille suunnattu porssisah-
késopimus, jossa maksat sahkodsta suoraan
markkinahinnan ilman marginaalia.
Porssisahkd Optimi -sopimus edellyttaa
asiakaskohteeseen asennettua Helen-
vhteensopivaa sahkolammityksen
ohjausjarjestelmaa.

OptiWatti on Helen-yhteensopiva
ohjausjarjestelma. Parhaimmillaan
OptiWatin kayttajat ovat saavuttaneet jopa
40 % saastoa lammityssahkon kaytossa.



Voiko timikiobpisilnki olla energittuleraisonden, villi kovtti?

HELEN #ENERGIABLOGI #ENERGIATULEVAISUUS #ENERGIAMURROS

LOHKAISE HIILI-
JALANJALKEA

Tiesitkd, etta yhden Thaimaan-
loman pois jattamiselld on
yhtd iso merkitys paastojen
pienentdamisessa kuin vegaa-
niksi ryhtymisella?

Tai ettd veden kayton vahen-
taminen pienentaa runsaasti
hiilidioksidipaastdja, samoin
kuin uusiutuvaan sahkoon tai
kaukoldampddn siirtyminen?
LUE LISAA HELENIN BLOGISTA HELEN.FI

OSTA VAIN TURVALLISIA
SAHKOLAITTEITA

Ulkomaisista verkkokaupoista
ostetut tuotteet eivat valtta-
matta tayta Suomen tai EU:n
turvallisuusvaatimuksia. Naiden
laitteiden turvallisuutta ei valvo
mikaan taho.

EU:n alueella myynnissa
olevien tuotteiden taustalla on
laaja toimitusketju valmista-
jasta maahantuojaan ja lopulta
myyjaan, joilla kaikilla on oma
roolinsa tuotteen turvallisuuden
varmistamisessa. Lisaksi
viranomainen tekee turvallisuus-
testeja pistokokein.

Kun tuotteen ostaa itse
suoraan esimerkiksi Kiinasta,
Suomesta ei I6ydy muuta vas-
tuutahoa kuin tuotteen ostaja.

Muista nama, kun tilaat

sahkolaitteita verkosta:

m QOijkea jannite, 230 V

m QOijkea pistotulppatyyppi

® Tarkista, sopiiko laite Suomen
ilmastossa ulkona kaytetta-
vaksi

® Jos myyt eteenpdin kaytet-
tya sahkolaitetta, olet itse
vastuussa myymasi tuotteen
turvallisuudesta.

LAHDE: TUKES.FI

ISTOCK

3.

KAIKILLE TURVALLINEN KOTI

Noudata sahkodlaitteiden kayttdohjetta, ala kayta vaurioituneita laitteita tai
sahkdjohtoja. Teetd sahkotyot sahkdalan ammattilaisilla. Turvallisuusteko on
myos kodin laitteiden saannollinen puhdistus, esimerkiksi kylmalaitteiden taustan
imurointi kerran vuodessa ja liesituulettimen rasvasuodattimen puhdistus.

Lasten turvallisuus on aikuisten kasissa. Opasta lapsia kodin turvallisuudessa seka
sahkolaitteiden kaytdssa jo pienesta pitaen.

Huolehdi, etta liedessa on liesilukko ja -suoja seka kaatumiseste. Irrota kodin-
koneiden ja sahkotyodkalujen pistotulpat pistorasioista, kun laitetta ei kayteta.
Suojaa pistorasiat, ala unohda suojata myos jatkojohtoja. Tasoon upotettavat
pistorasiat ovat poissa lasten ulottuvilta.

Monissa liesissa ja kahvinkeittimissa on automaattinen virrankatkaisu. Saata-

villa on my®&s jalkiasennettavia liesivahteja, jotka katkaisevat virran saavutetun
lampéotilan tai ajan mukaan. Kodin sahkolaitteisiin voi liittaa ajastimella varustetun
pistorasian.

Palovaroittimeen voi liittaa erillisen, alemmalle korkeudelle sijoitettavan
paristokotelon ja testausnapin. Talldin pariston vaihtaminen tai tarkistaminen ei
vaadi kiipeamista.

Sahkolaitteiden johdot kiinnostavat lapsia, ja he voivat vetaa esimerkiksi silitys-
raudan paalleen. Sahkojohtoja kannattaa niputtaa tai katkea kaapelikoteloihin niin
turvallisuuden kuin siisteyden ja siivoamisen helppoudenkin takia. Kiinnita huo-
miota valaisimien turvallisuuteen ja kiinnitykseen, etteivat ne paase kaatumaan.

Myos kotieldimet voivat aiheuttaa turvallisuusriskeja, ne voivat purra sahkojoh-
don rikki tai kaataa kynttilan. Koira tai kissa saattaa tahattomasti kytkea lieden tai
muun sahkolaitteen paalle.

ASIANTUNTIJANA HELENIN ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARJA EINESALO
LISATIETOJA ASUMISEN TURVALLISUUDESTA MM. TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO: TUKES.FI

HELEN
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iQ700-sarjan miki
uunin yhdistelma.
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JUST
SOPIVA!

Kodinkone kannattaa valita

sen mukaan, millaiseen
tarkoitukseen sita kaytetaan.
Markkinoilta |6ytyy valtava maara
erityisominaisuuksilla varustettuja
kodinkoneita, ja yha useamman
laitteen saa yhdistettya nettiin.

Teksti Pi Makila | Kuvat Martti Jarvi

onen kuluttajan p#iti
huimaa kodinkone-
kaupoilla. Erilaisia
uutuustuotteita ja
malleja on niin paljon,
ettd perdssd pysyminen
voi tuntua vaikealta.
BSH Kodinkoneiden markkinointipaéllik-
ko Kristiina Pakarinen kertoo, etti tilli
hetkelld uusin ja suurin trendi kodin-
koneissa on se, etti laitteet voi yhdistda
myds internetiin.

”Niiden laitteiden periaatteena on se,
ettd kiyttdji lataa laitteeseen kuuluvan
sovelluksen ilmaiseksi sovelluskaupasta.
Tamén jialkeen hin voi seurata laitteen toi-
mintaa puhelimen, tabletin tai tietokoneen
avulla tai jopa ohjata laitetta etdni.”

Sovellusten tehtéiviini on helpottaa
koneen ohjelmien hallintaa ja antaa tietoa,
jos koneessa on jokin vika.

”Jos esimerkiksi pyykinpesukoneen
kéyttdjd unohtaa avata vesihanan, sovellus

HELEN
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Mielen yhdistelm@hdyryuuneissa on monta
ominaisuutta. Uuni toimii seka héyryuu-
nina etta tavallisena uunina, joten uunia
voi kdyttaa eri ruoanlaittotapojen ohella

leivontaan ja paistamiseen.

Y

Kelttiossa halutaan tehda entista
naasteellisempia ruokia.

kertoo siité kéyttéjélle. Samaan
tapaan sovellus ilmoittaa, kun pesu-
ohjelma on valmis.”

Uutuusominaisuudet toimivat
ennen kaikkea arjen helpottajina.

”Periaatteessa uunin voi kiyn-
nistéii jo matkalla toisté kotiin, ja
kauppareissulla voi tarkistaa reaali-
aikaisesti, miltd jidkaapissa ndyttda”,
Pakarinen kertoo.

Electroluxin markkinointijohtaja
Arto Arhipoff uskoo, etti sovellusten
kysynti kasvaa hiljalleen samalla, kun
kuluttajat tottuvat kdyttdiméin niiti.
”Sovelluksetkin paranevat ajan kans-
sa. Jatkossa ne tarjoavat kiyttéjille

paljon muutakin apua kuin pelkkai
kauko-ohjausta”, Arhipoff sanoo.

KEITTIOSTA OLOHUONEEN JATKE
My®os keittion sisustus vaikuttaa
kodinkoneiden ominaisuuksiin.
Kristiina Pakarinen huomauttaa,

ettd muotoiluun panostetaan, ja yhi

useampi haluaa sisustaa keittionsi
olohuoneen omaiseksi.
7Keittiostid halutaan nyt olotila,

jossa vietetdin muutenkin aikaa. Sen

takia aiempaa useammat kodinko-

neet halutaan integroida kalusteisiin.

Osa laitteista osaa my6s kommuni-
koida keskeniin, eli kun keittotaso

MUISTA NAMA KODINKONEKAUPOILLA

m Mieti, mihin tarkoitukseen olet hankki-
massa laitetta. Kerrostalossa asuva sinkku
ei ehka tarvitse samanlaista pyykinpesu-
konetta kuin suuressa talossa asuva
perhe. Jos vaatteille ei esimerkiksi riita
kuivaustilaa, panosta pyykit kuivaavaan 0
pesukoneeseen.

m Muista tutustua eri laitteiden energia-
luokituksiin. Energiamerkintd antaa

10 HELEN

ostotilanteessa vertailukelpoista tietoa.

Varsinkin paljon ja pitkdjaksoisesti kay-

tossa olevien laitteiden, kuten jadakaapin
ja pakastimen, energiankulutukseen on

syyta suhtautua vakavasti.

Al unohda huoltoa. Muista huoltopesut
ja pida koneet siisteina. Jos laite ei toimi
normaalisti, kutsu korjaaja arvioimaan
tilanne.

laitetaan piille, liesituuletin osaa
kéynnistyd automaattisesti.”

Koneisiin ja kalusteisiin halu-
taan ylipd4td4n panostaa aiempaa
enemmin. Se nikyy muun muassa
tuotteiden sijoittelussa.

”Jddkaappi piiloutuu helposti ka-
lusteiden taakse ja asianpesukonekin
halutaan piiloon. Tim4 ilmio on ollut
pinnalla jo pitkdéin, mutta kiinnostus
kalusteiden integrointia kohtaan
kasvaa yha.”

My®os liesituuletin voidaan
integroida.

”Varsinkin silloin, kun keittioon
rakennetaan saareke, liesituuletinta
ei enéid haluta saarekkeen ylidpuolelle
dominoimaan nidkymaii. Se voidaan
integroida joko keitto- tai ty6tasoon
tai kattoon. Till6in liesituuletin
toimii enemminkin sisustuselement-
tind, joka sddstéd tilaa ja avartaa keit-
tion yleisilmettd”, Pakarinen lisdi.

Arto Arhipoffin mielesti suurin
osa kodinkoneiden uusista ominai-
suuksista ei ole vield pdétynyt suuren
yleison kayttoon.

”Se, etti laitteisiin tulee uusia
ominaisuuksia, mahdollistaa usein
paremman lopputuloksen. Kéytto-
liittymén téytyy silti olla helppo ja
ymmaérrettiva.”

Seki Arhipoff ettd Pakarinen
kertovat, ettd kiinnostus ruoanlaittoa
kohtaan on yksi syy keittiovilineiden
monipuolistumiseen.

7Keittiossd halutaan tehdi entisti
haasteellisempia ruokia, ja mallia
otetaan huippuammattilaisilta saak-
ka. Esimerkiksi yhdistelmiuunit,
joissa on paiston liséiksi hoyrytoimin-
to, ovat olleet markkinoilla pitkdén ja
niiden suosio kasvaa yhi. Induktio-
liedet alkavat olla jo monen keittion
vakiovaruste”, Arhipoff kertoo.

Yhdistelmduuneissa on paiston
liséksi hoyrytoiminto. Kun paistoon
liséd hoyryé, patongista saa rapeaa ja
uuniruoat ovat mehukkaita sisilti ja
rapeita pinnalta. Hoyrytoimintoa voi
kiyttid myos pelkistiin: silloin voi
valmistaa ruokaa ilman rasvaa.

KAYTTOTARKOITUKSEN MUKAAN
Mistd ihmeesti sitten tietdd, mil-
lainen laite kannattaa ostaa? BSH
Kodinkoneiden Pakarinen koros-
taa, ett# laitteen sopivuus riippuu
kiyttotarkoituksesta ja vaihtelee eri
laitteiden mukaan.






Laitteista huolentiminen pidentaa kayttoikaa.

”Esimerkiksi pyykinpesukonetta
hankkiessa on hyvé pohtia, riittiiko
pelkké pesukone vai tarvitaanko mu-
kaan kuivausominaisuus tai kuivaus-
rumpu. Useimmissa kerrostalo-
asunnoissa ei ole vilttimétti paljon
kuivaustilaa, joten pyykit kuivaava
pesukone sidstda kuivausrummun tai
pyykinkuivaustelineen viemén tilan.”

Astianpesukonetta hankittaes-
sa Pakarinen kehottaa lihtemé&én
kaupoille muutaman suosikkiastian
kanssa.

”Kaupassa voi hyvin kokeilla, mi-
ten astiat sopivat koreihin. Jos kotoa
16ytyy vaikka paljon jalkalaseja, on
hyvi selvittii etukiteen, etti niille
16ytyy paikka astianpesukoneen
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koreissa. Astianpesukonetta hankit-
taessa on syytd kiinnittdi huomiota
myos kuivaustulokseen seki &déni-
tasoon erityisesti silloin, kun kone
asennetaan avokeittioon.”

Myds energiamerkinti on syyti
huomioida.

”Mitd enemmaén laitetta kiyttis,
sen enemmén se vaikuttaa. Merkit-
tdvin energiansiisto syntyy silloin,
kun energiamerkinnésti ei pihistele
kylmailaitteiden hankinnassa, silla
kylmilaitteet ovat koko ajan p&illa.”

Arto Arhipoff neuvoo pohtimaan
koneen kéyttotarkoitusta.

”Jos keittiossi ei juuri kokata, esi-
merkiksi yhdistelmiduunin hankki-
minen on luultavasti turhaa. Vaati-

Samsungin Family Hub -jadkaappipakastin
on kodin yhteinen keskus. Kosketusndyton
avulla voi ndhda jadkaapin sisallon
matkapuhelimen kautta, pitda yhteytta
perheenjaseniin ja soittaa musiikkia tai
katsella tv:ta ruoanlaiton lomassa.

Whirlpoolin mikroaaltouuni-
liesituuletinyhdistelma sopii pieneenkin
keittioon. Yhdistelman voi asentaa joko
lieden tai keittotason ylapuolelle.

van kotikokin kannattaa keskustella
asiantuntijan kanssa eri tuotteiden
tarjoamista mahdollisuuksista.”

MUISTA HUOLTO

Monelle kuluttajalle aiheutuu
harmaita hiuksia, kun kodinkone
rikkoutuu vain vihin takuuajan um-
peutumisen jilkeen. Syy ei aina ole
laitteessa. Seki Kristiina Pakarinen
ettd Arto Arhipoff korostavat, ettd
valmistajan vastuu laitteen toimi-
vuudesta ulottuu takuuajan yli.

"Rikkoutuminen takuuajan jialkeen
on erddnlaista kaupunkilegendaa.
Kaikkiin teknisiin laitteisiin voi tulla
vika, ja on tiysin normaalia, etti esi-
merkiksi autoja huolletaan. Samalla
tavalla myos astianpesukonetta ja
jadkaappia tdytyy muistaa huoltaa.
Laitteesta huolehtiminen pidentii
sen kiyttoikdd”, Arhipoff sanoo.

Kristiina Pakarinen huomauttaa,
ettd valmistajan tuotevastuun toteu-
tuminen edellyttii sité, ettd tuotetta
on kiytetty oikein.

“Esimerkiksi pesukone kestd noin
kymmenen vuotta, mutta kestoikddn
vaikuttavat aina koneen kiyttotavat.
Kun pyykinpesukoneella pestiin
useita koneellisia pdivittiin, sen
kiytto on jo verrattavissa suurtalous-
kiyttoon, miki vaikuttaa koneen
kestoikiin. Usein ongelmat aiheu-
tuvat kuitenkin siit#, ettd konetta ei
hoideta. Esimerkiksi pesuaineloke-
rot, kauluskumi ja rumpu on hyvi
puhdistaa sdénnollisesti.”

Kodinkonehuolto V. ja Y. Toivasen
Veli Toivanen tunnistaa ilmion.

”Moni unohtaa huoltaa konetta.
Tin# péivind uusi laite ostetaan
usein heti, vaikka syy laitteen toi-
mimattomuudelle johtuisi siit4, ettd
pumpussa tai viemérissi on tukos.”

Toivanen huomauttaa, ettd pesu-
kone tulisi pesté vihintéén kerran
vuodessa 95-asteisella vedelld ilman
pyykkia.

"Lihes kiehuva vesi poistaa ko-
neesta rasvat ja saostumat ja estéi
tukoksien syntymisen. Lisiksi pyykin-
pesukoneen nukkasihti kannattaa




Uuni-mikroyhdistelma saastaa

tilaa keittiossa. Halutessa mikroaallot
tehostavat ruuan kypsentamista ja
valmistusaika lyhenee merkittavasti.

puhdistaa ja tarkastaa sdadnnolli-
sesti.”

Astianpesukoneet eiviit yleensi
tarvitse yliméériistd kuumaa
pesua, silld astioita pestiin
pddsddntoisesti hyvin kuumissa
lampétiloissa.

Erilliset astianpesukoneiden
puhdistusaineet ovat melko
turhia. Niiden kéyton sijaan
pesukoneiden sihtien puhdistus
on erittiin tarke#, silld koneiden
tekniikka pitéi sisillddn herkkid
antureita. Sihtien tukkeutuminen
estdd ndiden antureiden toimin-
nan”, Toivanen sanoo.

Kun koneeseen ilmestyy vika,
paikalle kannattaa hilytta4 kor-
jaaja tutkimaan tilanne.

”Viat ovat usein pienii ja hel-

PETRA ANTILA

posti korjattavissa. Usein vika ei edes
ole itse koneessa, vaan esimerkiksi
poistoletkussa.”

Huoltomiehen voi pyytéi paikalle
muutenkin.

”Monesti huoltomies pystyy
pédtteleméiin jo pelkisti laitteen
pitiméistd dénesti paljon. Yleisesti
ottaen kaikki on kylli korjattavissa,
vaikka hyvin vanhojen laitteiden
kohdalla kannattaa toki aina mietti#,
kannattaako korjaus.”

LAATUUN PANOSTAMINEN

KANNATTAA

Veli Toivanen kehottaa pohtimaan

koneen huoltoa jo ostotilanteessa.
”Sanonta siitd, ettei halvalla saa

hyvii, pitdd yleensi paikkansa. Mitd

kalliimpi ja painavampi kone on, sen

|

-

*.

 _

NEROKASTA _
TASMAVINKKIA

| uksusta

LG Styler -hdyryraikastus- ja
kuivauskaappi raikastaa hoyrylla.
Voit sanitoida ilman kemiallisia
lisdaineita pehmoleluja tai asusteita,
joita on vaikea tai mahdoton pesta.

Pieneen kotiin,
Siemensin iQ100 speedMatic
-pOytdastianpesukone on tilaihme,

jossa on suuren astianpesukoneen
toiminnot kompaktissa koossa.

 — VMW#WVLMTV

1 . .
Electroluxin DualCare™ -kuivaava

pesukone pesee ja kuivaa pyykit samalla
kerralla. Kuivaava pesukone on hyva rat-
kaisu kotiin, jossa vaatteiden kuivaustilaa

on rajallisesti eika erilliselle
kuivausrummulle ole paikkaa.

kestdvimpi se my6s yleensi on. Esi-
merkiksi pyykinpesukoneen painosta
pystyy jo péitteleméin paljon, misti
materiaaleista ja miten laadukkaasti se
on valmistettu”, Toivanen kertoo.

Myos Pakarinen ja Arhipoff korosta-
vat materiaalin merkitystd. Materiaalin
liséksi laitteen sisdltimalld tekniikalla
on vilig, eikd sen mairi lisida rikkoutu-
misriskid.

“Piinvastoin. Tekniikka ei tee ko-
neesta herkempéi, vaan se voi auttaa
konetta pysymaiin kunnossa. Tekniikka
tunnistaa, jos esimerkiksi pyykki on
jakaantunut pesukoneessa liian epi-
tasaisesti eiki kone pysty linkoamaan
turvallisesti. Toisin sanoen tekniikka
pidentid koneen kiyttikdd. Kone on
tavallaan kéyttdjaansa dlykkdaampi”,
Kristiina Pakarinen sanoo. m
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ERIKOINEN PAIKKA

PALSTA ESITTELEE HELENIN

ENERGIATUOTANTOA

POIKKEUKSELLISESTA KULMASTA

14m |

14 HELEN

korkeutta 14 metria.

Kuva Aleksi Nurmi, kuva otettu rakennuwaﬂr

eessa | Grafi
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KATTILAN VESITILAVUUS ON NOIN

45m:

ELI

wstaanon . 40 000

KOTITALOUSVEDENKEITINTA

=15 000

SISSIKAMIINAA

UUSIUTUVAA KAUKOLAMPOA

25 000

KERROSTALOKAKSIOON

JATTIKATTILASSA syntyy uusiutuvaa kaukoldm-
poa. Salmisaaren lampodlaitoksen paapolttoaine
on pelletti, joka poltetaan kattilassa polyksi
jauhettuina.

Taydella polttoaineteholla lampdkeskuksen
pelletin kulutus tulee olemaan noin 21 tonnia
tunnissa eli yksi pellettirekka kahdessa tunnissa.

Pellettilampdolaitos rakennettiin puretun 6ljy-
lampokeskuksen tilalle Salmisaaren voimalaitos-
alueelle. Investointi on osa Helenin mittavaa
ohjelmaa uusiutuvan energian lisddmiseksi. m

HELEN
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LUONTO INSPIROI

Arkiset paatdkset vaikuttavat maapallon tulevaisuuteen ja jokaisen
hyvinvointiin. Toimittaja, kuvaaja ja kirjailija Kimmo Ohtonen haluaa
kuluttaa harkiten ja puolustaa heikompia.

Teksti Tarja Vastila | Kuvat Sampo Korhonen

uonto on aina ollut Kimmo

Ohtosta lihelld. Lapsuuden lihi-

metsi ja kesimokkid ympéroinyt

metsi olivat seki turva- ettd

hengihdyspaikkoja. Luonnon
keskelld vaara ei vaaninut eiké paha olo
vaivannut. Metséssi péarjési.

“Aidin ja veljen kanssa marjastimme ja
sienestimme, totuin liikkkumaan luonnos-
sa. Lisdksi opin didiltdni empatiaa: aina
kannattaa puolustaa heikompia.”

Halu tukea niité, jotka apua tarvitsevat,
sai Ohtosen kauhomaan 140 kilometrid
Saimaan halki ja polkemaan 850 kilometria
Rovaniemeltid Tampereelle. Uimalla mies
kerisi varoja saimaannorpan suojeluun.
Idea syntyi saunanlauteilla: mité jos ldhtisi
kokemaan hetkiseksi norpan elimaa.

”Saimaannorppa on kuin Sibeliuksen
tuotanto, kansallisaarre. Jos norppa voi
hyvin, koko muu elinympérist6 voi hyvin.
Suojelemalla norppaa suojelemme samalla
kotivesistbdmme ja sité kautta vaikutam-
me hyvinvointiimme.”

Nenépéivi-kerdyksen pyoriilyurakka
kerrytti mittavan summan kehitysmai-
den lasten hyviiksi. Ennen tempauksiaan
Ohtonen ei ollut mik&4n superuimari tai
himopyoriilija. Hinen mukaansa epdmu-

kavuusalueelle astuminen auttaa kasva-
maan ihmisen4.

LUONNOLLINEN TARINANKERTOJA
Opiskelu vei Englantiin: Manchester oli
riittdvin kaukana isésté, jonka vikivaltai-
nen kiytos oli terrorisoinut perhearkea
Kimmon lapsuudesta ldhtien. Sosiologian
opintojen liséksi nuorimies péési téihin
ITV:lle ja BBC:lle. Hén toimitti, kuvasi ja
editoi tv-dokumentteja ja ajankohtaisoh-
jelmia.

”Minulla ei ollut turvaverkkoa ja
selvisin t6itd tekemall4. Se oli minun
toimittajan kouluni: sain ottaa vastuuta ja
nihdi, miten yhteiskunta toimii ja ihmiset
kéayttaytyvit.”

Hektisten brittivuosien jilkeen Kimmo
jdi sapattivapaalle. Sopivasti Yle tarjosi
toitd ja hiin vastasi kotimaan kutsuun.

Sittemmin luontotoimittajasta on keh-
keytynyt myos luontokuvaaja ja kirjailija.

Esikoisteos Karhu - voimaeldin ihastutti
suomalaisia: se voitti Lukija-Finlandian
palkinnon. Viime syksyni seurasi Metsi-
kansan tarina. jota varten Ohtonen kiersi
Suomen metsid vuoden ajan ja taltioi
nikemiinsi luonnon ihmeiti sanoin ja
kuvin.

”Kuvilla on voimaa, ne ovat ikkunoita
luontoon. Haluan vilittdi tietoa, tunnetta
ja tarinoita.”

Jo Englannin vuosinaan Ohtonen herisi
aamukuudelta kirjoittamaan ennen t6ihin
menoa. Romaani jii poytilaatikkoon, mut-
ta unelma kyti. Viime vuoden virkavapaan
aikana syntyi Tkimaa: Soturin tie, maalis-
kuussa julkaistava fantasiaromaani.

”Ylldtyin, ettd kirjoitin fantasiaa, joten
en ole itse juurikaan lukenut. Oma vaja-
vuus on hyvi asia, se pakottaa uusiutu-
maan ja ottamaan selvii. Onnistuminen
vie ihmisti aina eteenpéin.”

MILJOONAT PISARAT
Viikin luonnonsuojelualueen kupeessa
asuvan Ohtosen mukaan luonto on suoma-
laisille arkinen voimavara seki inspiraati-
on ja energian lihde.

”Minulle iséinmaallisuus on perehty-
mistd kotimaan luontoon: menen kuvaus-->

KUKA? Kimmo Ohtonen, 37, vapaa toimittaja, kuvaaja ja kirjailija. Hanet tunnetaan luonto-ohjelmistaan, -valokuvistaan ja -kirjoistaan. Han on saanut Tiedeviestinta-
palkinnon ja Kultaisen Venlan. Perheeseen kuuluvat Laura-vaimo ja mayrdkoira Alma. Harrastuksina lukeminen, uinti ja hiihto.
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HARKITTUA KULUTTAMISTA valot sammutetaan, suihkussa ei latrati.

K Ll (< My6s muovin mééri aiheuttaa Ohtoselle Mobiililaitteet latautuvat ekosihkolla,
aalan Kuninon pahaa oloa. Huonoa omaatuntoa hén torp-  televisiota perhe ei omista ja kerrostalo-
W?WM\/{,«/ paa pakkaamalla kauppaostokset kangas-  asunto limpiii kaukolimmolli. Tosin
kassiin ja kestopussiin sekd miettimalla, haaveissa on muutto Viikisti vield enem-
Ruh()C|K§§ kann.attaa‘ miti oikeasti tarvitsee. min luonnon keskelle, maalle.
te a1sompi satsl ) ”Taloyhtiossimme on onneksi hyvi ”Seuraan lintuja ja muita eldimii sa-
kerralla ja suosia kasvis- . . .. T e . L . .
e . kierrityspiste. Olisi outoa olla vélittimittd  massa paikassa eri aikoina. Vaikka suosin
pohjaista ravintoa. e . . e . . . . . ..
jatteiden kierriityksesti. Mietin tarkasti aliarvostettua kotimaan matkailua, olisi
my06s omaa kuluttamistani. Luonnon- hienoa katsella vaikkapa hirvid kotipihan
varoja pitdi kiyttdd harkiten ja eldi sen ldheisyydessa.”
matkoille mieluummin Kuusamoon kuin mukaisesti.” Mutta ensin mies kiitdd Porvoon ruovik-
Afrikkaan. Ympéristosyytkin vaikuttavat. Poika on iskostanut didin opetukset: koon. Viiksitimalit odottavat. m
Kuljen julkisilla ja vuokraan tarvittaessa
auton.”

Syksylli alkava tv-sarja Villien jdljilld
vie Kimmon ja niytteliji Pirjo Heikkildn
muun muassa Borneoon, Himalajalle
ja Huippuvuorille etsiméén viimeisid
uhanalaisia eldimii. Perille ei passe kuin
lentden, mutta yhteistyokumppani WWF
kompensoi paistoji.

Ohtosen mukaan ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi avaintekijoitd ovat ener-
giaa tuottavat ja kiiyttivit yritykset, jotka
vaikuttavat myos kuluttajien kiyttiyty-
miseen. Hin myonti, ettd paljon hyvii
on jo tapahtunut, kun ympéristoasioita
on alettu rummuttaa. Tekoja tarvitaan
jatkossakin.

“TImastonmuutos koskee meité kaikkia.
On hurjaa, miten lyhyessi ajassa ihmiset
ovat saaneet maapallon elinolosuhteet
vinksalleen. Esimerkiksi lihan tuotannosta
syntyy 30 prosenttia pafistoisti ja pelto-
alaa raivataan metsilti. Jotain pitd tehdi
toisin, aikaa ei ole enii tuhlattavaksi.”

Ohtonenkin tarttui vaimonsa kanssa
vegaanihaasteeseen. Syiti oli kolme: ym-
péristod, oma terveys ja eldinten oikeudet.
Arkiset ratkaisut eivit Kimmon mukaan
ole vain pisara meressi - yli viiden miljoo-
nan kansankin paétoksilld on merkitysté.

1988 Kimmo ja Ville-veli 1998 Jalkapalloa 2017 Rakkausavioliitto solmitaan.
1981 Kimmo syntyy Keravalla tekevat omaa sanomalehted, pelaava urheilulukio- Pariskunta yhdistaa sukunimensa
ja viettdaad ensimmaiset jossa on vain urheilusivuja. lainen kirjoittaa salaa Ohtonheimoksi. Suomessa on kolme
vuotensa takapihalta Kuvat leikataan lehdista, tarinat runoja ja haaveilee Ohtonheimoa: Kimmo, Laura ja heidan
alkavassa taikametsadssa. kirjoitetaan itse. kirjailijan urasta. mayrdkoiransa Alma.
| || || || | H E

1985 Lomalla Lapissa aattoillan
joulusaarna kestaa loputtomiin.
Ihmiset pyériskelevat penkeissa ja
lopulta nelivuotias huutaa kovaan
aaneen: ”Koska taa loppuu?” Seu-
rakunta repeda nauramaan.

Manchesteriin.
0\,@" l/ﬂt@ko Osa Kimmosta on 2018 Teinivuosina syntynyt unelma
: sielld vieldkin. toteutuu: Kimmon kaunokirjallinen
esikoisteos julkaistaan.

KW”‘/MW\/ d‘(ﬂ/ 2003 Muutto JMWU '%t

Marjastimme ja sienestimme,
suihkussa ei latratty ja turhat
valot sammuteltiin.
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KONEASENTAJA JOONAS JARVINEN, 31 toimipaikka: Helenin limpékeskuk-
set, kaukojddhdytyslaitokset ja pumppuasemat koulutus: kaukolampo-
yliasentajan erikoisammattitutkinto Helenilla toissa: pian 10 vuotta

LAMMINTA JA _
HYVAA FIILISTA

Urheilun superfani Larvisen alter
ego lammittaa tyokseen Helsinkia,
jotta kaupunkilaiset eivat palele.

Teksti Susanna Haanpaa | Kuva Sirpa Levonpera

KONEASENTAJANA huolehdin Helenin lampdkeskusten, jaah-
dytyskeskusten ja pumppuasemien mekaanisesta kunnossa-
pidosta ja huoltotdista. Naihin kuuluvat esimerkiksi kauko-
lampodpumppujen asennus ja huolto seka kaukolampélaitosten
kunnossapito, samoin vuosihuollot ja laitteistojen koeajot
huoltotdiden jalkeen.

Lampokeskukset ovat osa tuotantoa, mutta niissa ei tuoteta
sahkoa vaan nimensa mukaisesti kaukolampda. Sita tarvitaan
yleensa talvipakkasilla, kun voimalaitosten yhteistuotannossa
syntyva lampo ei riita. Jos ulkoldmpétila painuu alle kah-
deksan miinusasteen, lampokeskuksia aletaan kayttaa, jotta
kaupunkilaiset eivat palele. Monesti selitankin tyénkuvaani
kertomalla, etta lammitan Helsinkia tyokseni.
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Larvisen toilailua voi
fanittaa somessa.
Facebook: Larvinen
Instagram: larvinen12
www.larvinen.com

TOUKOKUUSSA tayttyy kymmenes tydvuoteni Helenilla. Aloitin
kesatyOssa levyseppahitsaajana, minka jalkeen tydskentelin
asentajana. Helenilld kannustetaan opiskeluun, ja kouluttau-
duinkin tydon ohessa kaukolampodasentajaksi. Mydhemmin suo-
ritin myos kaukolampdyliasentajan erikoisammattitutkinnon.

Parasta tydssani on hyvien tydkavereiden lisdksi tehtavien
monipuolisuus, joka perustuu siihen, etta lampokeskusten ja
jaahdytyskeskusten laitteet poikkeavat taysin toisistaan. Tama
on toisaalta myos tyon haaste, silla jokaisella keskuksella on
oma persoonansa. Lisaksi laitteistoja uusitaan jatkuvasti, mika
vaatii ajan hermolla pysymista.

Tydskentelen kunnossapidon kollegoideni kanssa valilla
yhdessa kohteessa tydpaivan ajan, toisinaan kohteita voi olla
viisi paivassa. Tydnjohto ja -suunnittelijat maarittelevat, mita
tehdaan milloinkin ja missa jarjestyksessa. Energiavalvomoi-
den kanssa olemme tiiviisti yhteydessa, kun kukin huoltoty®
aloitetaan ja kun se on saatu paatdkseen.

KUN TOISTA ON LOMAA, minusta kuoriutuu suomalaisen urhei-
lun superfani Larvinen, joka kiertda maailmaa tuomassa hyvaa
meininkia kisakatsomoihin.

Larvisen tarina alkoi, kun Idhdimme tydkaverini Atte Sal-
misen kanssa jaakiekon MM-kisoihin Ostravaan vuonna 2015.
Asuilla ja hyvalla fiiliksellamme heratimme niin muiden fanien
kuin mediankin huomion. Syntyi Larvinen, joka kannustaa
intohimoisesti omaa joukkuettaan paitsi jaakiekossa, myos
jalka- ja koripallossa seka amerikkalaisessa jalkapallossa.

Larvinen on jo ilmié. Hanen kanssaan ihmiset haluavat
kuviin ja hanelta pyydetaan nimikirjoituksia. Hetken aikaa meni
opetella signeeraamaan niin, ettd kaansin sukunimeni alkukir-
jaimen J:sta L:ksi. Muitakin eroja meissa on: olen ehka vahan
rauhallisempi toissa kuin Larvisena.

Hahmon mukana olen paassyt muun muassa Pietarinkadun
Oilersien toimintaan. Yksi mieleenpainuvimmista hetkista oli
jaakiekkoilija Kimmo Timosen jadhyvaisottelu, jossa kerattiin
Kuopion lastensairaalan hyvaksi 37 260 euroa.

Larvisella riittaa vientia. Kevaan ja kesan mittaan kisakalen-
teriin on merkitty ainakin jaakiekon MM-ottelut Tanskassa ja
jalkapallon MM-kisat Vendjalla. m
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Aurinkopaneelit yleistyvat vauhdilla myos
kerrostaloyhtidissa. Asunto-osakeyhtid
Saastdlaita asennutti aurinkosahkojarjestelman
kesalla 2017. Sijoitus todettiin niin jarkevaksi,
etta se meni taloyhtiéssa lapi yksimielisesti.

Teksti Samuli Kotilainen | Kuvat Sirpa Levonpera ja Terasyhtié Naumanen Oy

ulevaisuus voi 16ytyi
yllattévistd paikasta.
Maunula on Helsingin
perinteikis asuntoalue,
jossa monet kerros-
talot on rakennettu jo
puoli vuosisataa sitten.
Asunto-osakeyhtio Siasstolaidan katolla
Suursuontie 12:ssa nikyy kuitenkin
moderni niky, joka on pian arkipdivii
kaikkialla Suomessa. Katolla on 40
aurinkopaneelia, jotka ker#évit aurinko-
sihkod taloyhtion tarpeisiin.
Aurinkopaneeleja 16ytyy 1dhisto114a
my06s omakotitalojen katoilta, mutta
kerrostalossa puhutaan paljon suurem-
masta asennuksesta. Paneelien pinta-ala
on sata nelibmetrii ja jirjestelmin
maksimiteho kymmenen kilowattia.
Jirjestelmén odotetaan tuottavan sih-
ko noin 8,5 megawattituntia vuodessa.
Se tarkoittaa noin 5-10 prosenttia talo-
yhtion yhteisten jéirjestelmien ja tilojen
sdhkontarpeesta.
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PANEELIEN ELINKAARI 25-30 VUOTTA
Alkukipini aurinkosidhkohankkeeseen
tuli isénnoitsijélta. Talohallinta Oy:n
Jukka Keininen kertoo, ettd yhtio
jarjestdd vuosittain tapaamisia, joissa
taloyhtioiden hallituksille kerrotaan uu-
sista tekniikoista ja hyviksi havaituista
ideoista. Viime vuonna yksi aiheista oli
aurinkosihko.

Sidstolaidan hallitus innostui asias-
ta heti. Taloyhtio oli aiemmin tehnyt
asukaskyselyn, jonka pohjalta luotiin toi-
mintastrategia. Ympériston huomioimi-
nen nousi jo silloin tirkeiksi teemaksi,
kertoo hallituksen puheenjohtaja Pirjo
Karppinen.

”Jokainen ymmértii, ettd ympéristo-
ystivillisyydelle on tarvetta. Nien, ettd
se on myos osa kiinteistén imagoa ja
asuntojen arvoa.”

Hanke todettiin my6s taloudellisesti
jarkeviksi. Aurinkosihkojirjestelmén
takaisinmaksuaika on 10-15 vuotta. Jar-
jestelmén elinkaari on kuitenkin 25-30

ARVONNOUSUA
AURINGOSTA

Aurinkopaneelien tuotto nakyy verkkoon syotta-
van invertterin ndytolta talon sahképaakeskuk-
sessa. Tarkastella voi paneelien pdivdkohtaista
tai kokonaistuottoa seka tehoa.

9 TUOTTO JOPA

8 500

KWH/VUOSI

uista ilimoittaa!

ILMOITA paikalliselle sdhkoverkkoyhtidlle
aurinkopaneeleista ja muusta sahkoén pien-
tuotannosta.

IImoituksella vaikutat kaikkien asuk-
kaiden turvallisuuteen. Tuotantolaitoksen
soveltuvuus, asianmukaiset standardit seka
asennustydn laatu takaavat, ettei ikavia
yllatyksia tule eteen.

Kannattaa pyytaa sahkourakoitsijaa teke-
maan ilmoitus, sen voi toki tehda myos itse.




Aurinkosahkéhanke to-
dettiin niin jarkevaksi, etta
paatos tehtiin taloyhtiossa
kdytdnnossa yksimielises-
ti, kertovat iséannditsija
Jukka Keindnen (keskella)
seka Pirjo Karppinen ja
Jorma Karanko taloyhtion
hallituksesta.




Neljdkymmenta aurinkopaneelia ovat alhaalta

pdin ndkymattémissa taloyhtién yhden talon z/o

katolla. Aurinkopaneelit kiinnitetddn kattoon /?C{,Il%évq/
niin, ettei siihen tehda reikia tai lapivienteja.

Na&in ei synny minkaanlaista vuotoriskia. mmmn /‘/(0 _guyug&v
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Taloyntio on ollut monessa alueensa edellakavija.
Seuraavana harkinnassa ovat sankoautojen latauspisteet.

Taloyhtién porraskdytavan infotaulusta
voi matkalla ulos tarkistaa katevasti muun
muassa saan ja julkisen liikenteen aikataulut.

vuotta, ja se on sind aikana pitkalti
huoltovapaa.

Taloyhti6ll4 oli valmiina hank-
keeseen tarvitut 25 000 euroa, ja
hankkeen ansiosta varoja saatiin
tuottavaan kiyttoon.

”Yhtiokokouksessa tehtiin tiysin
yksimielinen piitos. Asukkaiden
asenne oli, ettd ilman muuta téllai-
nen hanke tiytyy toteuttaa”, kertoo
taloyhtion hallituksen jisen Jorma
Karanko.

”Taloyhti6 on ollut monessa
alueensa edelldkiviji. Alueen en-
simmiiseni taloon on tullut hissi,
taloyhtionetti, porraskédytivien
ndyttotaulut ja nyt aurinkopaneelit.
Seuraavana harkinnassa ovat sihko-
autojen latauspisteet.”

Aurinkopaneelit asennettiin ke-
sélld, ja asennusty6t sujuivat melko
kitkattomasti. Jarjestelmé on reilus-
sa kolmessa kuukaudessa tuottanut

sihkéd jo yli kolme megawattituntia.

Hankkeen kustannus asuntoa
kohden jdd muutamiin satoihin

euroihin. Taloyhtiossi kuitenkin us-
kotaan, ettd aurinkosidhkéjirjestelma
nostaa asuntojen arvoa selvisti tiati
enemman.

OIKEA MITOITUS TUO
MAKSIMAALISEN HYODYN
Kiinnostus aurinkoséhkojérjestel-
miin on nyt kovaa, kertoo Hele-

nin markkinointipéllikk6 Timo
Huolman. Ympéristod halutaan
suojella, ja aurinkopaneelien hinto-
jen lasku on tehnyt aurinkosihkosté
houkuttelevan vaihtoehdon. Aurin-
kosihko yleistyy siksi vauhdikkaasti
yrityksissd, omakotitaloissa ja myos
taloyhtitissi.

”Mitoitamme aurinkosihko-
jarjestelmit niin, ettd taloyhtio saa
maksimaalisen hyddyn sihkontuo-
tannosta”, kertoo Huolman.

Mitoituksen peukalosdinté on,
etti taloyhtio voi itse kiiyttdid kaiken
aurinkoenergian valoisimpinakin
paivind. Oma kiytto on kaikkein
kannattavinta, silli silloin sdistetdin
sihkoenergian liséiksi my6s ostosih-
koon sisiltyviit siirtomaksut ja verot.

Joinain péivini voi tietenkin kiyda
niin, etté taloyhtio ei tarvitse kaikkea
tuotettua energiaa. Omasta kiytosti
ylijadvin sihkon voi myyd4 sihko-
yhtidlle. m

K.meﬁw?

TALOYHTIOIDEN
AURINKOSAHKON
TUOTANNOSTA
HYVITYSTA ASUKKAILLE?

Aurinkosahkon hyodyntamista taloyh-
tidissa halutaan edistaa. Aalto-yliopis-
ton ja Helen Séhkoverkon FinSolar-
hankkeessa etsitaan monistettavaa ja
taloudellisesti kannattavaa mallia ta-
loyhtididen asukkaiden aurinkosahkoén
yhteistuotantoon. Tavoitteena on |6ytaa
malli tuotannon hyvitykselle taloyhtién
omistaja-asukkaille.

”Suurin osa Helen Sahkéverkon asiak-
kaista asuu taloyhtitssa kerros-, rivi- tai
paritalossa. Etdluettavien sahkomit-
tareiden ja hyvityslaskentapalvelun
avulla taloyhtidissa asuvat pientuottajat
saavat saman hyodyn siirtomaksun ja
sahkdveron osalta kuin omakotitalossa
asuvat pientuottajat. Nykyinen lainsaa-
dantd asettaa kuitenkin vield haasteita
koekaytdssa olevan hyvityslaskenta-
mallin laajamittaiselle kaytolle”, kertoo
Helen Sahkoverkon mittauspaallikko
Mika Nousiainen.

Tutkimushanke on laaja, ja tietoa
kootaan niin kayttajien kuin yhteis-
kunnankin hyotya ajatellen. Hankkeen
pilottikohteet sijaitsevat eri puolilla
Suomea. Kaytannon kautta kerataan
kokemuksia seka asukkaiden etta
erilaisten sidosryhmien, kuten isanndit-
sijoiden ndakodkulmasta.

Lisaa hankkeesta: www.finsolar.net

AURINKOPANEELIT OMAN TALON KATOLLE

Lisatietoja aurinkosahkdn pientuotannosta I6ytyy Helenin nettisivuilta.

Pyyda tarjous tai tayta yhteydenottolomake osoitteessa: helen.fi tai
soita asiakaspalveluun: 09 617 8080.

HELEN
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Sahkdnsiirron hinnoittelumalli uudistui osalla Helen
Sahkdverkon asiakkaista. Uuteen kaytantdédn on otettu
mallia teollisuudesta ja tukea tutkimuksesta.

Teksti Raili Leino | Kuva Helen/Tran Le

elen Sihkoverkko otti viime kesiani erityisesti siirtomaksusta johtuen noussut koko
kaytt6on sdhkonsiirron hinnoittelu- Suomessa.

mallin, jossa kuluttajan lasku koostuu Mitd kuluttajan sitten pitéisi tehd4, jotta lasku ei
kolmesta eri osasta. Malli koskee kasva?

sihkoldmmitteisid omakotitaloja. Vihavaisen mukaan salaisuus on, ettei kytke

Aiemmin sidhkonsiirrossa oli kiinted perusmaksu  koskaan kaikkia sdhkolaitteita yhti aikaa téysille.
ja energian maéristi riippuva siirtomaksu piivid-ja  Sihkoldmmitteisissé taloissa suurin tehon kulutta-

yo6ajalle. Ndiden rinnalle tuli uutena komponentti- ja on yleensi limmitys.
na tehomaksu. ”Pakkasilla kannattaa kiyttiid takkaa. Talon
Tehomaksu méiriytyy sen yhden tunnin mu- sihkolammitysti voi sdéitdd saunomisen ajaksi pie-
kaan, jonka aikana asiakas on kéyttéinyt eniten nemmidlle. Paljon tehoa vaativaa kulutusta kannat-
sidhkotehoa vuoden aikana. taa ohjata yoksi.”
S#dt64 voi tehd4 kisin, mutta helpommin ja
PIIKITONTA SAHKOA tehokkaimmin sen hoitaa automatiikka.
Helen Sdhkoverkon viestinnistéi vastaava Petri Saatavilla on laitteita, joiden hinta vaihtelee
Vihavainen toteaa, etti tehomaksun tavoitteenaon  muutamasta sadasta pariin tuhanteen euroon.
tasaisempi sdhkonkiytto, jossa ei esiinny korkeita Myyjien mukaan ne maksavat itsensi takaisin
R £ kulutuspiikkejé. 5-8 vuodessa. Automatiikka optimoi tehonkéyttoa
= j'h;:b' a, ”Tehomaksun kiyttoonoton tarkoitus ei ole ja ajastaa limmittimi4 ja vesivaraajia halvemmille
M« "‘hh K nostaa kuluttajan sihkolaskua. Siksi alensimme tunneille.
e e kulutuksesta riippuvaa y6ajan energiamaksua 30
™, < prosenttia.” KATSE TULEVAISUUTEEN
Kulutusprofiilista riippuen sihkoélasku on joilla- Uusi hinnoittelumalli on kehitetty tutkimukseen
kin asiakkailla kasvanut, toisilla alentunut. tukeutuen.
Suomen Omakotiliiton toiminnanjohtaja Kaija Lappeenrannan teknillisen yliopiston professori
Savolainen muistuttaa, etti liiton selvityksen Samuli Honkapuro on selvittinyt, miten sihkon

mukaan sihkélammitysasiakkaiden sidhkolasku on hinnoittelulla voidaan vaikuttaa kulutukseen. Te-
homaksu nousi tutkimuksessa téirkeiksi elementik-
si, jolla tasataan kulutuspiikkeji.
”Idea on sama kuin laajakaistassa, jossa asiakas

Te h OMma RS U kOS ke & maksaa tiedonsiirron nopeudesta eiké siirretyisté
biteistid”, Honkapuro sanoo.

\/a | n S a h RO ‘ a m m |ttaJ a a 3 Uudistuksella varaudutaan tulevaisuuteen, jol-

loin verkossa on yhd enemmén vaihtelevaa tuuli- ja -
aurinkosidhkén tuotantoa.

e

SAMULI HONKAPURO .‘- KAIJA SAVOLAINEN 3 PETRI VIHAVAINEN
professori, Lappeenrannan i\ toiminnanjohtaja, viestintapaallikko,

teknillinen yliopisto é‘i‘" | Suomen Omakotiliitto - Helen Sahkdverkko Oy

-
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»Tihin asti voimalaitokset ovat tuot-
taneet sen verran mitd ihmiset kulutta-
vat. Jatkossa sdhkod tuotetaan séitilan
mukaan, ja kulutus joustaa. Siksi tarvitaan
alykkiité ratkaisuja”, Vihavainen toteaa.

SAHKOAUTO MULLISTAA

Oma lukunsa ovat sihkoautot. Valtakun-
nallinen tavoite on 250 000 sidhkodautoa
vuonna 2030. Joidenkin nikemysten
mukaan méérin pitéisi olla 600 000.

Sihkdautojen lataaminen tuottaa paljon
kuormaa verkolle. Ei siis ole samante-
kevid, mihin vuorokauden aikaan se
tapahtuu.

Vihavaisen mielesti olennaista on, etti
sihkbautojen lataus on dlykkiésti ohjattu.
Sdhkoautot ladataan padosin yoll, jolloin
muu sihkoénkulutus on pienti.

Nykyiset moottorilimmittimien pistok-
keet eiviit sihkoautoille sovellu. Ne ovat
hitaita ja usein viirin mitoitettuja.

Honkapuron visiossa latauslaitteet
ovat kaksisuuntaisia. Illan kulutushuipun
aikana akusta voi esimerkiksi ottaa virtaa
saunan kiukaalle.

Akku ehtii hyvin latautua myohemmin
yoll4 jélleen tiiyteen, ja autolla pdfisee taas
aamulla liikkeelle.

”"Haemme pienii aikasiirtoja. Huippu-
kulutustunnit ovat aamulla kahdeksan ai-
koihin ja iltakuudelta, kun ihmiset tulevat
toistd kotiin”, Vihavainen sanoo.

"On iso merkitys, jos kulutusta voidaan
siirtdi niiltd tunneilta pois.”

MALLIA TEOLLISUUDESTA
Teollisuudessa tehoon perustuva hinnoit-
telu on tuttu kiytinto. Suurilla sihkén-
kéyttdjilld on ollut tehoon perustuva
hintakomponentti jo pitkéén. Teollisuus-
laitokset seuraavat sihkon reaaliaikaista
hintaa. Jos hinta pomppaa, ne saattavat
sulkea hetkeksi laitteita, joiden ei tarvitse
kéydi jatkuvasti, kuten suuria pakastimia,
puhaltimia ja limmittimid. Nididen toimin-
taan muutaman tunnin katko ei vaikuta.

Sihkod myydéin ja ostetaan porssihin-
nalla, joka voi nousta hyvinkin korkeaksi,
kun sdhkostéd on pulaa. Vastaavasti run-
saan kapasiteetin aikana sihké on halpaa.

Markkinahinnan vaihtelu ei niy kiin-
teilld hinnalla sihko64 ostaville asiakkaille.

”Jatkossa on tarve saada myos kuluttaja-
asiakkaiden sihkonkiytot ohjautumaan
nykyistd enemmiin sihkon markkina-
tilanteen mukaan. Se on kaikkien etu”,
Vihavainen sanoo.

Suurin osa sihkénmyyjisti tarjoaa jo
nyt porssihinnoiteltuja sihkotuotteita.
Niin sanottu dynaaminen hinnoittelu voi
yleistyé pienasiakkaidenkin keskuudessa,
kun automaatio yleistyy.

”Automaatio ottaa huomioon sihkén
hinnan ja optimoi, milloin sihk6d kannat-
taa kéyttdd. Se lisdd asumismukavuutta ja
tuo sdstojd asukkaille”, Vihavainen sanoo.

Samuli Honkapuro muistuttaa, etti
tietyin edellytyksin automaattinen ohjaus
voidaan my0s ohittaa, jos tarve vaatii —
mutta silloin kuluttaja myos maksaa siiti. m
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Kylmimmat pakkaspaivat ja sahkolaitteiden
samanaikainen kaytto luovat isoimmat piikit
kotitalouksien sahkénkulutuksessa.

SAHKONSIIRTOLASKUN
UUSI RAKENNE HELSINGISSA

1. Siirtomaksu kaytettyjen kilowattituntien
mukaan, esim. 4 senttid/kWh
- ei riipu siita, onko kilowattitunnit kaytetty
tasaisesti paivittain vai lyhyina aikavaleina

2. Perusmaksu, esim. Helsingin alueella
sahkolammitteisessa talossa kiinteasti
17,5 € kuukaudessa

3. Tehomaksu, tyypilliselld sahkdlammittei-
selld omakotitalolla 8 €/kk
- madraytyy vuoden suurimman yhden
tunnin aikana kaytetyn keskitehon mukaan
- tahan voi vaikuttaa valttamalla paljon
sahkoa kdyttavien laitteiden kayttoa
samaan aikaan

TEHOMAKSU KASVOI OSALLA HELEN SAHKOVERKON ASIAKKAISTA

Helen Sahkdverkolla on Helsingissa 380 000 asiakasta, joiden
joukossa on 18 000 sahkoélammitteista asuntoa. Tehohinnoittelu
koskee heita.

Pieniin kerrostaloasuntoihin tehomaksua ei edes suunnitella.
Jos kulutusteho on alle viiden kilowatin, saasté- ja ohjausmah-
dollisuudet ovat pienet. Tallaisilta asiakkailta peritdaan jatkossakin
vain perus- ja siirtomaksu.

Tehomaksun osuus siirtolaskusta on nyt 10 prosenttia. Tulevai-
suudessa tehomaksun osuus nousee.

Petri Vihavainen perustelee, etta sahkdn jakelun kustannuksista
kolme neljdnnesta on kiinteita kuluja. Siirretyn energian osuus on
vain neljannes.

”Verkko on mitoitettava suurimman kulutuksen mukaan. Siksi
haluamme hinnoittelumallin, joka ohjaa pois huipputehosta. Ne
saastavat, jotka kayttavat sahkda tasaisesti ja eniten yolla.”

Toistaiseksi uuden hinnoittelumallin ovat ottaneet kayttéon
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lahtelainen LE-Sahkdverkko ja Helsingissa Helen Sahkéverkko.
Muut sahkoverkkoyhtiét selvittavat asiaa. Mallista tullee valtakun-
nallinen ja kaikki sahkdyhtiot kattava.

Vihavaisen mukaan muutoksen tarkoitus ei ole kasvattaa
asiakkaiden sahkoélaskua. Tehomaksun kasvaessa siirtomaksun ja
kiintedan perusmaksun osuus sahkoélaskulla pienenee.

Kaija Savolaisen mielesta kiintea perusmaksu tulee korvata
kayttéon perustuvalla tehomaksulla.

“Tavoite energiansaastdsta ja tehon rajoittamisesta on hyva
ja oikea, mutta kiinteat maksut sotivat tata tavoitetta vastaan.
Tehomaksu on kuluttajille kasitteena viela vieras. Tarvitaan siis
viestintaa ja neuvontaa: mista |6ydan tiedot omasta tehonkay-
tostani kotona, kuinka voin seurata ja erityisesti kuinka vaikuttaa
omaan tehonkayttéoni. Kuluttajien taytyy pystya vaikuttamaan
sahkdlaskuunsa”, Savolainen painottaa.
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SEURAA HELPOSTI OMAA SAHKONKAYTTOASI

Kiuas ei olekaan kodin
suurin sahkdsybéppo,
tyypillisesti eniten kulutta-
vat lattialammitys ja
ilmanvaihto. Oman kodin
sahkodnkayttda voi seurata
Helenin Savel-palvelusta
jopa tunnin tarkkuudella.

Teksti Kati Sarkela | Kuvitus Petra Antila

Oma sidhkonkéytto kiinnostaa. Nykyaikai-
set kodinkoneet ovat energiatehokkaita,
mutta toisaalta laitteiden mééri on kasva-
nut, esimerkiksi tietokoneita on nyky-
kodeissa yleensi useita. Lattialimmitys ja
ilmanvaihto kuluttavat sihko4, koska ne
ovat pitkid aikoja tai jatkuvasti paalla.

Kotitalouksien sihkoénkulutustiedot
ovat helposti saatavilla Helenin asiakkaille
Sével-palvelussa.

Vuositasolla eniten kuluttavat jatkuvasti
paéllé olevat laitteet, kuten ilmanvaihto
seki keittion kylmikoneet.

”Esimerkiksi lattialimmitys voi kuluttaa
ylldttavin paljon sihkod. Yleensékin ter-
mostaattiohjattujen laitteiden kulutus on

vaikeampi hahmottaa kuin niiden, jotka
kytkee itse péille”, energia-asiantuntija
Markku Mannila Helenisté kertoo.

Sen sijaan saunassa kdyminen kerran
viikossa ei ole suuri kulu.

”Kiuas on péélld tavallisesti kaksi tuntia
viikossa. Yksi saunomiskerta maksaa noin
euron.”

KOTIEN VUOROKAUSIRYTMI TOISTUU
Sével-palvelusta voi tarkastella oman
talouden sdhkonkulutusta jopa tunnin
tarkkuudella. Raportista havaitsee hyvin,
miten kodissa on tapana kiyttdd sihko-
laitteita. Tyypillisesti aamulla napsau-
tetaan kahvin- ja vedenkeittimet paille,
péivisaikaan koti uinuu ja kulutusta on
vain jatkuvasti pdélli olevilla laitteilla.
Kulutus nousee taas iltapiivilld ja illalla,
kun tullaan koulusta ja t6isté kotiin ja
ruuanlaitto aloitetaan. Illalla saatetaan
laittaa sauna piille, katsotaan televisiota
ja selataan nettié.

Sahkoldmmitteisessi kodissa valtaosa
sihkostd kuluu limmittdmiseen, rapor-
tissa erottuu myos osa sihkolaitteista.
Valaistuksen led-lamput eiviit energiaa
juuri vie.

“Kulutusméiristd huomaa helposti,
missi kuussa séit ovat alkaneet viiletd

tai milloin on ollut talven kylmimmit
péivit. Sével-raportin kanssa samaan
nikymaiin voi méairitelld kulloisetkin
ulkoldmpéotilat. Vuonna 2017 kovimmat
pakkaset olivat tammikuun alussa”,
Mannila kertoo. ”Sihkolammittéjaa
ldmmittéa tieto, ettd kodin laitteet my6s
ldmmittévit huoneilmaa jossain méérin.”
Hyodyllisti tietoa saa, jos vertaa vuosia
kesken#in. Verrata kannattaa myos
eri vuosien samaa kuukautta keske-
néén: onko kulutus suunnilleen sama
eri vuosien marraskuussa? Jos suurta
poikkeamaa on, kannattaa ottaa talouden
sihkolaitteet tarkasteluun. Sihkolammi-
tyskohteessa on hyvd huomioida myos
ulkoldmpdtila. m

SAVEL PLUS JA SAVEL MOBIILI
Helenin ja Helen Sahkdverkon asiakas:
Ota maksuton Savel-palvelu kayttoon!

Palvelua voi kayttaa tietokoneella tai
mobiililaitteella.

KIRJAUDU Helenin asiakaspalveluun
osoitteessa helen.fi. Tiedot talouden
sahkdnkaytosta [0ytyvat myds aiemmilta
asiakkuusvuosilta.
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KAIKEN
PARHAAT

VOHVELIT
MANSESTA

3 mwnaay
by ”{M v imaitoo
| desi viss

Y 0{0& vi Vehnajanhoi
| teelusidda Ww\/d anhetta

| teelusidkka swalaa
2 ruakalusikallist sokeria

509 sulatettun voita

st Vi hedelmii

1. Paa raaka-aineet kulhoon ja sekota tasaseks
vatkaimella. Anna sen olla huoneenlammés
15 minsaa tai sit jadkaapis jotain tunti, niin se turpoo.

2. Pese, kuari jos tarvis ja paloittele hedelmat.
Vatkaa kermavaahto. Paa lisakkeet kulhoon.

3. Paista taikinasta vohvelit raudalla. Ald rupee
syamaan ilman kermavaahtoo.

RESEPTIN KERTOI HEIKKI TAMPEREELTA
KUVITUS PETRA ANTILA

KATSO MUUT HULVATTOMAT MAAKUNTARESEPTIT: HELEN.FI



