Add4

SPISFLAKTAR
Utgangspunkter for valet av spisflakt

En spisflakt &r en apparat som &r férsedd med flaktmotor och som anvénds fér att suga ut matos och
anga fran koket via en ventilationskanal. Spisflakten ska ha en egen ventilationskanal som den
ansluts till. Samma flakimodell kan ofta antingen anslutas till ventilationskanal eller anvandas som
recirkulerande flakt.

Om ingen ventilationskanal finns ska spisflakten férses med ett kolffilter, som ar extra tillbehér. Det
aktiva kolet i kolfiltret renar luften och leder den sedan tillbaka ut i kbket. Om spisflakten eller
kolfilterinsatsen saknar luftgaller maste man géra en 6ppning upp- eller framtill i kbksskapet sa att
luften kan ledas tillbaka ut i rummet. Ar ventilationskanalen olampligt placerad kan ett kolfilter vara ett
bra alternativ, eftersom sugeffekten férsamras om ventilationskanalen ar lang och smal i férhallande
till luftméangden och har manga krokar.

| flervaningshus ar ventilationskanalen vanligen gemensam fér bostédderna. Da far en spisflakt inte
anslutas till den. En spisflakt med kolfilter avliagsnar matos effektivare &n enbart en franluftsventil. En
spisflakt med kolfilter &r problemfri fér byggnadens ventilationssystem, eftersom den inte paverkar det
egentliga ventilationssystemets funktion.

En spiskapa i ett hus med maskinell ventilation har ingen egen motor, utan ventilationssystemet
fungerar som motor. Spiskapa kan ocksa betyda en motorférsedd spisflakt som har formen av en
kapa. Det finns alltsa spiskapor bade med och utan egen motor. Det har kan leda till férvaxling nar
man valjer modell. Innan man kdper en spisflakt bér man darfér reda ut vilken typ av spiskapa det ar
fraga om och om den kan anslutas till ventilationskanalen eller ventilationssystemet eller anvandas
som recirkulerande flakt.

Fldaktmodeller och placering

En traditionell spisflakt &r en ladliknande apparat som monteras ovanfér spisen. Det finns ocksa
modeller med lag front och en ofta skrymmande motor som placeras i ett skap ovanfér. Pa en
spisflakt med utdragbar skarm kan fronten déljas med en inredningslist om man sa énskar. Efter
anvandningen skjuts skarmen in under kdksskapet sa att den inte syns. Spisflakten kan ocksa se ut
som en kapa och ar da ofta helt i stal eller med glasskarm. En del av de har modellerna ska placeras
vid en vagg, medan andra kan hénga fritt dver en kdksd. Spisflakien kan ocksa se ut som en armatur.
En separat flakimotor monteras inne i kdpan eller i ett specialskap. Det finns ocksa spisflaktar som
falls in i arbetsbanken eller taket.

Spisflaktarnas yttermatt och installationsmatt varierar, eftersom flaktarna kan se ut pa s& manga olika
satt. Ofta ar bredden 50 eller 60 cm precis som pa spisar, men det finns ocksa nagra smalare
cylinderformade och t.0.m. 120 eller 140 cm breda modeller. Ett separat kolfilter 6kar ocksa
spisflaktens matt, om filtret inte sitter inuti flakten.

Rekommenderad installationshdjd anges i bruksanvisningen. Lagom placeringshéjd ar 50-60 cm 6ver
kokhallen. Om spisflakten sitter fér 1agt &r det svart eller omgjligt att anvédnda hdga kastruller, t.ex. en
saftmaja, eller att se in i en kastrull som star pa en bakre platta. Om kdket har gasspis ska spisflakten
placeras hdgre an éver en elspis.

Spisflaktens anvdndningsegenskaper

Vid valet av spisflakt ar det bra att beakta hur latt det ar att anvénda, reng6ra och underhalla den,
t.ex. byta lampa. Det viktigaste i bruksanvisningen ar att den berattar hur man rengér fettfiltret, byter



eller rengor kolfiltret och byter lampa. Kontrollera att reglagen ar tydliga och placerade sa att de ar
latta att anvanda. Spisflaktar har vanligen 2-5 effektlagen. Oftast har de 3 lagen plus intensivlage.
Intensivlaget ar det effektivaste laget som anvands nagra minuter, varefter flakten automatiskt atergar
till den tidigare installda effekten. Automatisk effektreglering anpassar sugeffekten efter situationen.
Eftergang suger ut os nagra minuter efter matlagningen och stangs sedan av automatiskt. | praktiken
varierar luftmangderna pa de olika effektlagena beroende pa ventilationskanalens langd, variationer i
lufttrycket och hur igensatta filtren &r.

Fettfiltret pa spisflaktens undersida samlar upp fett ur matlagningsangorna. Inte ens en effektiv
spisflakt fungerar tillfredsstallande om den &r smutsig, och dessutom finns det risk fér brand. Fran en
flakt som inte rengjorts kan det t.0.m. rinna ner fett pa spisen, nar angan varmer upp fettet sa att det
blir flytande. Ett fettfilter av metalln&t ar enklast att rengéra i diskmaskin. Efterat ska silen i
diskmaskinen rensas, eftersom dammet fran fettfiltret samlas dar. Spisflaktens dvriga I6stagbara delar
ska ocksa tvattas och ytorna torkas av. Fettfiltret ska rengdras ungefar en gang i manaden, vid behov
oftare.

Kolfiltret i olika spisflaktar innehaller olika méngder aktivt kol. Kolfilter fér engangsbruk ska bytas
enligt instruktionerna i bruksanvisningen, t.ex. 1-2 ganger per ar beroende pa modell. | vissa
spisflaktar ar aven koffiltret tvattbart. Det rengdrs i diskmaskin eller fér hand och torkas och aktiveras
sedan i ugnen i 100 °C. Rekommendationen ar att tvattbara kolfilter ska bytas efter ca 3 ars
anvandning. Anvanda kolfilter ar blandavfall. Fettfiltrets indikator fér reng6ringsbehovet och kolfiltrets
indikator for bytesbehovet paminner anvédndaren om nér det ar dags att vidta atgarder. Regelbundet
rengjord ar spisflakten effektiv och brandséaker.

Starta spisflakten nagra minuter innan du bdérjar laga mat. Da blir det undertryck i kdket och os och
lukt sprider sig inte till andra rum. L&mna kdksdérren pa glant for att sakert fa tillrackligt med
ersattningsluft. Om du éppnar fonstret férsvinner daremot undertrycket. Stéll spisflakten pa lamplig
effekt och anvand full effekt bara vid behov. Lat spisflakten ga en stund efter matlagningen.

Elférbrukning, belysning och bullerniva

Spisflakten ansluts med stickpropp till ett eluttag. | anslutningseffekten ingar flaktimotorns och
lampornas effekt. Den genomsnittliga elférbrukningen &r 0,2 kWh per timme. Elférbrukningen ar
beroende av hur lange flakten anvands och pa vilken effekt. En spisflakt som &r ansluten till
ventilationskanal suger ut varm rumsluft, vilket 6kar uppvarmningsbehovet och darmed
energiférbrukningen. Darfér ska spisflakten inte anvandas i onddan.

Nar man arbetar vid spisen behévs det bra och jamn belysning. Belysningsstyrkan ska helst inte
avvika fér mycket fran den narmaste omgivningen. Rekommenderad belysningsstyrka éver
arbetsbankar &r 300-500 lux (Ix). Bra belysning gér det ocksa lattare att halla kokhallen ren, nar man
torkar bort stank efter anvandningen. En lampa i spisflaktens framkant ger bast ljus och minst reflexer
i kokhallen.

| spisflaktar anvéands oftast halogenlampor eller lysrér. Halogenlampor paminner om glédlampor i
fraga om ljusfléde och elférbrukning. Aven glédlampor férekommer. Lysrér drar mindre el, haller
langre och alstrar mindre varme an glédlampor och halogenlampor. Vissa spiskapor har ocksa
energieffektiva och langlivade LED-lampor. Ofta ar det krangligt att byta lampa i spisflakten. Nar man
valjer spisflakt I6nar det sig att kolla hur lampbytet gar till.

Pa det hdgsta effektlaget ar spisflaktar bullriga. Bullernivan ékar om ventilationskanalen har liten
diameter och flera krékar. Bullret minskar om evakueringsroret har slat insida, ventilationskanalen har
tillrdckligt stor diameter som inte féréandras pa vagen och om ventilationskanalen isoleras. En spisflakt
med egen motor bullrar mer &n en spiskapa utan motor som ar ansluten till husets maskinell
ventilationssystem. Ett kolfilter ger nagot hdgre bullerniva. Bullernivaderna varierar beroende pa hur de
mats, och fér att vara jamférbara maste bullernivaderna vara méatta med samma matmetod.



