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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

BAAA
WA

ELNATKUNDER

Avtals- och rékningsarenden
09 6178090
helen.sahkoverkko@helen.fi
helensahkoverkko.fi

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

#

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalséndringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Stérningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i figrrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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TOMMI TUOMI

“Framtidens energitjanster ska vara
Iattanvanda och styras automatiskt.”

LEDARE

FRAMTIDEN AR
REDAN HAR

Vardagsmorgon, inget att gora

at saken. Jag maste upp och

ivag till jobbet. Som tur har min
kalender tankt pa mitt tidsschema
och optimerat vackningstiden
efter min sémnrytm, meddelat
kaffebryggaren nar kaffet ska vara
klart och bestallt en férarlds eldriven bilpoolsbil som kér mig till jobbet.
Min svaraste uppgift ar att valja vad jag ska ta pa mig bland kladskapets
rekommendationer. N&r jag gor morgonmal sager kylen till att en mjolk-
burk blivit gammal och att osten ar slut. Osten har automatiskt skrivits
upp pa koplistan och levereras hem med 6vriga inkdp samtidigt som jag
sjalv kommer fran jobbet pa kvallen.

Morgonen &r sval men solig, alltsa en bra dag att producera solenergi.
Taket pa mitt hus har integrerade solpaneler. Sommartid klarar jag mig
bra med min egen elproduktion och husets automationssystem saljer
Overskottet pa borsen. Automationssystemet reglerar ocksa temperatu-
ren i rummen efter behov och anvandning och ser till att konstruktioner-
na halls torra. Spillvadrmen och véarmen fran kylsystemet leds till varme-
natet, dar mitt energibolag féradlar den till fjarrvarme som ocksa varmer
mitt hem.

Sa& har skulle min morgon kunna se ut i framtiden. Hushallens roll i
energiproduktionen 6kar, vi blir smarta energikonsumenter, men allt fler
blir ocksa energiproducenter. Framtidens energitjanster ska vara latt-
anvanda och styras automatiskt. Jag tror att det &r fa av oss som sjélva
vill reglera temperaturen eller halla koll pa borspriserna for att veta nar
elpriset &r sa hogt att det |6nar sig att salja sin egen produktion eller till-
falligt stdnga av frysen. Den berémda digitaliseringen &r ”so old school”,
nya hypefenomen har erdvrat varlden och vi gor saker vi inte hade kunnat
dréomma om.

Manga forandringar sker och har redan skett i energibranschen. Vi
Svergar fran fossila till utslappsfria energiproduktionsformer, spillenergi
utnyttjas noggrannare an férut och kundernas val bestdmmer energi-
bolagens riktning.

En sak ar och forblir densamma: energibolagen maste fortsattningsvis
se till att vi har tillrackligt med el vid varje tidpunkt och att hemmen ar
varma ocksa under vintern. Den har och ocksa de nya utmaningarna tar
vi dven framdver hand om for din del.

MED VARMA HOSTHALSNINGAR
MAIJU WESTERGREN
DIREKTOR, HALLBARHET OCH SAMHALLSRELATIONER

| DETTA NUMMER

4  AKTUELLT
Kepskiosken Jand och
solpaneler. Urban konst pa
Munkholmen. LED-lampor

passar fér manga andamal.

8 KOKETS NYA LIV
Koket i frontmannahuset
byggdes om helt.

14 ELEN FLODAR
Sambhallet behéver el hela
tiden. Det riksomfattande

16

stamnatet levererar el till
varje vra av landet.

UNG IDOL

Arttu Lindeman som forst
blev kand som youtubare
har musik som passion.

PA JOBB
Pa Helens kundtjanst far du
hjalp och rad.

20

24

UTAN STROM?

Stromavbrott ar sallsynta,
men anda &r det bra att vara
forberedd.

SMART BOENDE
Invanarna planerar sjélva
vilka smarta tjanster som
behovs i staderna.

Helen Ab:s och Helen Elnat Ab:s kundtidning utkommer fyra ganger per ar.
H E |— E N _T | D N | N G Helen utkommer nésta gang i november 2017.
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FOLJ OSS PA NATET

O

HELEN.FI
P& natet kan du skota dina
energiarenden, halla koll pa din
energiférbrukning och fa viktig
information och rad.

HELENSAHKOVERKKO.FI
P4 natet kan du skéta dina
eléverforingsarenden, halla koll
pa din energiférbrukning och fa
information och rad.

ARJESSA.HELEN.FI
Intressanta artiklar om energi
och tips om energianvandning
finns nu ocksa utlagda pa
natet. P4 sajten finns bade
farskt innehall och artiklar fran
tidigare nummer av tidningen.

o

TWITTER:
@ENERGIAHELEN
Tweets om brénnande
aktualiteter, energi-
fragornas framtid.

Vi svarar ocksa pa fragor.

TWITTER:
@HELSAHKOVERKKO
Tweetar om brannande

aktuella fragor, vi informerar
ocksa om strémavbrott via
den har kanalen.

BLOGI.HELEN.FI
Fo6lj Helens vag mot en
kolneutral framtid.

o

INSTAGRAM:
@ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock
ur Helens bildvarld.

INSTAGRAM:
(@HELENSAHKOVERKKO
Foton pa eléverforing i
stadsmiljo.
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SOLENERGI FRAN KIOSKENS TAK

1 TOLO | HELSINGFORS betjénas stadsborna av
kepskiosken Jand, som saljer caféprodukter och
grillat. J&no ar Finlands forsta veganska korvki-
osk med enbart veganska produkter pa menyn:
bl.a. hamburgare, korv med pommes frites och
smoothies.

Bakom Jano star ett andelslag som grundades
sommaren 2016 och som vem som helst kan ga
med i. Kepskiosken invigdes 18.8.2016. Under
vintern renoverades den och dppnades pa nytt i
april 2017.

Vi har bade lokala och langvéga kunder, ma-
nga turister har ocksa hort talas om oss. Jand

har presenterats pa webbsidor som berattar om
vegetariska matstallen i Helsingfors”, sager Joonas
Pekkanen som klackt idén och grundat kiosken.
*Vi har manga stamkunder, de populéraste ratter-
na ar korv med pommes frites och pitabréd med

baljhavre. Manga har ocksa kommit med i andels-
laget, nu har vi redan 6ver 150 medlemmar.”

Pa varen blev Jané ocksa smaskalig producent av
solenergi.

“Elen fran solpanelerna racker till att driva venti-
lationen och kylanlaggningarna. Den el vi kdper
darutover ar vindkraft - vi anvander alltsa bara
férnybar energi”, sdger Pekkanen.

Det kostade cirka 5 800 euro att installera de atta
solpanelerna. Installationsarbetet utférdes genom
ett avtal med Helen Ab. Helen stédde ocksa inves-
teringen med Miljépennimedel.

Medlen pa Miljépennikontot har Helen samlat in
tillsammans med sina kunder. Grundprincipen

fér Miljépennikontot ar att kontomedlen oavkor-
tat anvands till energiinvesteringar som minskar
koldioxidutslappen och till 6kad anvandning av
férnybara energiproduktionsformer.

KOM TILL ENERGITORGET OCH LAR ER NYA SAKER

Valkomna pa gruppbesok till Helens Energitorg i Elhuset. Skolelever, studerande, kompisgéng

eller bostadsbolag - Helen Ab erbjuder energihandledning for alla slags grupper som ar intres-
serade av energifragor. Hur och var produceras el och varme fér Helsingforsborna? Till vad an-
vands energi hemma och i skolan? Hur kan man enkelt spara energi? Ett besék pa Energitorget
&r en stralande idé ocksa for skolornas miljéteam. Boka gruppbesdk via e-post: ENERGIATORI@

HELEN.FI
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|
OBH
NORDICA

JUUSO PALONIEMI

DESIGNING
GOOD LIFE

DELTA
OCH VINN!

DELTA | TAVLINGEN

Leta upp det ratta svaret pa
frdgan nedan i den har tidningen
och vinn en frités fran OBH
Nordica. ActiFry Original ar en
innovation med vilken du enkelt
kan fritera med en minimal man-
gd olja. Du kan tillreda en stor
variation av ratter med endast en
sked olja. Med cirkulerande varm-
luft och automatisk omrérning
kan du enkelt tillaga pommes
frites saval som fisk, grénsaker,
kott och desserter. Vi lottar ut
tre priser.

Vilket namn har den gemen-
samma 6vning som ordnas i
Norra Savolax i oktober och dar
temat ar en storning i stamnatet
och distributionsnétet?

a) Kaatuva 2017
b) Jaatyva 2017
¢) Paratiisi 2017

Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKIL-
PAILU och delta i tavlingen fore
15.10.2017. Du kan ocksa skriva
ditt svar pa ett vykort och posta
det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att
skriva dina kontaktuppgifter, din
adress och ditt kundnummer pa
kortet.

VI GRATULERAR VINNAREN
Vinnaren i lasartavlingen i Helen
2/17 har dragits. Bosch Uni-
versalAquateak 135 hogtrycks-
tvatten gick till: Kirsi Tervapuro i
Tavastehus.

ISTOCKPHOTO

MERA LJUS

Dagsljuslampor eller
ljusterapilampor kan kom-
pensera for det svagare
dagsljuset ndr vintern narmar
sig. Helens energiexperter
kan hjalpa till med att upps-
katta olika dagsljuslampors
energiférbrukning och med
att valja en lamplig modell.

KONST | LANDSKAPET

Vid Munkholmens varmecentral i Helsingfors sattes en konstvagg i stal upp i maj.
Konstvaggen doljer de tva underjordiska oljecisternernas takkonstruktioner och den intilliggande
slackningspumpanldaggningen.

Enligt arkitekt Nina Rusanen som planerat konstvaggen gjorde projektet varmecentralsomradet
till en integrerad del av stadsmiljon. Vaggen bestar av cirka 330 kvadratmeter perforerad stalplat.
Under den mérka tiden ar konstvaggen upplyst av ett gult LED-ljusband.

Temat med det genombrutna monstret valdes ut vid idétavlingen Lampda liikkeelld, som arran-
gerades av Finsk Energiindustri rf och Humanistiska yrkeshdgskolan. Monstret baserar sig pa
stadsmalningen Urban Energy 1, som skapats av tavlingsvinnaren Matti Mikkila som studerar vid
Aalto-universitetet. Monstret ar inspirerat av urban stadsmiljé och speglar manniskans férhallande
till energi.

Munkholmens varmecentral anvands som spets- och reservkraftverk for fjarrvarmen i Helsingfors
innerstad. Den tas i drift vid behov nar vadret ar kallt och varme- och varmvattenférbrukningen stor.
Anlaggningen har fem pannor, var och en pa 49,5 MW, som kan producera fjarrvarme for éver
60 000 tvarumslagenheters behov.

LAURI ERIKSSON




HELSINGFORS HAR
BASTA ELLEVERANS-
SAKERHETEN | DETALJ-
PLANEOMRADEN

Finsk Energiindustri rf publi-
cerade i somras statistik éver
strémavbrotten under 2016. |
detaljplaneomraden var den
genomsnittliga avbrottstiden for
kunderna cirka 28 minuter och
varje kund upplevde i medeltal
ett avbrott per ar. For kunder

i Helsingfors var motsvarande
siffror i fjol mindre an en tionde-
del av detta: den genomsnittliga
avbrottstiden var 1,9 min och det
genomsnittliga antalet avbrott
per ar 0,07. Med andra ord
upplever kunder i Helsingfors ett
halvtimmeslangt strémavbrott
inte ens en gang pa tio ar.

For hela landet var den
genomsnittliga avbrottstiden
for elanvandare cirka tva timmar
och varje kund upplevde i
medeltal tva avbrott per ar.

| Helsingfors har man natt
denna ytterst goda nivad genom
investeringar och mangarigt
malmedvetet utvecklingsarbete.
Investeringar i och moderni-
seringar av elstationer, byg-
gande av markkabelnat samt
automatisering av distributions-
natet har haft en viktig roll. Det
har utvecklingsarbetet pagar
fortfarande.

MER INFORMATION FINSK ENERGIINDUSTRI RF,
WWW.ENERGIA.FI

RENA ARMATURER

En smutsig armatur kan till och
med halvera ljusflddet. Kupor av
plast eller glas kan tas loss och

rengdras med mild tvattmedel-
slésning, och tygskarmar kan
dammsugas forsiktigt. Samtidigt
ar det bra att byta ut eventuella
trasiga lampor.
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VI FRAGADE VARA KUNDER

92 % anser att Helen &r mer hallbart &n energibolagen i allmanhet

85 % anser att Helen ar miljévanligare an andra energibolag

75 % anser att Helen erbjuder tjanster i hela landet i storre utstrackning an energibolagen i allmanhet
85 % anser att Helen ar intressantare an energibolagen i allmanhet

79 % anser att Helen ar mer innovativt an energibolagen i allmanhet

81 % svarar att Helen ar mer kundorienterat an energibolagen i allmanhet

77 % anser att Helen ar narmare kunden an energibolagen i allmanhet

94 % anser att Helen &r palitligare &n energibolagen i allménhet

76 % anser att Helen ar férmanligare &n energibolagen i allménhet

KALLA: HELENS KUNDENKAT, APRIL 2017

BELYSNING SKAPAR TRYGGHET

Andamalsenlig och tillracklig belysning skapar trygghet bade inom- och utomhus. N&r
morgnarna och kvéllarna blir mérkare racker dagsljuset inte langre till for att lysa upp vara
hem. Effektiv belysning gor det sakrare att rora sig, sarskilt i trappor. Skymningsrelder och
rorelsevakter gor det tryggare att ga till toaletten pa natten och sparar ocksa energi. Ett
skymningsrela tander belysningen nér ljusnivan i omgivningen sjunker under den grans
du valt. Skymningsrelderna kan kompletteras med styrning via kopplingsur, sa att du kan
slacka valda omraden under nattens timmar. IR-sensorer eller rérelsevakter tander belys-
ningen nar de observerar rorelse i den sektor de bevakar.

NIKLAS SANDSTROM

ISTOCK

MER KYLA

| Esplanadens kylcentral
under Helsingfors centrum
byggs tva stora varmepum-
par i anslutning till kylvatten-
lagret. Aktiviteten pa ar-
betsomradet &r livligast fran
september till mars nasta ar
och kommer i viss utstrack-
ning att synas i gatubilden.

Kylvattenlagret under
Esplanaden innehaller 26
000 kubikmeter vatten. Det
ar over fyra ganger mer an
vattenmangden i Simstadions
bassanger. Sommartid till-
varatas sa mycket solvarme
med hjalp av fjarrkyla att det
skulle behovas solfangare pa
en yta motsvarande 30 fot-
bollsplaner for att producera
samma mangd.

-
MINNA KURJENLUOMA

LAT 0SS UTVECKLA
HOGHOLMEN
TILLSAMMANS!

Kom med och klack idéer till
produkter och tjanster for
Hégholmen som aktiverar
besdkarna och 6kar mangden
férnybar energiproduktion.
Anmal dig till krista.jaatinen@
helen.fi sa kontaktar vi dig

nar det ar dags for den forsta
utvecklingsworkshopen i ma-
nadsskiftet augusti-september.

MANGSIDIGT LJUS MED
LED-LAMPOR

1 LED-lampor ar mycket energieffektiva och langlivade. Ocksa priserna har kommit
B ned de senaste aren. | butikerna finns det LED-lampor for olika andamal till valdigt
— skaliga priser.

Sortimentet av LED-lampor har utékats med manga nya produkter. Det finns
2 m ldmpliga alternativ fér manga olika &ndamal. LED-lampor finns i manga format och
mmmm= med olika sockel for olika typer av armaturer. En toppférspeglad lampa blandar
inte och ljuset sprider sig jamnt i rummet. | kristallkronan passar en smackrare LED-lampa
och i golvarmaturen en tjockare retromodell, som till utseendet och storleken paminner
om en gammal 60 watts glédlampa. En LED-panel ar en platt ljuskalla som ger jamnt och
blandfritt ljus hemma eller pa kontoret.

| dag &r sortimentet av LED-lampor mangsidigt. Det fasts allt stérre vikt vid ljusets
3- fargtemperatur. Det finns LED-lampor pa vilka fargtemperaturen (K) kan andras
B stegvis fran varmt till kallt. Vitt dagsljus (5000-5500 K) lampar sig foér preci-
sionsarbete och lasning, det sags att dagsljus gor att vi kanner oss piggare och arbetar
effektivare. Olika fargtoner framhaver fargerna i inredningen, férutom ljusa lampor finns
det ocksa LED-lampor med blatt eller gront ljus pa marknaden.
Det finns ocksa LED-lampor med inbyggd dimmer. | de enklare modellerna fungerar den
vanliga lampstrombrytaren som dimmer och reglerar ljuset i tre steg. Den som vill kan ock-
sa anvanda smarttelefonen eller pekplattan for att tdnda, slacka och déampa belysningen.

OLIKA TYPER AV LED-LAMPOR FINNS OCKSA UTSTALLDA PA HELENS ENERGITORG PA KAMPEN.
SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARJA EINESALO

HELEN 3/2017
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LITE
GAMMALT,
MYCKET
NYTT

| inredningsarkitektens
kok mots gammalt och
nytt i harmoni.

Text Pi M&kila | Foto Ville Rinne

| ==
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orgonsolen lyser in
genom frontmanna-
husets fonster. Oliver,
3, visar upp sin lastbil
och springer sedan
iviig bakom bordet. I
koket hos inrednings-
arkitekt Anita Koskinen 4r morgonsyss-
lorna redan undanstokade. For bara ett ar
sedan sag det villdigt annorlunda ut vid
samma koksbord.

T praktiken fanns hir bara en taklampa
och ett par fungerande eluttag. De stora
platsbyggda skapen fran 1950-talet var
skrymmande, det fanns ingen spisflikt och
arbetsbiankarna var 1aga, som de brukade
vara pa den tiden”, beréttar Koskinen.

For Anita och maken Antti Koskinen
som bott i huset ett par ar var det klart
fran borjan att koket ska renoveras. Koket
motsvarade inte dagens standard och dér-
fér maste i princip allting férnyas.

“Huset byggdes av mina farforildrar
och var samtidigt mitt barndomshem, och
dérfor ville vi bevara den gamla andan.
Koket var néstan i originalskick och kriv-
de en hel del modernisering. Tanken var
att respektera det gamla men i nutida stil”,
sdger Antti Koskinen.

I huset fran 1955 bor tre generationer.
Anttis féridldrar som bor pa 6vre vaningen
har egen ingang,.

Familjen valde att bevara tva av de
gamla platsbyggda skapen. Vedspisen fick
ocksa bli kvar. Det gamla mintgrona koket
revs ut och i stiillet valde man en fiargskala
i vitt, svart och gratt. Vedspisens och de
ursprungliga skapens firg fungerar som
accent. >
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| ett funktionellt kék kan belysningen anpassas efter behov.

Placeringen av tvattmaskinen och torktumlaren i koket har
underlattat familjens tvatthantering betydligt.

Vi skulle girna ha sparat mer av den gamla inredning-
en, men vi var tvungna att avsta fran storsta delen for att
fa plats med allt”, siger Antti Koskinen.

For inredningsarkitekten som tidigare planerat manga
kok var det en utmaning att rita sitt eget.

Vi begirde flera offerter pa olika kok, men inget kéin-
des helt ritt. Sist och slutligen var det littare att planera
allt sjdlv”, séger Anita Koskinen.

BELYSNING SKAPAR RYMD

Koket som tidigare var morkt och trangt kénns nu betyd-
ligt stérre 4n sina 17 kvadratmeter. Aven om skaputrym-
met minskade finns hir fortfarande gott om férvaring.

Belysningen &r en delférklaring till kinslan av rymd.
Nu finns det fler lampor i taket och spotbelysning 6ver
arbetsbiankarna. Elinstallationerna fornyades helt.

”Jag riknade ut att vi slingde ut cirka 15 meter gammal
ledning och satte in hundra meter ny. Samtidigt bytte vi
ut sikringstavlan. Forr gick propparna titt och tétt, och
det gick inte att koka kaffe och vatten samtidigt”, skrattar
Antti Koskinen.

Att forvandla det morka rummet till ett ljust kok krévde
omsorgsfull dimensionering.

"Det var viktigt for oss att ha tillrickligt med belysning
overallt. Belysningen ovanfor arbetsbianken kan dam-
pas nir man vill ha mysigare stimning”, beriittar Anita
Koskinen.

Det ér inte bara armaturerna utan ocksa eluttagen som
har blivit betydligt fler. Nu finns det uttag ocksa for ljus-
slingor och annan julbelysning.

10 HELEN 3/2017

Enligt Koskinen finns det séllan f6r manga uttag i ett
modernt kok. Dirfor valde familjen att utéver de vanliga
uttagen ocksa installera ett eluttag med inbyggt USB-ut-
tag, for att det ska gé l4tt att ladda pekplattor och mobiler.

Aven Arbetseffektivitetsféreningens forskare Tarja
Marjomaa som har specialiserat sig pa kok och klid-
vardsrum uppmanar att noga tinka igenom belysningen
i koket.

”Det maste finnas tillrickligt med punktbelysning.
Ljuset far inte bldnda och inte heller komma bakifran
sa att man star i vigen for det. I ett funktionellt kok kan
belysningen anpassas efter behov.”

Marjomaa papekar att det vid kéksplanering inte finns
nagon allméngiltig regel f6r hur manga uttag eller arma-
turer det maste finnas. Utrustningsnivan och behovet
avgor.

"Det ir helt klart att behovet av eluttag har okat. Manga
laddar mobilen i koket”, sdger Marjomaa.

FA PLATS FOR DE VIKTIGASTE DROMMARNA

Tarja Marjomaa papekar att nir man ska gora om koket
ir det bra att téinka pa vilka begrinsningar rummet stéller
pa planeringen. Efter det ska man forsoka fa plats fér de
viktigaste drommarna.

T nybyggen kan man ofta paverka vattenpunktens
placering pa ett helt annat siitt in nir man renoverar ett
gammalt kok. Planeringen begrénsas ocksa av dorrar och
fonster. I ett gammalt hus kan fonstren ocksa vara ldgre
placerade dn nufértiden.”

I familjen Koskinens kok fanns det ursprungligen
tva dorrhal. For att fa plats med all utrustning blev det >

KOM IHAG ATT MEDDELA
BOSTADSBOLAGET

Det &r bra att borja koksplaneringen med att tdnka pa rummets
begransningar och den praktiska funktionen. Gor en lista éver de

viktigaste saker som atminstone borde finnas i koket. Vid renovering
ar det bra att tdnka pa om man vill bevara nagot av det gamla koket.

Glom inte belysningen, elplaneringen, energisparandet och ergo-
nomin.

Den som bor i ett bostadsbolag bér komma ihag att enligt lagen

om bostadsaktiebolag maste man nastan alltid géra en skriftlig

anmalan till bostadsbolaget om en koksrenovering, om det gérs and-
ringar som paverkar exempelvis VVS- eller annan installationsteknik.
Det I6nar sig att kontakta disponenten eller bostadsbolagets styrelse

angaende anmalningsskyldigheten.

KALLOR: TARJA MARJOMAA, INTERIOR DESIGN ANIS OCH ISANNOINTILIITTO

Efter renoveringen kdnns
kéket i familjen Koskinens
frontmannahus betydligt
rymligare an forut.




nodvindigt att sétta igen det ena. Nu star spisen och
spisflikten dir det tidigare fanns en dorr. Ocksa fonstret
ar lite ldgre placerat jimfort med dagens standard, som
det brukar vara i frontmannahus. Fonstret fick bestimma
var matbordet skulle sta, eftersom det inte fanns plats for
matbordet ndgon annanstans i huset heller.

Vattenpunktens placering var en utmaning for sig. Av
elsékerhetsskil far man inte placera eluttag niira vatten-
punkten, och av praktiska skil ska spisen inte heller sta
bredvid vattenpunkten.

For att fa tillrickligt med utrymme skulle Anita Koski-
nen géirna ha haft en kokso.

”Men den tanken fick vi skippa, eftersom vi maste
prioritera. Vi ville absolut ha diskmaskin, tvittmaskin och
torktumlare i koket. For oss var det viktigt att man kan
rora sig fritt runt apparaterna och till exempel kan fylla
diskmaskinen fran bada sidorna.”

Alla drommar beh6vde inredningsarkitekten #nda inte
avsta fran. Det gick bra att fa plats for ett frukostskap som
doljer kaffebryggare, brodrost och andra féremal som ofta
blir staende framme.

Vi ville ha maximalt med avstéllningsyta, eftersom
den var nistan obefintlig i det gamla koket. Frukostskapet
kénns lyxigt, eftersom koket ser mycket prydligare och
rymligare ut nér arbetsbinkarna inte ir fyllda av onédiga
saker. Detsamma géller tviittmaskinen och torktumlaren.
Det underlittar vardagen att ha dem i kéket”, séiger Anita
Koskinen.

Tarja Marjomaa pa Arbetseffektivitetsforeningen upp-
manar likasa att tinka pa kokets praktiska funktion.

”Anvindarvinlighet dr ofta utgangspunkten vid
koksplanering. Rummet borde fungera for alla familje-
medlemmar. Till exempel anser forsikringsbolagen att
den idealiska platsen for tviittmaskinen ir ett rum med
golvbrunn, men det ér ingen som direkt forbjuder att
placera den i koket.”

Ergonomin ir en del av anviindarvinligheten. Hos
familjen Koskinen har man beaktat ergonomin inte bara
genom att vilja hogre arbetsbinkar dn forut, utan ocksa
genom att placera ugnen och mikrovagsugnen hégre upp
dn normalt.

“Alla koksskap borde vara pa en sadan hojd att man nar
upp utan koksstege. Vid placeringen av hushallsappa-
raterna ir det bra att tinka pa arbetsh6jden. Detsamma
giller férvaringen. Det man anvinder dagligen borde vara

Anvédndarvanlighet dr utgangs-
punkten vid koksplanering.
Ergonomin dr en del av
anvandarvanligheten.
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Anita och Antti Koskinen har renoverat 1950-talshuset med respekt fér det gamla. Fortfa-

rande finns en hel del kvar att géra..

ﬁx |
e

Koket stolthet &r frukostskapet, dar kaffebryggarna och frukosttillboehéren &r néra till
hands men &nda inte framme.

Ett valplanerat kdk ska fungera for alla familjemedlemmar.

lattatkomligt, sa att man inte behover ta sa manga steg

med knivar och heta grytor”, sammanfattar Marjomaa.

SAKERHETEN FORST
Bade Marjomaa och Koskinen &r verens om att det ir

viktigt att tinka pa sikerheten i koket i flera avseenden.

VARDAGEN KRAVER EL

| det oljeeldade frontmannahuset ar det den vanliga vardagen som
kraver mest energi. Enligt familjen Koskinen gar det mest el till
hushallsapparater och belysning. De renoverade rummen har ocksa
utrustats med vattenburen golvvarme.

Koskinens forsoker spara el genom att slacka lamporna i rum dar
ingen vistas. De stanger ocksa av elapparaterna nar de inte be-
hovs. Dessutom ar framledningsvattnet for golvvarmen svalare an i
radiatornétet, oljeeldningssystemet har fatt modern reglerutrustning
och isoleringen har forbattrats i de renoverade rummen. Fonstren ar
ursprungliga och en del av dem har férsetts med tatningslister. Lam-
porna ar genomgaende energieffektiva LED-lampor. Den berdknade
arsforbrukningen av el &r 7 300 kWh.

AAAA
WA

”Till exempel maste luften kunna cirkulera runt kylen
och frysen. I nybyggen placeras sé kallade integrerade
vitvaror i sirskilda skap dér luftcirkulationen redan har
beaktats. Ndr man stéller vitvaror i en §ppning mellan
hoga skap maste man forsikra sig om att luften kan cirku-
lera mellan apparaten och skapet ovanfor.”

Diskmaskinen far inte heller placeras bredvid kylen
eller frysen. Nir man 6ppnar diskmaskinsluckan kommer
det ut vattenanga som kan 6ka kylens eller frysens elfor-
brukning. Detsamma giller fristdende spisar.

7 virsta fall kan spisens heta sidor skada ytan pa ska-
pet bredvid”, siger Marjomaa.

Den nya inbyggda ugnen i familjen Koskinens kok
hettar inte upp de omgivande skiapen, men den gamla
vedspisen krivde en sikrare skyddsmur &n forut. Antti
Koskinen byggde den putsade skyddsmuren sjilv. Ocksa
koksknivarna placerades ovanfoér skyddsmuren.

”Vi funderade pa var i koket vi anvéinder knivar och var
det dr bist att forvara dem sa att barnen inte nar dem”,
siger Anita Koskinen.

Familjen Koskinens kék genomgick en stor forindring,
och familjen dr n6jd med resultatet.

”Det #r skont att allting dntligen har sin egen plats”,
siger Antti Koskinen.
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EL - ETT NODVANDIGT GOTT

Elen kommer ur eluttaget men fére det behdvs det teknik och energiproduktion.
Elkraftssystemet i Finland bestar av stamnatsbolaget Fingrid, energibolagen
som producerar el for elnatet och de lokala natbolagen som distribuerar elen (< o o >>

tryggat till kunderna.
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STAMNATET OCH ELPRODUKTIONEN ELOVERFORING ELDISTRIBUTION
Stamnatet ar eléverféringens stomme, till vilken de stora Elen produceras av Det lokala natbolaget skoter eléverféringen
kraftverken och fabrikerna och de regionala distributionsnaten lokala och privata och eldistributionen och fakturerar kunden fér detta.
ar anslutna. Stamnatet i Finland skots av Fingrid Abp. energibolag.
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Youtubaren och rapparen Arttu Lindeman lever fér musiken. Hatten ar
hans personliga varumarke och han har hela 16 hattar. Arttu vill gdrna

g
.r._

vara trendig: att shoppa ar en av hans hobbies.

EN RAPPARE SOM
TRIVS | RAMPLJUSET

Till en bdrjan blev den unga mannen kand fér sina YouTube-videor,
sedan for sina raplatar. Arttu Lindeman har inte 6vergett youtubandet,
men hans passion ar bra musik som man kan identifiera sig med.

Text Tarja Vastila | Foto Sampo Korhonen

jugoariga Arttu Lindeman gor
over hundra gig per ar och hin-
ner dessutom spela in videor
for sin egen YouTube-kanal.
Hatten av for den prestationen.
”Jag borjade videoblogga som 16-aring
och kommer ihag manga signaturer som
kommenterade mina videor. Nu kommer
samma signaturer och rycker mig i drmen
pa gigen. Jag vill vara en forebild och
beriitta att allt dr mojligt.”
Lindeman lyckas klimma in hela sitt liv

i en video som inte ens 4r tio minuter lang:

med teckningar, prat och klipp beréttar
han om sitt liv fran foédelsen fram till i dag.
Videon Mun koko elimi har vickt stort
intresse: den har visats mer &n en halv
miljon ganger.

Arttu som bodde i flervaningshus
som barn berittar att han brukade spela
innebandy, fotboll och ishockey med sin
storebror i husets langa korridor. Ishock-
eyn var en kir hobby i manga ar, den ritar
han med hjirtan i videon. Ocksa familjen
och askadarna far hjirtan och tack.

”Jag har fatt en bra uppfostran och
ritta livsvirderingar. Jag dr tacksam for

att mina foréldrar har latit mig halla pa
med mina egna grejer. De har fostrat mig
att tinka att om jag vill upptrida pa en
festival maste jag forst skriva latar och bli
en artist.”

ARETS ARTIST

I juli 2015 sldppte Lindeman en sjélvfinan-
sierad 1at pa YouTube och Spotify. Det var
ett toppogonblick nir han redan i augusti

»Jag har fatt en bra
uppfostran och ritta
livsvarderingar.”

fick upptrida med sin lat for en fullsatt
Hartwall-arena.

”Jag rappar for att jag kan prata men
inte sjunga”, forklarar Arttu.

Ett halvar senare undertecknade Lin-
deman ett skivkontrakt med Sony Music.
Efter studentexamen slidppte han fyra
singlar under 2016. Till exempel spelades
laten Laikkyy 6ver 60 000 ganger samma

natt som den slépptes, pa ett par veckor
salde den guld och pa en manad platina.

”Den har spelats nio miljoner ganger.
Om den skulle ha spelats tusen ganger
varav 500 ganger av mamma skulle det
inte kénnas riktigt pd samma sétt. Men
visst har mamma hela tiden funnits hir
som st6d, inte bara genom att lyssna pa
latarna.”

Pa Emma-galan valdes Lindeman till
arets artist 2016 med publikréster. Han
kandiderade ocks4 fér Arets nykomling
och Liikkyy f6r arets musikvideo.

”Det blev en enorm polemik for att det
sades att ingen kiinde till mig. Lite som
nir nagon klagar 6ver pressens val trots
att han inte ens rostat sjilv. Jag vann for
att publiken bestdmde sa.”

Hur ricker energin till allt?

Nya latar f6ds hela tiden, och pa sen-
sommaren sldpptes det férsta albumet.
Lindeman vill géra bra musik som viicker
kénslor och som man kan identifiera sig
med.

”Latarna f6ds ur mitt eget liv: vardagliga
situationer, néjen, fenomen eller filmer.
Faijas berittar om en tidigare flickvins

VEM? Arttu Lindeman, 20, &r en rapartist fran Lahtis. Vid Musiikkituottajat rf:s Emma-gala 2017 valdes han med publikroster till arets artist 2016. Det férsta albumet
slapps i host. Han &r ocksa kand som YouTube-videobloggare: hans kanal har éver 170 000 prenumeranter och hans videor har spelats 30 miljoner ganger.
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misstinksamma pappa, alla har sikert
liknande erfarenheter. Hukutaan inspi-
rerades av filmen Titanic. Jag rappar inte
om att aka Ferrari till VIP-logen, eftersom
det inte dr sa mitt liv ser ut.” Kérlekslaten
Parempaan en pysty som slépptes i varas
ar likasa sjalvupplevd: hur killen 4n for-
soker, vicks inga kénslor hos tjejen.

Lindeman s#ger att han har hittat sin
egen stil. Han paverkar ocksa backing-
tracksen till sina latar: nir man vet vad
man vill blir laten precis som den ska.

”Jag vill fortsétta min karriir, jag &r inte
bara youtubare. Pa hostens albumturné
har jag med mig min egen teknik och
visuella profil plus en bakgrundssangare
och en dj. Under veckan trinar jag pa gym,
spelar fotboll och hobbylirar ishockey
med ett ging medelalders gubbar. Och sen
orkar jag igen flinga runt i landet.”

En bidragande orsak till att Arttus
energi ricker till dr att han inte hiinger pa
krogen. Han kér till gigen med egen bil.

Lindeman bérjade youtuba under sitt

ARTTUS
ENERGISPARTIPS

Né&r jag gar hemifran
slacker jag alltid alla lam-
por. Det ar ju onddigt att
de &r tanda nar jag ofta ar

borta dver veckoslutet.

Laddare som jag inte
behdver drar jag ur vagg-
uttaget sa att de inte
sldsar energi.

Jag kor diskmaskinen
pa ekoprogrammet. Det
blir rent &nda. Dessutom

sorterar jag alla sopotr.
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ar som utbyteselev i Sverige. Videorna
som var riktade till familjen och vinnerna
vickte ocksa ett bredare intresse. Nu har
Arttu redan 6ver 170 000 prenumeranter
pa sin YouTube-kanal. Numera hinner han
gora ett par videor per vecka.

Lindeman uppmanar unga youtubare
att gora videor som de kan och ocksa
gor klokt i att visa for férdldrarna. Och
videorna ska tala att ses manga ar senare,
eftersom ingenting forsvinner fran nitet.

Nér man blir tillrickligt kind kan youtu-
bandet bli ett yrke. P4 Lindemans kanal
finns reklam och samarbetsformer som
ger inkomster. Han gar med pa kommer-
sialism om det passar ihop med hans
varumirke.

Pa varen d6k Lindemania upp i vara
tv-rutor. I sitt eget program kollade Arttu
pa videor och snackade med sina gister.
Sikke Sumari ville han ha som gist pa
grund av ett bra minne:

”Jag gick pa hogstadiet och blev mob-
bad, nér programmet Sikke, ruokaa rak-

kaudella sindes pa Liv. Jag brukade alltid
titta pa det tillsammans med mamma, vi
lagade till och med en del av matritterna.
Det var bra stunder.”

Nu ir rollerna ombytta: Pa gigen har
Arttu sett bekanta ansikten, sina mobbare.

LYCKLIGA ARTTU

Lindeman medger att han inte har négot
emot publicitet. Han tar sig tid att skriva
autografer och ta selfies med sina fans.

”Jag har alltid trivts i rampljuset, mina
foridldrar brukade kalla mig linslus. Jag
dlskar att se minniskor och ge high five.
Det dr dem jag har att tacka for mitt liv.”

Lindeman konstaterar att det som i dag
gor honom lycklig 4r kirleken till de nér-
maste, det vill séiga familjen och flickvin-
nen, musiken och att na sina mal.

”Jag har fatt férverkliga mina drémmar.
Jag har en stark arbetsmoral, vilket &r till
nytta om man vill gora karridr.”

Hir ett prov pa artistens livsfilosofi: Du
dr summan av de tankar du tinker i dag. m
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DE HJALPER
KUNDEN

Mia Claesson och de évriga
energirddgivarna svarar i
telefon nar Helens kunder
ringer upp.

HELENS KUNDTJANST finns i Elhuset pa Kam-
pen och har cirka 50 energiradgivare som
svarar pa kundernas fragor. Varje dag svarar
vi pa i medeltal 1500 samtal och e-post-
meddelanden. Kunderna kan ocksa prata
med energiradgivaren via chatten pa Helens
webbplats.

Jag trivs valdigt bra med kundtjanstjobbet
och tycker om att jobba med manniskor. Upp-
marksamhet och problemlésningsférmaga ar
egenskaper som behdvs i det har jobbet. Det
kanns bra att kunna I6sa kundens problem
under samtalets gang. Den basta responsen
ar nar kunderna tackar for radet eller hjalpen.
Via den automatiska SMS-enkaten far vi ocksa
nyttig respons.

Energibranschen ar en jatteintressant varld.
Jag vardesatter att min arbetsgivare satsar pa
hallbar verksamhet. Det finns flera exempel
pa det, bland annat att bolaget utvecklar och
utdkar den férnybara energiproduktionen
utan att &nda gldémma att energin ska récka
till och vara leveranssaker.

SAMTALEN TILL ELHUSET kommer fran hela
landet. De flesta samtalen handlar om att
teckna elavtal, oftast i samband med flyttning
till en ny bostad. Det gar ocksa att gora flytt-
anmalan pa natet, men kunderna ringer hellre
om det &r brattom att fa strémmen inkopplad.
Elavtalet kan bdrja genast, och vid behov
kan ocksa strommen kopplas in samma dag.
Tack vare dagens fjarravlasta matare slas
strommen pa automatiskt utan att kunden
alltid ens behdver vara pa plats i bostaden.
Manadsskiftet ar alltid den bradaste tiden
for kundtjansten, eftersom manga flyttar da.
Det ar mojligt att ha dverlappande elavtal,
och en kund kan ha flera avtal i kraft samti-

®

ENERGIRADGIVARE MIA CLAESSON
verksamhetsstalle: Elhuset, Helen Ab:s huvudkontor

utbildning: YH restonom
Har jobbat pa Helen 1,5 ar

Via Sadvel Plus kan kunden se hur
hemmets elféorbrukning varierar.

digt. Aven om strémmen kopplas in i den nya
bostaden kan kunden ha det gamla avtalet i
kraft med tanke pa slutstadningen eller nagot
annat behov. Det gamla avtalet fortsatter pa
den nya adressen med samma giltighetstid
och samma avtalade priser.

KUNDERNA SOM RINGER ber ocksa om offer-
ter och staller fragor om elrdkningens storlek
och sin forbrukning. Jag brukar ge dem radet
att kolla sina férbrukningssiffror via rapport-
eringstjansten Savel Plus. Under samtalet
tittar vi ofta tillsammans pa kundens vy i

Kundtjanst tfn 09 617 8080 ma-fr kl. 8-18

Utrétta drenden pa nétet: HELEN.FI/ASIOINTI

Sé&vel Plus. Dar ser kunden pa ars-, manads-,
dags- och timniva hur hemmets elférbrukning
varierar. Pa forbrukningskurvan kan man till
exempel se nér bastun slagits pa. Det kan
komma som en dverraskning for manga hur
mycket strom som gar till golvvarmen eller
ventilationen, om ldgenheten har egen venti-
lationsanlaggning, eller till infravarmaren pa
balkongen. Om fénstret star 6ppet i ett rum
med golvvarme kan det leda till att varmen
hela tiden gar pa onddigt hdg effekt. | online-
tjansten hittar kunden inte bara Savel Plus
utan ocksa sina elavtal och elrakningar.

Kundkontakt via e-post: ASIAKASPALVELU@HELEN.FI
Chattjanst ma-fr kl. 8-18 pa Helens webbplats HELEN.FI > Tee s&hkdsopimus

MIIKA KAINU
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STROMAVBROTT

- EN SALLSYNT GAST

| Helsingfors ar sannolikheten fér strémavbrott min-
dre an i dvriga delar av landet, eftersom elledning-
arna ar dragna under markytan. Det oaktat ar det
klokt att forbereda sig for stromavbrott.

Text Leena Filpus | Foto Tommi Tuomi/Otavamedia arkivet & iStock

ej men vad nu, har jag blivit dement? Jag ir
pa vig hem efter morgonens loprunda och
knappar in flervaningshusets portkod gang
pa gang. Doérren ér och forblir last. Och jag ér
inte den enda som star som ett levande frage-
tecken. Efter hand strommar folk ut pa gatan fran husen:
”Belysningen slocknade mitt i allt! Datorn slutade funka!
Jag holl pa att géra omelett och just da slocknade spisen!”
Sa beréttar mina grannar.

Stromavbrottet i Helsingfors en marsmorgon pagick
bara en kvart, men hann stilla till det f6r drygt 10 000
invanare och en stor skara ménniskor som jobbade och
vistades i centrum. En del kunde inte gora sina inkop
eftersom kassaapparaterna inte fungerade. Andra fastnade
i hissen. Trafiken grotade till sig nir trafikljusen slutade
fungera, och tagtrafiken forsvarades av att informa-
tionstavlorna pa tagstationen slocknade. For en del hade
storningen konsekvenser langt in pa eftermiddagen, efter-
som det blev problem med datorerna.

Stromavbrottet berodde pa otur. Av de tva huvudtrans-
formatorerna i Kronohagens elstation hade den ena precis
stingts av foér service, nir den andra helt plotsligt slutade
fungera.

Men vad skulle ha héint om avbrottet hade blivit lang-
varigare? Smaningom skulle det kanske ha blivit problem
med uppviarmningen. Och med vattenforsorjningen, nir
pumparna i vattentornen inte skulle ha fatt strom. Det
skulle ocksa ha uppstatt svarigheter i telefontrafiken.

EN GANG PA TIO AR
Till skillnad fran 6vriga delar av landet ér stromavbrott
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séllsynta i Helsingfors. Omfattande avbrott av den typ
som vi upplevde i mars 2017 férekommer inte ens varje
ar. Per ar forekommer nagra tiotals mindre strémavbrott
som ber6r nagra tusen personer. Statistiskt sett rakar

en helsingforsare i medeltal ut for ett halvtimmeslangt
stromavbrott en gang pa tio ar.

For den goda situationen kan vi tacka det faktum att
elnitet i Helsingfors bestar av jordkabel, med undan-
tag for ett fatal hogspanningsledningar. Den vanligaste
orsaken till stromavbrott i Helsingfors &r ett tekniskt fel
i anldggningarna, eller att en jordkabel av misstag skadas
i samband med gatuarbeten. Felen kan ocksa atgirdas
snabbt, eftersom elnitet dr maskat: Varje elmatningsstélle
far el fran minst tva hall.

”Om ett fel uppstar avskiljs den trasiga niitdelen fran
nitet och elen leds en annan vig. Vi dvervakar eldistribu-
tionen i tre skift 24,/7. D& kan vi snabbt lokalisera och
reparera felen”, siger informationsférvaltningschef Jari
Martikainen pa Helen Elnit.

Automationstekniken och fjirrévervakningen av anléigg-
ningar har bidragit till att fel kan lokaliseras snabbare.

SAMARBETE GER TRYGGHET
Pa platser som &r viktiga for den allménna sikerheten och
samhillets funktion har eltillférseln extra stor betydel-
se. Darfor har bland annat sjukhus, statsférvaltningen,
virmeproduktionen och datorhallar egna reservkraft-
system med tanke pa strémavbrott.

”Till exempel har sjukhusens reservkraftaggregat en
UPS-anlédggning som ser till att strommen inte bryts ens
for ett 6gonblick om ett fel uppstar. Den fungerar tills >
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FORBERED DIG FOR STROMAVBROTT

Bra att ha hemma och pa sommarstillet:

>[=
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Ficklampa och batterier eller
stearinljus och tandstickor. De

flesta har ocksa en ficklampa i
sin mobiltelefon.

6O

\]
Ve

Kontanter. Under ett strémav-
brott fungerar inte bankauto-
materna och det gar inte att
betala med kort.

Via Helen Elnats karttjanst sahkokatkot.helen.fi och feltjansten pa numret 08001 80808 far du
information om laget dygnet runt. Helen Elnat Ab:s kunder kan ocksa bestélla en kostnadsfri

=0

En batteridriven radio sa att
du kan lyssna pa meddelan-
den. Det gar ocksa att lyssna
pa meddelanden via bilradion

000

Dricksvatten och mat som gar att
tillaga utan strom. Undvik att 6ppna
kylen och frysen i onédan, sa halls
livsmedlen kalla langre.

SMS-tjanst som informerar om strémavbrott.
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Kolla laget i hela landet pa WWW.SAHKOKATKOKARTTA.FI

Det &r viktigt att forsta
hur elberoende vart samhaille
ar redan nu.

reservkraftsgeneratorerna startar”, siiger Martikainen.

Man 6var ocksé regelbundet med tanke pa fel och stor-
ningssituationer. Da skapar man olika scenarier och gar
igenom hur man bor agera i olika situationer.

”Vi samarbetar bland annat med férsvarsmakten, polis-
en och Cybersikerhetscentret vid Kommunikationsverket.
Och forstas ocksa med andra féretag som dr kritiska for
sambhiillets férsorjningsberedskap samt med forskarsam-
hillet och informationsséikerhetsbranschen”, siger Helens
informationsséikerhetschef Tapio Heinéaro.

Nista storre riksomfattande dvning halls i Norra Savo-
lax i oktober. Temat fér 6vningen Jéétyvi 2017 dr en om-
fattande och langvarig storningssituation i stamnitet och
distributionsnitet till foljd av ett allvarligt viderfenomen.

CYBERSAKERHET AR | ALLAS INTRESSE

Samhillet och ddrmed &ven produktionen och distribu-
tionen av el och energi &r allt mer beroende av informa-
tionsteknik. P4 Helen har man omsorgsfullt forberett sig
for cyberhot. Skyddet av informationssystemen utvecklas
fortlopande.

“Det dr ytterst osannolikt att strommen i vart omrade
skulle brytas pa grund av en cyberattack eller ett data-
intrang. Eldistributions- och de 6vriga energiforsorj-
ningssystemen &r flerdubbelt skyddade eftersom de &r sa
viktiga”, siger Tapio Heindaro.

Professor Jarno Limnéll vid Aalto-universitetets
institution for kommunikations- och nitverksteknik
berommer Finland for att det har skett en hel del positiv
utveckling nir det giller beredskap for cyberhot.

”Finland hor till den globala eliten nir det géller cyber-
siikerhet. Utmaningen #r den snabba digitaliseringen av
samhillet, foretagen och var livsstil. Jag ir orolig for hur
sikerheten ska kunna hinga med i utvecklingen”, sidger
Jarno Limnéll.

Dérfor betonar Limnéll att det blir allt viktigare att 6ka
den allménna medvetenheten om cyberhot - en ménniska
med kunskap &r den starkaste linken i cybersékerheten.

”Det #r viktigt att forsta hur elberoende vart samhille
dr redan nu, for att inte tala om framtiden. Med tanke pa
beredskapen for cyberhot ir det bittre ju fler alterna-
tiva siitt vi har att producera och distribuera el. Sikerhet
handlar ocksd mycket om samarbete, lagspel med palitliga
nationella och internationella partners.” u
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- ROOPE MOKKA, DEMOS HELSINKI

Det &r viktigt att ta in smarta lésningar ocksa
i fardiga stader eller stadsdelar, och inte bara
nar man bygger nytt.

- KAROLIINA KORPPOO, COLOSSAL ORDER
Invanare som ar aktiva aktorer gor sjalva
staden till en battre och trivsammare plats.

i upplever nu en ny tid av ur-
banisering runt om i virlden.
Stiderna digitaliseras och
blir en del av datanétet. Sam-
tidigt urbaniseras internet.

“Hittills har smarta tjinster designats
sa att sdga pa en tom malarduk. Allt har
kunnat byggas upp fran borjan, som pa
Busholmen och i Fiskehamnen. Men
ocksa fiardiga stider eller stadsdelar dér
folk redan bor maste kunna goras smarta”,
forklarar Roope Mokka, som dr expert pa
systemisk forindring vid tankesmedjan
Demos i Helsingfors.

Att ta in smarta 16sningar i en befintlig
stad kallas retrofitting eller smart retro.
Enligt Mokka maste trivseln underhallas
och utvecklas for att stiderna inte ska
tommas pa folk och forfalla. Han pamin-
ner om att stadsdelar tyvirr alltfor ofta
fornyas forst genom forstorelse. I bostads-
omraden som aldras &r servicen det forsta
som foérsvinner, och nir den saknas vill
folk inte lingre bo dér.

I den smarta staden gar det att 6ka
trivseln och vilbefinnandet till och med i
enskilda bostadsbolag. Digitaltekniken ger
mojlighet att beakta ocksa ett enskilt bo-
stadsbolags behov, och alla bostadsbolag
eller omraden behéver inte erbjudas exakt
samma tjanst. >
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Fran traditionell stadsplanering 6vergar man till experimentell utveckling.
]

STADEN AR VAR

Nir planeringen utgar fran enskilda omra-
den eller exempelvis bostadsbolag uppstar
olika tjinstehelheter for olika invanar-
grupper.

”Som exempel skulle hilsovards- eller
banktjinster kunna vara smarta lésningar
for dldreboenden. Det hir kriver stram
tjinstedesign for att fungera”, sdger
Mokka.

Han tror att vi i framtiden kommer att
fokusera pa strategisk stadsplanering,
dir samskapande med invanarna har en
nyckelroll.

Fran traditionell stadsplanering 6vergar
man till experimentell utveckling, dir
reformerna utformas med utgangspunkt
i vad som verkligen vicker ménniskors
entusiasm.

”Redan nu utvecklas tjénsterna neri-
fran upp. Invanarna har tagit 6ver staden.
Exempel pa det hir dr Stdd- och Restau-
rangdagarna. Attityden att staden &r var
sprider sig.”

PLANERING MED HJALP AV SPEL
Ett sétt att engagera ménniskor i stadspla-
nering ér spelifiering.
Spelet Cities: Skylines som designats
av spelforetaget Colossal Order har redan
anvints som hjilp vid stadsplaneringen i
bland annat Tavastehus och Stockholm.
Det underhallande stadssimulerings-
spelet ir mycket realistiskt. Nir en spelare
gor en viss fordndring till exempel i trafik-
styrningen i sin fiktiva stad, paverkas
ocksé den Gvriga verksamheten i staden.
Speldesigner Karoliina Korppoo pa
Colossal Order tror att ménniskor som
ar aktiva aktorer inte bara koper tjdnster
utan ocksa sjilva gor staden béttre och
trivsammare.
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FRAMTIDENS STAD
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Roope Mokka gjorde en lista 6ver trender som paverkar framtidens stadsboende.

1. FORMBARHETEN OKAR

Invanarna inkluderas och engageras i utvecklingen av ett omrade. Till exempel
skraddarsys kdpcentren efter omradet och tjanster ingar i boendet.

2. STRATEGISKA EXPERIMENT

Grunden for experimenten &r en vision av bostadsomradet. Om ett experiment lett
till en idé som sa att s&ga inte far luft under vingarna, testar man nagot annat for att

se om det skulle kunna fungera.

3. BOENDE TILL SKALIGT PRIS

Eftersom bost&derna blir mindre och darmed ocksa billigare att bo i, utnyttjas
utrymmet effektivare. Coworking och cohousing-tjansterna okar, eftersom delade
gemensamma utrymmen kompenserar for den lilla privata boytan.

4. DELNING BLIR VARDAG

Nar plattformsekonomin och det industriella internet utvecklas behéver du inte dga
allting sjalv. Till exempel behéver du inte ha egen bil, nar en smart plattform kan
eliminera osakerheten i att dela bil med en vilt fraimmande person. Bilen &r fylld

av sensorer och med hjalp av delningstjansterna vet du vilket slags fordon du har
tillgang till och varfér inte hur stédad och ren den ér.

5. ENERGIPRODUKTIONEN DECENTRALISERAS

Varlden &r pa vag fran centralisering till decentralisering, och effektiviteten byg-
ger pa smart teknik. Decentraliserad energiproduktion utvinner energi ur ljus,
temperaturvaxlingar och radiovagor och blir allt flexiblare. Allt fler apparater pro-
ducerar sin egen energi - den storsta enheten i en sddan modell kan vara ett enskilt
hus, dar till exempel bilbatterierna laddas med husets egna solfangare.

”0Om man till exempel alltid maste st
linge och vinta i ett visst trafikljus, kan
man med hjélp av spelet visa sitt eget
16sningsférslag visuellt utan att behova
ha kunskaper i egentlig stadsplanering”,
forklarar Korppoo.

Det hir kan bland annat leda till smidi-

gare kollektivtrafik eller andra firdmedel.

“Ar 2020 kommer 60 procent av befolk-

ningen att bo i stdder. Det finns helt
enkelt inte plats for sa manga fler bilar
i stdderna. Ett alternativ dr att forbatt-
ra gangstraken, till exempel genom att
bygga tak 6ver en del av dem. Ocksa
vid planeringen av det hir kan det vara
till stor hjélp att anvénda spelet som
simulator”, malar Korppoo upp. =
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GATUKONST SPRIDER GLADJE

ELNATET I HELSINGFORS syns sallan i helsingforsarnas vardag,
tack vare att det &r sa bra och palitligt. Storsta delen av éver-
foringskablarna &r underjordiska, men det finns ocksa element

i gatubilden som &r viktiga for elnatet: transformatorstationer,
kabelskap och elstolpar. Till exempel finns det cirka 7 500 kabel-
skap i Helsingfors, i sa gott som varje kvarter.

Miljokonst piggar upp gatubilden och sprider gladje bland stads-
borna. Dessutom minskar konsten betydligt klottret pa bland
annat kabelskap. Darfor har kabelskap och transformatorstatio-
ner dekorerats genom en rad samarbetsprojekt.
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| somras malades konst pa éver 50 kabelskap och transformator-
stationer tillsammans med olika intressegrupper, bland annat vid
Finlands stérsta gatukonstevenemang, gatufestivalen i Arabia.
Aktiva invanarféreningar i olika omraden har férbattrat sin bo-
endemiljé genom att skapa konst pa kabelskapen i sitt omrade.
Helen samarbetar ocksa med Helsingfors arbetarinstitut. Helsinki
Urban Art som specialiserat sig pa gatukonst skapade och ge-
nomforde flera dekorationsprojekt under sommaren. Patienterna
vid Aurora sjukhus fick ocksa vara med och mala.

sangsvagen
omisto och

| |
SOMMARBLIXTAR | — I
Helen hade néarmare hundra sommarblixtar pa sommarjobb. En av dem var vietnamesen Tran Le, som studerar marknadsforing vid
Villmanstrands universitet. Tran Le har fotografering som hobby, och en av hennes uppgifter var att fotografera Helen Elnats objekt
ute pa stan. Hon fotograferade bland annat dekorerade kabelskap, till exempel denna transformatorstation vid Fagelsangsvagen.
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