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- HELEN.FI

Med ribban hogt

For ett ar sedan var det ganska spannande tider. Det hundraari-
ga, valbekanta och trygga Helsingfors Energi foérvandlades da till
Helen och presenterade sig for férsta gangen med nytt namn och
utseende.

Utifran undersdkningar visste vi att energibranschen och framfér
allt energibolagen bara intresserar ett fatal. En kommentar vi ofta
horde var ocksa ”ni ar ju en mycket battre firma an jag trodde”. Som
Helen ville vi ta plats bland energibranschens framsta aktoérer, sticka
ut ur den gra massan och for att citera ingenjoér Yrjoé Uusivirta vara
”hip och cool” - och inte ta oss sjalva pa alltfor stort allvar.

Det nya varumarket Helen tog avstamp i verkligheten: vara ener-
gilosningar som fatt pris som véarldens effektivaste och var vilja att
skapa positiv energi for vara kunder och i hela samhallet. Samtidigt
satte vi ribban annu hdgre: vi vill ta fram allt battre tjanster och
producera allt renare energi. Det har gor vi i ndra samarbete med
vara kunder.

| fjol startade vi Finlands stérsta solkraftverk och bérjade bygga
ett annat annu storre solkraftverk i Stensbole. Tack vare var nya
tjanst som ger kunderna méjlighet att boka paneler i kraftverket
kan nu vem som helst bli solenergiproducent oavsett boendeform.
Vi var ocksa foérst med att lansera tjansten fornybar fjarrvarme

som &r avsedd for lagenhetskunder. Vi bérjade anvanda pellets ELRAKNINGEN FOR NATUREN FRAMTIDSINRIKTNINGEN
i vara kraftverk och utifran var dgares riktlinjer forbereder vi OVERRASKADE Helen Elnat installerar ett nytt Helen investerar i fornybar energi.

som bést nagra av Finlands stérsta miljdinvesteringar.

Enligt responsen och de uppnadda resultaten kan vi
gladja oss at att fornyelsen har varit framgangsrik. Och
bast av allt: samtidigt har vi ocksa lyckats damma av
energibranschen, som manga betraktat som konservativ.
En del av tacket ska ga till figuren Yrjo Uusivirta som

VD Pekka Manninen belyser ener-
gibranschens framtid.

slags fagelavvisare pa strom-
ledarna. Man byggde ocks3 ett
konstgjort bo at fiskgjusarna.

Familjen lyckades anda fa ner
energiférbrukningen betydligt for
det eluppvarmda enfamiljshuset.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER FOLJ OSS PA NATET

skapats av André Wickstrém. Yrjo Uusivirtas foreha-
vanden har féljts av 6éver 2 miljoner manniskor runt om
i varlden. Kanske videorna fangar (Helen-)ingenjérens
innersta vasen?

Vi lovar att fortsatta pa den inslagna linjen aven i ar.

Med 6nskan om varldens basta nya ar!
Sanna Jadskeldinen
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4  AKTUELLT. Bostadsbolag: Forbered for ett 6kat antal elbilar.
Koldperioden innebar nytt rekord for efterfragan pa fjarrvar-
me. Ar det tillrackligt varmt i lagenheten?

14 ANDRE WICKSTROM var den som introducerade standupko-
miken i Finland. | dag skrattar ocksa svenskarna at honom.

17 FLER SOLKRAFTVERK BYGGS.
Till vad racker arsproduktionen fran en solpanel?

22 DET AR SKONT ATT BADA | BADTUNNA. Den eluppvarmda
badtunnan som sankts ned i fritidshusets terrass ar bekvam
att anvanda.

HELEN AB

Var energiproduktion har prisbelénats som varldens effektivaste. Vi har narmare
400 000 kunder runt om i landet, vi tacker éver 90 % av Helsingfors uppvarmnings-
behov med fjarrvarme och bygger ut den energieffektiva fijarrkylan i Helsingfors.

Vi tar fram allt mer miljévénliga och innovativa lésningar med vara kunders béasta
fér dgonen. Vart mal &r att na hundraprocentig kolneutralitet i var energiproduktion.
Vi vill erbjuda vara kunder varldens basta stadsenergi.

- HELEN.FI
Pa natet kan du skota dina energidrenden, halla koll pa
din energiférbrukning och fa viktig information och rad.

- ARJESSA.HELEN.FI

Intressanta artiklar om energi och tips om energianvandning finns nu
ocksa utlagda pa natet. Pa sajten finns bade farskt innehall och artiklar
fran tidigare nummer av tidningen.

- FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information om vad som &r p& gang pa ditt energibolag.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN
Tweets om brannande aktualiteter, energifragornas
framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

-> BLOGI.HELEN.FI
Foélj Helens vag mot en kolneutral framtid.

-> INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock ur Helens bildvarld.

0000060

HELEN ELNAT AB

Vi overfor el till helsingforsborna. Antalet kunder i huvudstaden ar 375 000.
Helsingforsborna upplever i medeltal ett halvtimmeslangt stromavbrott bara
vart tionde ar. Var leveranssakerhet &r med andra ord i toppklass. | Helsingfors
finns det nastan 6 200 km elnat, varav 96 % ar vadersakert nedgravt i marken.
Med hjalp av intelligenta elmatare mater vi elférbrukningen i helsingforsbornas
hem pa timniva. Vi vill vara en god granne fér helsingforsborna i stadsrummet.
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LADDNINGSSTATIONER
TILL BOSTADSBOLAGET?

| FINLAND Okade antalet el- och hybridbilar kraf-
tigt i fjol, med ndrmare 40 procent. Okningen van-
tas fortsatta - hur kan bostadsbolagen forbereda
sig for att de boende laddar sina elbilar hemma?

De nuvarande bilvarmestolparna lampar sig inte
som sadana for kontinuerlig laddning av elbilar.
Elkablarna till dem ar bara dimensionerade for
motorvarmare och kupévarmare. Elbilar krdver en
sarskild laddningsstation som &r konstruerad for
andamalet, vilket &r bra att tanka pa t.ex. nar det
ar aktuellt att rusta upp gardsplanen.

Kapaciteten &r ocksa begrénsad i bostadsbo-
lagets elcentral. Med tanke pa laddning av elbilar

HELEN MED | SKYDDET AV OSTERSJON

Helen har beviljat fyra nya stipendier fér miljéforskning kring Ostersjén. Stipendierna

borde det utredas hur mycket extra last elcentra-
len klarar och hur mycket belastningskapaciteten
eventuellt maste utokas.

Bostadsbolagen gor klokt i att férbereda sig
for ett 6kat antal elbilar genom att redan nu lata
installera 1-2 laddningsstationer. Det &r ocksa bra
att tanka igenom spelreglerna: vem ager ladd-

ningsstationerna och vem betalar for elen till dem.

Via Helen kan man ocksa bestalla en syn déar
mojligheterna att installera laddningsstationer
utreds. Tjansten &r avsedd for bade privatkunder
och bostadsbolag.

AANA
AAA
AAA

&r en fortsattning pa det projekt for skydd av Ostersjén som inletts tidigare. De fyra
forskningsobjekten handlar bland annat om néringsbelastning pa vatten, naturre-

sursratt och reglering av diffus belastning
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LASAR-
TIPSET!

LAURI ERIKSSON

NYTT FJARR-
VARMEREKORD

Under den langvariga stranga
koéldperioden sattes nytt
fiarrvarmerekord i Hel-
singfors, 2 650 megawatt
torsdag 7.1.2016. Orsaken till
den rekordstora efterfragan
var den stranga kélden som
pagatt i flera dagar. Férutom
i kraftvarmeverken pa Sund-
holmen, Hanaholmen och i
Nordsjé producerades varme
aven i ett drygt tiotal spets-
och reservvarmecentraler pa
olika hall i Helsingfors samt

i Katri Valas varmepumps-
anlaggning.

Samma dag noterades
ocksa nytt rekord for hela
landets elférbrukning, 6ver
15 000 megawatt. En knapp
tredjedel av elen importera-
des da fran grannlanderna.
Nastan alla tillgangliga kraft-
verk i Finland var da i drift,
med undantag for effekt-
reservkapaciteten.

KOKA AGG
ENERGIEFFEKTIVT!

Kokar du alltid &gg pa full
effekt, 4 eller 7 minuter? Du
kan ocksa gdra sa har: stang
av plattan sa fort vattnet
kokar. Efter 15-20 minuter
under lock i kastrullen ar
aggen fardiga.

Var energiexpert Marja
Einesalo paminner om att
samma tips fungerar ndr man
kokar grot.

NIKLAS SANDTROM

15 000 FASTIGHETER
HAR NU FJARRVARME!

Fjarrvéarme ar en miljévanlig och be-
kymmersfri uppvarmningslésning for alla
slags fastigheter. Nya fastigheter ansluts
fortldpande till Helens fjarrvarmenat.
Fjarrvarmeobjekt nr 15 000 &r ett
enfamiljshus i Tattarmossen som blir
fardigt i var.
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TIO ARI TOPP

Helen Ab:s kunder ar ndjdast
med sitt energibolag, framgar
det av den farska enkaten EPSI
Rating Finland som mater
kundnéjdheten inom detaljfor-
saljning av el. Enligt enkaten
hade Fortum och Vattenfall de
nast ndjdaste kunderna. Helen
har redan i 10 ars tid varit bast
av de stora energibolagen.

Elens ursprung ar av allt
storre intresse for kunderna.
Undersodkningen visar att He-
lens kunder vardesatter elens
ursprung, och det ar viktigt for
dem att kunna kdpa gron el
eller valja elproduktionskalla.
Helens kunder kan sjalva valja
om de vill ha el fran férnybara
energikallor.

Fér undersdkningen inter-
vjuade EPSI Rating cirka 1000
hushallselkunder i Finland.

Ocksa Helen

fragade sina kunder

Ar 2015 gjordes en kundenkat
bland Helens el- och fjarr-
varmekunder. Resultaten var
till madnga delar smickrande,
bland annat ansag svarsperso-
nerna att Helen var miljévan-
ligare och mer kundnéra an
andra energibolag.

Helen fick ocksa konstruktiv
kritik och forslag till forbatt-
ring av verksamheten. Varje
kommentar ar vardefull med
tanke pa utvecklingen av
verksamheten. Vi tackar alla
som svarat!

| slutet av 2015 bad Helen
kunderna ocksa komma med
synpunkter pa tidningen Helen.
Vi fick valdigt manga svar, tack
for det! Lasarnas kommentarer
och forslag beaktas vid plane-
ringen av tidningen och dess
innehall.

Priser lottades ut bland alla
som besvarade enkaten, vinnar-
na har meddelats.
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THINKSTOCK

ELDSTADEN EN DEL_
AV HEMMETS UPPVARMNING

EN ELDSTAD kan tillgodose en betydande del av
hemmets uppvarmningsbehov - i valplanerade
objekt ar anvandningen av eldstaden ekologisk,
enkel och kostnadseffektiv.

Utslappsnivan fran vedeldning &r bland annat
beroende av hur torr veden ar, hur eldstaden an-
vands och hur lufttillférseln till eldstaden &r ordnad.
Om eldstaden dr magasinerande ger vedeldningen
langvarig och jamn varmestralning i bostaden.

Enligt Helens energiexpert Markku Mannila ar
en eldstad en ekologisk uppvarmningsform och ett
bra komplement till det egentliga varmesystemet
i hemmet.

HUR MYCKET EL GAR DET AT
OCH VAD KOSTAR DET?

Ju snabbare hemmets huvudsakliga varme-
system formar reagera pa varmestralningen fran
eldstaden, dess battre. Direktverkande elvdarme
som styrs med elektroniska termostater samt
luftvarmepumpar marker och reagerar snabbt
pa temperaturforandringar i rummet. Daremot
reagerar golvvarme langsammare, sarskilt om den
ar ackumulerande.

”0Om golvvarme ar det huvudsakliga varmesyste-
met i hemmet maste man foérbereda sig genom att
stanga av golvvarmen dnda upp till 12 timmar i fér-
vag innan man eldar en brasa, annars blir det ondd-
igt varmt i rummen medan eldstaden anvands.”

SA ELDAR DU RATT MED VED

- Anvand bara torr ved. Ta in ved-
en nagon dag i férvag sa att den
hinner torka. Veden bér dock inte
férvaras i rum dar man vistas, ef-
tersom den innehaller mogelspo-
rer som kan ge andningsbesvar.

-> Rada veden horisontellt i eldsta-
den. Men inte for tatt, det maste
finnas luft mellan klabbarna nar
man eldar den forsta brasan. Fyll
pa ved forst nar brasan brunnit
ner till gléd och inga flammor
syns. Samla ihop gléden langre
bak och 1dgg veden pa den.
Anvand stora klabbar med 12-15
cm diameter nar du fyller pa ved
och rada dem tatt. Da sker for-
gasningen langsammare i borjan
och gaserna brinner effektivt och
med |aga utslapp.

> Tand brasan uppifran. Som tand-
material kan du anvanda naver,
torra spanor eller tidningspapper.

Se din elanvandning pa timniva via Sével Mobiili. Du ser

ocksa enkelt hur mycket du har betalat fér energin samt en
prognos for anvdandningen under innevarande manad.

Logga in eller registrera dig pa adressen > HELEN.FI/LOGGAIN

LAURI ERIKSSON

5 | Hams
HUR KANNER SKOL-
ELEVERNA TILL HELEN?

Helens Energitorg besdks
regelbundet av elevgrup-
per som bekantar sig med
energifragor. Anstéllda fran
Helen goér ocksa besok pa
skolor och berattar om energi
inom ramen foér Foretags-
by-projekten. Samtidigt far
eleverna fragan hur de kan-
ner till Helen eller var de har
sett Helens logotyp. Bland
annat sa héar har de svarat:
- iseniishallen

> Helen bjodd pa ett besok
pa Borgbacken

Yrj6 Uusivirta -videorna
TV-reklam

reklam i Helsingin Sano-
mat

- byggnader - ibland kan de
t.ex. namna ett kraftverk
Helens rakning

bilar

en foralder jobbar eller
har jobbat pa Helen

NN

NN

HAR DU REDAN
E-FAKTURA?

En elektronisk faktura
eller e-faktura ar
1. Saker

2. Snabb D
3. Bekvam

MOT VAREN

Nu gar vi raskt mot ljusare
tider. Har kommer i alla fall
nagra energitips som handlar
om belysning:

- Slack onddig belysning
nar du lamnar rummet.
Styr belysningen, anvand
skymningsrelder och
rérelsevakter.

- Skymningsrelderna
kan kompletteras med
styrning via kopplingsur,
sa att du kan slacka valda
omraden under nattens
timmar.

- Kom ihag att belysning
Okar tryggheten bade inne
och ute.

Rekommenderad rumstemperatur i bostader ar 21-22°C. Termometern bér placeras
pa en innervégg.

Det ar dock inte bara termometern som bestdammer vilken rumstemperatur som
ar idealisk. De boende och lagenhetens egenskaper avgor vilken temperatur som behoévs
for att det ska kdannas trivsamt. Luftdrag och de invandiga ytornas temperatur har betydel-
se for hur temperaturen kanns.

Ventilationssystemet ska fungera andamalsenligt innan man gar och andrar pa uppvarm-
ningsinstallningarna i lagenheten.

Oversta vaningen och gavelldgenheter &r ofta kallare &n bostader p& mellan-
liggande vaningar. Bostadsbolaget bér gora injusteringen av uppvarmningen
med eftertanke.

Varmen som styrs fran husets fjarrvarmerum och leds till ldgenheterna borde justeras
sa att temperaturen &r lika i alla Idgenheter oavsett utomhustemperatur. Man bér se till att
det &r tillrackligt varmt ocksa i hérnrummen pa éversta vaningen. | situationer nar tempe-
raturen tenderar att stiga begransar radiatorventilen detta efter férmaga. Ett omsorgsfullt
injusterat varmesystem kan i slutandan spara varmekostnader for bostadsbolaget. Venti-
lerna och termostaterna pa varmeelementen i ldgenheterna bér fungera prickfritt.

Fjarrvarme &r en miljévanlig uppvarmningsform som borde klara av att halla
ldgenheten varm. Vill man dnda ha en elradiator som extra varmekalla ska den inte

placeras i nadrheten av lagenhetens varmeelement. En elradiator som star for
néara kan i onddan stora termostaten pa det vattenburna elementet.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARKKU MANNILA
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Kaisla och Aava Miettinen
njuter av varmen fran brasan
i hemmet i Helsingfors.

Den som bor i eget hus kan
minska sin elférbrukning med
upp till en femtedel genom
kloka val. Familjen Miettinen

| Helsingfors vet att det |6n-
ar sig att slacka lampor, men
uppvarmningen ar anda den
storsta utgiftsposten.

Text Laura Kosonen | Foto Minna Kurjenluoma

rasan sprakar i familjen
Miettinens ljust inredda
hem pa Degero i Helsing-
fors. Aava, 8, och Kaisla,
5, bjuder pa sméabrod som
de griddat i sin leksaks-
ugn, och i vardagsrummet
hors lugn musik.

Familjen Miettinen tdnder inte brasor
bara for stimningens skull. Att elda en
eller tva brasor varje dag under vintern 4r
en del av husets uppvirmningssystem och
energieffektiviteten i hemmet.

”Den magasinerande eldstaden har stor
betydelse for energiférbrukningen i vart
parhus som virms med el. Veden kom-
mer huvudsakligen fran var egen skog pa
landet”, sdger Kalle Miettinen.

RAKNINGEN AV INTRESSE
FOR HUSAGARE
Familjen Miettinen flyttade till parhuset
pa 138 kvadrat f6r drygt tre ar sedan. Fran
att ha bott i ligenhet i innerstaden blev de
husigare, och samtidigt fick de ett nyvak-
nat intresse for sin elridkning.

”Om elrdkningen var 500 euro per ar
nir vi bodde i ligenhet, kunde den efter

HELEN 1/2016 9




Hélften av den totala férbrukningen gar till uppvarmning.

Familjen Miettinens elférbrukning visas som manadsstaplar i Sével.

flytten vara nistan lika hog per manad. Ganska snabbt
borjade vi fundera pa vad vi skulle kunna gora at saken”,
minns Kalle Miettinen.

Miettinens anmélde sig till Helens program dér man
i ett och ett halvt ars tid f6ljde elférbrukningen hos 15
familjer som bodde i eluppvirmda hus. Malet var att
minska forbrukningen. Med energiexperternas stéd gjor-
des konkreta férandringar i vardagen, och resultaten lét
inte véinta pa sig.

Vi fick ner var elférbrukning med 16 procent. Det
innebiér att vi betalar 330 euro mindre f6r elen per ar”,
siger Tuuli Miettinen.

GOLVVARMEN ERSATTES AV VARMEELEMENT
De storsta fordndringarna gjordes i uppvirmningen.
Husets uppvirmningssystem férnyades inte, men an-
vindningen effektiviserades. I huset fanns sedan tidigare
en magasinerande eldstad och en luftvirmepump som
tillsammans skéter uppviarmningen av 6vre vaningen.
Luftvirmepumpen &r instélld sa att den gar pa storre
effekt nir familjen & hemma och vaken. Under natten
och arbetsdagen séinks temperaturen till 18 grader. Tids-

10 HELEN 1/2016

styrningen mirks inte i boendekomforten.

”Nedre vaningen har golvvirme. Numera har vi golv-
virmen pakopplad bara i badrummet, fér komfortens
skull. T de andra rummen installerade vi tva elektriska
virmeelement. De drar betydligt mindre energi #n golv-
virmen”, papekar Kalle Miettinen.

Ocksa i garaget ersattes golvvirmen med ett virme-
element. Dir &r temperaturen stilld pa tio grader.

”Vi investerade i en formanlig luftavfuktare for att
forhindra kondens i garaget” siger Kalle Miettinen.

LONSAMT SANKA RUMSTEMPERATUREN

Helens energiexpert Markku Mannila bekriftar att
uppvirmningen star for storsta delen av elférbrukningen
i ett eluppvirmt hus.

”Tumregeln dr att hélften av den totala fé6rbrukningen
gar till uppvirmning och en femtedel till uppvirmning
av tappvarmvatten. Resterande 30 procent dr hushallsel,
det vill séiga el till vitvaror, elektronik och belysning”,
séger Mannila.

Enligt honom &r det litt att fa ner elrikningen med
en femtedel bara man sitter sig in i saken. For ett hushall
med genomsnittlig forbrukning innebér det en ars-
besparing pa 500 euro.

Rumstemperaturen har stor betydelse for elférbruk-
ningen. En grad ldgre temperatur betyder i medeltal cirka
fem procent ldgre féorbrukning. Om rumstemperaturen

SA FAR DU KOLL PA HEMMETS ELBOVAR

- Sank rumstemperaturen. En grad lagre rumstempera-
tur ger i medeltal 5 procent lagre elférbrukning, och
skillnaden marks inte i komforten.

- Varm huset ratt. Anvands husets uppvarmningssys-
tem effektivt? Skulle temperaturen kunna sankas i en
del av rummen?

- Justera ventilationen. Alltfor effektiv ventilation hojer

elférbrukningen.

Anvand golvvarme bara vid behov.

Spara pa varmvattnet. Uppvarmningen av tappvarm-

vatten drar mycket energi.

> Ko6p bara energieffektiva hushallsapparater och byt
till LED-lampor.

>
>

Tuuli och Kalle Miet
barnen Kaisla och Aava flyttade
till sin parhusbostad fér drygt tre
&r sedan. Da vaknade husagarnas
intresse for elrakningen.
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t.ex. dr 24 grader I6nar det sig att testa hur det kinns att
ha nagon grad svalare inne. Skillnaden kanske inte alls
mirks, tipsar Mannila.

Alla rum behover inte heller vara lika varma. I garaget &r
10 grader oftast helt tillrickligt. Om huset ir stort och det
finns rum som stér oanvinda kan man sinka virmen déar
och hélla dérrarna stingda under uppvirmningssidsongen.

TVA VAGAR ATT SPARA EL
En annan sak som ofta slukar mycket energi ér ventila-
tionen.

“Det lonar sig att se 6ver ventilationssystemets instéll-
ningar, och 6verhuvudtaget se till att luften inte byts mer
an nodvindigt. En franluftsflikt blaser l4tt ut virme till
krékorna”, papekar Mannila.

Mannila paminner om att alla hus &r olika. Det géller
att se over elforbrukningen som helhet och lira sig att
skilja visentligt fran oviisentligt.

Det finns tva vigar att minska energiférbrukningen:
den forsta ir att effektivisera forbrukningen utan nagra
stora dndringsarbeten. Att sinka rumstemperaturen ir
ett exempel pa en sadan atgiird. Det andra alternativet
ir att gora investeringar som sinker féorbrukningen.

Da &r det bra att géra noggranna lonsamhetskalkyler.

”Om man viljer dndringsarbeten giller det att besluta
om man ska investera i konstruktionerna, till exempel
i nya fénster, eller i uppvarmningssystemet, till exempel
i en luftvirmepump. Det ér viktigt att de forsta inves-
teringarna ir vettiga och riktiga”, siger Mannila.

BYTTE UT VITVARORNA

Hos familjen Miettinen lyssnade man noga pa Mannilas
rad. Man valde att investera i elektriska virmeelement
och en luftavfuktare. Kostnaden blev nagra hundra euro.
Man férnyade ocksa ytterdorrens titningar.

”Nar vi skulle képa virmeelement visade det sig att
virmeelement med tidsstyrningsegenskaper var for dyra.
Dirfor valde vi helt vanliga. Det skulle ocksa ha blivit
for dyrt att byta ut halogenbelysningen i taket pa 6vre
vaningen mot LED-belysning”, séiger Kalle Miettinen.

»Qver huvud taget gjorde vi bara sma forandringar
i belysningen. I fortséttningen koper vi forstas alltid

Vitvarorna i kéket ar nya och energieffektiva.

En luftavfuktare forhindrar kondens i garaget.

Nér Miettinens flyttade in i huset bytte de ut vit-
varorna. De ir alla av hogsta energieffektivitetsklass.
I en barnfamilj gar tvittmaskinen i ett och torktumlaren
ir i flitig anvindning. Familjen lagar ocksa mycket mat
hemma.

SLACK LAMPOR, DUSCHA SNABBARE

1 sitt energisparprojekt gjorde familjen Miettinen inga
storre fordndringar i sina vanor i fraga om anvindningen
av vitvaror eller hemelektronik. Inte heller i 6vrigt krév-
des det nagra storre anstringningar eller nya fardigheter
for att fa ner elférbrukningen.

SAVEL MOBILE

”Det enda ir att Kalle slicker lamporna efter oss. Men
det har han alltid gjort”, séiger Tuuli Miettinen.

Energiexpert Markku Mannila ger radet att tinka
igenom vardagsvanorna. Det kan handla om sma saker:
tappvarmvattnet kréver mycket energi — skulle man
kanske kunna std ndgon minut mindre i duschen? Badar
familjemedlemmarna bastu var for sig? Skulle det ricka
med 70-80 grader i bastun i stéllet fér 100 — det sparar
nimligen néstan en tredjedel energi?

SAVEL MOBILE AVSLOJAR ELBOVAR
Genom att halla koll pa energiférbrukningen kan du av-
slja elbovarna i hemmet. Helens tjdnst Sdvel Mobile ger
dig tillgang till uppgifter om elférbrukningen énda ner pa
timniva i mobilen eller pa pekplattan. Alla Helens kunder
i hela landet har fjérravldsta elmitare.

Miettinens ir vana anviindare av Sivel-tjinsten. Sta-

- En energirapporteringstjanst som fungerar via mobilen peldiagrammen p4 skiirmen visar att elférbrukningen pa
eller pekplattan. lang sikt har varit neditgiende. Arstiderna syns tydligt i

— Den kostnadsfria tjansten kan anvandas av Helens kunder statistiken: under sommarmanaderna ir staplarna liga

i hela landet och av alla fjarrvarmekunder i Helsingfors. men under uppvirmningsperioden dkar elfsrbrukningen

Kraver registrering. kraftigt

Du kan se din forbrukning anda ner pa timniva. Lt .t K ks iAmfora si lfrbruk

Du kan jamféra din férbrukning med andra hushall av . Jansten kan man 0cksa jamlora sin egoen cliorbruk-

samma typ. ning med Helens motsvarande kundhushall.

- Uppgifterna uppdateras med ett par dagars fordréjning. "Det verkar som om vér forbrukning ligger under
genomsnittet for hushall av den hir typen. Det kan vi vara
nojda med”, siger Kalle Miettinen.

LED-lampor nir det bara dr mojligt.”

N7

Det finns tva vdgar att
minska forbrukningen:
effektivisera eller
investera.

Flickorna graddar smabréd till gésterna i sitt leksakskok.
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Den rutinerade komikern har upptratt pa skrattets estrader redan i
ett tjugotal ar. André Wickstroms standupkomik och skadespelar-
talanger rosas ocksa ute i Varlden. text tarja vastiis | Foto Jaskko Martikainen

tt fa andra att skratta dr en
ddel konst som fascinerat
André Wickstréom idnda
sedan han var liten.

”Den absurda virlden har
alltid intresserat mig. Det 4r svarare att
fa folk att skratta 4n att grata — det r en
otrolig kénsla ndr man lyckas fa publiken
med sig”

Redan som liten pojke bandade André
humorsnuttar pa TV: Pa det sittet stif-
tade han bekantskap med Pirkka-Pekka
Petelius, Aake Kalliala, Mikko Kivinen,
Lapinlahden linnut och andra finska
komiker, men ocksa med rikssvenska
TV-humorister.

”Min tio ar #ldre bror hade redan flyttat
hemifran. Nér han kom pa besok tittade vi
tillsammans pa mina inspelningar. Samti-
digt fick jag en allt starkare kénsla av att
jag vill gbora humor sjilv.”

Efter gymnasiet var Teaterhogskolan
den enda studieplats som motsvarade
hans intressen. Dér fick han atminstone
en mangsidig utbildning och tillfille att
upptrida f6r publik.

Redan under studietiden introducerade
Wickstrom standupkomik i sitt hemland,
och i hostas firade han sin 20-ariga karriir

med en helkvillsshow. Det ér inte manga
konstnérer som hunnit med det innan de
fyllt fyrtio. I Finland var Wickstrém den
forsta som kunde leva pa standupkomik.

MANGSIDIG BEGAVNING

”Jag har haft turen att fa goéra komik for
olika medier. Aven om jag skulle kunna
leva pa standup &r det viktigt att vara kre-
ativ och skriva humor inom manga olika

| dag visar jag mer av

mig sjalv an tidigare.

omraden. Man maste hela tiden utvecklas.
Nér man har ménga jirn i elden orkar man
ocksa bittre.”

Wickstrom har upptritt i manga
TV-program i bade Finland och Sverige,
medverkat i filmer och varit rostskade-
spelare i animationer. Senast syntes André
som stadigvarande kommentator i Yle
Leaks och som programledare i underhall-
ningsprogrammet Kérlekens FAQ. Han
har ocksa skrivit en bok om standupkomik
och gett ut tva egna standup-DVD:er.

Han har ocksa prisbelénats med Venla-

statyetter for programmet W-tyyli som
André ledde och for det underhéallande dis-
kussionsprogrammet Ogonaboj-Hetimiten.

PA ANDRA SIDAN POTTEN

Som finlandssvensk har det ocksa varit
litt for André Wickstrom att upptrida
i andra nordiska lander.

”Vinordbor vet mycket om varandra
och har léinge haft ett bra samarbete. Och
svenskarna gillar nir en utomstaende
kommer dit och jiklas lite med dem. ”

Andrés rollfigur Ludde medverkade
i den populiira svenska serien Solsidan
under alla fem sdsonger.

”Det var roligt! Serien var ocksa ett bra
visitkort och har hjilpt mig att fa jobb
i Sverige. Om serien inte hade blivit sa
populir skulle jag ha gjort en finsk version
av den. Samma humor skulle fungera i
Westend eller Grankulla, dir det finns
dom som &r rika och dom som inte &r
riktigt lika rika.”

Enligt Wickstrom &r humor ett inter-
nationellt sprak som férenar manniskor
overallt.

"Nir jag gjorde standup i New York
Oversatte jag material frdn min klubbshow
till engelska och det gick bra hem. Publi-

VEM? André Wickstrom, 40, ar standupkomiker och skadespelare. Han &r foédd i Sibbo, utexaminerades fran Teaterhégskolan 1999 och bor pa Drumsoé.
Familjen bestar av sambo, en son pa 4,5 ar och en dotter pa 2,5 ar.
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Svenskarna gillar nér en utomstaende
kommer dit och jdklas lite med dem.

ken skiljer sig inte at pa olika platser: om
jag berittar om hur det &r att vara pappa,
finns det personer som &r i samma situa-
tion ocksa i Nordamerika.”

SJALVUPPLEVT STOFF
Som standupkomiker har dven Wickstrém
genomgatt olika faser under sin karriir.

I bérjan var allt pahittat, sen mérkte jag
hur svart det &r att skriva korta vitsar f6r en
figur som bara finns pa scenen.

Nu ir jag inne i den mest spinnande

fasen: stoffet kommer fran mitt eget liv,
parférhéllandet och relationen till barnen.
I dag visar jag mer av mig sjélv in tidigare.”

Enligt André tar det flera ar att hitta sin
egen rost. Att fa folk att skratta dr ett hart
jobb som kriver uthallighet och upprik-

Ingenjoér Yrjé Uusivirta det
vill séga Andre Wickstrém.
Yrj6-showerna finns

pa YouTube!
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tighet. Komik ldr man sig genom sina egna
misstag och infor publik.

7Foérr kom folk och tackade mig fér en
bra show, nu tackar de mig for bra stoff.
Om jag skimtar om forlossningar pa
scenen kommer nagon och séiger att den
vet exakt vad det handlar om. Publiken
kdnner om man &r uppriktig, far aha-
upplevelser och kan identifiera sig.

Forutom fran sitt eget liv himtar Wick-
strom stoff fran stort och smatt i virlden
omkring sig. Medierna ér en bra inspira-
tionskalla.

”Ocksa i Hesari finns det hur mycket
humoruppslag som helst. Eller sa skulle
jag kunna séga som den svenske komikern
Hasse Alfredson: jag far idéer fran en
liten tysk firma varje vecka.”

ANDRES
ENERGISPARTIPS

Om franskisarna ska vara i
m ugnen 15 minuter i 225 grader
= kan du bra stanga av ugnen
efter 10 minuter. Varmen forsvinner
ingenstans.

Med tiden sparar du pengar
m om du kdper apparater som
mmmm drivs med solenergi.

Du kan ocksa flytta till Island.
3 m Dar kommer varmvattnet
mmmm fran jordens inre och omkring
85 procent av bostdderna varms
med hett vatten. Dar behévs varken
kdrn- eller kolkraftverk. Det ar rent,
men eftersom vattnet varms upp av
magma luktar det lite dggfis ndr man
duschar.

NARVARANDE FOR BARNEN

Komiker jobbar ofta kvillar och veckoslut.
Tvabarnspappan André erkinner att om
jobbet kriver att han ir bortrest lite lingre
tid far han hemléngtan senast pa andra
dagen.

”Jag lamnar barnen pa dagis pa morgo-
nen och hiimtar dem péa eftermiddagen.
Jag skulle aldrig byta bort kinslan nér
barnen springer upp i famnen pa dagisgar-
den. Sommaren tillbringar jag ocksa alltid
med familjen.”

I var har Wickstrom fullt upp: han
medverkar i den 12-delade underhall-
ningsshowen Saturday Night Live, som
direktsinds varje l6rdag kvill. Dartill
kommer standupshower, och sa ska han
vara i Sverige tre ganger.

Vad giller energi medger André att han
allt som oftast gar runt och sldcker lampor
-1ien ldgenhet finns det inte s mycket an-
nat man kan paverka. Anda har det kiints
naturligt for honom att ikli sig rollen
som ingenj6r Yrjo Uusivirta: solenergins
gliadjebudskap pa YouTube kollas in inda
bort i Amerika:

”Nagon har kommenterat att den vill
flytta till Finland, dir ett energibolag vag-
ar gora reklam som den hér”

Solkraftverken i Finland,
cirka 8 MWp, producerar
for narvarande cirka
6400 - 7200 MWh
energi per ar, beroende
pa hur mycket solen
lyser. Fler kraftverk
byggs hela tiden.
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av Finlands solel

Helens solkraftverk i Stensbole
och Sédervik har sammanlagt
4186 paneler. Deras arsproduktion
ar cirka 1000 MWh och effekt

1,19 MWp.

i
{
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Mer solelseffekt

Stensbole solkraftverk dkar
solelseffekten i Finland med 10
procent och blir landets storsta
nar det star fardigt.

S o % B

S

STENSBOLE

Paneler:

Arsproduktion (MWh):

700

Vilket motsvarar

@350

hdghustvaors arsférbrukning
(a2 2 000 kWh)

) a4 ~—_—

SODERVIK

Paneler:

Arsproduktion (MWh):

275

Vilket motsvarar

@137

héghustvaors arsforbrukning
(22000 kWh)

MED ARSPRODUKTIONEN FRAN EN SOLPANEL (kWh):

Kokar man ndastan 1200 pannor kaffe

K6r man cirka 300 tvattmaskiner

Ser man TV 2300 timmar (100 W)

-

En vanlig 5 W LED-spotlampa lyser

46 000 timmar eller ungefar fem ar och
tre manader med arsproduktionen fran
en solpanel.

D

HELEN 1/2016 17



Att bara ansvar fér miljon ar en uppgift som Helen Elnat Ab tar
pa allvar. | hostas till och med pa individniva, nar man byggde
ett nytt konstgjort bo at fiskgjusparet som hackat i en kraft-
ledningsstolpe under Sommaren. rexrita ekhoim | Foto Katri Tamminen, vesa Kippola

elen Elnit kan med fog ses som bade
en ansvarsfull aktor och en god granne
for helsingforsborna. Bland annat har
bolaget forbundit sig till ndringslivets
energieffektivitetsavtal. Genom det har
bolaget till exempel borjat ta tillvara
spillvirmen fran transformatorerna
i nagra elstationer och utnyttja den fér uppvirmning.
Avsikten &r att sprida praxisen till andra elstationer.

Ocksa miljo-, arbetshilso- och sidkerhetssystem upp-
fyller de hogsta standarderna. Ett bevis pa det &r att per-
sonalledningen &r certifierad och dven 6vervakas noga.
Green Office-systemet ir en sjdlvklarhet.

Som pricken 6ver i:et vill bolaget vara med och skapa

Hickningen lyckades och orsakade inga stérningar,
men redan da var planerna i gang for ett samarbete med
Naturhistoriska centralmuseet i syfte att bygga ett konst-
gjort bo.

“Fiskgjusen &r fridlyst och dirfor ansokte vi om till-
stand hos NTM-centralen for att fa flytta boet”, berittar
Saransaari.

Nir faglarna hade limnat boet i slutet av september
klittrade en underhéllsentreprenér upp i elstolpen och
forstorde det gamla boet. Det nya byggdes av grenar, barr-

STROMAVBROTT SALLSYNTA

Helen Elndt byggde ett

konstgjort bo at fiskgjuspa-
ret. vanligtvis hackar arten i
toppen av en hog tall.

framtidens stadsbild. Helen Elnit utlyste en tivling for - Via elnatet levereras elenergi till dver 370 000 kunder i Helsing-

att utsmycka kabelskap, och en grupp skolelever fick méla
sin egen vision av hur gatubilden kan se ut.

Ansvarstagandet omfattar ocksa naturen: I somras upp-
tidckte Helen Elnéts underhallschef pa vig till jobbet att
ett fiskgjuspar hade byggt bo i en kraftledningsstolpe mitt
ute pa en aker. Da bérjade man bevaka boet.

TRADTOPPENS HARSKARE
Man var dels nyfiken pa hur fiskgjusparets hiickning
skulle lyckas och dels oroad for att bobygget skulle kunna
leda till problem med el6verforingen.

1 Helsingfors finns det tre Helen-kraftverk som ar
kénsliga for storningar”, siger 6verféringsnitsexpert
Tiina Saransaari pa Helen Elnit.
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fors. Sammanlagt finns det cirka 6 200 km kablar och luftled-
ningar med olika spanningsnivaer i Helsingfors. | stadsbilden
finns ocksa konstruktioner som &r synliga ovan mark, till exempel
elstationer, transformatorstationer och kabelskap.

Grovt raknat ar 98 procent av alla elledningar i Helsingfors under-

jordiska.

Helsingforsborna upplever i medeltal ett halvtimmeslangt strém-
avbrott bara vart tionde ar. Om det av nagon orsak férekommer
storningar i eldistributionen i Helsingfors uppdateras stoérnings-
kartan automatiskt och visar stérningsomradet. Dessutom akti-
verar Helen Elnét ett felmeddelande pa felanmélningsnumret och
uppdaterar kontinuerligt information pa sin webbplats om laget i
fraga om stérningsutredningen och om orsakerna till stérningen.

Aktuell information om stérningar > SAHKOKATKOT.HELEN.FI




Vaghalsiga montdrer
satte upp nya fagel-
avvisare i Gammelstads-
viken i forsokssyfte.

THINKSTOCK

Ett fiskgjuspar hade byggt bo i en kraftledningsstolpe

mitt ute pa en aker.

tridskvistar och mossa i toppen av en nirbelédgen tall.
”Rovfaglarna storde inte oss och vi storde inte heller

deras hiickning”, ssmmanfattar Saransaari. ”I var blir det

spannande att se om det nya boet duger at fiskgjusen.”

FLYGHINDER AV NYTT SLAG

Helen Elnit forsoker ocksa efter bista férmaga férhindra
bland annat att faglar krockar med kraftledningarna.
Redan i méanga ar har askledarna forsetts med varnings-
bollar. Nu testar man en ny innovation, FireFly bird pro-
tection-plastbrickor, som kan monteras pa strémledare.

STRANDERNAS ROVFAGEL

> Fiskgjusen &r en stor rovfagel som lever vid sjdar och havsstran-
der. Vingarna &r langa och smala. Fageln &r 52-60 cm lang med
ett vingspann pa 152-167 cm.

- Honan ar storre én hanen, 1,5-2,2 kg, hanen vager 1,2-2 kg.

> Fiskgjusen &r en av de fagelarter som har den storsta utbredning-
en globalt sett. | Finland ar den utbredd éver hela landet.

> Fiskgjusens bo &r fridlyst med stdd av naturvardslagen. N&astan
alla fiskgjusbon som kommit till Naturhistoriska centralmuseets
kannedom inspekteras arligen. Ar 2013 inspekterades 2 192 bo-
platser, varav 1170 var bebodda.

> Rovfaglar &r viktiga indikatorer pa miljons tillstand. Uppféljiningen
av rovfaglar &r ett gemensamt projekt for Naturhistoriska central-
museet, ringmarkningsbyran och miljéministeriet.

”Plastbrickorna roterar kring sin axel och har reflekte-
rande ytor som fangar upp solljus. Det fungerar ocksa
i morker”, sdger Saransaari.

I Finland har sadana hir fagelavvisare bara anvénts
pa mellan- och lagspinningsledningar, men i Sverige och
USA finns det redan erfarenhet fran hogspinningsled-
ningar. Férvintningarna ar hoga.

Saransaari paminner om att 98 procent av ledningarna
ar underjordiska och dirmed skyddade for stormar och
rovfaglar.

HANSYNSKRAVANDE KOSMOPOLIT

”Konstgjorda boplattformer kan vara mycket vilkomna
for fiskgjusar”, séger forskaren Tapio Solonen som utfor
Naturhistoriska centralmuseets riksomfattande fisk-
gjusuppfoljning i Helsingforsregionen. Han har haft ett
nira samarbete med Helen Elnit i samband med bygg-
andet av det konstgjorda boet.

Fiskgjusar brukar vara bra pa att hitta de nya konstgjor-
da bona och hickar ofta pa samma plats ar efter ar.

”0Om de hickade framgangsrikt i kraftledningsstolpen
kan det hiinda att de férs6ker bygga bo dér igen nista ar”,
séger Solonen.

Omkring hilften av Finlands fiskgjuspar hickar nume-
ra i konstgjorda bon.

”Just bristen pa boplatser dr hos oss den viktigaste
orsaken till att arten ir hotad”, séiger Solonen.

Hur vil man lyckas med att uppritthalla nétet av konst-
gjorda bon, vilket sker med frivilliga krafter, ir enligt
Solonen avgorande for om fiskgjusen kommer att fortsit-
ta hiicka i vart land i nuvarande omfattning. Nir man
islutet av 1960-talet reagerade pa att stammen var alarm-
erande liten, bara 500-600 par, inleddes en riksomfattan-
de uppf6ljning.

I Europa hickar cirka 10 000 par. I Finland uppskattas
antalet hickande par i dag till cirka 1 300. Arten &r fort-
sittningsvis klassad som hénsynskrivande.

”Fiskgjusen kan hécka i ndstan vilken miljé som helst,
bara dir finns ldimpliga fiskevatten i nirheten, omradet
ar tillrickligt lugnt och dér finns ett limpligt botrad”,
séger Solonen.

Fageln bygger sitt bo pa en plats fran vilken den har
bra sikt, ofta i en talltopp som sticker upp 6ver om-
givningen.
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SKONA UTEBAD

ARET OM

Familjen Lehessaari i Esbo tillbringar fritiden i Rafsé

| Bjdrneborg. Dar ar det inte bara havslandskapet som bjuder
pa njutning och rekreation, utan ocksa badtunnan som aven
kan anvandas pé Vlntel’n Text Marita Kokko | Foto Miika Kainu och familjen Lehessaaris fotoalbum

amiljen Lehessaari kopte sitt fritidshus i bo-
stadsmissomradet i Bjorneborg ar 2008. Fran
forsta borjan stod det klart att huset skulle
utrustas med en badtunna.

”Visst maste man ju ha en badtunna sa man
kan ta sig ett dopp efter bastun. Och jag bérjar inte ta upp
en vak i isen pa vintern”, skrattar Hannu Lehessaari.

Fritidshuset bestar av en huvudbyggnad som via ett
traddck 4r ssmmanbunden med en separat bastubyggnad
med bastukammare och loft. Utanfor bastun finns en
terrass dir badtunnan séinkts ner. I kdpet ingick en ved-
eldad badtunna, som familjen emellertid bytte ut mot
en eluppvirmd, eftersom de ville ha sin badtunna under
tak i anslutning till bastun.

”En vedeldad badtunna kan inte placeras i en byggnad.
Var badtunna star under tak i skydd for regn och sné, men
dnda utomhus med fri sikt ut 6ver havsviken, beskriver
Lehessaari.

Familjen Lehessaaris badtunna ir en lyxig modell med
sittplats for atta personer. Den dr ocksa utrustad med
en luftpump som ger bubbel. Massagemunstycken i fyra
horn masserar rygg och nacke med en blandning av luft

BOSTAD YTA
g Fritidshus i Rafso I-I-I E 160 m?

ANVANDARE UPPVARMNINGS-
Familjen Lehessaari SATT
med vanner Fjarrvéarme

HA ALLTID badtunnan ¢vertackt ndr den inte anvands,

annars avdunstar energi och vatten i onédan i den kalla
uteluften.
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och vatten. Undervattensbelysning i viixlande eller
fasta farger skapar stimning.

BEKVAMT MED ELDRIFT

Vattnet cirkulerar och virms upp med hjélp av en elektrisk
pump. Vattnet leds in i tunnan via bottnen och passerar
genom ett filter innan det leds tillbaka till cirkulations-
systemet fran ytan. Vattenméngden 4r 1 600 liter och tem-
peraturen &r 37 grader aret om. Uppviarmningen skots av
tva seriekopplade virme-element pa vardera tre kilowatt.

”El krévs ocksa om man vill utrusta en vedeldad
badtunna med extra funktioner, och dnda blir tunnan
inte lika lattskott.”

Nir badtunnan #r eluppviarmd dr den klar for
anvindning hela den tid familjen vistas i fritidshuset.
Och badtunnan bubblar alltid nér paret Lehessaari
eller deras barn besoker huset.

Enligt tillverkaren kostar det cirka sex euro att
virma upp badtunnan med el och cirka 50 cent per
dygn att halla vattnet varmt och filtrera det.

Lehessaari tycker att badtunnans elférbrukning
inte har nagon praktisk betydelse.

”Kylskapen och den mekaniska ventilationen i fritids-
huset ir pa hela tiden, och de drar ju ocksa el. Jag riik-
nade en gang att det ocksa finns 140 ljuspunkter i huset
i Réfso.”

Badtunnan i Riifso fylls med varmvatten som virmts
med fjarrvirme.

”Om man fyller tunnan med tiogradigt kallt vatten pa
vintern tar det ganska lang tid att virma det till 37 grader
med sex kilowatt. Sommartid far vi 30-35-gradigt vatten
till badtunnan och da ricker det inte linge innan vattnet
ir badvarmt.

UTNYTTJA SAVEL PLUS! HALL KOLL PA DIN EGEN
ENERGIFORBRUKNING PA NATET - HELEN.FI/ASIOINTI

" MTEITETEL

d n? o o

Ovan:

Paret Lehessaaris barn
och barnbarn trivs i
badtunnan i Rafs6. Ofta
ansluter sig ocksa vén-
ner till sallskapet.

Till vanster:

| sitt hem i Esbo har
familjen en 56 000
liters simbassang dar
man haller en vattent-
emperatur pa 23 grader
aret om. Badtunnan pa
sommarstallet rymmer
1600 liter. Hannu Lehes-
saari tycker att ingen-
dera hojer elrdkningen
namnvart, eftersom
man i bada fallen ocksa
utnyttjar fjarrvarme for
att varma vattnet.
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Helen utvecklar sin verksamhet for att géra den annu utslapps-
snalare. Under de narmaste aren investerar bolaget sarskilt i
decentraliserad varmeproduktion som utnyttjar biobranslen.

Text Matti Valimaki | Foto Rami Hanafi/Visit Helsinki

elsingfors stadsfull-
miktige har beslutat att
stadens koldioxidutsldpp
ska ner med 20 procent
fram till 2020, jAmfort
med 1990 ars niva.
Samtidigt h6js andelen
férnybar energi till 20 procent.

VD Pekka Manninen beréttar att Helen
undersokte olika alternativ for att na ma-
len. Nu har bolaget gatt in fér en modell
som bygger pa decentraliserad virme-
produktion.

”Det férsta betydande investerings-
projekt som planeras &r en pelletsvirme-
anlidggning pa Sundholmens kraftverks-
omrade som ersittning fér den oljeeldade
virmeanliggningen.”

I slutet av detta artionde inleds byggandet
av en stor 250 megawatts anldggning
i Nordsjo som ska drivas med biobrénslen,
huvudsakligen skogsflis. Ett alternativ ar at
bygga en mindre anléiggning i Nordsjo och
dessutom en virmeanlidggning pa en annan

plats i Helsingfors.
”Nir alla de planerade kraftverken star

firdiga kan vi ldigga ner Hanaholmens sten-

kolskraftverk och da frigors omradet for 1
A >

annat stadsbyggande. Det hir kommer att

ske 2024”7, sdger Manninen. b

FLEXIBEL MODELL SOM UTVECKLAS

I Helens modell beaktas ocksa de majlig-

heter som ny teknik for med sig samt

eventuella fordndringar i kundernas energi-

anviandning.




NIKLAS SANDSTROM

”Modellen ir flexibel och ger mojlighet
att anvinda ny teknik som dn sa linge be-
finner sig pa utvecklingsstadiet, t.ex. geo-
termisk virmeproduktion. Olika 16sningar
som utnyttjar virmepumpar och solvirme
kan ocksa inga i helheten. De hér 16sning-
arna kan genomf6ras av bade Helen och
exempelvis fastighetsigare.”

”Nir vi gar framat i etapper kan vi ta
med de nya l6sningar som fungerar bést
och reagera pa forindringar pa mark-
naden.”

Helens stora mal ir att energiproduk-
tionen ska vara helt koldioxidneutral fram
till 2050.

DAGENS SYSTEM YTTERST
ENERGIEFFEKTIVT

Manninen framhaller att Helen har ett
siillsynt bra utgangslige for att utveckla
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sin verksamhet i innu utslédppssnalare
riktning. Han papekar att energieffektivi-
tet dr det bista sittet att paverka klimat-
fordandringen..

”Redan nu producerar vi virldens ener-
gieffektivaste stadsenergi i var kombinera-
de produktion av el, virme och kyla. Bland
annat utnyttjar vi mycket spillvirme som
annars inte skulle komma till anvindning.

I den nya modellen kompletteras det
gamla med nya element och ny teknik.

”Och man bor komma ihag att vart
system redan nu ir decentraliserat. Till
exempel har vi 6ver tio separata virme-
produktionsanliggningar.”

Om energieffektiviteten i Helens system
vittnar ocksa att koldioxidutsldppen fran
Helens energiproduktion har varit néstan
oféridndrade sedan 1990, trots att produk-
tionsvolymen 6kat med 45 procent.

”»

”Helen har ett séllsynt bra utgangs-
lage for att utveckla sin verksamhet
i &nnu utslappssnalare riktning. Den
nuvarande produktionen av el, var-
me och kyla samtidigt &r en ytterst
energieffektiv produktionsmodell”,
paminner VD Pekka Manninen.

SOL, VATTEN OCH VIND

HAR EN VIKTIG ROLL

Manninen papekar att bolaget 4r fore-
gangare dven i fraga om utnyttjande
av féornybar energi.

”Helen har andelar i norsk och svensk
vattenkraft. Bolaget ir ocksé en av grun-
darna av Suomen Hyo6tytuuli Oy. Som bést
bygger Hyotytuuli ett stort havsbaserat
vindkraftverk utanfoér Tahkoluoto
i Bjorneborg.”

Helen har ocksa redan linge utnyttjat
solenergi:

”Fastigheterna i vart fjarrkylenit
fungerar som solvirmefangare. Virmen
som alstras i fastigheterna 6verfors till
fjarrvirmesystemet. Under sommarmana-
derna kan dnda upp till hilften av tapp-
varmvattnet i Helsingfors virmas pa det
hir séttet.”

Enligt Manninen kommer Finlands
storsta solelsproducent att fortsitta med
sitt solelsprogram:

”Soderviks solkraftverk har fatt en bra
start, nista kraftverk byggs i Stensboéle
och star fardigt i var.”

INTELLIGENT LEDNING AV HELHETEN
Andra viktiga saker ér t.ex. flexibel efter-
fragan och underlittande av kundernas
mojligheter att styra sin elanvéindning.
I ett decentraliserat system maste samspe-
let mellan de olika delarna fungera prick-
fritt och det maste i alla situationer finnas
tillricklig tillgang till el till skéligt pris.
7Ett av vara mal ir att astadkomma en
jamnare efterfragan pa el sa att vi alltid
ocksa klarar av forbrukningstoppar utan
problem.”

I energibranschen ir det inte bara solen
som ir ett aktuellt tema utan ocksa lagring
avel.

”Vi bygger Nordens storsta ellager
i Fiskehamnen. Ocksa i 6vrigt bevakar
vi utvecklingen i branschen noga.”

”Tekniken maste utvecklas ytterligare,
men i nagot skede kommer ocksa lagring
av el i batterier att ha en viktig roll inom
stadsenergin”, dr Pekka Manninens vision.
"Lager for fjarrvirme och fjarrkyla har
viredan.”

KALLE KATAILA

TILL ER TJANST

HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

HELEN.FI

Energitorget och
radgivningstjénster
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8.30-16

Energitorget 010 802 805
Rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
Utlaning av matare.
energiatori@helen.fi

FOLJ OSS PA NATET

@ - HELENFI

DELTA |
TAVLINGEN!

° - ARJESSA.HELEN.FI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGLHELEN.FI

(© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

Elkunder

Avtals- och rdkningsarenden
ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi
HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Avqiftsfria elektroniska
tjanster: HELEN.FI

Fjarrvdrmekunder

Anslutning till fjgrrvarme

09 617 2213

Avtalsadndringar och radgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 2856

VI GRATULERAR VINNAREN

Vinnarna i lasartavlingen i Helen 4/15 har dragits. Philips Wake-up Light -lamporna
gick till Taisto Juvonen i Nystad och Heli Niemi i Helsingfors.

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn en
Silverline TwinWave-terrassvarmare ur
Grillikauppa.coms sortiment. Terrass-
varmaren varmer ett cirka 14 kvadratmeter
stort omrade pa tva olika effekter. Silver-
line har digital timer och varmereglering.
Den har tva valbara varme-
effektomraden, 600W och i~
1200W. Varmarens konstruk-

tion gor att elférbrukningen |
ar mycket mattlig.

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning
09 617 2976

Felanmdlan

Storningar i eldistributionen
0800180808

Stérningar i fjarrvarme- a) sadesérla

distributionen b) fiskgjuse L
08001 60602 ©) kungssrn -
Information om stérningar i
eldistributionen i realtid: HELEN.FI

For vilken fagel byggde Helen
Elnat ett konstgjort bo?

Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU och
delta i tavlingen fére 15.4.2016. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

Samtalspriset

till nummer som bérjar pa 010
8,8 ¢/min (inkl. moms 24 %. )
SAMTALEN TILL HELEN AB:S
KUNDTJANST BANDAS.

Lé&s tidningen Helen pa natet HELEN.FI/
LEHTI!

Helen syns
| kOpcentra

Under varen kommer Helen att synas i képcentra
pa manga orter. Kopcentrets besokare kan bekvamt
teckna elavtal med Helen pa platsen, mellan sina
ovriga butiksarenden. Man behdver bara géra sin
bestéllining i Helens stand, sa tar Helen hand om de
Ovriga atgarder som kravs vid byte av elférsaljare.

Vid Helens stand i képcentret Merituuli i Finno
i Esbo i januari diskuterades elpriset. Erbjudandet
lockade manga att jamfora avtalspriser.

“El &r ndgot som alla behéver och anvander, dar-
for ar elpriset ocksa alltid intressant. Vart tidsbund-
na avtal har évertygat manga”, berattar Lilli som
hade arbetspass for tillfallet.

”Manga har ocksa varit intresserade av att kopa el
fran Helen till sommarstugan eller sin andra bostad,
det gar ocksa bra att skota har. Och samtidigt I6nar
det sig forstas att delta i tavlingen!”

Koépcentrets besokare ar ocksa intresserade av
elens ursprung - den el Lilli och Lukas erbjuder ar till
hundra procent vattenkraftsel.
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2R VARME

) o ks i Hur sker uppvarmningen i Helsingfors, en av varldens kallaste huvudstader?

: ; i ” Har anvands fjarrvarme som namnet till trots produceras néra. Den ger oss
o varma bostdder dven under smaéllkalla vintrar och varmt vatten varje gang

£ ‘ vi vrider pa kranen. Detta ar sjélvklara saker fér oss men under resor ute i e
varlden maérker vi att sa inte alltid ar fallet.

s _ Vad ar fjarrvarme egentligen? Det ar helt enkelt hett vatten som standigt
b T .. cirkulerar i fjarrvarmenatets slutna rérsystem. Uppvarmningen av vattnet
i for fjarrvarme sker energieffektivt i samproduktion med el och fjarrkyla
.,_' \ och i allt hogre grad med férnybara energikallor.

" Vi behéver viarme for att leva. Och for att leva béttre vill vi pd Helen _
' = ; L r »producera viarme pa ett allt renare sitt. helen.fi/sv = e
L] < - .
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VARLDENS BASTA STADSENERGI
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