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Med | vardagen

Nu nar vintern kommit &r det redan morkt ute efter arbets-
dagens slut. Overtryckshallens vaggar skyddar mot regn
och rusk, men luften ar sval och frisk nar vi trdnar med mitt
fotbollslag. Det basta efter traningen eller matchen ar att
komma hem till ett varmt hus, tdnda stamningsbelysning
och satta pa bastun.

Belysning och ett varmt hem ar bekvamligheter som
man latt tar som sjalvklara. Man marker dem kanske forst
nar det blir en tillfallig stérning eller nar rakningen faller
ner i postladan.

Aven om grunden for var verksamhet har p& Helen &r
nog sa vardaglig - vi levererar el och varme till hemmen
- &r det ibland roligt att éverraska. Vi har bjudit in vara
kunder till sma och stora evenemang bade pa vart eget
Energitorg i Elhuset i Helsingfors och pa andra platser i
staden.

De férmanskuponger till Hogholmen som vi delade ut
i varas tillsammans med tidningen Helen var for manga
kunder en glad éverraskning som vi fick mycket positiv
respons pa. | cityodlingsladorna vid Hanaholmens
kraftverk odlade vara kunder aven i somras allt
mojligt, bade atbart och 6gonfrojd. Under hostens
lopp har vi ordnat kundkvallar pa Energitorget dar
vi berattat om belysning och gett energispartips
for smahusagare. Pa Energitorget bjuder vi sa har
i jultider inte bara pa glégg och pepparkakor utan
ocksa pa julklappstips med anknytning till kok, mat
och hushallsapparater.

Energi, el, vdrme och numera allt oftare ocksa
kylning &r en viktig del av vardagen i alla hem. Vi pa
Helen vill vara med i vara kunders vardag. Omarkligt,
men genom att mojliggéra manga noédvandiga och
trevliga saker dar hemma, fran att véarma bastun till att
steka julskinkan

Vi 6nskar dig gladje i vardagen!
Tiina-Kaisa Saukkola
kundrelationschef
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TA VARA PA SOLEN

Veikko Neuvonens mal ar att
solpanelerna ska producera en
femtedel av det elvarmda bostads-
husets energiférbrukning.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER

4  AKTUELLT. Utsldppsgranserna for kraftverk skarps.
Julgatan halls fri fran sn6 och is med fjarrvarme.
Induktionshallens foérdelar.

14 JARPPI ”DUDESON” LEPPALA gér tricks och spratt
pa fullaste allvar.

17 FJARRVARMENATET I HELSINGFORS &r langre an Finland.

Cirka 330 000 lagenheter varms med fjarrvarme.

24 KLIMATFORANDRINGEN INVERKAR pa fastigheternas
uppvarmningsbehov. | framtiden ékar ocksa efterfragan
pa kylning.

SVALKA OCH LJUS

Vid renoveringen av Presiden-
tens slott férnyades all hustek-
nik och belysningen i rummen.

FORNYBAR FJARRVARME

Ocksa du som bor i lagenhet kan
valja varme som producerats med
férnybar energi.

FOLJ OSS PA NATET

- HELEN.FI

Pa natet kan du skéta dina energiarenden, halla koll pa

din energiférbrukning och fa viktig information och rad.

- ARJESSA.HELEN.FI

Intressanta artiklar om energi och tips om energianvandning finns nu ocksa
utlagda pa néatet. Pa sajten finns bade farskt innehall och artiklar fran tidigare
nummer av tidningen.

-> FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information om vad som &r pa gang pa ditt energibolag.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN

Tweets om brannande aktualiteter, energifrdgornas
framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

- BLOGLHELEN.FI

Folj Helens vag mot en kolneutral framtid.

- INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock ur Helens bildvarld.

0000060

HELEN AB

Helen Ab:s energiproduktion har prisbelénats som varldens effektivaste. Vi har nédrmare 400 000 kunder runt om i landet, vi tacker éver 90 % av
Helsingfors uppvarmningsbehov med fjarrvarme och bygger ut den energieffektiva fjarrkylan i Helsingfors. Vi tar fram allt mer miljévanliga och
innovativa I6sningar med vara kunders basta for gonen. Vart mal &r att nd hundraprocentig kolneutralitet i var energiproduktion. Vi vill erbjuda

vara kunder varldens bésta stadsenergi.
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ALLT MINDRE UTSLAPP

UTSLAPPSGRANSERNA for kraftverk skarps ytter-
ligare i Europa ar 2016. Helen har forberett sig for
detta vid alla sina kraftverk.

Nar EU:s industriutslappsdirektiv trader i kraft
skarps utslappsgranserna for partiklar, svaveldio-
xid och kvaveoxider i rokgaserna fran forbrannin-
gsanlaggningar. For att klara utslappsgranserna
aven i fortsattningen har Helen investerat i utslap-
psreducerande teknik.

Bakgrunden till skarpningen av utslappsgran-
serna ar omsorg om miljon. Till exempel férsurar
kvaveoxider omgivningen.

Minskning av kvaveutslappen kraver de storsta
investeringarna vid Helens kraftverk. Uppkomsten
av kvaveoxider kan minskas exempelvis genom att

modernisera brannarna. | Hanaholmens kraftverk
moderniserades brannarna redan i borjan av
1990-talet. Det racker dock inte enbart med att
gdra andringar i brannarna. Kvaveoxider kan ocksa
avlagsnas fran rékgaserna. P& Hanaholmen bygg-
des ett system som blev fardigt i host.

Fran och med 2016 skarps ocksa utslappsgran-
serna for svaveldioxid och partiklar. Detta medfor
dock inga storre investeringar vid kraftverken, ef-
tersom de har utsldppen redan nu &r pa tillrackligt
1ag niva.

LAS MER - BLOGI.HELEN.FI
/ENTISTA-VAHEMMAN-PAASTOJA

HAR DU REDAN E-FAKTURA? En clektronisk faktura eller e-faktura &r

1. SAKER 2.SNABB 3. BEKVAM
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KOM TILL ENERGI-
TORGET OCH LAR
ER NYA SAKER

Valkomna pa gruppbesok till
Helens Energitorg i Elhuset.
Skolelever, studerande, kom-
pisgang eller bostadsbolag -
Helen Ab erbjuder energi-
handledning for alla slags
grupper som &r intresserade
av energifragor. Hur och var
produceras el och varme foér
Helsingforsborna? Till vad
anvands energi hemma och

i skolan? Hur kan man enkelt
spara energi? Ett besok pa
Energitorget &r en stralande
idé for skolornas miljéteam.
Vid det kostnadsfria besdket
far teamet expertrad for sin
verksamhet i er skola och
fordjupande kunskaper om
energi och energianvandning.

BOKA GRUPPBESOK PA NUMRET
010 802 805 ELLER VIA E-POST
ENERGIATORI@HELEN.FI.

MIIKA KAINU

HELSINGFORS ELDIST-
RIBUTIONSNAT OVER-
VAKAS | KOTTBY

Helsingfors eldistributions-
nats funktioner flyttade i no-
vember in under samma tak i
Kottby. De nya verksamhets-
lokalerna inrymmer Helen
Elnat Ab:s samtliga funktio-
ner: till exempel driften av
elnatet, planering, byggande
och anslutningstjanster. | lo-
kalerna i Kottby arbetar cirka
100 personer. Kundtjanstdis-
ken finns fortsattningsvis i
Elhuset pa Kampen.
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LJUSFYLLD JUL

Julgatan lyser igen med miljévanlig
LED-belysning. Juldekorationerna
langs Alexandersgatan bestar av
energisnala 6 500 LED-lampor. Nar man
beundrar belysningen behdéver man inte
halka: gatuomradet och sparvdgsskenorna
pa Alexen halls fria fran sn6 och is
med hjalp av ett fjarrvarmebaserat
uppvarmningssystem under markytan.
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MERA FARG | STADSBILDEN

STUDERANDE vid Helsingfors bildkonstgymnasium
gjorde staden till en &nnu vackrare plats att bo pa.
De malade farggranna konstverk pa 20 av Helen
Elnats kabelskap i Berghall och Norra Haga.

Studerandena fick ratt fria hander. ”Vi skul-
le mala nagot som vécker positiva kanslor hos
forbipasserande”, berattar Mila Cederqvist som
studerar vid gymnasiet. ”Slutresultatet fick inte
paminna om graffiti.”

En grupp pa 4-6 studerande jobbade med varje
skap i september. Alla gjorde sina egna skisser,
bland vilka lararen och Helen Elnats representant
valde ut den ldmpligaste.

*Vid planeringen tankte jag pa kabelskapets
omgivning, bland annat fargen pa vaggen i bak-
grunden”, berattar Nelly Harkénen som planerat
ett landskap i kvallsdis. “Tekniken och motivet

MANADENS
FRAGA

Marks julhelgens
elférbrukning i elndtet?

Skinkstekning och julbak
pa julaftonsférmiddagen
gor att elférbrukningen

i Helsingfors ar 10-20
procent hégre da jamfort
med juldagen. Alla kan
anda lugnt steka sin skin-
ka, det ar ingen brist pa
el pa julafton. Helgdagar
ar elférbrukningen be-
tydligt lagre an vanliga
vardagar.

FORNYBAR VARME

HELEN AR MED PA FOLISONS JULSTIG
SONDAG 13.12 KL. 12-17

skulle ocksa lampa sig att utforas i grupp.”

Att mala konst pa kabelskap passar brain i
kurstemat miljékonst, som hor till programmet for
gymnasiets andraarsstuderande.

"Foérhoppningen ar att de bemalade kabel-
skapen ska gladja stadsborna och minska klotter”,
sager livscykelexpert Minna Paavola pa Helen
Elnat.

Motsvarande samarbetsprojekt har ocksa
genomfdrts tidigare bland annat med Helsingfors
arbetarinstitut. | fjol pryddes kabelskapen med
forstoringar av foton som stadsborna tagit. ”Vi
kommer att fortsatta med de har projekten, res-
ponsen har varit god”, sager Paavola.

Och det finns gott om plats for nya konstverk,
Helen Elnat har sammanlagt cirka 7 500 kabelskap

; ) Kabelskapet pa Torkelsbacken har
i Helsingfors.

fatt ett glatt utseende.

FOR MER INFOMARTION - HELEN.FI/TAPAHTUMAT

KUNDEFTERMIDDAG MED JULTEMA

PA ENERGITORGET 3.12 KL. 14-17
Demonstrationer tillsammans med hushalls-
lararstuderande fran Helsingfors universitet.
KL. 14.30 Gor matgavor behandigt med sma
kéksapparater

KL. 15.30 Ljusglimt i moérkret - skapa
julstamning med belysning

KL. 16.30 Sma koksapparater som julklappstips

Vi bjuder pa glégg och pepparkakor.
Valkommen!

Helen producerar fornybar fjarrvarme nu ocksa med trapellets och &r forst i Finland med att erbjuda enskilda
lagenhetskunder mojlighet att valja fjarrvarme som producerats med en fornybar energikalla. Helens kunder
kan medverka till att Helen i fortsattningen producerar annu mer férnybar energi. Nar en kund koéper fornybar
fiarrvarme fordubblar Helen motsvarande méngd i sin produktion. Férnybar fjarrvarme ar lokalt producerad

i Helsingfors. LAS MER - HELEN.FI/UUSIUTUVALAMPO
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VILLE RINNE

THINKSTOCK

TIPS FO6R
JULBELYSNINGEN

Under julhelgen ar det
trevligt med stamningsfull
dampad belysning. Skapa
stdmning med levande ljus
eller genom att anvanda
dimmer.

| handeln finns det dimbara
LED-lampor som fungerar i
vilken armatur som helst utan
sdrskild dimmer. Den vanliga
lampstrémbrytaren fungerar
som dimmer: ljusstyrkan kan
justeras stegvis genom att
slacka lampan och tédnda den
igen inom tre sekunder (100
%, 60 %, 20 %).

TANK OCKSA PA: LED-varmeljus
ar sakrare an vanliga var-
meljus om det finns sma barn
i familjen.

For att spara energi |6nar det
sig att slacka julbelysningen
nar man lamnar hemmet,
alternativt anvanda kopp-
lingsur.

TAPIO SOLONEN

NYTT BO AT
FISKGJUSEN

En fiskgjuse hade byggt bo
i Helen Elnats kraftlednings-
stolpe. Eftersom platsen
anda var problematisk med
tanke pa elnatet byggde
man ett nytt konstgjort bo i
en talltopp lite pa sidan om
kraftledningen. Boet flytta-
des i samarbete med Natur-
vetenskapliga centralmuseet.
| var blir det spannande

att se om det flyttade boet
duger at fageln.

En induktionshall ar det energieffektivaste spisalternativet. Den drar cirka 40
procent mindre el &n en gjutjarnsplatta och 20 procent mindre an en traditionell
keramikhall. Induktionshallar &r en aning dyrare &n traditionella kokhallar. A andra
sidan sparar de energi vid anvandningen eftersom det gar snabbt att hetta upp maten.
En elspis med gjutjarnsplattor drar mycket energi jamfért med de andra, eftersom upp-
hettningen av plattorna och effektregleringen tar langre tid.

Vid matlagning kan man spara energi genom att anvanda tjockbottnade kastruller

med lock. Man kan anvanda mikrovagsugn och vattenkokare i stallet for spisen.

Sarskilt for varmning av fardigmat ar mikron snabbare och mer energiekonomisk an
spisen.

| diskussioner pa natet forekommer diverse pastaenden om att induktionshallarnas

magnetfalt ar farligt, men det finns ingen orsak till oro. Alla elapparater alstrar

ett svagt magnetfalt som dock haller sig inom trygga granser, och ratt anvand ar
induktionshallen inget undantag.

En induktionshall minskar risken for brannskador eftersom det bara &r omradet under
kokkarlet som blir varmt. Strommen bryts genast nar man lyfter bort kokkarlet. En
induktionshall kraver kokkarl med magnetisk botten, till exempel fungerar det inte med
aluminiumkastruller.

ANVAND BARA PALITLIGA KALLOR NAR DU SOKER INFORMA-
TION OM ELAPPARATER OCH ANVANDNINGEN AV DEM. HELENS
ENERGITORG GER RAD OM ANSKAFFNING OCH ANVANDNING AV
APPARATER, SKICKA DIN FRAGA TILL: ENERGIATORI@HELEN.FI
ELLER RING 010 802 805.

HELEN 4/2015 7
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Gumtéktsborna vill

gora sin stadsdel till en
energiby. Ulla och Veikko
Neuvonens timmerhus fick
solpaneler pa taket i april
- bland de férsta.

Naturforfattaren och
biologen Veikko Neuvonen
|at i april installera solpaneler
pa familjens 88-ariga tim-
merhus i Gumtakt. Redan i
september - pa fyra manader
- hade solkraftverket pro-
ducerat energi motsvarande
drygt en tvarumslagenhets
arsforbrukning.

Text Marita Kokko | Foto Kalle Kataila

euvonens kopte
1920-talshuset i Gum-
tdkt 1978. Redan da hade
alla utrymmen fran kil-
lare till vind tagits i bruk
for boende. Men huset
har fatt ha kvar sin sjil.
Till exempel har de heltickande mattorna
fran 70-talet bytts ut mot triagolv, som nu
redan legat dér i 38 ar.

Energilosningarna har familjen emel-
lertid utvecklat fortlopande, eftersom
energin har utgjort en betydande del av
boendekostnaderna. Huset i Gumtiikt har
direktverkande elvirme.

”Vi borjade med att aterstilla mojlig-
heten att elda med ved. Jag rustade upp
en ugn pa 6vervaningen och satte igen in
en vedspis i koket. Vi eldade ganska linge
med ved, men inte nu mera. Sedan lirde
vi oss att reglera vattenférbrukningen och
vattenuppvirmningen. Vi sinkte rums-
temperaturen, vilket fick barnen att klaga
over att det var kallt”

Enligt Neuvonen maste den som bor i
ett trihus vénja sig vid att man inte kan

HELEN 4/2015 9



For anskaffningen av natanslutna solpaneler talade att de ar
ekologiska, att man producerar sin energi sjalv och att det ar
bra att anvanda flera energikallor.

Invertern mater bade den inkommande och utgdende elmangden.

ha lika varmt inne som i ett flervaningshus. Pa vintern &r
temperaturen aldrig 6ver 20 grader. Lamporna har bytts
ut mot LED-lampor. Alla virmeelement har bytts mot
nyare modeller som méter temperaturen flera ganger i
minuten.

Vi séiger ocksa till vara giister att det dr bést att anvén-
da tofflor hos oss under vintern. Vi har ocksa en massa
schalar 6verallt att svepa in sig i. Jag tycker inte att det
behover vara sa varmt att man kan g sommarklidd inne
ocksa under vintern. ”

LUFTVARMEPUMP OCH PANELER | FORBUND
Foljande steg var en luftvirmepump som skéter upp-
virmningen tillsammans med virmeelementen. Efter
att ha gjort nirmare efterforskningar nagra ar bestimde
sig Neuvonen for att investera i nitanslutna solpaneler.
Argumenten var att panelerna ir ekologiska, att man
producerar sin energi sjilv och att det ir bra att anvinda
flera energikillor.

”Vi behéver alternativ och det ér just vad ett sadant hér
decentraliserat system ar.”

Neuvonen tog direkt kontakt med Helen. Representant-
er fran Helen kom och gjorde en energisyn dir man gick
igenom energiférbrukningen och utrymmena och valde
ut ett lampligt system for huset. Synen var avgiftsbelagd,
men beloppet drogs av fran entreprenadkontraktet.

Installationen tog bara en dag. Arbetet borjade klockan
nio och klockan fyra var solkraftverket i drift. I Gumtékt
behovde montorerna en skylift for att montera de 16
panelerna, eftersom taket ir brant.

10 HELEN 4/2015

”Vi har redan i ett antal ar haft en luftvirmepump,
som var var forsta satsning for att fornya uppvirmnings-
systemet och fa ner férbrukningen. Virmepumpen och
solkraftverket dr en bra kombination.”

Den avgorande anordningen i solkraftverket dr ni-
tinvertern. Pa displayen ser man att solpanelerna har
producerat 2 882 kilowattimmar energi pa 4,5 manader.
Neuvonen har som mal att omkring en femtedel av famil-
jens arsforbrukning pa cirka 20 000 kilowattimmar ska
produceras med solel. Han ér n6jd om panelerna produ-
cerar 4 000-5 000 kilowattimmar.

Enligt Neuvonen &r husets takvinkel optimal for
solpaneler och viderstrecket fungerande. Kraftverket
vaknar sa fort solen gar upp.

SALJER OVERSKOTTET

I ett ndtanslutet solkraftverk gar elstrémmen i bada
riktningarna. Nér panelerna producerar mer el &n huset
behéver matas 6verskottet ut pa Helen Elniits distribu-
tionsnit for att forbrukas av andra. Forséljningens andel
syns i euro pa Neuvonens bankkonto.

Via Sével-tjdnsten pa niitet kan man sjiilv halla koll pa
eltrafiken - i produktionskolumnen ser man ldget inda
ner pa timniva. Genom att f6lja och jaimfora siffrorna i
Sivel-tjinsten far man ockséa en uppfattning om hur for-
brukningsvanorna paverkar elférbrukningen.

BLI SMASKALIG PRODUCENT

- El fran solpaneler ar en fornybar energilésning for hemmen.

> Det lokala natbolaget och producenten ingar avtal om
anslutning av solkraftverket i hemmet till elnatet. Elbo-
laget och producenten tecknar avtal om forsaljning av

elen. Elbolaget koper 6verskottselen som producerats i ett
natanslutet solkraftverk av den smaskaliga producenten till

marknadspris.

- Det lokala natbolaget maste alltid underrattas innan sma-

skalig produktion far anslutas till elnatet.

- Panelerna kopplas till natet via en inverter, som har en dis-
play dar man ser hur mycket energi solpanelerna produce-

rar och hur mycket som matas ut pa natet.

> Veikko Neuvonen har ingatt avtal med Helen om férsalj-
ning av dverskotts solenergi fran bade huset i Gumtéakt och

fritidsbostaden i Padasjoki.

Kraftverket vaknar sa
fort solen gar upp.

HELEN 4/2015 11
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BOSTADSHUSET | GUMTAKT

- timmerhus

- byggt 1927 foér vedeldning

- bostadsyta kallaren medraknad cirka 150 kvadrat
> direktverkande elvarme fran 1970-talet

- uppvarmningen ar husets storsta energikostnad

Enligt Neuvonen ir panelerna bekymmersfria, efter-
som de inte kriaver nagot underhall. Snén borde smilta
eller glida ner fran panelernas glasytor. Didremot kan
panelerna bli intéickta av hostlév, men i Gumtikt ér bjork-
arna inget problem.

Panelerna har 25 ars garanti, nitinvertern kortare.

”Men panelernas livslingd dr bara kalkylerad, eftersom
ingen dnnu har anviint paneler sa linge. Och nitinvertrar-
na utvecklas sa snabbt att det kan vara klokt att byta dem
oftare. Utvecklingen brukar ju oftast innebéra ligre pris
och storre effekt”, motiverar Neuvonen.

Eftersom Neuvonens dr pensionirer kan de utnyttja
solenergin optimalt. Nér solen lyser fran klar himmel och
miétaren snurrar pa for fullt &r det ritt tillfille att starta
tvéttmaskinen. De kan ocksa laga mat under dagen. Den
som &r pa jobb pé dagarna har inte samma mojlighet.

I framtiden nér solkraftverken far stod av lattanvinda
batterier for lagring av el blir det majligt att utnyttja den
egna produktionen till ndstan 100 procent”, &r Neuvo-
nens vision.

PANELER OCKSA | PADASJOKI

Redan i maj installerade Neuvonens ett solkraftverk ock-
sa i parets andra bostad, en 90-arig fore detta folkskola i
Padasjoki. Pa skolans plant sluttande tak monterades 16
solpaneler. Fran november till februari ligger panelerna i
Padasjoki i dvala. Fran mars till slutet av augusti ir verk-
ningsgraden god, bedémer Neuvonen.

Nitinnehavare i Padasjoki &r Elenia. Neuvonen har
ingdtt ett separat nitavtal med Elenia, enligt vilket Helen
koper 6verskottselen fran panelerna i Padasjoki via Eleni-
as nit. Neuvonen séger att systemet fungerar bra.

Ursprungligen fanns det 12 eldstéder i folkskolan. Som
mest har det gétt at ett tiotal kubikmeter ved per ar i
byggnaden dnnu under Neuvonens tid, men efter att man
installerade en virmepump har vedbehovet minskat.

Solkraft behdéver inga
pengar fran samhillet.
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Veikko Neuvonen &r pensionerad fran jobbet som naturreporter pa radion,
men fortsatter att skriva naturbécker.

Biologens hem ér fullt av blommor och grénska, eftersom klimatet i ett timmerhus ocksa
ar bra for vaxter.

Veikko Neuvonen har som mal att producera en femtedel av husets arliga energiforbrukning pa cirka 20 000 kWh med solenergi.

Helt har Neuvonens inte frangatt vedeldningen. Nér
de vistas i huset borjar de alltid dagen med att tinda i
koksspisen.

Pa nedre vaningen finns ldrarbostad, klassrum, sl6jd-
klass och tambur och pa 6vre vaningen finns kokerskans
bostad.

”Dir finns nog tillrickligt med plats for tva personer”,
siger Neuvonen leende.

Som vénner av gamla hus har Neuvonens inte velat
gora nagon genomgripande ombyggnad, eftersom huset
ir kulturhistoriskt virdefullt.

SOLKRAFTVERK ELLER NY BIL?
Neuvonen betonar att solenergi i stor utstrickning ir ett
etiskt val.

FRITIDSBOSTADEN | PADASJOKI

- timmerhus

> 90-arig fore detta folkskola

- bostadsyta 300 kvadrat, varav cirka 100 kvadrat anvands

- Familjen Neuvonens andra bostad

> 10-12 graders underhallsvarme aret om med luftvarmepump,
elektriska varmeelement som komplement

- solkraftverk ger god hjalp

?Finland har valt en viig ddr man bygger mera kérn-
kraft, och industrins elforsorjning kan forstas inte 16sas
med solpaneler och vindkraftverk. Men elhushéllning-
en underlittas om hushall och offentliga inréttningar
anvinder alternativa energikillor. Da &r systemet inte
heller lika sarbart.”

Att investera i ett solkraftverk dr en storre insats for att
bekdmpa klimatforindringen én att kopa 20 LED-lampor,
men revolutionerar &nnu ingenting,

”Jag har vintat pa att man i kommunerna skulle bérja
installera solkraftverk i skolor, hilsocentraler och d&mbets-
verk. For en kommun handlar det om sma investeringar,
men de ér etiska och l6nsamma och didrmed viktiga.”

Ocksa i privathushall skulle man enligt Neuvonen
kunna tinka mer pa vad man anvénder sina pengar till.
Att kopa en ny bil dr ren konsumtion, men képer man
ett solkraftverk har man delvis pengarna kvar. Den ena
forbrukar, den andra producerar energi.

”Forstas behover man ocksa en bil, men man kan ju
6verviga vilket slags bil”, menar han.

Solkraft behover inga pengar fran samhaéllet. Privat-
personer far inget annat stod fran samhéllet an hushalls-
avdraget for installationskostnaderna. Av anskaffnings-
priset gar en tredjedel till installationen, en tredjedel till
panelerna och en tredjedel till nétinvertern.

Gumtiktsborna vill att byn ska bli en energiby. Nu pro-
duceras solenergi i tre hus.
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Vanskap, energi och halsbrytande tricks. Dudesons vildhjarna, Jarno
“Jarppi” Leppala erkanner att han ar radd, men alskar samtidigt att
6verVinna S|g SJaIV Text Heidi Hanninen | Foto Juuso Paloniemi

ag ir bara en san hir blyg kille

fran Osterbotten”, siger Jarno

»Jarppi” Leppild med ett av-

vipnande leende. Leppild hor

till de ménniskor vars positiva
energi smittar av sig till och med en man-
dagsmorgon.

Finlindarna kénner Jarppi Leppili fran
Dudesons, ett géing pa fyra killar vars liv ar
fyllda av stunttricks som for en utomsta-
ende verkar helt huvudlésa, och av positiv
sydosterbottnisk skojfriskhet. Dudesons
har er6vrat finlindarnas hjértan under de
tio senaste aren med sina humorspickade
tv-program.

Berittelsen om Dudesons bygger
pa orubblig vinskap och Leppili ater-
kommer gang pa gang till vinskapstemat.
Att tala om vénskap far honom ocksa
att le och bli ivrig.

De fyra killarna i Dudesons - Leppili,
Jarno Laasala, Jukka Hildén och HP
Parviainen - blev vinner redan i lagsta-
diet och viinskapen forstirktes ytterligare
i slalombacken. Géngets tv-karriir start-
ade med hemvideor som de spelade in
sjélva, och for den stora allménheten blev
de kdnda i borjan av 2000-talet nir Laasa-

la som gjorde arbetspraktik pa Moon-TV
lyckades snacka sig till ett eget tv-program
for ginget. Programmet blev ovéintat hela
kanalens populiraste, och snart fattade
ocksa den riksomfattande kanalen Nelos-
kanava intresse fér dem.

Enligt Leppéld dr det just kemin mellan
killarna som goér Dudesons sa populira.

”Hela vart liv bygger pa att vi bildade

”De storsta drommarna
handlar fortfarande om
stora varlden.”

gemensam front for att férsoka na vara
drommar. Under aren har vi upplevt bade
fina och svara stunder. Det ér fantastiskt
att alltid vara omgiven av mianniskor man
kan lita pa.”

MED TUNGAN | KINDEN MEN PA ALLVAR
Enligt Leppéld forhaller sig Dudesons till
livet med tungan i kinden men pa allvar. T
dag har den gemensamma verksamheten
utvidgats sa att Laasala och Hildén redan
flyttat till USA f6r att marknadsféra Dude-
sons eget produktionsbolag Rabbit Films

program. Men enligt Leppil har de inte
annu uppnatt det ”ultimata virldsherra-
vildet”.

“De storsta drommarna handlar fort-
farande om stora vérlden, nog finns det
plats for en Jarppi ocksa i USA”, avslojar
Leppila.

Enligt Leppéléd har Dudesons olika pro-
jekt alltid fungerat som sprangbrida till
niista. Efter manga ar av tricks fick géinget
ar 2010 forverkliga en av sina drémmar:
att spela in serien Dudesons in America
for den amerikanska tv-kanalen MTV.

”Nir serien sedan inte blev en sa stor
framgang som vi hade trott kom vi tillbaka
till Finland for att tinka om helt och
hallet. Resultatet blev Dudesons kom in i
huset, som ir det bésta vi har gjort for tv
tillsammans.”

Aven om Dudesons ir kiinda for sina
helknippa stunttricks och spratt har de
enligt Leppild ocksa en djupare sida. Det
hir kommer bést till uttryck just i serien
Dudesons kom in i huset, dir géinget f6r-
sOker hjilpa finlindska familjer med deras
problem.

Vi fick dntligen visa att vi inte bara
sysslar med att kora moped rakt in i en

VEM? 36-3ariga Jarno "Jarppi” Leppala &r en av fyra Dudesons som &r kanda for tv-program fyllda av stunttricks, spratt och humor. Leppald som fatt sin
utbildning vid Harmé&n Harvard tranar pa gym pa fritiden. Det viktigaste i livet &r vanner, mat och luft.
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Att motarbeta mobbning i skolorna ligger
Dudesons sarskilt varmt om hjartat.

vigg. Vi tror pa positiv anarki: man ska
alltid leva med glimten i 6gat och det finns
manga vigar att na resultat. Det var fan-
tastiskt att vi kunde hjéilpa ménniskor.”

Efter serien Dudesons kom in i huset
foljde underhallningsprogrammet Posse,
vars andra sisong nyligen avslutats. I Pos-
se har Dudesons enligt Leppili fatt tackla
den nya ”hiftiga” utmaningen att leda ett
direktsént tv-program.

PLAGSAMMA MINUTER

Jarppi Leppél4 talar mycket om att
Overvinna sig sjilv och tackla utmaningar.
Rédsla och hur man hanterar den ér hela
tiden nirvarande i Dudesons verksamhet.
Leppild erkdnner att han ocksa sjélv dr
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ridd néir han ska utfora ett trick.

”Man ér nog inte pa skimthumor just
da. De sista minuterna 4r en verklig plaga
och da onskar jag att ingen ska séga na-
gonting alls.”

Enligt Leppild dr det 4 andra sidan dnnu
ruskigare att se pa nir nagon av kompisar-
na gor tricks.

”Man kinner sig ansvarig for kompisens
sékerhet och vill inte att det ska hinda
honom nagot.”

Ridsla har dnda inte hindrat honom
fran att utfora ett enda planerat trick. Ofta
kénns det mest skrimmande forst efterat.
Sa var det ocksa vid sprangningen av Salo
sockerfabrik, dir tanken var att fabriken
skulle falla ihop som ett korthus och

JARPPIS
ENERGISPARTIPS

1 Skruva ner varmen dar hemma
m sa att den nétt och jamnt &r pa
mmm plus. Bred ut mattor pa golvet
och dra pa dig yllesockor. Da klarar
du dig aret runt.

Varm huset med eld. Finns det
m ingen eldstad i huset kan du
mmmm tinda en brasa ute pa garden,
men se till att du har den under kon-
troll. Virm dig ute pa garden om det
ar for kallt inomhus.

Med en 6ppen eld ute pa
3. garden behéver du varken spis
mmmm eller mikro, eftersom det gar
minst lika bra att koka havregryns-
grot over 6ppen eld. Jag rekommen-
derar anda inte att du gér upp eld
inomhus om dér inte finns nagon
eldstad. Vi hyrde i tiden en ranch i
Seinajoki och det gick lite pa tok nar
vi testade att branna upp vardags-
rumsbordet.

Leppild som stod pa taket skulle glida ner
snyggt med hjilp av ett rep.

”Men sa rasade taket forst och jag foll
in i huset. Repet slungade mig mot en
fallande viigg, jag brot nagra revben och
krossade ett finger. Efterat har hinderna
nog darrat.”

MOBBNING KROSSAR DROMMAR
Dudesons gor inte bara tricks utan ocksa
goda girningar. Att motarbeta mobbning i
skolorna dr nagot som ligger dem sirskilt
varmt om hjirtat. Darf6r har de redan i
fyra ars tid akt runt i skolor.

”Vi har sjilva fatt visa styrkan i att gora
saker tillsammans. Om vi hade mobbat
varandra skulle det inte heller finnas
nagra Dudesons, eftersom mobbning bara
krossar drommar.”

I bakgrunden finns ocksa fyrvippling-
ens egna erfarenheter: Jarno blev mobbad
i lagstadiet och Jukka var sjélv en mob-
bare.

”Jukka kom till Sein#joki fran en mindre
ort och borjade kidimpa at sig en plats. Han
mirkte inte att han samtidigt trampade
pa andra som var svagare. Som tur insag
Jukka att det hiir inte r rétt vig”

FJARRVARMENATET
FORTSATTER ATT BYGGAS

Bostaderna i Helsingfors varms med fjarrvarme. Fjarrvarmenatet tacker nastan hela staden,
och natet fortsatter att byggas ut. Over en halv miljon stadsbor njuter redan av fjarrvarme.

@\ @\
FJARRVARMEAVTAL
NASTAN FASTIGHETER LAGENHETER ENFAMILJSHUS

HELSINGFORS

FJARRVARMENATET | HELSINGFORS 1300 km

HANGO - UTSJOKI 1157 km

90 %

Helsingfors star
for ca 20 % av all
fjdrrvarme i Finland.

Helsingfors star
fér ca10 % av
landets uppvarm-
ningsbehov.

Fjarrvarmen tacker
90 % av den upp-
varmda byggnadsvo-
lymen i Helsingfors.

fran Hango till Utsjoki.

FORNYBAR VARME

Fjarrvdarme produceras i allt hdgre grad med férnybara energikéllor: Av spillvirme fran renat avloppsvatten,
med pellets och med hjélp av fjarrkyla som tar vara pa viarme fran solen.
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Fjarrvarmenatet i Helsingfors har en total langd
pa 1300 km, vilket ungefar motsvarar avstandet



SVAL ELEGANS

| ar kommer det att vara mindre svettigt pa sjalvstandighetsdagen i
Presidentens slott. Vid renoveringen fornyades all husteknik, ocksa
Ventllathnen OCh kylnlngen Text Laura Kosonen | Foto Nea limevalta

dlkommen till Presidentens slott! Huvud-
ingangen vid Norra Esplanaden har blivit
annu festligare och ljusare. Ocksa i den
virsta snoyra kan man nu ta sig in torr-
skodd, eftersom det har installerats ett
uppvirmningssystem under nubbstenen.
Slottets forgard och innergérd halls fria fran sn6 och is
med hjilp av fjarrvirme.
Presidentens slott totalrenoverades fran grund till
tak under 2014. Portalen som ir béttre upplyst &n forut
leder gisterna till representationsutrymmena pa slottets
andra vaning. I salarnas firgmiljé har man atergatt till de
ursprungliga, morkare empirekulérerna. De framhéver
rummens hogtidlighet.
Det storsta projektet dr emellertid dolt for blickar:
vid renoveringen totalfornyades hustekniken i slottet
och man lade stor méda pa att géra den osynlig. Nu har
Presidentens slott dntligen ett modernt ventilations- och
kylningssystem.

SLOTTET ANSLOTS TILL FJARRKYLA

I ett horn i Bla salen brummar en hjulférsedd anord-
ning stor som ett virmeelement. Fastighetschef Juha
Klingberg pa Presidentens kansli presenterar den trans-
portabla kylenheten.

”Enheten kopplas till ett kylsystem som &r dolt i viiggen
och anslutet till fjarrkylenitet. Fjarrvirme och fjarr-
kyla var sjélvklara val vid renoveringen av slottet”, siger
Klingberg.

Byggandet av fjidrrkylesystemet krivde noggrann
planering. Man 6vervigde ocksa att installera kylledning-
ar i golvet, men avstod fran det pa grund av risken for
kondens.
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Vi stannade for transportabla kylenheter. Beroende pa
tillstillningen kan enheten antingen vara pa hela tiden
eller ocksa kyler man rummen i férviig och flyttar sedan
undan kylenheterna”, siger Klingberg.

De transportabla kylenheterna anvinds f6r att kyla de
sma salarna pa slottets sydsida. De blir hetast nir solen
gassar. I en byggnad som slottet ir kylningen en mycket
storre utmaning dn uppvirmningen. Vid regleringen av
temperaturen har man ocksa hjilp av de nya fonstren,
som reflekterar storsta delen av solinstralningen.

”Forr hade slottssalarna ingen kylning alls. Nu hélls
temperaturen jimnare ocksa tack vare den effektiverade
ventilationen”, sdger Klingberg.

Kylsystemets ledningar &r dolda i vdggkonstruktionerna.

| rikssalen dansar man
pa sjalvstandighets-
dagen i skenet fran
nyputsade takkro-
nor. Den‘moderna
ventilationen goér
tillvaron behagligare
for gasterna.
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Den transportabla kylen-
heten kan sta kvar under
bdlen eller flyttas undan
efter att rummet kylts,
berattar fastighetschef
Juha Klingberg pa Presi-

- dentens kansli.

| samband med renoveringen 6kades
belysningseffekten i hela slottet.

SKICKLIGT DOLD VENTILATION
Ventilationslésningarna har planerats separat for varje
sal. Till exempel i den glittrande spegelsalen har de
skrymmande ventilationsledningarna dolts uppe pa bal-

Pa sjilvstindighetsdagen dukas dignande delikatess-
bord upp i Spegelsalen. Dir halls ocksa festligheterna i
samband med byte av regering samt andra tillstillningar.
Tack vare den fornyade belysningen kommer nu glittret

kongen, berittar Klingberg. i salen bittre till sin rétt. I samband med renoveringen
”Balkongrickena hojdes en aning och balkongens ena Okades belysningseffekten i hela slottet.
sida dr nu sténgd for passage pa grund av ventilationen. ”Tidigare var alla lampor glodlampor, nu har de bytts
Nerifran ligger man dock inte mérke till det.” ut mot halogenlampor i de armaturer dér ljuskillan &r
Till- och franluftsgallren &r omérkliga och smiilter vil synlig”, siger Juha Klingberg.
in i inredningen. Vid ventilationen utnyttjades husets ”Vi testade ocksa energieffektiva LED-lampor, men
gamla kanaler som fick ny invéindig ytbeldggning. deras ljusregleringsegenskaper dr inte dnnu tillréickligt
bra. I den dolda belysningen har vi anvint LED-lampor”,
siger Klingberg.

Belysningen regleras fran en dator. I datorn kan man
ocksa programmera in ldmpliga belysningsprogram for
olika typer av tillstéllningar.

:'l, ”Belysningen fullindar stimningen”, papekar Kling-
berg.

e 1.1 LATTARE ATT ANDAS PA BALKONGEN
—_—— 1 taket i den hogtidliga Rikssalen hiinger enorma kristall-

]

T | kronor som ér 6ver hundra ar gamla. Kristall fér kristall
e 8 plockades ner och rengjordes for hand. Nér tonerna av An
' der schonen blauen Donau ljuder i Rikssalen pa sjélvstin-
dighetsdagen ser det ut som om takfénstren ocksa slépper
in dagsljus 6ver de dansande paren.

7Effekten har astadkommits med effektiv LED-be-
lysning som installerats i ett sérskilt utrymme bakom
takfonstren”, berittar Klingberg.

Sjélvstindighetsmottagningen dr arets storsta evene-
mang i slottet. Byggnaden utnyttjas till bristningsgrénsen
PRESIDENTENS SLOTT RENOVERADES och gisterna har det varmt. Juha Klingberg vagar emel-
FRAN GOLV TILL TAK lertid lova att det hidanefter kommer att vara svalare pa
balen.

”Hustekniken ér planerad for betydligt firre géister &n
pa sjilvstindighetsdagen. Den effektiva ventilationen

- Presidentens slott renoverades i 20 manader aren 2013-2014.
> Slottets vaningsyta ar 6 672 kvadratmeter. Fére renoveringen
avbildades salarna med tredimensionell kamerateknik med en

centimeters noggrannhet. kommer dock att se till att luften inte kéinns lika tung som
- Hustekniken férnyades till stor del. Bland annat byggdes helt forut.”

ny ventilation och kylning. Utmaningen ir sérskilt fuktmidngderna som alstras
- Vid renoveringen ansléts slottet till fiarrkylenatet. av den stora folkmassan. Kylningen av slottet inleds en

- | samband med renoveringen restaurerades 40 procent av
moblemanget. Arbetet fortsatter de ndrmaste aren.

> Renoveringsbudgeten var 45 miljoner euro. Bade budgeten
och tidsplanen holl.

knapp vecka fore sjilvstindighetsbalen.

En annan sak som hojer komforten ér den forbittra-
de akustiken. For att det ska eka mindre i salarna har
man anvént sig av akustisk puts i viggar och tak. Nu kan
orkestern lugnt spela uppe pa Rikssalens balkong.
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FORESPRAKARE FOR
FORNYBAR VARME

Petteri Huuska blev redan under studietiden medveten om
klimatférandringens féljder. Fér honom ar férnybar fjarrvarme
ett naturligt val i flervaningshus. rext riita xhoim | Foto ville Rinne

drnkraftsolyckan i Tjernobyl 1986 6ppnade
Petteri Huuskas 6gon. Han borjade soka
information om miljons tillstand och lisa mer
om det sura regnet, som da var ett aktuellt
nyhetstema. Foljande gang han stannade upp
for att tidnka till var nér han var utbyteselev i USA och alla
talade om vixthuseffekten. Han skrev ett féredrag om
saken och minns nu efterat att han inte hade hort ett ord
om vixthuseffekten i Finland.

Nir Huuska bérjade studera miljovardsvetenskap i Vik
kénde han att han var bland de sina.

”Under studietiden var det naturligt att géra ekologiska
val — handla pa loppis, atervinna, konsumera sparsamt och
anvénda cykel - eftersom man inte hade nagra pengar. Nu

BOSTAD VWAA  ELFORBRUKNING
g L&genhet WA per ar cirka
pa Drumso 2 500 kWh

INVANARE UPPVARMNINGSSATT
Familj pa tre Fjarrvarme,

personer tilldggstjanst Helens
E fornybara fjarrvarme
YTA fér lagenhetskunder.
m 75 m?

| FLERVANINGSHUS OCH RADHUS utgor energi- och
vattenfoérbrukningen cirka 40 % av skotselkostnaderna. Om
man lyckas fa ner férbrukningen minskar ocksa trycket pa
att hoja vederlag och hyror. Fastighetens energiférbruk-
ning kan féljas via Helens rapporteringstjanst.

Nar man vill spara energi ar det alltid bast att bérja med
att rensa bort onddig forbrukning. Exempel pa onédig for-
brukning ar alltfér hég temperatur i bostadsrum, trapphus
och forrad eller slosaktig vattenanvandning.

Ocksa de som bor i huset kan uppmarksamma bostads-
bolaget pa olika energisparande I6sningar och tillvaga-
gangssatt, till exempel ventilationens drifttider, skym-
ningsreldernas och trappautomaternas installningar samt
grupperingen av bastutiderna.

KALLA: MOTIVA.FI > BOENDE
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ir det hdr en mer genomtéinkt livsstil”, sdger Huuska.

Klimatf6riandringen tringde in i hans medvetande i
borjan av 2000-talet nir han gjorde en utredning om
saken pA WWF. Hir borjade hans vig mot 6kad insikt.

Huuskas tioariga dotter dr med i skolans miljéteam, dir
eleverna funderar ut olika sitt att spara energi och ater-
vinna. Vi férildrar kan fa bannor om nagon av oss slésar
med vattnet. ”"Hon brukar ockséa g omkring och slicka
lampor hemma hos oss”, berittar Huuska.

STORRE TVATTMASKIN MINSKADE FORBRUKNINGEN
Nir trepersonersfamiljen flyttade till Drumso infér
dotterns skolstart blev det efter flera ars paus aktuellt att
skaffa bil. Den lilla utslippssnala bilen star oftare parke-
rad dn den anvinds: Utflykterna till bar- och svampsko-
gen och till svirforildrarnas sommarstille i Korpo ger
inte mer 4n 10 000 kilometer per ar pa métaren.

Huuska valde gron el redan under studietiden eftersom
han ville veta varifran energin kommer. P4 samma linje ir
ocksa manga andra i bekantskapskretsen, men inte alla.

”Det uppstar intressanta diskussioner, vilket alltid r bra.”

Huuska tycker att Helens fornybara fjarrvirme &r ett
utmirkt sitt att minska utslippen ocksa i flervaningshus.
Hushall i Helsingfors kan nu vilja férnybara energikéllor
som en del av fjarrvirmen. Helens nya tjinsteavtal haller
pa att sprida sig bland hushéllen.

”Jag rekommenderar varmt det hir alternativet. Till-
laggsavgiften pa nagra euro dr inget problem.”

Som miljoplanerare haller han kanske béttre koll 4n
vanligt pa energiférbrukningen i hemmet. Nattetid dr
elférbrukningen 60 watt, ddrav gar storsta delen till kyl/
frysskapet som brummar pa dygnet runt. Pa arsniva
behover familjen cirka 2 500 kilowattimmar f6r att halla
vardagen flytande.

”Vilka vitvaror man viljer har stor betydelse for energi-
sparandet. Sedan vi bytte var 5 kilos tvittmaskin mot
en ny och energieffektiv som rymmer 7 kilo sparar vi 30
procent varje gang vi tvittar”, siger Huuska.

UTNYTTJA SAVEL PLUS! HALL KOLL PA DIN EGEN
ENERGIFORBRUKNING PA NATET - HELEN.FI/ASIOINTI

@ For narvarande ar det besvarligt att justera varmeelementen. Det skulle hjdlpa om bostadsbolaget skulle balansera radiatornatet. @ Nar man lagar mat I6nar
det sig att forst varma lite vatten i vattenkokaren och hélla det i kastrullen. Det sparar energi. @ Petteri Huuska kollar hushallets energiférbrukning via S&vel Plus

en gang i manaden. Bostaden varms med fornybar fjarrvdrme. Varmen kommer fran trapellets som tillverkas av biprodukter fran den inhemska skogsindustrin.
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ETT ALLT

VARMARE
HELSINGFORS

Klimatforandringen marks redan i Finland, och
uppvarmningen ar till och med kraftigare har an pa annat
hall. Det innebéar att behovet av varme och kyla forandras i
bostaderna i Helsingfors. Utmaningen ar mer komplicerad

an man fO_I’-§t_k_Uﬂdé tl’O Text Samuli Kotilainen | Foto Thinkstock

”Ml'-'\NSKLIGH_EfEN HAR INTE agerat sarskilt klokt”,
j@lforskare Ari Venéldinen pa Meteorolo-

senaste aren. *Det forefaller som om vart klimat blir
minst ett par grader varmare, om ingenting éverras-
; “kande intraffar. En realistisk beddmning av uppvarm-

tutet om miljéfragornas utveckling under de

ningen ar kanske cirka 2-4 grader under detta sekel.”

"Uppvarmningen har i mangt och mycket fortskridit
pa det satt som forutspatts redan i nagra decennier”,
bekraftar Venaldinens kollega, specialforskare Kirsti
Jylha.

Hon forklarar att uppvarmningen ar snabbare i
Finland &n i 6vriga delar av varlden. Markomradena
varms snabbare dn haven, som tacker stoérsta delenav
jordklotet. Har i norr bidrar ocksa det allt tunnare sn6-
tacket till att uppvarmningen sker snabbare. Narsnon
och isen forsvinner suger marken i sig mer varme.

”| Finland har uppvarmningen varit klart snabbare
an férut'anda sedan 1970-talet och manniskan ligger
bakom en stor del av detta. Medeltemperaturen i
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Finland stiger for narvarande med cirka 0,2-0,4 grader
per decennium”, sager Jylha.

Klimatforandringen paverkar manga saker i var-
dagen. En av dem ar uppvarmning och kylning av
byggnader. Helen har utrett fragan tillsammans med
Meteorologiska institutet och resultaten ar intressanta.

SA HAR FORANDRAS HELSINGFORS. “Det &r bra att
komma ihag att det lokala klimatet i Helsingfors klart
skiljer sig fran klimatet i ndromradena. Till exempel i
Vanda &r det nagon grad kallare vintertid och nagon
grad varmare sommartid an i Helsingfors”, sager
utvecklingschef Jouni Kivirinne pa Helen. Skillnaderng
beror bland annat pa néarheten till havet, :
Dérfor har Helen 1atit gora utredningar baserade
pé-en-modellberdkning.for att fa veta hur klimatet

kommer att forandras under detta sekel just i Helsing=

fors. Det har ar viktigt, eftersom framtidens energibe-
hov maste planeras langsiktigt, till och med fér flera
decennier-framat.

”Det forandrade klimatet
marks redan har i Helsingfors.”

TEMPERATUREN | HELSINGFORS STIGER

De senaste artiondena har den vanligaste temperaturen i Helsingfors varit
omkring noll grader, och dven strang kyla har varit allmant férekommande.
| framtiden kommer dagarna med minusgrader att vara betydligt farre och
dagar med strangare kyla kan vara ett minne blott.
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Uppvéarmningsbehovet i Helsingfors kommer att

minska med cirka 10-15 procent under de ndrmaste
decennierna. | stillet kommer behovet av kylning att

©6ka med 15-20 procent.

”Det som sdrskilt intresserar oss ar hur
klimatforandringen paverkar dels efterfragan
pa fjarrvarme och dels behovet av kylning i
byggnader”, forklarar Kivirinne.

Hur kommer da klimatet att forandras?

”| modellerna fér Helsingfors syns en tydlig
forandring”, sager Kivirinne. Under de senaste
decennierna har temperaturen i Helsingfors
oftast legat kring noll grader. Meteorologiska
institutets modeller forutspar att den vanli-
gaste temperaturen smaningom kryper uppat
till flera plusgrader. ”| framtiden kommer
dagarna med temperaturer under noll att vara
betydligt farre”, sager Kivirinne.

Forandringen ar annu storre i fraga om
stréang kyla. Temperaturer pa minus tio grader
ar i dag ett normalt vinterfenomen i Helsing-
fors. | prognosen fér 2055 férekommer de har
temperaturerna nastan inte alls i staden.

Det har marks i uppvarmningsbehovet.
Modellberdkningarna férutspar att uppvarm-
ningsbehovet i Helsingfors kommer att minska
med cirka 10-15 procent under de narmaste
decennierna. A andra sidan dkar de varmare
somrarna kylningsbehovet med cirka 15-20
procent. | Finland ar behovet av kylning dnda
klart mindre an behovet av uppvarmning.

”"Sammantaget kommer férbrukningen av
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kopt energi i byggnaderna i Helsingfors att
minska med cirka 4-7 procent till foljd av
klimatuppvarmningen”, sager Kirsti Jylhad pa
Meteorologiska institutet.

Kan man da minska varmeproduktionsan-
ldggningarnas effekt i motsvarande grad? Kli-
matforandringen later oss tyvarr inte komma
sa latt undan.

»FORR VAR TEMPERATURVAXLINGARNA INTE
LIKA KRAFTIGA”. Klimatférandringen innebar
inte bara uppvarmning. *Det talas ocksa
mycket om kraftigare vaderfenomen som kan
bli allt vanligare”, séger Ari Venalainen pa
Meteorologiska institutet.

"Det férandrade klimatet marks redan hos
0ss”, sager Kivirinne pa Helen. Temperaturerna
kommer att véxla valdigt kraftigt. Mellan tva
ar kan skillnaden i behovet av uppvarmnings-
energi vara tusen gigawattimmar. De senaste
aren har varit mycket exceptionella. Vi har inte
upplevt sa har kraftiga vaxlingar tidigare.”

Det har har varit Iatt att observera i Hel-
singfors. Ena vintern &r det valdigt kallt och
staden ar tackt av sno. Foljande vinter kan
det vara milt och sa gott som snofritt. De
stora variationerna 6kar utmaningarna for
Helen, eftersom varmeproduktionen maste

dimensioneras efter de kallaste perioderna.
Varmen och elen far inte ta slut ens nar det ar
som kallast.

"Var roll &r att garantera forsorjningsbered-
skapen och darfér maste vi ha reservkapaci-
tet. De stora temperaturvaxlingarna gor att
det ocksa i framtiden behévs uppvarmnings-
kapacitet pa samma satt som i dag - men
inte lika ofta”, forklarar Kivirinne. Det har ar
en utmaning med tanke pa effektiv drift av
kraftverken.

FORANDRINGARNA SYNS MED FORDROJNING.
Men om vi nu skulle lyckas minska utslap-
pen riktigt snabbt och kraftigt? “Under de
narmaste aren kommer klimatuppvarmningen
att fortsatta med i stort sett samma hastighet
som nu, oavsett hur mycket utslappen mins-
kar”, konstaterar Jylha. Koldioxid finns kvar i
atmosfaren lange och darfér kan det ta tiotals
ar innan férandringarna marks.

Det har accentuerar att vi inte kan skjuta
upp saken. Nu behdvs det framfor allt
konkreta handlingar, sager Jylha. ”Om vi vill
att klimatuppvarmningen ska stanna vid tva
grader kravs det hart arbete. Samtidigt ar
det klokt att forbereda sig for de kommande
forandringarna.”

TILL ER TJANST

HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

HELEN.FI

Energitorget och
radgivningstjénster
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8.30-16

Energitorget 010 802 805
Rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
Utlaning av métare.
energiatori@helen.fi

Elkunder

Avtals- och rdkningsarenden
ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi
HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Avqiftsfria elektroniska
tjanster: HELEN.FI

Fjarrvdrmekunder
Anslutning till fjgrrvarme

09 617 2213

Avtalsadndringar och radgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstallningar och

forfragningar om férbrukningen
09 617 2856

VI GRATULERAR VINNAREN

Vinnaren i lsartavlingen i Helen 3/15 har dragits. Bosch Athlet 18 V dammsugaren
gick till Kari Manner i Helsingfors.

FOLJ OSS PA NATET

@ - HELENFI

© - ARJESSAHELEN.FI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGLHELEN.FI

(© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning
09 617 2976

Felanmdlan

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme-
distributionen

0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid: HELEN.FI

Samtalspriset

till nummer som bérjar pa 010
8,8 ¢/min (inkl. moms 24 %. )
SAMTALEN TILL HELEN AB:S
KUNDTJANST BANDAS.

Spara energi | julsysslorna

NAR DU LAGAR MAT:
¢ | aga flera ratter samtidigt nar du har ugnen varm. Det behovs
nastan lika mycket energi for att varma ugnen till 200 grader

som att halla den pa 200 grader i en timmes tid.
| en varmluftsugn kan du gradda 2-3 platar samtidigt.

Utnyttja plattornas och ugnens eftervarme. Du kan stanga av
ugnen en halv timme i férvag, maten blir fardig pa eftervarmen.
Tips for grot pa grotflingor: koka upp vattnet i kastrullen, tillsatt
flingorna, 1dgg pa locket, stang av plattan. Gréten blir fardig pa
eftervarmen, branns inte vid och du ar fri att dgna dig at andra
morgonsysslor. Du kan réra om i gréten ett par ganger medan

den kokar.

NAR DU FORVARAR MAT:

¢ Kontrollera att du har rekommenderad innertemperatur i kylen och
frysen: +5 grader i kylen och -18 i frysen. | ratt temperatur haller
maten bra. En grad kallare i frysen 6kar férbrukningen med 5 %.
Ga igenom och ordna innehallet i kylen: stall varorna som behdvs

DELTA | TAVLINGEN!

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn

en Philips Wake-up Light, som gor
det lattare att vakna naturligt ocksa
under den mérka arstiden. Det gradvis
O6kande ljuset och de naturliga
vackningsljuden gor att du kan valja
en vackningsupplevelse som passar
just dig.

Hur 1angt &r fjarrvarme-
natet i Helsingfors?

a) 500 km

b) 1300 km

¢) 2200 km g
Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU

och delta i tavlingen fére 15.1.2016.

Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett
vykort och posta det till Helen, tidningen
Helen, 00090 HELEN. Kom ihag att
skriva dina kontaktuppgifter, din adress
och ditt kundnummer pa kortet.

L&s tidningen Helen pa natet
HELEN.FI/LEHTI.

Bland alla som svarat lottar vi ut tva
Philips Wake-up Light HF3520.

¢ En kall vinterdag ar det latt att frosta av frysen.

deni kylen.

NAR DU DISKAR:

e Kor fulla maskiner.

¢ Disken behdver inte forskoljas, skrapa av matrester med
en slickepott.

¢ Valj diskprogram enligt diskmangden och smutsgraden.

¢ Kor inte diskmaskinen utan évervakning.

» Efter maltiden kan du snabbt kyla varm mat t.ex.
pa balkongen eller ute pa garden innan du staller in

1 r

| &

NAR DU VALJER JULKLAPPAR:
¢ Valj energieffektiva modeller om du ger elapparater

ett bra val.

ofta langst fram. Nar du latt hittar vad du séker behdver dérren
inte sta dppen lange och kylmaskineriet behdver inte ga pa

hégvarv.

i julklapp. Apparater med automatisk avstangning ar

* Du kan ocksa ge annat an prylar i julklapp - da sparar
du sakert energi.
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KOP FORNYBAR
FJARRVARME

Semshelsingforsbo kan du paverka!

Aven du'som bor i ldgenhet kan

paverka hur fjarrvarmen produceras.
__Malipforaybar figrrvarme sa produceras

en del av varmen fér din bostad

med trapellets. Samtidigt framjar du

produktionen av fornybar energi i

Helsingfors.

Pris 3,40 €/man.
Las mer helen.fi/uusiutuvalampo




