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Den osynliga elen

EN KVALL I AUGUSTI undrade min 4-ariga son vad jag job-
bar med. Nér jag funderade pa hur jag skulle férklara kom
jag att tanka pa att fragor som ror elnatet inte &r sarskilt
valbekanta for vanliga elanvandare heller. | Helsingfors har
vi undgatt de mest omfattande stérningarna i eldistributio-
nen. Nar allt fungerar &gnar man inte elnatet en tanke, och
varfor skulle man - det kommer ju el ur vagguttaget!

Elrdkningen som dimper in paminner regelbundet om nat-
bolagets existens. Ibland &r det bra att stanna upp och tanka
pa allt som doljer sig bakom eurobeloppet pa elrékningen:
underhall av det nat som redan byggts, investeringar i nytt
nat, reparation av fel, kundtjanst, avlasning av elmatare och
standig 6vervakning av natet. For det har betalar en lagen-
hetskund cirka 15 euro i manaden. Det later inte dyrt, sarskilt
nar man tanker pa att dverforingsrakningen ocksa innehaller
elskatt och moms som redovisas till staten. Grovt raknat
fordelar sig hemmets elkostnader pa elenergi, eléverféring
och skatter i forhallandet 40 % - 30 % - 30 %.

Elnatet dr narmare an vi forestaller oss. Under gatorna
I6per elkablar, pa hemgatorna finns férdelningsskap och
transformatorstationer, i de olika stadsdelarna finns el-
stationer. Langs stadens infartsleder |6per viktiga stomlin-
jer, elnatets motorvagar.

Under sommaren har ett utkast till ny generalplan fér Hel-
singfors diskuterats, dar infartslederna skulle forvandlas till
stadsbulevarder. Det &r fint att staden utvecklas. Samtidigt
ar det viktigt att forsdkra sig om att kraftlinjerna har kvar
den plats de behover langs vagarna. For att fungera palitligt
maste elnatet finnas dar manniskorna finns, mitt i staden.

Invanarna i Helsingfors upplever i medeltal ett halv-
timmeslangt stromavbrott en gang pa tio ar. Elleverans-
sakerheten i huvudstaden &r alltsa i toppklass. Baksidan
ar att natbyggnad och felsituationer i natet kraver gravar-
beten. Nar du stéter pa nagon av vara byggarbetsplatser i
morgonrusningen, tank da pa att vi jobbar for att du ska ha
tillgang till el.

Diskussionen med sonen fortsatte. Nar det bérjade
mdrkna tog jag sonen i handen och gick med honom
till lampstrombrytaren, tande ljuset och sa att det har

ar det jag jobbar med.
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SMART BOENDE

Familjen Partanen-Sopanen
haller koll pa el- och
vattenférbrukningen pa distans.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER

4  AKTUELLT. Mer biobranslen i Helens
energiproduktion. Ordna i god tid med
el till evenemang. Anvand golvvarmen klokt.

14 KODAREN OCH UTBILDAREN Linda Liukas skrev
en barnbok som blev ett internationellt fenomen.

17 MASKINDISK sparar energi och vatten.
| duschen har minuterna betydelse.

24 HELENS ENERGILAGER &r stalcisterner och underjordiska
sjdar. Med hjalp av lagren utnyttjas de effektivaste och
mest ekonomiska produktionssatten.

HELEN AB

BESPARINGAR

Kristiina Kesos elrakning minskade
genom kloka val i vardagen.

03
2015

- HELEN.FI

BOENDE FOR REPTILER

| terrarierna fér ormar och édlor ar
det ljust och varmt.

FOLJ OSS PA NATET

- HELEN.FI

Pa natet kan du skéta dina energiarenden, halla koll pa

din energiférbrukning och fa viktig information och rad.

- ARJESSA.HELEN.FI

Intressanta artiklar om energi och tips om energianvandning finns nu ocksa
utlagda pa néatet. Pa sajten finns bade farskt innehall och artiklar fran tidigare
nummer av tidningen.

-> FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information om vad som &r pa gang pa ditt energibolag.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN

Tweets om brannande aktualiteter, energifrdgornas
framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

- BLOGLHELEN.FI

Folj Helens vag mot en kolneutral framtid.

- INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock ur Helens bildvarld.

0000060

Helen Ab:s energiproduktion har prisbeldnats som varldens effektivaste. Vi har narmare 400 000 kunder runt om i landet, vi tacker 6ver 90 % av
Helsingfors uppvarmningsbehov med fjarrvarme och bygger ut den energieffektiva fjarrkylan i Helsingfors. Vi tar fram allt mer miljévanliga och
innovativa lésningar med vara kunders béasta fér gonen. Vart mal ar att na hundraprocentig kolneutralitet i var energiproduktion. Vi vill erbjuda

vara kunder vérldens basta stadsenergi.
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NY MODELL FOR MINSKNING
AV KOLDIOXIDUTSLAPP

HELEN HAR TAGIT FRAM en modell som gor det
mojligt att minska koldioxidutslappen och markbart
6ka anvandningen av férnybar energi. Modellen
som bygger pa decentraliserad energiproduktion
gar ut pa etappvisa investeringar i 6kad anvandning
av biobranslen inom varmeproduktionen.
”Omvarldens och energimarknadens utveckling
ar forenad med stora osakerhetsfaktorer och
utsikterna infor framtiden ar oklara. | det har
l&get &r det battre att ndrma sig malet om en
koldioxidneutral produktion i etapper. Da kan vi
utnyttja marknadens utveckling och den tekniska
utvecklingen vid fattandet av investeringsbeslut”,
sager Helen Ab:s styrelseordférande Pekka Majuri.
Den nya planen baserar sig pa Helens Ut-
vecklingsprogram med sikte pa en koldioxidneutral

framtid och pa de utslappsmal och mal fér anvand-
ning av fornybar energi som Helsingfors stadsfull-
maktige satt upp. | den foérsta etappen satsar man
pa varmeproduktion med biobrénslen. Samtidigt
utreder man mojligheterna att utnyttja bl.a. sol-
varme, geotermisk varme och varmepumpatr.

Man skulle bérja med att bygga en pellets-
varmeanlaggning pa Sundholmen som skulle kun-
na tas i drift 2017. Féljande steg skulle vara en stor
biovarmeanlaggning i Nordsjé och eventuellt ocksa
pa en annan plats. Helsingfors stad skulle kunna
besluta om att lagga ner kraftvarmeverket pa Ha-
naholmen i bérjan av 2020-talet, nar en tillracklig
varmeproduktionskapacitet har sakerstallts.

Beslut om de fortsatta atgarderna fattas av
Helsingfors stadsfullmaktige.

HAR DU REDAN E-FAKTURA? En elektronisk faktura eller e-faktura &r

1. SAKER 2.SNABB 1.BEKVAM
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KATRI TAMMINEN

MER ENERGI FRAN
SOLEN

Under sommaren levererade
Helen ett stort solelsystem
med 101 solpaneler till Otava-
medias kontorshus i Bole.
Otavamedias solelsystem
har producerat éver 7 000
kilowattimmar el under
perioden juli-augusti.

Byggandet av Helens
eget solkraftverk i Stensboéle
fortskrider och kraftverket
kan tas i drift pa senhosten.
Det gar fortfarande att boka
paneler i Stensbole. Séder-
viks solkraftverk ar i drift
forsta sommaren.

DET GAMLA
STYRSYSTEMET
FOR ELVARME
TAS UR BRUK

Helen Elnat 6vergar till att
enbart anvanda fjarravlasta
elmatare for styrningen dag/
natt i objekt med elvarme,
nar de sista rundstyrningsen-
heterna tas ur bruk.
Styrningen fasas ut stegvis
i ett omrade i taget och i
november 2015 tas hela
rundstyrningssystemet ur
bruk. Om rundstyrningsmot-
tagaren har anvants foér
kundens egna behov, till
exempel for styrning av
gardsbelysningen, upphor
ocksa de héar funktionerna.
Helen EInat byter ut de
rundstyrningsmottagare som
fortfarande ar i bruk mot
fidrravlasta elmatare under
sommaren och hésten 2015.

MINNA KURJ
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Helen Ab donerade 30 000
euro till finldndska evenemang
som framjar positiv stadsenergi.
Véadra din folkdrakt med pick-
nick var ett av evenemangen
som fick ett stipendium

pa 3 000 euro. Eolkdrakter
vadrades runt om i landet, pa
bilden firas dagen pa Félisén

i Helsingfors. De 6vriga evene-
mangen som fatt stipendium
finns-pa helen.fi.

EL TILL EVENEMANG

De som arrangerar evenemang pa sommaren och vintern maste kunna ténka pa allt. Det finns tiotals saker att beakta vid ett evenemang
- fran hur allmanheten kan réra sig tryggat till hur forsta hjélpen ska ordnas. Ocksa eltillférseln maste planeras i god tid. Elanldggning-
arna som behévs vid evenemanget maste fungera sékert och utan avbrott. Maten ska hallas kall och musiken ska héras! Du far el till eve-
nemang genom att bestélla en sarskild elcentral f6r evenemang. Ta kontakt med Helen EInéts anslutningstjanst fér att fa en elanslutning
som motsvarar dina behov. LAS MER - HELEN.FI/TAPAHTUMASAHKO

HELEN 3/2015 5




FJARRKYLA PASSAR FOR FLERVANINGSHUS

BEHAGLIGT SVAL INNELUFT ér en viktig del av
boendekomforten. Temperaturen i bostaden kan
till och med ha betydelse for halsan.

| nybyggen ar det |att att bygga fjarrkyla, men
systemet kan ocksa installeras i gamla fastigheter.
Sarskilt kostnadseffektivt ar det att ansluta sig
till figrrkyla i samband med stérre saneringar sa
som stambyte. | nya bostadsbolag ar det klokt att
tanka pa fjarrkyla redan i planerings- och bygg-
nadsskedet.

Fjarrkyla ar en miljévanlig och energieffektiv
I6sning. Bostaderna kyls huvudsakligen med ener-
gikallor som annars inte skulle utnyttjas. Med hjalp
av kylning produceras ocksa férnybar fjarrvarme.

AVTALSVILLKOREN
FORANDRAS 1.1.2016

Efter arsskiftet ger Helens el-
rédkningar inte langre K-Plus-
sa-poang. Fram till 31.12.2015
ges poang for rakningar
som betalats i sin helhet och
berattigar till Plussa-poang.
Elrdkningar som betalas fran
och med 2016 ger inte langre
Plussa-poang.

Férandringen grundar sig
pa punkt 13.6 i elleveransvill-
koren och punkt 8.6 i elfor-
saljningsvillkoren. Saljaren
har ratt att andra avtals-
villkoren till foljd av en
vasentlig férandring i for-
hallandena eller pa grund av
att fordldrade avtalsarrang-
emang moderniseras. Enligt
avtalsvillkoren har kunden
ratt att vid en priséandring
sdga upp ett tillsvidare gal-
lande avtal med tva veckors
uppsagningstid.

Kunder med tidsbundna
avtal meddelas om for-
andringen per brev under
senhdsten.

som maklare.

KL.17-19

FORNYBAR VARME

EVENEMANG

GATUGALLERIER
POP UP-AUKTION PA
ENERGITORGET LO 3.10 6-11.10.
MED BORJAN KL. 13

De gamla konstverken som
varit uppsatta pa kabelskapen
vid Museigatan, Eriksgatan
och Flemingsgatan saljs pa
auktion. Utstallningen Growth
- Degrowth visas fortfarande
pa gatorna. Vexi Salmi agerar

LJUS | HOSTEN PA
ENERGITORGET ONS 7.10

Fjarrkyleanlaggningen valjs utifran lagenhe-
tens storlek och form. Kylningen kan utféras
pa manga satt. Ett populart alternativ ar en
luftkonditioneringsanlaggning som integreras i —

vaggen eller taket, sa att det enda som syns ar ett .'.r-'l

omarkligt galler. Bostaden kan ocksa kylas genom

individuell kylning av tilluften i varje ldgenhet eller P

genom centraliserad ventilation, golvkyla eller
takkyla.

Nar fjdrrkylesystemet val ar installerat i huset
och injusterat ar det latt att anvanda for de
boende. Temperaturen regleras med en lagenhets-
termostat.

FOR MER INFOMARTION - HELEN.FI/TAPAHTUMAT

DEN NATIONELLA
ENERGISPARVECKAN

Anvand energi klokt!

STUDERANDE VID HELSINGFORS
FINSKA ARBETARINSTITUT har
skapat ny konst pa kabelskapen.

| november ordnar vi pa
Energitorget den populara
UPPVARMNINGSKVALLEN.
FOLJ HELEN.FI/TAPAHTUMAT!

VAD TYCKER DU OM
TIDNINGEN HELEN?

Svara pa lasarenkaten och pa-
verka tidningens innehall. Vi vill
kartlégga vara lasares asikter
om tidningen och dess innehall.
Dina synpunkter hjalper oss att
gobra Helen till en &nnu béattre
tidning.

Svara pa enkéaten har och var
inte radd fér att ge ris och ros:
http://vastaa.innolink.fi/
helen/

Obs! skriv inte adressen i Goog-
les eller nagon annan s6kmo-
tors sokfalt utan i adressfaltet.

Bland alla som svarat lottar
Helen ut en iPad Air 2 samt tio
OBH Nordica vaffeljarn.

Fragor kring enkaten
besvaras av Jan Miiller,
Innolink Research Oy,
tfn 010 633 0200.

Helen tackar redan pa férhand
for dina vardefulla synpunkter.

Helen producerar fornybar fjarrvarme nu ocksa med trapellets och &r forst i Finland med att erbjuda enskilda
lagenhetskunder mojlighet att valja fjarrvarme som producerats med en fornybar energikalla. Helens kunder
kan medverka till att Helen i fortsattningen producerar annu mer férnybar energi. Nar en kund koéper fornybar
fiarrvarme fordubblar Helen motsvarande méngd i sin produktion. Férnybar fjarrvarme ar lokalt producerad

i Helsingfors. LAS MER - HELEN.FI/UUSIUTUVALAMPO
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LAURI ERIKSSON

HELSINGFORS FAR
NORDENS STORSTA
ELLAGER

Ellagret byggs i Sédervik,
nara Helens solkraftverk.

| pilotprojektet testas de
mojligheter som ett ellager

i megawattklass erbjuder:
mellanlagring av el och nya
affdrsmodeller som kan ut-
vecklas med hjalp av lagring
av el.

Ellagret fungerar som ett
vanligt mobiltelefon- eller
laptopbatteri. Till effekten
motsvarar det cirka 100 000
mobiltelefonbatterier.

ORDNING PA
EFFEKTERNA!

| forra numret av tidningen
Helen hade nagra forargliga
fel insmugit sig i enheterna
for effekt, det stod kilowatt-
timmar i stallet for kilowatt.
De ratta effekterna ar: Séder-
viks solkraftverk har 340 kW
effekt, Zachrisbackens skol-
centrums solfangare 150 kW
effekt och jordvarmebrunnar
275 kW effekt. | jamforelsen
mellan solvdarme- och jord-
varmeproduktion omraknat
till varma duschar ska effekt-
enheten likasa vara kW och
inte kWh.
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KATRI TAMMINEN

NYA TANKNINGSSTAL-
LEN FOR ELBILAR

| P-CityForums parkeringshus
pa Kampen i Helsingfors har
fyra nya laddningsstationer
for elbilar 6ppnats. De nya
laddningsstationerna har for-
verkligats i samarbete mellan
Helen Ab och EuroPark
Finland Oy.

Det viktigaste for att anvdndningen av golvvarme ska vara energieffektiv &r att halla
badrumsdérren stangd. Om doérren star pa glant borjar golvvarmen varma luften
i hela bostaden, och fjarrvarmetermostaterna kan till och med sla av véarmeelementen.
Om ett fénster och badrumsdérren star dppna samtidigt i bostaden, kan golvvérmens
elférbrukning vara lika hég under varen, sommaren och hdsten som under vintern.

Om det finns ett fjarrvarmeelement i ett rum med golvvarme ska fjarrvarmen
vara den primara varmekallan. Fjarrvarmen varmer rumsluften, medan golvvarmen
ger extra komfort for fotterna. Stall varmeelementet pa full effekt och skruva ner
golvvarmen sa mycket som mojligt. Det ar férmanligare och miljévanligare att varma med
fjarrvarme an med el.
Justera golvvarmen sa att golvet inte kdnns varmt under fétterna, men inte heller
otrevligt kallt. D3 &r yttemperaturen cirka 23-24°C.

Det I6nar sig att forse golvvdarmen med en tidsstyrd termostat. Tidsstyrningen gor
att golvvarmen drar energi bara nar den verkligen behévs. Besparingen kan vara
anda upp till 40 procent.
Om man reser bort pa en vecka I6nar det sig att sténga av golvvarmen helt. Da ska
dorren till de andra rummen sta 6ppen. Nar vatrummen ar i normal anvandning ar det
befogat att ha golvvérmen paslagen pa mattlig effekt for att fukten ska avdunsta.

MAT DEN FAKTISKA VARMEN | DITT GOLV:
HELENS ENERGIKUNDER KAN LANA EN
YTTEMPERATURMATARE KOSTNADSFRITT.
FRAGA EFTER MATAREN PA ENERGITORGET.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARKKU MANNILA

HELEN 3/2015 7

LAURI ERIKSSON



Familjen Partanen-Sopanen var

bland de forsta som flyttade
in i Fiskehamnen. Marius, 10
manader, tillbringar dagarna
“tillsammans'med sin pappa
Petja.Partanen. o

e
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Bostadsomradet Fiskeham-
nen ar tankt att bli ett mo-
dellomrade for smart stads-
boende. Familjen Partanen-
Sopanen som var bland de
férsta som flyttade in njuter
av havslandskapet och vantar
pa bekvama forbindelser till
innerstaden.

Text Susanna Haanpaa | Foto Ville Rinne

arius, 10 manader,
njuter nir pappa
Petja Partanen leker
med honom pa den
mjuka vardagsrums-
mattan i familjens
splitternya hem
i Fiskehamnen. Ibland &r de ute pa bal-
kongen, som har utsikt 6ver det glittrande
havet. I bakgrunden skymtar silhuetten av
Helsingfors innerstad.

”Marius och jag &r hemma medan min
fru Titta gar pa jobb. Dagarna gar som
i manga andra smabarnsfamiljer; vi éter,
leker och sover. Ibland gor vi cykelturer i
niromradena eller triffar andra barn som
bor hir”

Da och da stannar far och son upp for
att titta pa lastbilar och grivmaskiner som
kor forbi pa gatan. Och de kor ofta, efter-
som det fortfarande byggs for fullt
i Fiskehamnen.

Familjen Partanen-Sopanen kunde
flytta in redan i mars.

”Vi hade tur. Vi var med i utlottningen av
Hitasbostider och fick ett hem bland om-
kring 2 000 s6kande”, beriittar Partanen.

Det splitternya omradet dr dnnu inte
fardigt och en stor del av servicen haller
férst nu pa att byggas. Tillsvidare finns det
bara en liten matbutik och en restaurang
i ndrheten.

”Redan nir vi flyttade hit visste vi att vi
skulle komma att bo pa en byggarbetsplats
den forsta tiden. Manga hus som planerats
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I Fiskehamnen testas olika lI6sningar for att visa
vidgen fér andra bostadsomraden.

”Fjarrstyrningen ar en praktisk funktion till exempel om man bérjar
fundera pa om man stangde av kaffebryggaren eller inte”, skrattar
Petja Partanen.

i omradet haller pa att borja byggas, och manga ir fort-
farande i planeringsskedet”, siger Titta Sopanen.

FJARRSTYRNING

I det nya flervaningshuset tinkte man redan i byggnads-
skedet pa faktorer som kan 6ka boendekomforten dven
langre fram.

Bland annat utrustades huset med ett intelligent elnit,
alltsa ett nit for bade el och intelligens. Utat dr 16sning-
en helt osynlig i bostiderna, men den ger bland annat
mojlighet att styra hushéllsapparaterna pa distans med
hjélp av HIMA-hemautomation. Motsvarande system kan
ocksa installeras i saneringsobjekt.

Information gar fran sikringstavlan i varje bostad via
en webblisare till de boende, som kan lidsa informationen
fran vilken smart enhet som helst.

Partanen anvinder oftast HIMA via mobiltelefonen.
Man loggar in med sina egna koder och sedan visas
uppgifter om forbrukningen av el samt varmt och kallt
vatten under det innevarande dygnet. Med HIMA kan
man ocksa kontrollera om nagon apparat ir pa och stinga
av den vid behov.

”Jag behover den hir egenskapen nér jag gatt hemifran
och sedan bérjar fundera pa om jag stingde av espresso-
maskinen eller inte”, skrattar Partanen.

MEDVETEN KONSUMENT
Petja Partanen karakteriserar sig som en amator inom
el- och energifragor, en amat6r som haller noga koll pa

10 HELEN 3/2015

vad som hinder i branschen. For honom &r det viktigt att
kunna 6vervaka och spara in pa energiférbrukningen.

"Dirfor var det ocksa glddjande att fa hora att det hir
huset har energiklass A.” Huset virms med fjarrvirme.

Under arens lopp har familjen valt sa energisnéla
elapparater som mgjligt, och néstan alla armaturer
i hemmet har LED-lampor.

Partanen beriittar att han ocksa riknar in apparaternas
livscykelférbrukning i deras pris. Familjen har dnda inte
prutat pa antalet apparater och bland annat badar man
bastu flera ganger i veckan, dven om det innebér en topp
i forbrukningen. Det framgar tydligt av Helens rapport-
eringstjinst Sével Plus.

"Det kanske dr nyhetens behag att vi badar bastu sa
ofta, eftersom vi inte hade egen bastu tidigare.

KAN UNDVARA BILEN
Tillsammans med nigra andra i huset deltog Petja Parta-
nen i Helens workshoppar dir man samlade in erfaren-
heter och kommentarer fran anvindarna med tanke pa
vidareutvecklingen av HIMA-hemautomationen.

”Jag dr ingenjor och lite av en nérd och ville dérfor
girna fora fram mina idéer”, erkédnner Partanen.

FISKEHAMNEN
BOSTADSKVARTEREN FISKEHAMNENS CENTRUM STAR
BORJADE BYGGAS FARDIGT VID METROSTATIONEN FORE

NAR DET 175 HEKTAR STORA OMRADET AR FARDIGBYGGT FINNS DAR
20 000 INVANARE OCH ARBETSPLATSER FOR 8 000 PERSONER.

Kvarteren har fatt namn efter de yrkesbendmningar som i tiden
anvéandes i S6rnds hamn. Hamnomraden har alltid haft sitt eget
hamnsprak och darfér &r kvartersnamnen ocksa slangord som
Fiskari, Takkari, Gosari och Stuuvari.

Titta Sopanen dverlater
gdrna arbetet med att
halla koll pa energifra-
gor till sin man. ”For
mig rdcker det att min
familj har ett lugnt hem
pa en trevlig plats”,
sager hon.

HELEN 3/2015 11



REDO FOR FRAMTIDEN VIA FORSOK

“Fiskehamnen &r ett speciellt projekt dar malet &r att
skapa ett nytt smart stadsboende i smart-clean-anda”,
beskriver projektchef Atte Kallio pa Helen.

| energifragorna som rér Fiskehamnen medverkar
Helen, Helen Elnat, ABB och Fingrid. Syftet ar att
skapa tidlosa energilésningar. Utvecklingsarbetet gors
dock inte enbart for ett enda bostadsomrade.

”| Fiskehamnen testar vi olika [6sningar for att visa
vagen for andra bostadsomraden. Det &r inte sakert
att alla I6sningar fungerar, men det vet man forst nar
man testat”, sager Kallio.

| Fiskehamnen byggs bland annat Nordens storsta
ellager som baserar sig pa litiumbatterier. Ellagring
i megawattklass ar helt nytt i varlden.

”Vi undersoker och utvecklar méjligheterna att an-
vanda den lagrade elen. Atminstone kan den anvéndas
for att kapa forbrukningstoppar och stoédja natets
funktion i storningssituationer.”

Invanarna har ocksa mojlighet att boka en egen
solpanel.

”Vi byggde Finlands stérsta solkraftverk i Sodervik
invid Fiskehamnen. Nu bygger vi ett nytt och annu
storre kraftverk i Stensbéle. Vem som helst kan boka
en egen panel pa natet, och elen fran panelen kredit-
eras sedan i elrakningen. Den har |6sningen ar den
forsta i sitt slag i Finland”, sager Kallio.

En enskild invanare kan producera el utan att be-
hova bygga nagot eget system. Innovationen vackte
sa stort intresse att alla paneler i Soderviks kraftverk
bokades inom nagra dagar.

Den fjarrstyrda HIMA-hemautomationen dr en av
produkterna som togs i bruk i ett hundratal hushall
i Fiskehamnen.

"HIMA &r pa manga satt en lyckad tjanst. En av for-
delarna ar att fler funktioner och tjanster kan laggas
till efter hand. Tjansten kan till exempel utnyttjas inom
aldreomsorgen: om kaffebryggaren i hemmet inte slas
pa den vanliga tiden, kan en vardare gora ett hem-
besok for att kolla att allt ar i sin ordning.

Mojligheten att lagga till egenskaper ar viktig,
eftersom Fiskehamnen fortsatter att byggas ut de
narmaste 20 aren. Systemen som nu kanns nya skulle
annars hinna bli foraldrade under en sa hér lang tid.

”Grunden for all utveckling ar det smarta el-, fjarr-
varme- och kylsystemet”, sammanfattar Kallio.

Utat ar det intelligenta
elnatet helt osynligt.
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”Jag hoppas att den gamla gatukulturandan inte forsvinner fast Fiskehamnen hela tiden
byggs ut och utvecklas”, sager Titta Sopanen.

ENERGIANVANDNINGEN | HEMMET

> Familjens elférbrukning per manad: 200-240 kWh.
Uppvarmningssattet ar fjarrvarme.

- Bastun anvands ofta. Berdknad elforbrukning for en genomsnittlig

lagenhetsbastu ar 6-8 kWh per uppvarmning.

Familjen foredrar LED-belysning.

Fjarrstyrningstjansten HIMA fungerar via mobiltelefon, pekplatta

eller dator.

Tjansten visar el- och vattenforbrukningen i realtid.

HIMA kan anvandas for att 6vervaka och styra elgrupper och

tidsprogrammera elapparater.

N2\

2 \ "

| Fiskehamnen &r det inte nddvéandigt att ha egen bil. N&r vadret tillater ror sig far och
son med transportcykel.

N2\

FAMILJEN PARTANEN-
SOPANEN HAR HELENS
BORSPRISAVTAL DAR
ELPRISET VARIERAR
TIMME FOR TIMME.

i

| familjen Partanen-Sopanens nya hem finns smarta losningar genom vilka boendekomforten kan utékas aven i framtiden.

Titta Sopanen delar inte makens entusiasm lika ivrigt:

?For mig ricker det om en i familjen &r insatt i saken.
Det jag sjilv gillar bist med vart nya hem &r att hir &r
tyst och lugnt inne, ljuden utifran hors inte in.

Eftersom omradet inte dr firdigbyggt hittar Sopanen
och Partanen ocksa nackdelar: atminstone borde férbin-
delserna forbittras.

”Hir finns metroférbindelse, men vill man aka och
storhandla behGver man egen bil”, séger Sopanen.

I synnerhet nir det ér daligt cykelvider maste sma-
barnsfamiljen ganska ofta ta bilen. Broférbindelsen till
Blabarslandet och Hogholmen som blir firdig om ett ar
ger bekvimt tillgang till storre friluftsomraden. Daremot
drojer det manga ar innan det byggs en bro och en spar-
vigsforbindelse till innerstaden.

I nagot skede kommer vi sékert att klara oss utan bil.
Vi skulle redan nu kunna gora oss av med bilen om bo-
stadsbolaget hade en gemensam elbil. Da skulle alla som
bor hir kunna anviinda den vid behov”, séiger Partanen.

Det finns redan beredskap for ett 6kat antal elbilar
och husets parkeringsplatser har forsetts med laddnings-
stolpar.

Det nya omradet har sina férdelar, men Titta Sopanen
ar ocksa bekymrad for den ursprungliga miljon:

”Jag hoppas att omradet inte blir alltfér snofsigt sa att
den gamla gatukulturandan forsvinner.”
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Linda Liukas tycker att
edan barn ska fa lara sig
hur datatekniken fung-
érar och vad allt man kan
gora med datorer.

14 HELEN 3/2015

Pa fem ar har Linda Liukas blivit kodare, utbildare och en
barnboksskapare som blivit ett internationellt fenomen.
A”t ||te av en S|Ump Text Kaisa Talola | Foto Miika Kainu

Linda Liukas barndom blev datorer
allt vanligare i vardagen. Pa datalek-
tionerna i lagstadiet fick eleverna lira
sig skicka e-post och soka inform-
ation pa internet. Datorn forde ett for-
skriickligt oljud nér den kopplade upp sig.
Dagens barn har ddremot vuxit upp
med internet och avancerad teknik. Men
det finns @nda en sak som férenar gene-
rationerna: de flesta vet inte hur data-
tekniken egentligen fungerar. Liukas
tycker att man borde veta.
7T framtiden kommer alla féretag att ha
med mjukvara att géra i nagon form. Pa
arbetsplatserna kommer det att behovas
programmerare eller atminstone personer
som kan tala samma sprak som program-
meraren.
"Det &r till férdel redan om man forstar
vad datorer klarar av. Kodning dr dagens
kreativa sprak.”

PROGRAMMERING MED

| UNDERVISNINGEN

Programmering kommer att tas med i
grundskolans ldroplan ar 2016 - till Liu-
kas stora gliddje. Hon har varit med och
planerat lirarhandboken Koodi2016 som
forklarar vad programmering &r och hur
man bist ldr ut det.

Liukas tycker det dr viktigt att uppritt-
halla barnens intresse genom att i olika
situationer lata dem komma i kontakt med
vad datorer &r, hur de fungerar och vad
man kan géra med dem.

”Jag hoppas att undervisningen inte blir
alltfér betygsinriktad, eftersom det bara
tar kal pa entusiasmen fér &mnet.”

I tonéren gick Liukas sjélv en kurs i
Javaprogrammering och blev frustrerad

eftersom undervisningen saknade kontext.

”Vi skulle rita en nalle genom att koda.
Jag skulle ha ritat en béttre nalle for hand.

»En gang borjade jag
fundera pa hur en
6-arig flicka skulle
forklara det har.”

Bara nagon hade forklarat nyttan med det
hela. Att man till exempel kan gora tusen
nallar pa en gang eller i alla regnbagens
farger.”

KODNINGEN BLEV PASSION

Efter grundskolan hade Liukas samma
instéllning till kodning som manga andra:
det dr rutinartat och trist. Varfor blev hon
déa kodare?

Efter Abo handelshdgskola kom Liukas
2009 med i Aalto Entrepreneurship Socie-
ty, Aaltoes. Aaltoes ledde henne ocksa till
Stanforduniversitetet och studiehelheten
produktutveckling.

Pa en programmeringskurs vid Stanford
sa det klick i hennes huvud: det hir r ju
coolt.

”Jag insag att kodning i sjdlva verket
ir att skapa nya virldar”, minns Liukas.
For en flicka som brukade halla pa med
levande rollspel var det en fantastisk
ahaupplevelse.

Hon fortsatte studera programmering
pa egen hand, men mirkte att materialet
och metoderna var vildigt akademiska
och trakiga. Sjilv foredrog hon mer visuell
inldrning.

”En gang borjade jag fundera pa hur en
6-arig flicka skulle forklara det hér. Plots-
ligt sag jag for mig tekniken i bilder och
berittelser”, minns Liukas.

Den flickan skulle senare leda in Liukas
liv i nya banor.

VALKOMMEN RUBY

Liukas gav flickan namnet Ruby efter
ett kint programmeringssprak. Kring
Ruby byggde hon i 6ver fyra ars tid upp
en teknisk sagovirld - befolkad av bland

VEM? Linda Liukas ar en 29-arig programmerare och utbildare som bor i Helsingfors och skriver och illustrerar barnboksserien Hello Ruby. Hon &r den ena
skaparen av kodningskurskonceptet Rails Girls, som riktar sig till kvinnor och ocksa fatt spridning utanfér Finland. Hennes fritidsintressen ar matlagning,

tradgardsskotsel och joggning.
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Boken ska oversittas till atminstone
koreanska, japanska och tyska.

annat Android-robotar, pingviner och en
snoleopard. Till sist var det dags att sldppa
ut Ruby och hennes vinner.

I februari 2014 presenterade Liukas
pa gruppfinansieringssajten Kickstarter
en idé till en barnbok som skulle ldra ut
teknik med hjilp av en berittelse. Hon
onskade sig 10 000 dollar for att ge ut bok-
en pa eget forlag, men redan forsta dagen
kom det in 100 000 dollar. Totalt fick hon
ihop 350 000 dollar.

”Jag hade blivit barnboksforfattare.
Visserligen inte for att det var just barn-
boksforfattare jag ville bli, utan f6r att
jag ville se en bok som Hello Ruby pa
marknaden.”

Hello Ruby gavs ut pa finska av Otava
i augusti, den engelsksprakiga versionen
utkom i oktober via forlaget Macmillan.
Boken ska 6versittas till atminstone kore-
anska, japanska och tyska.

Rubybdckerna blir atminstone tre. Liu-
kas vill ge figurerna dnnu stérre spridning,.
Pa sajten Hello Ruby finns till exempel
pysselpaket med vars hjélp barn och for-

P oo ol
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dldrar tillsammans kan fa en inblick
i datorernas vérld.

”Jag skulle vilja fa ut Ruby i mobilen
och pa nitet. Jag har ocksa funderat pa en
konstutstéllning dér barn far krypa inien
dator”, berittar Liukas.

FALL FRAMAT

Kodningspopulariserare och programme-
ringsambassador. Det dr epitet som

i dag tillskrivs Linda Liukas. Hon har ock-
sa belonats med titeln arets IT-paverkare
och med statens barnkulturspris.

Liukas slar generat ut med hiinderna.
Hon har inte uppnatt nagot for att hon
medvetet skulle ha gatt in for det. Allt har
varit en serie lyckliga sammantréiffanden.
Dérfor blir hon ocksa irriterad nér man
fragar henne vad hon siktar pa hirnést.

I Finland tinker man att man alltid ska
forsoka na hégre. En gang svarade jag med
att slinga fram min vildaste idé, att bli
barntrddgardsldrare i Japan”, skrattar hon.

Vad Liukas verkligen tinkt gora vet hon
inte ens sjélv.

B o ogod ooo -
ool Goono

ENERGITIPS

Stang av datorer, bildskarmar
1 m och andra apparater helt och
mmm hallet nér du inte anvander
dem. Ladmna inte laddare hangande
i eluttaget i onédan. Ett grenuttag
med strombrytare ar behandigt for
att stdnga av strémmen fran flera
apparater samtidigt.

2 | stallet for att képa en ny

m dator kan du uppdatera den

mmmm gamla. Oanvanda elektronik-
apparater sasom spelkonsoler kan

till exempel doneras till sjukhusens
barnavdelningar.

Var nyfiken och prova nya
3- ekologiska produkter. Pa
mmmm det sattet hjélper du ocksa
nystartade féretag och hela
branschen. Solenergi, elbilar och
grona tak &r redan uppnaeliga fér
vanliga konsumenter.

”Det skulle vara fint om Ruby blir ett sa
populidrt koncept att det sysselsétter mig
ocksa om 10 ar. Just nu brinner jag fér det
hir.

”Jag later entusiasmen styra min karriér.
Min filosofi &r att alltid forsoka falla
framat. Om nagot gar pa tok tar jag lirdom
av det. Jag planerar inte framtiden for
mycket.”

KODARE BEHOVER STROM

Utan el skulle det inte bli nagonting av
Liukas arbete. Den som jobbar med teknik
och ir pa rorlig fot har forstas alltid flera
apparater med sig.

”Batterierna ir hela tiden tomma, vilket
ibland stiller till bekymmer. Jag har alltid
en extra stromkilla med mig, men batteri-
tekniken borde férbéttras.”

Hon medger att hon inte tinker sirskilt
mycket pa sin energianvindning, men nir
det blir tal om att férena energiindustri
och programmering blir hon ivrig.

”Genom kodning skulle man till ex-
empel kunna uppfinna en mobilapp som
sldcker lamporna didr hemma pa distans.”

LAS ARTIKELN "NYTT OCH SMART” PA SIDAN
8: PETJA PARTANEN, SOM BOR | FISKE-
HAMNEN | HELSINGFORS, STANGER AV SIN
ESPRESSOMASKIN MED HJALP AV FJARRS-
TYRNINGSTJANSTEN HIMA.

ENERGISMARTARE ATT
DISKA | MASKIN

Visste du att du sparar betydande mangder energi och vatten genom att diska
i diskmaskin? Handdisk belastar miljon och planboken mer an maskindisk. Och kan

du gissa hur manga hinkar vatten det behovs for en 20 minuters dusch?

Samma méangd disk diskas en gang per dag:

(S

FOR HAND

UNDER RINNANDE

VATTEN

135

VATTEN L/GANG

43215 14600 4380

VATTEN L/AR

DUSCH

Minuterna har betydelse:

+

20 MINUTERS
DUSCH

c40

VATTEN L/GANG

5 MINUTERS

..@.

FOR HAND,
DISK- OCH SKOLJ-
VATTEN | BALJA

40

VATTEN L/GANG

VATTEN L/AR

ﬂlﬂ ﬂlﬂ

20 MINUTERS

DUSCH DUSCH

VATTEN L/GANG kWh

24 HINKAR VATTEN

Fér en 20 minuters dusch behévs det 24 hinkar vatten. Skulle du orka béra ditt eget duschvatten? Det &r I4tt att spara in pa vattenférbrukningen
till exempel de dagar du inte tvéttar haret. Om du duschar fem minuter i stillet fér 20 sparar du 180 liter vatten per dusch och 65 700 liter per ar.

SAKKUNNIGA: HELEN AB:S ENERGIEXPERTER MARJA EINESALO OCH MARKKU MANNILA

| DISKMASKIN

VATTEN L/GANG

VATTEN L/AR

)

5 MINUTERS
DUSCH

E ll
kWh

Visste du att energi
atgangen ar 1570
kilowattimmar storre
nar du diskar under
rinnande vatten jam-
fort med maskindisk?

Om du diskar i
maskin i stallet for
under rinnande vat-
ten sparar du 123 liter
vatten per gang och
44 895 liter per ar.

Om en fyrapersoners-
familj férvandlar alla sina
20 minuters duschar till
fem minuters ar vatten-
besparingen 262 800 liter
per ar. Det behovs ocksa
betydligt mindre energi
for att varma vattnet:
energibesparingen ar

9 200 kilowattimmar
per ar.
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deltog i sparprojektet. Med
jalp av handledning fran

_ | " Helen andrade hon SING v

GAV LAGRE -
ELRAKNING

Alla hushall kan fa ner sin elrédkning, bara det

f| n nS | ntreSSG Text Nina Garlo-Melkas | Foto Ville Rinne

april 2013 startade Helen Ab ett projekt fér upp-
foljning av elférbrukningen, dir syftet var att hjil-
pa hushall i smahus och radhus att hitta sitt att fa
ner energiforbrukningen genom enkla forindring-
ar i elanviindningsvanorna. Projektets slutresultat
var uppmuntrande:

”T uppféljningen deltog sammanlagt 14 objekt
och i samtliga nddde man besparingar - i vissa fall hela
40 procent av den totala férbrukningen. Under hela upp-
foljningsperioden lyckades vi sammanlagt spara néstan
160 000 kWh energi, vilket motsvarar cirka 80 hoghus-
tvaors arsforbrukning av el”, sdger Helens energiexpert
Markku Mannila.

Enligt Mannila bekriftar projektresultatet att rad-
givning om energisparande har stor betydelse for
Helen-kunder som vill minska sin energiférbrukning.

"Projektet erbjod samtidigt Helens energiexperter
en ypperlig kanal for att stiirka sitt eget kunnande inom
energiradgivning, vilket ocksa skapar férutséttningar
for bittre kundservice”

BRA FOR BADE PLANBOKEN OCH MILJON
Inom elsparprojektet fick hushéllen inte bara rad utan
ocksa manatlig uppféljning av elanviindningen och hand-
ledning i att anviéinda rapporteringstjinsten Sével Plus.
Kriterierna for att fi komma med i projektet var bland
annat relativt hog elforbrukning i det skede nér pro-
grammet startade, samt framfor allt hushallets vilja och
entusiasm att effektivisera sin elanvindning med hjélp av
handledning och stdd fran ett proffs.

Kristiina Keso som deltog i programmet bor tillsam-
mans med sin son i ett vackert trihus fran 1920-talet
i lummiga Kottby.

18 HELEN 3/2015

"For ett par ar sedan insag jag plotsligt hur hég var
energiforbrukning &r. Jag véinde mig till Helens rad-
givningstjinst med min rikning for att utreda mojlig-
heterna att fa ner férbrukningen”, berittar Keso.

”Jag hade turen att fa komma med i den elspargrupp”
som Helen precis holl pa att starta, och har varit jitten6jd
med slutresultatet. Till och med forvanansvért sma for-
dndringar i energivanorna har sparat betydande summor.”

Kesos hus har cirka 120 kvadratmeter bostadsyta
fordelat pa tre vaningar. Aven om huset ir vilskott och
till exempel fénstren i gott skick, dr ett gammalt trihus
oundvikligen lite dragigt under den kalla arstiden. Det
hir har ocksa mérkts i hushallets energiférbrukning: fére

| samtliga objekt som var med i projektet nddde man besparingar, i vissa fall hela

40 procent av den totala forbrukningen”, berattar Helens energiexpert Markku Mannila.

KALLE KATAILA
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Férutom med el varms huset
ocksa med ved. Kakelugnen i
1920-talshuset ar ursprunglig.

Mest pengar har det sparat att golvvarmen
i kdllaren nu anvinds pa ett annat sitt.

energisparatgirderna kunde de manatliga elutgifterna
stiga till nirmare 400 euro beroende pa arstid och utom-
hustemperatur.

Huset har elektriska virmeelement med termostater
och dessutom ett par ursprungliga kakelugnar som kan
anvindas for uppvirmning. Den ena ir traditionellt
vedeldad medan den andra har utrustats med elmotstand.
I kéllaren som byggdes om till bostadsrum pa 1980-talet
finns dessutom golvvirme.

NY ATTITYD TILL ENERGISPARANDE

Enligt Keso har det varit litt att férédndra elforbruknings-
vanorna i en sparsammare riktning med uppmuntran fran
projektet. Energiexperterna rekommenderade bland an-
nat att hon borjar anviinda den traditionella kakelugnen

TIPS

> Lat inte den varma luften smita ut. Vadra snabbt med korsdrag,

13t inte fonstret sta pa glént en langre tid. Kolla ocksa fonster- och
dorrtatningarna och tata vid behov.

Ratt anvandning av fjarrvarme forbattrar energieffektiviteten.

En grad lagre rumstemperatur ger cirka fem procent lagre varme-
forbrukning.

Hall ett 6ga pa rumstemperaturen. Kép en noggrann termo-
meter och placera den pa den plats dar du tilloringar mest tid.
Cirka 20-22 °C ar en bra temperatur.

Rengér och underhall véarmeanldggningarna regelbundet, det
effektiverar uppvarmningen.

Ett varmeelement som alltid bara ar varmt nertill och kallt upptill
behéver luftas. Ett porlande ljud fran elementet &r ocksa ett
tecken pa att den behéver luftas.

Tack inte in varmeelementets termostat med mébler eller
gardiner, fér da kénner den inte av den faktiska rums-
temperaturen och staller inte in ventilen korrekt.

effektivare och elda varje dag under den kalla arstiden
beroende pa hur kallt det &r ute och vad en kubik ved
kostar.

Keso medger att mycket av det hon fick héra under
energisynen i sitt hem om vilka omstindigheter som pa-
verkar energieffektiviteten var en 6verraskning fér henne
- bland annat att en betydande del av den energi som
golvvirmen i kéllarvaningen forbrukar “gar till krakorna”,
eftersom golvviirmen inte bara virmer klinkergolvet utan
ocksa husets grundkonstruktioner.

”Tack vare radgivningen haller jag nu betydligt béttre
koll pd hemmets energiférbrukning n forr. Till exempel
nér jag reser bort sinker jag temperaturen i rummet
i kéllaren med en eller ett par grader och ser till att stinga
dorren till rummet for att den kalla luften fran hallen inte
ska trénga in.”

SMA FORANDRINGAR - STOR HJALP
Enligt Kristiina Keso har det sparat mest pengar att
golvvirmen i kéllaren nu anvénds pa ett annat sétt. I sitt
sovrum har hon nu utéver golvvirmen ett litet elektriskt
virmeelement under fonstret. Elementet har béttre
verkningsgrad 4n golvvirmen. For att skydda mot drag
under den kalla arstiden hénger hon upp en filt framfor
ytterdérren mot tridgarden och placerar prydnadskud-
dar framfor fonstren i kéllarvaningen.
Att justera de elektriska virmeelementen efter vilka
rum som dr bebodda har redan blivit rutin f6r henne.
”Nir jag reser bort kommer jag alltid ihag att stinga
av golvvirmen i mitt sovrum och skruva ner virme-
elementen. Nir jag kommer hem fran en resa kan det
vara 17 grader i mitt rum, vilket jag nog tycker &r ganska
kallt, men viktigt med tanke pa energiférbrukningen.
Tack vare projektet minskade energiférbrukningen
i Kesos hushall fran i medeltal 26 000 kWh till cirka
18 000 kWh per ar. Samtidigt blev den manatliga elriik-
ningen i bista fall bara omkring hilften sa stor jamfort
med utgangsliget.
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VARME SOM

NATUREN

Hemma hos Johanna Raulio bor stadigvarande fyra ormar, en varan,
skalbaggar och en hund. Da och da vardar hon ocksa reptilpatienter
fran sin egen mottagning hemma hos Sig. rextritta eknoim | Foto ville Rinne

dxelvarma reptiler behover mer virme dn vi

jamnvarma diggdjur. I Johanna Raulios ter-

rarier far djuren virme fran en virmelampa

och i tva av terrarierna ir bottnen tickt av

en speciell elektrisk virmematta. En timer
slicker belysningen till natten, men mattorna ir varma
dygnet runt.

Dviirgvaranen som lever i Australiens 6knar behover
i naturliga férhéllanden inte bara virme utan ocksa ultra-
violett stralning.

“Djuraffirerna siljer UV-lampor som ir avsedda for
insektsdtande reptiler. De far inte tillréickligt med D-vita-
min ur fédan och dérfor behéver de UV-ljus som efter-
liknar solljus”, siger Raulio.

BOSTAD E YTA
g Lagenhet I I I 73 m?
i Backas

INVANARE UPPVARMNINGSSATT
Johanna Raulio Fjarrvarme
med tva skolbarn

ELFORBRUKNINGEN AR INDIVIDUELL och varierar
beroende pa utrustningsnivan i hemmet. Till exempel i
Adatos rapport om hemmens elanvandning 2011 varierar
arsforbrukningen i en enpersonslagenhet mellan 1400
och 3 000 kWh (normal-h6g utrustningsniva). Dagens
lagenheter har ofta allt mer husteknik, exempelvis kan ett
ventilationsaggregat och elburen golvvarme latt fordubbla
férbrukningen jamfoért med sa kallad normal utrustnings-
niva. Férbrukningen paverkas givetvis ocksa av familjens
vanor, hur mycket tid man tillbringar hemma, hur gamla
apparaterna ar och hur man brukar anvanda dem.

En varmelampa i ett terrarium har 50-150 W effekt
beroende pa terrariets storlek. Om en 100 watts lampa
lyser 12 h per dag &r elatgangen under ett ar 0,1 kWh X 4
380 h = 438 kWh/a, vilket motsvarar arsférbrukningen for
nastan tva energieffektiva kyl/frysskap.

ENERGIEXPERT: SARI LOUKASMAKI, HELEN AB
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”Ormar dter ddremot hela sma déggdjur och far alla
vitaminer och nédringsimnen den vigen.”

Raulio har haft reptiler som hobby i ett tjugotal ar,
redan innan hon blev veterinir med exotiska djur som
specialitet. I och med sitt yrke tar hon ibland hem ”sjuk-
huspatienter” fran sin mottagning fér att varda dem hem-
ma. Efter en operation behover djuren 6vervakning och
ibland kan nagon patient behova slangmatning. Patienter-
na bor i speciella karanténterrarier medan de vardas.

”Den del av min elrikning som hanfér sig till jobbet
kan jag dra av i beskattningen.”

MOSS | FRYSEN

Johanna Raulio forvarar ormarnas féda i frysen. Med
3-4 veckors mellanrum far de en hel mus att 4ta, med
pils och allt. Det finns ocksa de som kdper éverblivna
tuppkycklingar fran honsindustrin till sina ormar.

Fram till 1995 var det olagligt att fora in reptiler till
Finland. Efter det skaffade sig finlindarna skéldpaddor,
ormar och 6dlor med ny entusiasm.

”Den storsta boomen har mattats av de senaste aren”,
siger Raulio. "Trots att veteriniirerna som specialiserat
sig pa reptiler ir lattriknade, utgér katter och hundar
60 procent ocksa av mina patienter. De aterstaende
40 procenten omfattar alla andra: reptiler, faglar och
exotiska didggdjur sa som tamillrar och dvirgigelkottar.

Odlor och ormar far vird pa samma sitt som diiggdjur.

"Det beror pa djurets storlek hur komplicerade atgir-
der man kan utféra pa det. Pa en 6dla som &r stor som en
katt gar det bra att till exempel gora kejsarsnitt, medan
det ér betydligt svarare pa en liten skogsodla.”

Till exempel jaimfoért med gnagare ir det inte sa vérst
jobbigt att ha reptiler som husdjur. ”Jag stidar terrarierna
en gang i manaden. Stidbehovet beror visserligen pa arten
- en stor leguan slipper illaluktande hogar som &r stora
som komockor och da ir det nédvindigt att stéida ofta.”

UTNYTTJA SAVEL PLUS! HALL KOLL PA DIN EGEN
ENERGIFORBRUKNING PA NATET - HELEN.FI/ASIOINTI

0,

@ Johanna Raulio ar aktiv medlem i Finlands herpetologiska férening. @ Den australiska taggsvans- eller dvargvaranen ar varldens minsta varan. @ Reptiler
trivs bést i lugn och ro i sina terrarier. En del blir stressade nér de hanteras, men den 22-ariga haitiboan blir inte nervés av ménniskor. @ En gron tradpyton kan

vara ilsken. Den &r inte giftig, men man kan Iatt bli biten av den. @ De farggranna afrikanska rosenbaggarna och de svarta mjélbaggarna ater frukt och grénsaker.
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HELEN PRODUCERAR EL OCH FJARRVARME energi-
effektivt genom kraftvarmeproduktion. Genom fjarr-
kyla tar man vara pa energifléden som annars inte
skulle utnyttjas, till exempel spillvarme fran fastigheter.

-
. Timo Arponen som ar aldre expert pa Helen berattar
] att energilagren har en viktig roll i den helhet som

intelligent stadsenergi utgor:

“Energilager hjalper till att jamna ut férbruknings-
topparna. De utnyttjas bland annat nar det tillfalligt
behovs extra kyla en sommareftermiddag eller extra
varme en vintermorgon.

Vid férbrukningstoppar |6nar det sig att anvanda
energi som producerats energieffektivt genom kraft-
varmeproduktion och sedan lagrats - om det finns till-
rackligt mycket i lager - i stallet for att starta separata
varmecentraler och andra spetslastanlaggningar.

“Energilagren har ocksa betydelse i samspelet
mellan vara kraftvarmeverk. De hjalper till att jamna ut
kraftverkens laster och optimera produktionen. Med
hjalp av lagren utnyttjar vi de effektivaste och mest
ekonomiska produktionssatten”, sdger Arponen.

“Energilagren bidrar till att géra systemet miljo-
vanligare.”

MASSIVA STALCISTERNER OCH
UNDERJORDISKA SJOAR

Helen har langa traditioner inom utnyttjande av
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Energilagren hjilper till att jamna ut kraftve
laster och optimera produktionen.

energilager. Redan pa 1980-talet byggde Helen tva
enorma stalcisterner pa Sundholmen fran vilka hett
vatten tas for fjarrvarmenatets behov. Féljande artion-
de byggdes ett annu stérre varmelager i Nordsjo.

Ar 2012 sprangde man ut ett stort kyllager i bergen
i Bole. Helt nyligen, i april i ar, tog man i bruk ett annat
kyllager under Esplanadparken, en enorm underjordisk
”sjo”.

Helens fjarrvarme- och fjarrkylenat har ett ndra sam-
spel. Naten fungerar redan i sig sjalva som energilager
och till och med som energiuppsamlare:

“Fastigheterna i Helsingfors fungerar som enorma
solfangare i systemet. Varme fran solen, manniskor och
maskiner varmer kylvattnet som cirkulerar i fastig-
heterna och kyler dem. Nar kylvattnet sedan kyls ner
igen med varmepumpar, atervinns varmen som bun-
dits i vattnet och utnyttjas pa nytt inom fjarrvarmen.”

HELENS HELHET AR UNIK

Fjarrvarme och fjarrkyla fin ns forstas ocksa pa annat
hall. Aven energilager férekommer ute i varlden, bland
annat i Paris som har stora kyllager.

Det som gor Helsingfors system unikt ar att system-
en &r sa heltédckande och integrerade pa ett satt som
forenar kraftvarmeproduktion och kylproduktion till
energieffektiv trippelproduktion. Tack vare detta kan
sa kallad spillenergi som annars inte skulle komma

9 regangare
inom fjarrkyla och staden
_har flera stora kyllager.

. ]
~ Fjarr inns ocksa i-andr

P



HELENS NUVARANDE ENERGILAGER:

SUNDHOLMEN ~ NORDSJO BOLE
exl0 26 1.5
miljoner liter miljoner liter miljoner liter
(fjagrrvéarme) (fjagrrvéarme) (fjarrkyla)

till nytta anvandas inom produktionen av
fjarrvarme och fjarrkyla. Energilagren har sin
egen roll i samspelet mellan systemen.

“Helens intelligenta stadsenergildsning kan
anses vara energieffektivast i varlden.”

Arponen papekar att intresset for energi-
effektiva fjarrvarme- och fjarrkylesystem har
Okat ocksa pa EU-niva.

“Inom EU har man insett att det i kampen
mot klimatférandringen ar nédvandigt att
fokusera annu mer pa férnuftig uppvarmning
och kylning av byggnader.”

NYA LAGER PLANERAS
Helen haller som bast pa att utreda byggande
av ett nytt varmelager.

| kartlaggningsskedet utreds tva alternativ:
ett ovanjordiskt och ett underjordiskt varme-
lager.

"Det kan handa att lagret placeras under
jorden, om det visar sig att den gamla olje-
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UNDER UTREDNING:
ESPLANADEN “Nagra
miljoner liter miljoner miljoner” liter
(fiarrkyla) liter (fiarrvarme)

grotta som sprangts ut i berget pa Blabars-
landet kan byggas om till ett hetvattenlager.”

”Men annu har inga beslut om ett nytt lager
fattats”, betonar Arponen.

Helen har beslutat att bygga Finlands forsta
batteribaserade ellager i megawattklass som
en del av det smarta elnatet i Fiskehamnen
i Helsingfors. Samtidigt &r det fraga om
Nordens storsta centraliserade batteribasera-
de ellager.

”| Fiskehamnen produceras stora mangder
solenergi. Tanken &r att ladda batterierna nar
produktionen av solenergi dverstiger behovet
och utnyttja dem nar produktionen ar mindre.
Samtidigt utgor ellagret en del av den effekt-
reserv som uppratthalls for att stabilisera det
nationella dverforingsnatet i storningssitua-
tioner.”

Arponen understryker att Fiskehamnen ar
ett forsdoksobjekt dar man testar den senaste
tekniken och férbereder sig for framtiden.

Ett stort kylvattenlager
ligger 100 meter under
' Esplanadparken. Se en

4+ video om testdykning

* | denzKonstgjorda sjén pa
Helens Youtube-kanal.

INVESTERINGSBESLUT:

FISKEHAMNENS ELLAGER

1.2 600

MW effect kWh nominell kapacitet
(med Li-ion batterier)

En miljon liter =1000 m*=10 m x 10 m x 10 m

“Problemet med sol- och vindkraft ar att
ingen el produceras om det ar molnigt eller
vindstilla. Det skulle vara till stor nytta bade
for sol- och vindkraften och for hela energi-
systemet om el kunde lagras battre an i dag.”

Arponen namner att ett stort férsoék med
ellager redan pagar i den tyska byn Feldheim,
som stravar efter att bli sjalvforsérjande pa
energi.

Hos oss och ute i varlden har det i ar varit
mycket tal om Teslas nya batterier, med vilka
hushall skulle kunna lagra el som de produ-
cerat med egna solpaneler.

Batteritekniken maste utvecklas kraftigt
innan batterier kan bli kommersiellt gang-
bara i storskaligare 16sningar for utjdmning
av produktion och forbrukning. Men det ar
annat till exempel pa sommarstéllen som inte
ar anslutna till det fasta elnatet. Pa sddana
platser ar batterier redan nu en bra I6sning”,
sager Timo Arponen.

TILL ER TJANST

HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

HELEN.FI

Energitorget och
radgivningstjénster
Elhuset, 3 van.

Energitorget 010 802 805
Rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
Utlaning av métare.
energiatori@helen.fi

VI GRATULERAR VINNARNA

Priserna i lasartavlingen
i Helen 2/15, OBH Nordica
Smoothie Twisters, har
skickats till tio lyckliga
vinnare.

VINNARNA AR:
Matti Tahtinen, Tavastehus

Annamari Lesonen,
Helsingfors

Leena Jankkila, Tornea
Riitta Jalkanen, Helsingfors
Ari Viitala, Helsingfors

Marja Ylitalo, Helsinki
Joonas livonen, Helsingfors
Petri Matila, Helsingfors
Henna Laasonen, Helsingfors
Marita Pdivinen, Helsingfors

DELTA

FOLJ OSS PA NATET

@ - HELENFI

@ - ARJESSA.HELEN.FI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGLHELEN.FI

(© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

| TAVLINGEN!

Leta upp det ratta svaret pa
fragan nedan i den har tidningen
och vinn en lavaréd Bosch

Athlet 18 V dammsugare! Den
sladdlésa dammsugaren Bosch
Athlet ar lika effektiv som en
vanlig dammsugare. Den latta
skaftdammsugaren har en drifttid

pa 40 minuter per laddning.

Elkunder Kontroll av fjarrvarme- Hur manga liter vatten forbrukas
Avtals- och rékningsarenden utrustning och radgivning vid en 20 minuters dusch?
ma-fre 8-18 09 617 2976 a) 20 liter

Hushall 010 802 802 b) 100 liter

Foretag 010 802 803 Felanmélan c) 240 liter

Stoérningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme-
distributionen
0800160602

Information om stérningar i

asiakaspalvelu@helen.fi

Avqiftsfria elektroniska
tjanster: HELEN.FI
HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Fjarrvarmekunder eldistributionen i realtid: HELEN.FI
Anslutning till fjarrvarme

09 617 2213 L Samtalspriset

Avtalsandringar och radgivning till nummer som bérjar pa 010

09 617 2214

8,8 ¢/min (inkl. moms 24 %. )
Fakturering, matarstallningar och

forfragningar om férbrukningen
09 617 2856

SAMTALEN TILL HELEN AB:S
KUNDTJANST BANDAS.

Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU
och delta i tavlingen fére 1.11. Du
kan ocksa skriva ditt svar pa ett
vykort och posta det till Helen,
tidningen Helen, 00090 HELEN.
Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och
ditt kundnummer pa kortet.

Las Helen pa natet!
HELEN.FI/LEHTI.

Bland alla som svarat lottar vi ut en
Bosch Athlet 18 V dammsugare.

Narodlade orter

Helen stéllde i &r 100 odlingslador till kundernas férfogande. Det &r dubbelt
sa manga som i fjol. | ladorna véxer érter och salladsingredienser, alldeles vid
stadsbornas husknut pa Hanaholmen i Helsingfors.

Férsommaren var kall och av véxter-
na som Suvi Saastamoinen sadde
i juni dog storsta delen.

”Broccolin och grénkalen visade
sig vara taliga.”

Foérutom dem vaxer nu bland an-
nat jordgubbar, spenat, tomater och
rucola i Iddan. P& sensommaren bor-
jar skdrden mogna, och varje vecka
far Saastamoinen salladsingredienser
fran ladan. Dar vaxer ocksa olika
Orter sa som oregano och mynta.

”| synnerhet Orter passar bra i te
eller drinkar, och ocksa i maten.”

En vaxt véntar Saastamoinen
ivrigt pa.

”Jag tycker den har broccolin ar
speciellt harlig!”

Niko Tulilahti tar en svang via
odlingen nar han rastar hunden.
Han bor alldeles i narheten, vid
Katri Valas park.

"Vi besoker ganska ofta hund-
parken har intill.”

| juli var han inte i Helsingfors,
men han hade hjalp av den regniga
sommaren. De sorter han odlade
var ocksa taliga.

“Halva ladan ar avdelad for
mordtter som ser ut som radisor.
Via odlingsjippots Facebooksidor
fick jag ocksa nagra forkultiverade
boénplantor av en vanlig odlar
kollega, och de har vaxt till ett
statligt bénbuskage i andra halvan
av ladan.

TEXT ELISE TAMMINEN FOTO ROOPE PERMANTO

Hanna-Leena Mylldrinen har fatt en
kokbok full med pumparecept av sin
moster. Hon tanker testa en del av
recepten, eftersom det vaxer squash,
pumpa, arter och morotter i hennes
lada. Nagra radisor har hon ocksa
skordat.

”Min moster fragar ibland hur min
odlingslada mar. Jag maste skicka
bilder till henne.”

Myllarinen téanker ocksa gora fri-
terade pumpablommor. Hon besdker
|adan nastan varje dag pa vagen
hem fran jobbet. Myll&rinen har upp-
skattat samarbetet mellan odlarna.

”Gemenskapen ar bra har, nar jag
sjalv varit bortrest har ndgon annan
stallt upp och vattnat.”



SOLENERGI
OCKSA DIT DAR
SOLEN INTE SKINER

Solen ar en effektiv fornybar energikélla. Vi pa Helen ateranvander darfér
solens energi genom att utnyttja den som fjarrvarme och anvénda den i
var elproduktion. Det &r en av orsakerna till att Helens energisystem har
prisbelonats som varldens effektivaste. Lar mer: helen.fi

HELEN &RseNeres™




