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Halualisitko palasen aurinkovoimalasta?

VARSINKIN NAIN SYKSYISIN muistelen
usein perheemme koiraa, joka hakeutui
ldmmittelemaan vanhoja luitaan aurin-
koiseen kohtaan lattialla. Koira nautti
auringon energiasta. Viimeaikaisten
havaintojeni mukaan aurinkoenergia
lAammittaad myods meidan ihmisten sydamia.
Heinakuinen ilmoituksemme Suvilahden
aurinkovoimalan rakentamisesta on saanut
aikaan positiivisen palautteen tulvan. Sita
tapahtuu harvoin, kun energiayhtié kertoo
uuden laitoksen rakentamisesta. Monet
asukkaat ovat jopa tarjonneet talojensa
kattoja kayttdomme!

Suvilahden aurinkovoimala rakennetaan
tilaa sdastden paikalla jo olevan sahkoase-
man katolle. Suomen suurimman aurin-
kovoimalan toimintaperiaate on simppeli
- kuka tahansa voi ostaa nimikkopaneelin
kuukausimaksulla ja alkaa nain aurinko-
sdhkon tuottajaksi. Tama on tiettavasti
ensimmainen kerta, kun yksityishenkild voi
tuottaa aurinkosdhkda ilman investointia
omaan pienoisvoimalaan.

Mindkin olen haaveillut omasta aurin-
kovoimalasta. Olisi hienoa kayttaa itse
tuotettua uusiutuvaa energiaa. Kotimme
katto on noin 30 asteen kulmassa suoraan
eteldan, lahes taydellisesti aurinkoenergian
tuotantoa ajatellen. Pihalla kasvaa kuiten-
kin suuri ja kaunis koivu, jonka haluamme
sdilyttaa. Suuri puu varjostaa harmillisesti
kattoa, joten sinne ei kannata hankkia
omia paneeleita, joita kylla saisi Helsingin
Energialta vaivattomasti avaimet kateen
-periaatteella. Vaikka en saanutkaan
paneeleita kotimme katolle, haaveeni

omasta aurinkovoimalasta toteutui. Nimik-
kopaneelini Suvilahden aurinkovoimalassa
alkaa tuottaa sahkda ensi kevaana.

Joko sinulla on paneeli, joka ldmmit-
taa sydantasi? Me Helsingin Energiassa
olemme sitoutuneet rakentamaan uusia
aurinkovoimaloita kysynnan mukaisesti.
Jokaisella on nyt mahdollisuus omilla va-
linnoillaan lisata kotimaisen ja uusiutuvan
energian tuotantoa Suomessa.

Aurinkoista syksyn jatkoa!
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SOPIMUSEHDOT UUDISTUVAT

HELSINGIN ENERGIA ja Helen Sahkdverkko Oy
ottavat kayttéon uudistetut, alan yleiset, Ener-
giateollisuus ry:n suosittelemat ehdot; sahkén-
myyntiehdot ja sédhkdntoimitusehdot Helsingin
Energian osalta ja verkkopalveluehdot Helen
Sahkoverkko Oy:n osalta. Uudet sopimusehdot
tulevat voimaan 15.12.2014 alkaen.

Uudet sopimusehdot ovat tdman lehden
liitteend. Sopimusehtojen paivitys ei vaadi
asiakkailtamme mitaan toimenpiteita.

Muutoksen perusteena ovat lainsdadannoén
muuttuminen, olosuhteiden olennainen
muuttuminen, vanhentuneiden sopimus-
tai hinnoittelujarjestelyjen uudistaminen ja

energian saastamiseksi tarpeellisten toimen-
piteiden toteuttaminen. Lisaksi on tehty eraita
sellaisia vahaisia sopimusehtomuutoksia, jotka
eivat vaikuta sopimussuhteen keskeiseen
sisaltdon.

Kuluttajalla on 30 pé&ivan ajan ehtojen muu-
toksesta tiedon saatuaan oikeus irtisanoa
sopimus ilman irtisanomisaikaa. Muun kaytta-
jan kuin kuluttajan tapauksessa vastaava aika
on 15 paivaa. Irtisanomisoikeus ei koske asiak-
kaita, joilla on maaraaikainen sopimus. Asiak-
kaille, joilla on m&araaikainen sopimus, uudet
sopimusehdot tulevat voimaan heti nykyisen
sopimuskauden paattyessa.

SAHKOVERO NOUSSEE VUODEN 2015 ALUSSA

Hallitus on tehnyt esityk-
sen sahkdveron korotuk-
sesta vuoden 2015 alusta
alkaen. Jos esitys hyvaksy-
taan, kuluttajan sahkokus-
tannukset kasvavat 9-90
eurolla vuodessa.
Kotitalous- ja palvelu-
kulutukseen kaytetyn
sahkoén veroluokan | veroa
ehdotetaan korotettavaksi

0,35 sentilla kilowattitun-
nilta vuoden 2015 alusta.
Korotuksen suuruus olisi
noin 18 prosenttia ja koro-
tuksen jalkeen sahkoéveron
arvonlisaverollinen hinta
olisi noin 2,79 senttia kilo-
wattitunnilta.

Mikali ehdotus hyvak-
sytaan, sahkokustannuk-
-set nousisivat vuodessa

yhdeksalla eurolla ker-
rostaloasunnossa, joka
kuluttaa sahkéa 2 000
kilowattituntia vuodessa.
Sahkoélammitteisen oma-
kotitalon, jonka sahkoén
kulutus on 20 000 kilowat-
tituntia vuodessa, vuosit-
taiset sdhkokustannukset
nousisivat puolestaan

90 euroa vuodessa.

Lisaa tietoa: finlex.fi/fi/esitykset

TUKEA HELSINKIMISSIOLLE

LAURI ERIKSSON

Lisdtiedot tapahtumista helen.fi

SU 23.11. KLO 15 ALKAEN
ALEKSIN JOULUVALOT
~-TAPAHTUMA HELSINGISSA.
Aleksanterinkadun jouluvalot
syttyvat klo 16.

KODIN TURVALLISUUS
TO 27.11. KLO 12-17

Onko kotisi turvallinen
kaikille asukkaille, kaikissa
elamanvaiheissa? Helsingin
yliopiston kotitalousopet-
tajakoulutuksen opiskelijat
pitdvat neuvontapistetta
ja tietoiskuja Energiatorilla
Kampin Sahkotalossa.

Tietoiskut

klo 12.30 ja 14.30 Turvalli-
sesti kotona - sahkéturvalli-
suus, valaistus, ergonomia
ja vakuutusasiat.

klo 13.30 ja 15.30 Tekno-
logiasta turvaa - Kodin
laitteiden turvallisuus.

Tilaisuuteen osallistuneiden
kesken arvomme sammu-
tuspeitteita!

HELEN OY

Ensi vuoden alusta alkaen
Helsingin Energiasta tulee
Helen Oy.

”Asiakkaillemme olemme
edelleen uusia energiate-
hokkaita ratkaisuja tuot-
tava energiayritys. Nimi
vaihtuu, mutta toiminnan
peruslahtdkohdat saily-
vat”, kertoo toimitusjohtaja
Pekka Manninen. "Helsingin
energiaratkaisu perustuu
tulevaisuudessakin tuttujen,
erittadin energiatehokkaiden
tuotantotapojen ja uusiutu-
vien energiamuotojen integ-
roimiseen fiksuksi ja tehok-
kaaksi kokonaisuudeksi.
Hyédynnamme eri energia-
|ahteiden ja tuotantomuoto-
jen parhaat ominaisuudet.”

Nimenmuutoksen myo6-
ta yritysnimi ja y-tunnus
vaihtuvat, pankkitilit sailyvat
ennallaan.

Helsingin Energia tukee joulutervehdyksiin varatulla summalla HelsinkiMissiota. Jarjesto toimii seniorityén, nuorten kriisityén,
lapsiperheiden ja erityisryhmien parissa. Hyvaa tyota tehdaan noin 90 tyontekijan ja satojen vapaaehtoisten voimin.
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BONGAA #MEIDANHELSINKI-SAHKOKAAPPI
Kannustimme kaupunkilaisia jakamaan Helsinki-aiheisia kuvia

£ iy - Instagramissa hashtagilla #meidénHelsinki. Helen Sahkéverkko

; toteutti kuvista parhaat 20 sahkdnjakokaappiin ympéari Helsinkia.
Kuvan sahkékaappi on keskustassa Iso Roobertinkadulla. Kaikkien
kuvitettujen sdhkdkaappien osoitteet 18ydat helen.fi/meidanhelsinki.




SAHKON SIIRTOHINNAT_
LASKEVAT HELSINGISSA

Helen Sahkdverkko Oy alentaa sahkdn siirtohintoja
keskimaarin noin kymmenen prosenttia 1.1.2015 alkaen.

Vallitsevat matalat markkinakorot pienentavat Helen Sahkéverkko Oy:n
padomakustannuksia, mikd mahdollistaa siirtohinnan alennuksen.

ESIMERKKEJA HINNANALENNUKSEN VAIKUTUKSISTA (ElI SISALLA SAHKOVEROA):

Vuosikdyttdé Siirtokustannusten

kWh/vuosi
Kerrostaloasukas 2 000
Pientalo, ei sahk6lammitysta 5000
Pientalo, sahkdlammitys 18 000

alennus

€/kk
09
18
45

HINTAVERTAILU MUIHIN SAHKOVERKKOYHTIOIHIN

c/kWh

kerrostalohuoneisto 2 000 kWh/vuosi

20,00
18,00
16,00
14,00

12,00 Helen Sédhkoéverkko Oy

(1.1.2015) Helen Sihkéverkko Oy

10,00

SAHKON LASKUTUKSEN JAKAUTUMINEN 2015
Sahkolammitysasiakkaan vuosikulutus 18 000 kWh

[l s&hkon siirto 460 €
Sahkodvero* 406 €

B siirtomaksun ja
sdhkdéveron alv 208 €

[l Sihkéenergian alv 201 €
[ sahkéenergia** 838 €
* huomioitu VM:n ehdotus sahkdveron korotuksesta

** Energiaviraston koko maan keskiarvo toistaiseksi
voimassa olevista sopimuksista 9/2014

V'l
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

Siirtokustannukset
alennuksen jalkeen

€/kk
€5
173
47,6

SIIRTOHINNASTO KOTITALOUKSILLE
HELSINGISSA 1.1.2015 ALKAEN (ALV 24 %)

Yleissiirto
Perusmaksu 4,30

Siirto 3

Aikasiirto
Perusmaksu 15,60
Paivasiirto 2,63
Yésiirto 1,90

€/kk
c/kWh

€/kk
c/kWh
c/kWh

Yleissiirto

Uusilla sopimuksilla suurin sallittu
paasulakekoko on 3 x 63 A, jos
vuosikulutus ylittda 5 000 kWh.

Aikasiirto

Paivasiirron hinta on voimas-

sa arkipaivind maanantaista
perjantaihin klo 7-20. Yosiirron
hinta on voimassa muina aikoina.
Vappuaattona, juhannusaattona,
jouluaattona ja uudenvuodenaat-
tona noudatetaan yodhinnoittelua.
Uusilla aikasiirron sopimuksilla
suurin sallittu paasulakekoko

on 3 x 80 A.



THINKSTOCK

Sulata
pakastin nyt

Pakastimet kannattaa su-
lattaa pakkassaalla, jolloin
pakasteet voi siirtéaa puhdis-
tuksen ajaksi parvekkeelle tai
pihamaalle. Kytke pakastin
pois toiminnasta ja suojaa
lattia laitteen ympaérilta.

J&aa sulaa hetkessa, kun
pakastimeen laittaa kuumaa
vettd tdynna olevan astian
ja sulkee oven. Sulatuksen
jalkeen puhdista ja kuivaa
kylmalaite, myos takaa, ja
kylmenné uudestaan. Kun
taytat pakastinta uudestaan,
jarjesta tuotteet ja poista
vanhentuneet viemasta tilaa
lahestyvan juhlakauden
ruoilta. Automaattisulattei-
selle pakastimelle ja jaékaa-
pille riittaa jarjestaminen

ja puhdistus silloin talloin.
Tavarat 16ytyvat helposti ja
energiaa saastyy, kun ovea
ei tarvitse pitaa turhaan auki.
Jaékaapin sopiva lampétila
on +5 astetta, pakastimen
-18. Yksi aste kylmempéaan
lisda kulutusta 5 prosenttia.

Harhaan-
johtavaa
markkinointia

Helsingin Energialle tulee
puheluja ja sahkdpostivies-
teja hammentyneilta asiak-
kailta, joille on kerrottu
Helsingin Energian asiak-
kuuksien siirtyvan puhelin-
myyjan edustamalle yhtiolle
tai kuvailtu Helsingin Ener-
gian kanssa tehtavaa ”yhteis-
tydta”. Helsingin Energia ei
tee myynnissa yhteistyota
minkaan sahkénmyyntiyhtion
kanssa. Kannattaa olla tark-
kana puhelinmyyjien kanssa!

Ulkovalaistuksessa ei pida pihistella turvallisuuden kustannuksella. Siita ei

saa tinkia esimerkiksi energiansaaston takia vaan kannattaa suosia jarkevaa

energiankayttoa: huolehtia siita, etta valaistus on riittava ja asianmukainen,
ja vahintaankin tarkeimmat kulkureitit ovat kunnolla valaistuja.

Pihan valaistusta mietittdessa kannattaa kaantya valaistussuunnittelijan

puoleen. Valaistussuunnittelija osaa neuvoa omaan pihaan sopivat valaistus-

ratkaisut. Energiansaastdja saadaan aikaan uudella tekniikalla. Esimerkiksi
hamarakytkin sytyttaa valon, kun ymparistdn valaistustaso laskee alle asetetun rajan.
Aikakytkin sytyttaa ja sammuttaa valon ohjelmoituina ajankohtina, ajastin puolestaan
ennalta maaritellyksi ajaksi. Lasnaolo- tai lilketunnistimet sytyttavat valon havaittuaan
lilkettd tunnistussektorissa. Internet-ohjauksen avulla kiinteistén valaistusta ja talotek-
niikkaa voidaan ohjata ja saataa verkossa.

Valaistuksella on my&s esteettinen merkitys: kun pihan valaisee, koti ikaan kuin

jatkuu pihalle asti. Valaistuksella voidaan korostaa rakennuksia, pihan puita ja

muita kauniita yksityiskohtia. Valaisimia voidaan upottaa mydés maahan, kive-
tyksiin ja muureihin. Ulkokayttoon soveltuvia lamppuja ovat ledit ja pienloistelamput.
Tarkista pakkauksesta, missa lampotiloissa lamput toimivat parhaiten. Avonainen,
esimerkiksi kapyvalaisin, vaatii hyvin lampétilan ja kosteuden vaihteluita kestavan
lampun, kuten halogeenin, jolla on suurehko energiankulutus. Joulu- ja muissa koris-
tevaloissa kannattaa suosia ulkokayttéon tarkoitettuja ledeja; valokaapelit ovat usein
energiasyoppoja. Tarkista valaisimen kunto aina ennen kayttoa.

Asiantuntijana energia-asiantuntija
Marja Einesalo, Helsingin Energia

helen 4/2014
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Putkiremontti kannattaa suunnitella ja aikatauluttaa huolella.
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Putkiremontti rasittaa
taloyhtiéta, mutta oikeilla
ratkaisuilla voidaan
vaikuttaa seka remontin
kustannuksiin ettda ympa-
riston kuormitukseen.

Teksti Anna Kauhala, Elisa Helavuori
Kuvat Miika Kainu

elsingin Pajamiessi
sijaitsevan 1950-luvul-
la rakennetun kerros-
talon pihamaa oli vield
hetki sitten yhté suur-
ta rakennustydmaata.
Talon puoli vuosisataa
vanhat putket olivat tulleet tiensi pdihin
ja kaikkien 48 asunnon kylpyhuoneet ja
vesivedot remontoitiin.

Putkiremontti on monen taloyhtién
painajainen. Se maksaa ja vie aikaa.
Toisaalta uudet putket vihentivit vesi-
vahinkojen riskii ja uusi kylpyhuone lisdé
asumismukavuutta huomattavasti.

Pajamien talon asukkaille putkiremont-
ti tiesi kahdeksan kuukauden remonttia,
joista kolme asuttiin evakossa. Itse projek-
ti alkoi jo viisi vuotta sitten lihtétilanteen
kartoituksella.

7Putkille tehtiin kuntotutkimus ja
selvisi, ettd ne on uusittava”, taloyhtion
hallituksen puheenjohtaja ja asukas Eeva
Aaltonen kertoo.

Taloyhtion asukkaille tehtiin kysely,
jossa selvitettiin asukkaiden tarpeita,
kylpyhuoneiden kuntoa ja niiden aiempia
remontteja. Asukkailta kysyttiin myd0s,
kuinka moni olisi halukas uusimaan
kylpyhuoneen putkiremontin yhteydessi
ja miten tirkeitd ympéristondkokulmat
ovat heille.

helen 4/2014 9



Putkiremontti ei ole asukkaalle mukava projekti,
mutta hyvin suunniteltuna ja toteutettuna sen
jalkeen pitaisi tulla olo, etta kylla kannatti.

Tilaa uudelle. Kaikki pintarakenteet on purettu.

7Kyselysti selvisi, ettid 70 prosenttia asukkaista halusi
uuden kylpyhuoneen”, Aaltonen sanoo.

Kun putkien uudelleenpinnoitus olisi maksanut jopa
enemmin kuin suuri remontti, oli selvii, ettd putki-
remontti tehddin laajana.

HYVIN SUUNNITELTU, PUOLIKSI TEHTY
Jdred putkiremontti vaatii lukemattomien ammattilaisten
tydopanoksen.

“Putkiremontti ei ole asukkaalle mukava projekti,
mutta hyvin suunniteltuna ja toteutettuna sen jilkeen
pitiisi tulla olo, ettd kylld kannatti”, toteaa korjausraken-
tamiseen perehtynyt projektipiillikko Olavi Toyli
Vahanen-yhtiGisté.

Kuntotutkimuksen jélkeen alkaa putkiremontin han-
kesuunnittelu. Tiss# vaiheessa yhti6 kiy l4pi eri korjaus-
tavat ja lopulta valitsee yhti6lleen parhaan ratkaisun seké
hyviiksyy remontin kustannusarvion. Hankesuunnitel-
man perusteella voidaan tehdi tarkemmat suunnitelmat
ja aikataulut ja timén jdlkeen kilpailuttaa tekijit.

To6yli korostaa, ettd hankesuunnitteluun kannattaa
varata riittivisti aikaa, jotta koko taloyhti6é on ehtinyt
sisdistéd, mitd ollaan tekemissi ja saada vastaukset mieltd
askarruttaviin kysymyksiin. Samalla kannattaa myos
miettid taloyhtién remontit ja tulevaisuus laajemminkin.
Miten esimerkiksi energia-asiat on hoidettu?

Taloyhtiossi keskustelu on usein hidasta, ja on paljon
tietoa omaksuttavana.

10 helen 4/2014

”Hankesuunnittelu on onnistunut, kun lopputulos on
saatu keskustelemalla koko yhtion kesken. Vaihtoehtoi-
hin vaikuttaminen muuttuu myohemmaéksi mentdessi
vaikeammaksi.”

Hankesuunnittelussa kustannukset lyodééin lukkoon
arviotasolla. Miti tarkemmin suunnittelu on tehty, sitd
helpompi on seuraava vaihe, suunnittelijoiden ja urakoit-
sijan kilpailutus.

7Putkiremontti on pitkdjanteisti tyotd, jota ihmiset
tekeviit toisille”, Toyli huomauttaa. Kilpailutuksessa on
tidrke#d varmistaa, etti tekij6illd on oma talous kunnossa
ja riittdvisti kokemusta vastaavista hankkeista.

72 PAIVAA

Pajaméen talon remonttiin osallistui taloyhtion, isinndin-
titoimiston ja urakoitsijan liséiksi valvoja, LVI-valvoja,
sihkosuunnittelija ja -valvoja, rakennesuunnittelija ja
monta aliurakoitsijaa. Pajaméien talon tydmaa pystytettiin
tammikuussa 2014.

”Putkiremonttia suunnittelevan taloyhtion kannattaisi
kéyttdd suunnitteluun hyvin paljon aikaa ja vaivaa. Suun-
nittelussa sddstiminen kostautuu helposti rakennuskus-
tannuksissa”, huomauttaa my6s Pajaméen tydmaata johta-
nut Tero Hannula, pddurakoitsija VRJ Rakennuksesta.

Hannula vastasi putkiremontin kdytdnnon toteutuk-
sesta ja aikataulusta ja valitsi aliurakoitsijat tydmaalle.

KOSTEIDEN TILOJEN
LATTIALAMMITYS_
KAUKOLAMMOLLA

. Kustannukset: edullinen kayttéenergia, alhaiset
kiinteiston elinkaarikustannukset.

. Kayttoika ja luotettavuus: luotettava
ratkaisu, pitka kayttoika.

. Tasainen, mukava lampo ja kosteat
tilat pysyvat kuivina. Ei kosteusvaurioita.
. Helppo asentaa, voidaan asentaa vanhojen lattia-
rakenteiden paalle. Ei nakyvia lammityslaitteita.
. Hyva saadettavyys.
. Ymparistoystavallinen, tukee Suomen
kansallista energiasaastotavoitetta.

»




3 L] VINKKI!

Putkiremontin yhteydessa
kannattaa huomioida myo6s
tulevaisuuden tilavaraukset ja
nousulinjat rakenteisiin, esim.
kaukojaahdytys, ilmanvaihto ja
sahko. Nain voidaan ennakolta

minimoida myds tulevien
remonttien kustannuksia.

n Com L

Taloyhtion hallituksen puheenjohtaja Eeva Aaltonen yllattyi, kuinka
sujuvasti putkiremontti meni. Taikasana oli hyva suunnittelu.
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Talo jaettiin kuuteen linjaan, eli pystyviemirinousuun,
joiden mukaan remontti vaiheistettiin. Yhden linjan ldpi-
meno, eli remontin toteutus purkamisesta uusien putkien
jalattialimmityksen asentamiseen ja kylpyhuoneiden
uusimiseen, vei noin 72 paivaa.

Hannula toivoo, ettid putkiremontin aikana asunnoissa
ei asuttaisi, vaikka se periaatteessa on mahdollista.

”Meteli on kova, vililld jopa sietimiton, ja taloyhtiossi
on kellarin saunatiloissa yksi WC ja suihku, joista myos
talousvesi haetaan. Talon oman séhkojirjestelmén sijaan
kéytossd on epdvarmempi tydmaasihko. Asukkaat ovat
tyomaalla turvallisuusriski, ja tydmaa on asukkaille tur-
vallisuusriski”, Hannula toteaa.

Vanhoissa taloissa tulee usein my®6s yllityksié, esimer-
kiksi piirustusten kanssa.

”Vanhoissa taloissa osa putkireiteisti ei vélttimatta
pidi paikkaansa. Reititykset pitéi silloin suunnitella
uudestaan kesken jo kdynnissi olevan remontin, miké ei
aina ole kovinkaan yksinkertaista touhua. Selvittely vie
aikaa ja tuo yliméériistd vaivaa”, Hannula sanoo.

LAMPOA LATTIAAN

Pajamien taloyhtion kylpyhuoneisiin péitettiin putkire-
montin yhteydessi asentaa lattialimmitys. Se varmistaa
kylpyhuoneiden kuivumisen kiyton jilkeen ja lisd asu-
mismukavuutta. Lattialimmitys voidaan yleensi toteut-
taa joko sdhkokiyttoisend tai vesikiertoisena. Pajaméen

taloyhtio valitsi vesikiertoisen vaihtoehdon.

Vesikiertoinen limmitys sopii erityisen hyvin taloihin,
jotka on kytketty kaukoldmpo6n. Kylpyhuoneen lattia
lampiéi tdlloin kaukoldmmolld samalla tavoin kuin kodin
patteritkin.

Yleinen harhaluulo on, etti vesikiertoisen lattialimmi-
tyksen rakentaminen olisi kiellettyd. Lampimén kdytto-
veden jérjestelmién sité ei voi liittd4, mutta kaukoldmpo-
ratkaisu on hyvinkin suositeltava.

”Putkiremonttia suunniteltaessa kannattaa vaatia suun-
nittelijoilta vertailulaskelmia sdhkokiyttoisen ja vesikier-
toisen lattialimmityksen eroista. Usein sdhkokdyttoista
jarjestelmii suositellaan, vaikka vesikiertoinen olisi
taloyhti6lle parempi vaihtoehto”, vanhempi asiantuntija
Turo Eklund Helsingin Energialta selventia.

Yhteistuotannolla tuotettu kaukoldmpo, jota vesi-
kiertoinen jérjestelmi hyodyntii, on energiatehokasta.
Energian kierritys on Helsingin kaukoldmpd- ja jadhdy-

III—
Ei tassa ole
kyse mistaan
einstein-hommista.
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Rakenteiden purkutdissa p6llyad, mutta kunnon varusteissa se ei haittaa.




POUTAMAENTIEN
REMONTIN VAIHEET:

vuotta ennen
remonttia: [8ht6-
tilanteen kartoitus
ja putkiston
kuntokartoitus

Lahtotilanneselvityksen
valmistuttua asukaskysely:

® toiveet

® tiedot mahdollisista
aiemmista remonteista

® halukkuus kylpyhuoneen uusin-
taan putkiremontin yhteydessa

® asukkaiden nakemys
ymparistonakdkulmista

Varsinaisen remontin

valmistelu alkaa:

® urakoitsijan kilpailutus

® remontin aikataulutus

® asukkaiden omat materiaali-
valinnat uusiin kylpyhuoneisiin

2014

Remontti alkoi tammikuussa 2014
ja valmistui lokakuussa 2014

Mukava lamp0d jalan alle. Lattiavalu tehdaan lammitysputkien paalle.

tysverkossa viritetty huippuunsa: kesilla kerdtdian aurin-
gonldmpo talteen kaukojiihdytyksen avulla ja siirretddn
kaukolimpéverkkoon. Myos puhdistetun jiteveden
lamp6 hyodynnetddn kaukolammoksi.

Tyypillisesti vesikiertoisen jirjestelmén kdyttokustan-
nuksista vastaa taloyhtio ja sihkoisesti lattialimmityk-
sestii puolestaan osakas itse sdhkolaskussaan. Investoin-
tivaiheessa vesikiertoinen jéirjestelméi maksaa sdhko-
kiyttoistd enemmin, mutta vesikiertoinen jérjestelmi on
seki kiytto- ja elinkaarikustannuksiltaan ettd ympériston
kannalta parempi vaihtoehto.

Esimerkiksi 60 asunnon helsinkildisessi kerrostalossa
vesikiertoinen lattialimmitys tulee 40 vuodessa jopa yli

100 000 euroa edullisemmaksi. Jos kaikkien Helsingin
asuntojen kylpyhuoneissa olisi sihkokéyttoisen jirjestel-
mén sijaan vesikiertoinen limmitys, vuosiséésto olisi yli
viisi miljoonaa euroa.

”Kansantaloudellinen merkitys on suuri”, Turo Eklund
laskee.

LOPPU HYVIN

Taloyhtion hallituksen puheenjohtajalla Eeva Aaltosella
on takanaan intensiiviset kuukaudet. Tydomaakokouksia
oli noin kolmen viikon vilein, ja oli my6s asioita, jotka piti
pdittidd nopeasti. Putkiremontti on nyt valmis ja asukkaat
palanneet koteihinsa.

”Putkiremontteihin liittyy kauheasti pelottelua. Y1li-
tyin siitd, kuinka kaikki meni niin sujuvasti. Tyémaa oli
kuin valtava pieni kyl4, tyontekijét olivat avuliaita ja ysté-
villisid ja tyon jélki oli hyvdd”, Aaltonen kiittia.

Mirkétiloissa kaikki uusittiin lattiasta kattoon asti.
Samalla péivitettiin myos asuntojen tele- ja sihkdévedot.
Aaltonen sai toivomansa pinnat kylpyhuoneeseen, liséksi
tuli suihkukaappi ja vesikiertoinen lattialimmitys, joka
pitéd lattian miellyttivin tuntuisena.

7Putkiremonttiin pitii varata aikaa, valmistella, varau-
tua riskeihin. Toiseksi pitdd olla kiinnostunut, ottaa selvii
asioista, kysyi! Ei téssi ole kyse mistidin einstein-hom-
mista”, Aaltonen summaa. =
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SILMANKAANTAJA

Taikuri Joni Pakanen ei loihdi kania silinterista, mutta

ha|ka|see S| |t| temDUI”aah Teksti Laura Friman | Kuvat Minna Kurjenluoma

aikki alkoi lasten
taikurilaatikosta. Kun
seitseminvuotias
serkku raotti lahjaksi
saamaansa temppu-
pakettia, oululainen
pikkupoika oli kerras-
ta myyty. Serkukset perehtyiviit laatikon
siséltoon huolella ja alkoivat treenata pik-
kutemppuja yhdessi. Kun Joni Pakanen
vield kouluvuosinaan tutustui sirkuskou-
lussa taikuuteen hurahtaneisiin poikiin,
polku oli sinetdity: yhteinen taikuriryhma
esiintyi pian lastenkutsuilla.

Nyt Pakanen on helsinkildistynyt am-
mattilainen, jolle toimeentulon hankki-
minen taikuudella ei en# ole temppu
eikd mikdin. Silménkddntétempuista ja
illuusioista on tullut leipétyo ja Pakasesta
teatterilavojen, yritysten tupaantuliaisten,
vuosijuhlien ja pikkujoulujen ohjelma-
numero. Mutta millaista taikurin arki
oikeastaan on? Toisinaan aplodeja
ja prameita tilaisuuksia - toisinaan
konttoripuurtamista.

”Glamour on kaukana niisté tyOpéivistd,
kun kokotin setvimissi sihkoposteja”,

Joni Pakanen tunnustaa. Pakasen ty6huo-
ne sijaitsee hinen kotonaan, 60 nelion
kerrostaloasunnossa, jonka hin jakaa
avopuolisonsa kanssa.

”Samalla aivot kuitenkin raksuttavat, ja
kirjaan ylos ideoita uusiin ohjelmanume-
roihin.” Pakasen ty6huone ei myoskiin
niyti aivan tavalliselta. Perheen parissa
sitd kutsutaan luolaksi.

Esiintyminen
muodostaa 80 %
illuusiosta, itse
temppu vain 20 %.

”Puoliso haluaisi vilill laittaa sosiaa-
liseen mediaan kuvia kaoottisen luolani
omituisista kapistuksista. Minulle ne ovat
arkipdiviisii ty6vilineitd.”

SAA NAURAA!

Vuosikymmenié vanhat stereotypiat
istuvat sitkedssi. Pakasta huvittaa, etti
yritystilaisuuden yleiso saattaa yha him-
mastyi, kun taikuri ei ilmestykién lavalle

»

frakissa ja silinterissi ja taio hatustaan
esiin valkoista kania. Timai ei tarkoita, ettd
moderni taikuri temppuilisi arkirytkyis-
sd. Suomalainen ammattitaikuri luottaa
yleensi siistiin pukuun ja bisneslookiin
siind, missd jenkkikollegat irrottelevat
glitterilld ja paljeteilla.

”Tykkéin ujuttaa esiintymisasuihini
pienii jujuja ja leikkii asusteilla”,
Pakanen kertoo. Esimerkiksi mies valitsee
kravattisolmukkeita, joissa on sopivasti
maagisuutta.

Tempun tekninen osuus kokonaisvai-
kutelmasta on ylldttévin pieni: Pakanen
arvioi, ettd vililld esiintyminen muodos-
taa 80 prosenttia illuusiosta, itse temppu
vain 20. Vaikka hienomotoriikka tiytyy
hioa huippuunsa, olennaisinta on osata
ennakoida katsojien reaktioita. Temput
jalostuvat testikertojen my6ti. Kohderyh-
mén tarkkanikoinen lukeminen on osa
kerrytettyd ammattitaitoa. Tempun teho
on helppo lukea yleisén kasvoilta.

”Thmisilld on monia tapoja reagoida tai-
kuuteen”, Pakanen kertoo. ”Toiset muut-
tuvat pikkulapsiksi ja kikattavat hysteeri-
sesti, toiset taas menevit aivan tolaltaan

KUKA? Joni Pakanen, |ka: 30, Ammatti: Taikuriyrittdja ja taiteilija, Koulutus: Medianomi AMK, Harrastukset: Kuntoilu
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IHluusiot vaativat valoa juuri
oikeasta kulmasta.

ja uskovat pahuuden voimien liittyvin
yhtiloon. Usein joku ottaa yhteytti vield
seuraavana piivini ja kertoo jifineensi
pohtimaan, miten tietty temppu tehtiin.”

Pakanen vinkkaa usein yleisolle, etti
hiineen saa olla yhteydess#, mikili tempun
toteutus askarruttaa liikaa. Taikuri saattaa
paljastaa jipponsa, jos jonkun younet ovat
pihkiilyn johdosta koetuksella. Katsoja
saa myoOs paittii itse, uskooko taikuuteen
vai ei.

”Harjoitan itse koomista taikuutta, eli
esityksisséni saa nauraa. Toivon kuitenkin,
ettd pystyn tarjoamaan kullekin katsojalle
my6s henkilokohtaisen kokemuksen - en

vélttdmaittd yliluonnollista elamyst4,
mutta jotakin selittimatontd.”

NUKKUMATIN HOUSUISSA
Loppuvuodesta Joni Pakanen nihdédin
Tanssiteatteri Hurjaruuthin Talvisirkuk-
sessa, jonka teemana on uni. Pakanen
toimii esityksessd nukkumattimaisena
keskushahmona, joka taikoo tanssijoille ja
sirkustaiteilijoille mitd mielikuvitukselli-
simpia unia. Vaikka unimaailmassa ollaan,
Kaapelitehtaan Pannuhallissa luikertelee
satoja metrejd lamppuketjua ja useita
kilometreji sihkdjohtoa. Valonldhteiti

on noin tuhat.

Tana vuonna Joni Pakanen on mukana Tanssiteatteri Hurjaruuthin Talvisirkuksessa.
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JONI PAKASEN

ENERGIANSAASTONIKSIT
1 ”Sammutan valot kotona

B vaihtaessani huonetta.
I Taikuri ei aina tarvitse
valoja ollenkaan: pimedssa voi
katevasti treenata sokkona
tehtavia temppuja!”

2 ”Teen paljon paperitdita
B kotona, joten tietokone

I hyrras usein paalla. Olen
ajastanut sen kytkeytymaan
kolmen minuutin kohdalla virran-
sdastotilaan. Nain sahkoéa ei kulu
turhaan ajatustauoilla.”

3 ”Syyllistyn toisinaan

B [ampimalla vedella 1atraami-
Il scen. Suihkujen lampétilaan
ja kestoon kannattaa kiinnittaa
huomiota. Vetté ei voi kuluttaa
valtoimenaan.”

Taikurin tyossi valo on térkei elementti.

”Valon avulla voi luoda kiinnostavia
illuusioita. Kdytin monessa tempussa
varjoja hyvikseni. Niilld voi tehostaa
esitysti tai luoda ndkoharhoja.”

Taikuri saattaa liikuttaa esimerkiksi
korttipakkaa poydélli niin, ettd hinen
varjonsa liikuttaa kortteja — Pakanen ei
siis itse koske pakkaan ollenkaan. Tillai-
set illuusiot vaativat valoa juuri oikeasta
kulmasta.

Talvisirkuksen jélkeen tie on avoin.
Joni Pakanen ei aseta uralleen liian tark-
koja tavoitteita: miehen toiveissa on
yksinkertaisesti kehitt# itseéin ja taito-
jaan jatkuvasti. Jokaisesta kiinnostavasta
projektista oppii uutta. Villeimmissi
unelmissa vilkkyy pysyvimpi esiintymis-
paikka: kenties oma taikateatteri tai taika-
ravintola - uuvuttavaa kiertue-elam&i
kun ei jaksa loputtomiin.

Térkeinti on kuitenkin, ettd tyota
madrittavit kaiken aikaa ilo ja innostus.

”Kuulostaa hassulta, mutta minusta
nukkuminen on aikamoista ajanhukkaa”,
Pakanen nauraa.

”Olen sen verran intohimoinen tyoni
suhteen, etti illalla séinkyyn mennessi
toivon, ettd olisi jo aamu. Péisisi taas
ideoimaan ja harjoittelemaan.” m



LUMEN, KELVIN

JAMUUT TYYPIT

VARMISTA NAMA PAKKAUKSESTA

ENERGIATEHOKKUUS-
LUOKKA

Paras A++, huonoin E

SYTYTYSKERTOJEN MAARA
Vahintaan lampun kayttétuntien

VALOVIRTA (lumen, Im)

800 Im vastaa 60 watin ja
470 Im 40 watin hehkulampun
valon maaraa.

VARILAMPOTILA (kelvin, K)
Lammin valkoinen 2 700-3 200,

ASIANTUNTIJANA ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARJA EINESALO, HELSINGIN ENERGIA. KUVAT THINKSTOCK

neutraali valkoinen 3 200-4 000
tai kylman valkoinen
4 000-6 500 K.

maara (15 000 h = vah. 15 000
sytytyskertaa).

: U

PIENLOISTELAMPPU
(energiansadstolamppu)

LED-LAMPPU

Energia-
tehokkuus-
luokka

A+ (A) A
> 25000 h

25000
50000

Kayttoika

Sytytys-
kertojen 1 O O O O
maara

Tiloissa, joissa
lamppua
sytytetdan usein

= 10000 h

NUMEROINA

Valitse lamppu kaytto-
tarkoituksen mukaan ja
panosta laatuun. Siita
saat tarkeaa tietoa
tutkimalla pakkausta.

POLTTOAIKA TUNTEINA

Polttoaika on keskiarvo,
ei lupaus kestoidsta

VARINTOISTOKYKY (Ra)
Ra vahintdan 80. Mita suurempi
luku on, sita luonnollisemmin
vérit toistuvat.

HALOGEENILAMPPU

B
= 35000 h

Vuoteen 2016 mennessa
myynnista poistuvat C-luokan
lamput. B-energiatehokkuus-
luokan lamput sallittaneen
vuoden 2016 jalkeenkin.

< e - ¢
e :\a’ SO PR S~a o o7 ’ AN
,’ i \ ><\ S~ 1 \
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v - v e N N ’ ! 3
e .. \ N 0 .
Kaytto- Yleis- Ulko- Kohde- Himmennettavat Kristalli- Sauna
tarkoitus valaistus valaistus valaistus valaisimet kruunu

*LED-kohdelamppu

Lisatietoa lampputieto.fi
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LAMPOA

KAUPUNKIKOTIIN

Valtaosa suomalaiskodeista
lampida kaukolammoélla.

Miksi jo 1950-luvulta peraisin
olevalla lammitysmuodolla

on yha vahva jalansija Suomessa,
vaikka uusia lammitysmuotoja
on tullut sen rinnalle?

Teksti Heidi Moisio

dhkod ja lampoi tuotetaan Helsin-
gissd ympériston ja kustannusten
kannalta tehokkaalla yhteistuo-
tannolla Vuosaaren, Hanasaaren
ja Salmisaaren voimalaitoksilla.
Kun sihké ja limpo tuotetaan
samassa prosessissa, tarvitaan
huomattavasti vihemmin polttoainetta.

Yhteistuotantovoimalaitoksissa polttoaineen
sisédltimi energia pystytddn hyodyntiméin ldhes
kokonaan, parhaimmillaan yli 90 prosentin hyoty-
suhteella. Samalla my6s kokonaispdistot vihenevét
merkittavisti.

Yhteistuotannon avulla Helsingissi sééistetddn
energiaa lauhdesidhkolli tuotettuun kiinteistokoh-
taiseen erillislimmitykseen verrattuna niin paljon,
ettd médrd vastaa 500 000 omakotitalon vuosittaista
energiankulutusta.

Voimalaitoksilta kuuma kaukoldmpdévesi johdetaan
kaukoldmpdoverkkoa pitkin kiinteiston limmonjako-
keskukseen. Sieltd 1dmp6 siirtyy talon omassa limmi-
tysverkossa ja -pattereissa kiertiviin veteen. Kauko-
ldmmon avulla limmitetdin my6s kiinteiston ilman-
vaihtoa seki tarvittava lammin kéytt6vesi. Kiinteiston

Kaukolammon valintaa tukevat
lammitysjarjestelman pitkaikaisyys
ja luotettavuus seka maltilliset ja
ennustettavat ldammityskustannukset.
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. Kaukolampo on turvallinen ja
I toimintavarma lammitysmuoto.
Suomessa ldhes 80 prosenttia

ja Helsingissa noin 95 prosent-
tia vuotuisesta kaukoldamméosta
syntyy yhteistuotannossa.

Lue lisaa verkossa: Kiinteisto-
liiton Petri Pylsyn ja Jari Virran
kirjoittama Taloyhtién energia-
kirja (2011).
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Helsingin Energian voimalaitoksilla Salmisaaressa, Hanasaaressa ja Vuosaaressa sahkéa
ja ld&mpo6a tuotetaan tehokkkaasti samassa prosessissa polttoainetta sadstaen.

lammonjakokeskuksessa kaukoldmpovesi
siis luovuttaa lampo4. Sieltd se johdetaan
jadhtyneeni takaisin voimalaitokselle

ja taas uudelleen limmitettyni takaisin
kiinteistoon.

TUTTU JA TURVALLINEN
Kaukoldmp6 on maamme yleisin limmi-
tysmuoto. Noin 2,7 miljoonan suomalaisen
koti limpenee kaukolimmolla. Muita
lammitystapoja ovat suora sihkolimmitys,
puu, kevyt polttodljy ja limpépumput.

”Kaukoldmpé on hinnaltaan kilpai-
lukykyinen ja hyvi vaihtoehto kaikille
kaupunkimaisen ympériston kiinteistoille,
joilla on mahdollisuus liittyd kaukolimpo-
verkkoon”, sanoo Kiinteist6liiton energia-
asiantuntija Petri Pylsy.

Kaukoldmp6 on turvallinen ja toiminta-
varma limmitysmuoto. Taloyhtioille sen
valintaa tukevat limmitysjérjestelmén pit-
kiikiisyys ja luotettavuus seki maltilliset
ja ennustettavat limmityskustannukset.
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Kaukoldmmon toimitukseen liittyy hyvin
harvoin teknisid ongelmia.

”Kaukoldmpé on taloyhtiéille vaivaton
vaihtoehto”, Pylsy vahvistaa. ”Helsingissi
on myds ollut hyvé tilanne energian hinta-
kehityksen suhteen”, hin jatkaa.

JAITA HATTUUN
Kun kiinteiston limmitysjérjestelmai tai
sen osa lihestyy elinkaarensa p#iti, Pylsy
perdénkuuluttaa taloyhtiolti suunnitel-
mallista otetta ja asiantuntijan kiyttoa.
LVI-tekniikan asiantuntija pystyy teke-
méiin pitkén aikavilin kannattavuuslas-
kelmat ja huomioimaan investointi- ja
kéyttokustannusten lisiksi myos huolto-
ja kunnossapitokustannukset.
Kaukoldmpdoverkkoon liittymisessi tai
laitteiden uusinnan yhteydessi kannattaa
aloittaa keskustelu energiayhtion kanssa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
“Energiayhtiosti 10ytyy kovan luokan
ammattitaitoa ratkaisun toteuttamisessa.”

ILKKA POHJANPALO

ONKO
LAITTEISTO
KUNNOSSA?

Onko kiinteistdsi kaukolampé-
laitteisto uusimisen tarpees-
sa? Uusinta on ajankohtainen
20 vuotta tai sitd vanhempien
laitteiden kohdalla.

Maksuton laiteuusinnan
suunnittelu- ja hallintapal-
velumme asuinkiinteistoille
sisaltaa yksildllisesti laaditun
laitemitoituksen, joka tarvi-
taan uusia kaukoldmpolaittei-
ta varten seka apua uusinnan

ajoittamisessa. Helpotamme
uusien laitteiden valintaa ja
tarkastamme laitesuunnitel-
mat ja asennukset.

Varmistamme my&s puoles-
tasi, ettd uudet laitteet ovat
turvalliset kayttaa.

Lue lisaa laiteuusinnasta
ja tilaa laitemitoitus
helen.fi/laiteuusinta.

Kysyttavaa? Ota yhteytta!
kaukolampo@helen.fi

Laitteiden tarkastus ja uusinta
puh. 09 617 2976

Tilla hetkelld taloyhtisité kiinnos-
tavat yhdistelméaratkaisut. Tyypilliset
1960-1990-lukujen ilmanvaihtojirjestel-
mit puhaltavat koneellisesti limminté
ilmaa suoraan harakoille. Viime vuosina
on kiinnostuttu hyodyntdmain poistoil-
man lAmpo6id ldimpépumppujirjestelmills,
joka toimisi tilojen ja kiytt6veden [immit-
tdmisessi kaukolammon rinnalla.

Limpopumppujirjestelmin taloudelli-
sen kannattavuuden kannalta térkei tekija
on kaukoldmmon ja sdhkon hintasuhde,
silld lampopumppu toimii sdhkollé ja sen
hinnoittelurakenteet voivat luonnollisesti
muuttua ajan kuluessa. Tiedostava asiakas
ottaa huomioon my6s paikallisen sdhkon-
tuotannon ympéristkuormituksen.

KAUKOLAMPO VIHERTYY
Etu-T60610ssi sijaitseva Ravintolakoulu
Perho oli ensimmiinen helsinkildinen
vesikaukolimmolld limpiévi kiinteisto.
Sopivasti vuonna 1957 putkireitin varrel-



KAUKOLAMMON
TALVIHINTA
LASKEE JALLEEN.

Lue lisaa helen.fi

e T

Y

Hanasaaren ja Salmisaaren voimalaitoksilla kaytetaan jatkossa kivihiilen lisaksi myés puupellettia.

le rakennetun koulun tiloihin johdettiin
alkuvuosina Salmisaaren voimalaitoksesta
kaukoldmpovetti.

”Perhon lammitystapa oli aikansa ym-
péristoystavillisin”, kertoo johtaja Marko
Riipinen Helsingin Energiasta.

Helsinki sai sihkon ja kaukoliammén
yhteistuotannosta YK:n ympéristopal-
kinnon jo vuonna 1990. Viime vuonna
Helsingin Energia sai ”Global District
Energy Climate Award” -ympéristopalkin-
non kaukolimmoén ja kaukojadhdytyksen
energiatehokkaasta ratkaisusta suurten
kaupunkien sarjassa. Kansainvilinen
energiajirjestd IEA puolestaan antoi suo-
malaiselle osaamiselle parhaat arvosanat
vertaillessaan kaukoldmpd-, kaukojééhdy-
tys- ja yhteistuotantojirjestelmii.

Vuosaaren voimalaitos toimii maakaa-
sulla. Salmisaaren ja Hanasaaren voima-
laitokset kiyttavit kivihiiltd ja jatkossa
myos puupellettii. Lisdksi Katri Valan
lampopumppulaitos tuottaa kaukolimpoi

Helsingin Energia lisaa bio-
polttoaineiden ja uusiutuvien
energialahteiden kayttoa.

puhdistetun jiteveden ja tietokonesalien
hukkalimmosti. Helsingissd kaukojééh-
dytyksen avulla kerétty 1amp0 jalostetaan
edelleen kaukolimmdoksi. Kaukojddhdytys
itsessdéin on ympiristoystivillisin ja ener-
giatehokkain tapa jadhdyttéa kiinteistot.

Helsingin Energia on sitoutunut kehi-
tysohjelmassaan tekeméén energiantuo-
tannostaan hiilidioksidineutraalia vuoteen
2050 mennessi. Kdytdnnossa timé
tarkoittaa esimerkiksi biopolttoaineiden
ja uusiutuvien energialdhteiden kdyton
lisddmista.

Vuodenvaihteessa Salmisaaressa ryh-
dytdédn kdyttdméin pellettia kivihiilen
joukossa. Pelletin osuus tulee olemaan
5-7 prosenttia.

Kehitysohjelmassa on kaksi péévaihto-
ehtoa, joissa toisessa kivihiilestd korvattai-
siin 40 prosenttia biomassalla ja toisessa
Vuosaareen rakennettaisiin kokonaan uusi
monipolttoainevoimalaitos, joka suunni-
teltaisiin toimimaan biopolttoaineella jopa
sataprosenttisesti. Helsingin kaupungin-
valtuusto p#ittid kehitysohjelman suun-
nasta vuonna 2015.

helen 4/2014 21

VALTTERI HIRVONEN



KIMPASSA

Startup-yrittdja Annakerttu Aranko asuu neljan ystavansa
kanssa hulppeassa jugend-huoneistossa Helsingin Puna-
vuoressa. Yhteisollisyyden lisaksi kimppa-asuminen on
ekologinen valinta. teksti senni Uusilento | Kuvat Minna Kurjeniuoma

anasta kimppakdmppi tulee ensimmaiisend
mieleen ahdas opiskelijaboksi tai nuhjuinen
hippikommuuni. Annakerttu Arangon ja
neljin ystivin yhteinen koti on kuitenkin
jotain ihan muuta. Avarassa asunnossa on yli
kolme metrii korkeat huoneet ja kiiltdviksi lakatut puu-
lattiat. Kaarevat ikkunat ovat juuri niin kauniit kuin vain
satavuotiaassa jugend-talossa voi kuvitellakin olevan.
Ajatus yhdessd asumisesta ldhti siitd, kun Aranko ja
hiinen hyvi ystivinsi olivat molemmat eronneet ja yksin
asuminen kalliissa vuokrayksigssi ei houkuttanut.

FAKTAA KODISTA

ASUNTO
@ Vuonna 1907
rakennettu ju-

E PINTA-ALA
yhteensa 160 m?

gend-kerrostalo LAMMITYS-
Punavuoressa gg; TAPANA
kaukoldmpd
@ ASUKKAINA
Startup-yrittaja VYW SAHKO-
artup-yrittaja

SOPIMUKSENA
Helsingin Ener-
gian Ymparisto-
penni

Annakerttu Aranko
ja hanen nelja
ystavaansa

ENERGIATEHOKASTA YHTEISOLLISYYTTA
Energiatehokkaan kimppa-asumisen perustana on
jakaminen, niin hankinnoissa kuin kotityévastuissa-
kin. Keittion koneet ja tarvikkeet voivat hyvin olla
yhteiskaytdssa. Ei ole jarkevaa, etta jokainen keittaa
aamulla omat kahvinsa, kun yksi voisi keittaa kerral-
la pannullisen. Kiertavat keittio-, pyykki- ja siivous-
vuorot saastavat paitsi sahkoa ja materiaaleja myos
asukkaiden omaa energiaa ja aikaa.

Asiantuntija: Helsingin Energian
energia-asiantuntija Sari Loukasmaki.
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”Mietimme, etti olisi hauska muuttaa yhteen ja taju-
simme, ettd meilld on muitakin ystévii, jotka ovat saman-
laisessa tilanteessa”, Aranko sanoo.

Nyt viiden hengen kaveriporukka on asustanut kes#-
kuusta ldhtien vanhan jugend-talon 160-nelidisessi
kulmahuoneistossa Helsingin Punavuoressa.

”Minulla ei olisi ikini ollut varaa vuokrata tailti yksio-
td, mutta kimppakdmpéssid voimme jakaa kustannukset.”

Asunnon vuokra on jaettu asukkaiden kesken huoneen
koon mukaan. Arangolla on ruhtinaalliset 72 nelioti tilaa
kiytettiviniin, jos 60 nelion yhteiset tilat otetaan huo-
mioon. Omassa huoneessaan hin kiy 1dhinni nukkumassa.

”Usein istun ruokapdydén déressi ja vietidn aikaa
kidmppisteni kanssa. Vililld on niin paljon juteltavaa,
ettei millddn malttaisi menn nukkumaan.”

JAKAMALLA SAASTAA

Yhdessd asuminen on tyossikiyville viisikolle ennen
kaikkea ekologinen valinta. Elintavoissaan ympéristod
kunnioittava Aranko on tyytyviinen, ettd he voivat jakaa
ldhes kaiken ja sdéstéd sitd kautta energiaa.

”Jos meisti jokainen asuisi yksiossi, meilld olisi
viisinkertainen mééri pesukoneita, imureita ja ihan
kaikkea. Pystyin luopumaan aika monesta tavarasta,
kun muutin tinne.”

Yhteiset pelisddnnot helpottavat yhteisasumista. Keit-
tiossi olevat astiat ja keittiovilineet ovat kaikkien kiytos-
si. Elintarvikkeet ovat jokaisen omia, kahvia, suodatin-
pusseja ja muita peruselintarvikkeita lukuun ottamatta.
Ostoksista pidetéin kirjaa, jotta kulut jakautuvat tasan.

Yhteisten tilojen siivous hoidetaan pareittain viikon
vuoroissa.

Porukan mielesti parasta yhdessi asumisessa on
yhteisoéllisyys. Kimppikset kokkaavat, syovit ja viettivit
iltaa usein yhdessi. Enii ei tarvitse laittaa ruokaa vain
itselleen. Asunnossa vieraileekin kavereita lihes joka ilta.

”Vaikka toinen olisi kutsunut yhteisid kavereita kylddn,
aina ei tarvitse olla sosiaalinen. Oman huoneen oven voi
laittaa kiinni, kun siltd tuntuu.”



Annakerttu Arangon paiva alkaa Hesarin lukemisella ja kupilla kahvia. @ Teehetki on kdimppisten yhteista aikaa. Parasta kimpassa
asumisessa on jaettu arki, sanovat Laura Porola ja Petra Vuolanen. Yksi pesukone riittaa viiden ihmisen vaatehuoltoon. @ valilla

keskustelut venahtavat ruokapoydan aaressa niin, ettei malttaisi menna nukkumaan. @ Erikoiset valaisimet toimivat kodin tunnelmanluojina.

| ]
| 2]
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Erkki Pulkkinen on kunnostanut vanhaa rintamamiestaloa vuosikymmenten varrella.

Nykyisin talon energiankulutus on lIdhes uusien talojen tasolla.

ENERGIATEHOKAS
TALOVANHUS

Yli 60-vuotiaassa rintamamiestalossa energiaa kuluisi Iahes tuplasti ilman
muutamia harkittuja toimenpiteité. Teksti Linda Pynndénen | Kuvat Harri Nurminen

1. VANHAAN TALOON UUSIA RATKAISUJA

Erkki Pulkkinen ja Merja Sirkid muuttivat Riihimaella
sijaitsevaan, 1950-luvulla rakennettuun rintamamiesta-
loonsa reilu 30 vuotta sitten. Talon ylakerran pariskunta
remontoi heti muuton jalkeen niin, ettd se sopi paremmin
kolmilapsisen perheen tarpeisiin. Remontissa vanha yla-
kerta rakennettiin kokonaan uudelleen, ja samalla seiniin
vaihdettiin nykyaikaisemmat lampoeristeet ja ikkunat.

”Ylakerran remontti on iso syy siihen, miksi talomme
poikkeaa energiankulutukseltaan vastaavista vanhoista
taloista. Kulutus on nyt I&hellda 2000-luvulla rakennettuja
taloja”, Erkki Pulkkinen kertoo.

Vastaavanlaisissa rintamamiestaloissa, joita ei ole
remontoitu tai joiden energiankulutukseen ei kiinniteta
sen kummempaa huomiota, on vuosikulutus useimmiten
25 000-35 000 kilowattituntia.
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2. SAASTOA SIELTA TAALTA

Ylakerran lisaksi kodissa on tehty muitakin muutoksia,
jotka ovat auttaneet vahentdmaan sahkolammitteisen
talon energiankulutusta. Tarkein niista oli uusien ikkunoi-
den asennus alakertaan seka ulkoseinien uusiminen.

”Vaihdoimme vanhat, kaksilasiset ikkunat nykyaikaisiin
kolmelasisiin, suojakaasulla taytettyihin ikkunoihin noin
15 vuotta sitten. Samoihin aikoihin talon ulkokuori
uusittiin, lisdsimme villaa seinien valiin ja asensimme
sinne tuulensuojalevyt”, Pulkkinen luettelee.

Kun tuuli ei paassyt vanhoista seinista enaa lapi, voi-
tiin talossa keskittya sisatiloissa tehtaviin parannuksiin.
Vesivuodon seurauksena kellarissa tehtiin taysi remontti
vuosituhannen alussa, ja silloin sinne asennettiin lattia-
lammitys uusine eristeineen. Samassa yhteydessa uusittiin
talon lamminvesivaraaja ja hieman mydhemmin suuret



Omakotitalo (m?)

127

+ Lammin
piharakennus (m?)

45

Rakennusvuosi

1953

Kokonaisenergiankulutus 2013
(kWh/vuosi)

135 500
kWh

Lammitystapa:

suora sahkod lammitys-
pattereilla, ilmalampo-
pumppu piharakennuksessa
ja kaksi varaavaa takkaa

.Il

Kun puunkayttoa lisattiin ldmmityksessa ja sen niksit oli opittu, nakyi
sdastoad myos sahkolaskussa.

kotitalouskoneet. Merkittavaa energiansaastoa toi myods
Merjan tydhuoneena toimivaan piharakennukseen vuonna
2007 asennettu ilmaldmpdpumppu.

3. KAYTTOTAVAT VAIKUTTAVAT
Uusillakaan laitteilla sahkoa ei sdasty itsekseen. S&astoja

kaipaavan on muokattava myods omia kayttotottumuksiaan.

”Meille merkittava juttu oli puun kayton lisdédminen
lammityksessa. Vasta kun opin siihen liittyvat niksit ja sain
polttopuiden hankkimisesta rutiinin, alkoi se nédkya sahko-
laskussa”, Pulkkinen kertoo.

Nyt talo lampenee sahkon lisdksi puulla kahden
varaavan takan avulla. Muut pariskunnan saastokikat ovat
arkisia ja maalaisjarjella toteutettavia: pestdan pyykkia

vain taysia koneellisia, ei pideta valoja turhaan paalla ja
hyddynnetdan ydésdhkoéa mahdollisuuksien mukaan.

Pulkkinen muistuttaa, ettd oma osansa on myd&s talon
nuppiluvulla - kun lapset muuttivat pois kotoa melko ti-
hedan tahtiin, pienentynyt kulutus nakyi sahkdélaskussakin.

Viela vuonna 2003 talossa kului sahkéa noin 22 000
kilowattituntia vuodessa, kun viime vuonna kulutus oli
enaa 13 500 kilowattituntia.

Pulkkisen ja Sirkidan koti on pilottikohteena Motivan ja
Suomen Energiateollisuus ry:n Elvari-ohjelmassa,
jonka tarkoitus on tehostaa energiankayttéa
sdahkdlammitteisissa asunnoissa.
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VALOA AAMUIHIN

Valolla on valitdn vaikutus ihmisen vireystilaan. Talvipimealla elimistda voi auttaa
pysymaan vuorokausirytmissa kirkasvalon avulla. Teksti Heidi Moisio

alvea kohden péivit lyhenevit ja
valon miéri vihenee. Pimeys vai-
kuttaa ihmisten hyvinvointiin.

740 prosenttia suomalaisista kokee kiu-
sallisia kaamosoireita, ja joka kymmenes
masennuspotilas on kaamosmasentunut”,
kertoo Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen tutkimusprofessori Timo Partonen.
Psykiatrian dosentti Partonen kertoi valon
ja valottomuuden vaikutuksista ihmiseen
Helsingin Energian jérjestimiissi asiakas-
tilaisuudessa Energiatorilla syyskuussa.

”Elimist6dmme siitelee sisdinen kello,
joka jatittad. Sen mielestd vuorokaudessa
on muutamia minuutteja enemmén kuin

tasan 24 tuntia. Naisen vuorokausi on 5
minuuttia, miehen 11 minuuttia pidempi.”

Jos antaisimme elimistémme toimia
luontaisen rytminsi mukaan, menisimme
joka ilta edellistd mychemmin nukku-
maan. Pysyiksemme vuorokausirytmissi
tarvitsemme ajastimen. Partosen mukaan
tehokkain ajastin on valon méérin séiétely.

”Kun oleskelemme valossa aamun tun-
teina kello 5-10 vilill4, sisdinen kellomme
saa tahdistavan vaikutuksen.”

Pimeini talviaamuina tehokkainta
on nauttia puolisen tuntia kirkasvaloa,
joka on voimakkuudeltaan 2 500-10 000
luxia. Sddnnollisesti tankattu aamuvalo

ETUJA ENERGIA-ASIAKKAILLE

Helsingin Energia tarjoaa energia-asiakkailleen etuja, esimerkiksi maksuton mittarien lainaus. Energiatorilta saat lai-

sammuttaa yohormonin eli melatoniinin
tuotannon ja auttaa pysymaéin viredni
koko péivin. Aurinkoisella sdilld myos
luonnonvalo toimii virkistdjind, mutta
keskimiiridinen tammikuinen péivin-
valo ei ole tarpeeksi voimakasta pitimiéin
ihmisti viredn pitkdin.

Illalla keinovalojen méérid kannattaa
vihenti ja vilttdd oleskelua voimakkaas-
sa valossa hyvissi ajoin ennen puoltayota.
Néin tulee parantaneeksi mahdollisuuk-
siaan nukahtaa nopeasti ja nukkua hyvét
younet. Levollinen ja riittdvi youni auttaa
osaltaan jaksamaan paremmin pimeini
vuodenaikana.

nattua kulutus-, pintalampé-, kosteus- ja radonmittareita. Asutko pientalossa, jossa on maanvarainen laatta? Tutustu
radonmittariin ja sen lainaukseen katsomalla video osoitteessa helen.fi/linkkivinkki tai QR-koodilla. Hyédynné etusi!
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Kaupungissa
kasvatettu

Hanasaaren voimalaitoksen parkkipaikalla oli kesan ajan 50 kasvatuslaatikkoa
Helsingin Energian asiakkaiden kaytdssa. Kaupunkiviljelylaatikot ovat osa asia-
kasohjelmaa. Syyskuussa Energiatorilla jarjestetyssa sadonkorjuuillassa haettiin
uusia ideoita viljelyyn ja lahiruokaan.

Cende Jauhiainen kasvatti kesalla Sisarukset Mari (vas.) ja Riikka Kososelle kaupunkiviljely merkitsee kivaa puuhaa,
Hanasaaren palstallaan muun muassa ruokaa ja nautintoa. Riikka on viljellyt palstaa Hanasaaressa ja Mari kaupungin
retiisid, sipulia ja kurkkua. Kaikista palstaa toisaalla Helsingissa.

saatiin hyva sato.

Hanna Bruno on kiinnostunut kaupunkiviljelysta ja tuli Kirsi Misosella on ollut palsta viime kesana

tilaisuuteen hakemaan konkreettista tietoa asiasta. Hanasaaressa, ja han haluaisi sellaisen
ehdottomasti myds seuraavaksi kesaksi.
Sadonkorjuuillassa han vaihtoi kesan kuulu-

LA AN misia ja ideoita muiden viljelijdiden kanssa.
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PALVELUKSESSANNE

HELSINGIN ENERGIA
Séhkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen

helen.fi

Energiatori ja
asiakaspalvelupiste
3. krs

ma-pe 8.30-17

Energiatori 010 802 805
Neuvoja lammitykseen, uusiin
séhkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissé kysymyksissa.
Mittareiden lainaus.
energiatori@helen.fi

Puhelinpalvelu

ma-pe 8-18

Kotitaloudet 010 802 802
Yritykset 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Maksuttomat séhkdiset
palvelut: helen.fi

Vaihde 09 6171

Kaukoldmpo
Kaukolampoon liittyminen
09 617 2213
Sopimusmuutokset ja neuvonta
09 617 2214

Laskutus, mittarilukemat
ja kulutuskyselyt

09 617 2856
Kaukolampolaitteiden
tarkastus ja neuvonta

09 617 2976

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukoldmmon jakeluhairiot
0800160602
Ulkovalaistusviat

08001 73173

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista: helen.fi

Puheluhinnat

Puhelun hinta 010-alkuisiin
numeroihin 8,8 ¢/min

(sis. alv 24 %)

Helsingin Energian
asiakaspalveluun tulevat
puhelut nauhoitetaan.

MIIKA KAINU

b
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o
PHILIPS

VOITA KIRKASVALOLAMPPU

OSALLISTU KILPAILUUN!

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen taman lehden sivuilta
ja voita omaksesi Philipsin kirkasvalolamppu.

Kuinka monen suomalaisen koti [&mpenee kaukoldammolla?

a) 0,8 miljoonan
b) 1,5 miljoonan
c) 2,7 miljoonan

Osallistu kilpailuun 9.12. mennessa osoitteessa helen.fi/
lukijakilpailu. Voit myds lahettaa vastauksesi postikortilla
osoitteella Helsingin Energia, Helen-lehti, 00090 HELEN.
Muista laittaa korttiin yhteystietosi, osoitteesi ja asiakas-
numerosi. Lue Helen-lehti verkossa helen.fi/lehti.

PALKINTO

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kaksi kappaletta
Philipsin EnergyUp-kirkasvalolamppuja. Laitteen sininen
valo vaikuttaa auringonvalon tapaan, mutta ilman UV-
sateitd. Puolen tunnin paivittainen kirkasvalotuokio virkistaa
ja kohentaa mielialaa. Valoa ei tarvitse katsoa suoraan,

vaan sen ldheisyydessa voi vaikkapa sydda tai tehda toita.
Sininen 200 luksin valo on yhta tehokas kuin valkoinen

10 000 luksin kirkasvalo.

ONNEA VOITTAJALLE
Helen 3/14 -lehden lukijakilpailun voittaja on arvottu. Kuu-
mailmapallolennon kahdelle voitti Monika Arné Espoosta.

HELSINGIN ENERGIASTA TULEE HELEN OY 1.1.2015 ALKAEN

Toimintamme jatkuu ennallaan eikd nimenmuutos aiheuta asiakkaillemme toimenpiteita.




