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Joni Pakanens trollkonster skapar positiv energi

Planering ger lyckat PRISBELONT varme Spara de nya
STAMBYTE 8 for hemmet 18 AVTALSVILLKOREN!




Skulle du vilja ha en bit
av ett solkraftverk?

SARSKILT SA HAR PA HOSTEN tanker jag
ofta pa var hund, som brukade leta upp
en solig plats pa golvet och sedan lag déar
och varmde sina gamla ben. Hunden njot
av energi fran solen. Pa sista tiden har jag
maérkt att solenergi ocksa varmer manni-
skors hjartan. Efter var annons i juli om
att vi bygger ett solkraftverk i Sédervik
har den positiva responsen flédat in -
nagot som sallan hédnder nar ett energi-
bolag berattar om byggandet av ett nytt
kraftverk. Manga invanare har till och med
erbjudit oss att utnyttja deras tak!

Solkraftverket i S6dervik byggs utrym-
messnalt pa den elstation som redan finns
dar. Funktionsprincipen i Finlands stérsta
solkraftverk ar simpel - vem som helst kan
kdépa en egen solpanel i kraftverket mot
en manadsavgift och bli solelsproducent.
Det &r veterligen férsta gangen som en
privatperson kan producera solel utan
att behdva investera i en egen smaskalig
solanldggning.

Ett eget solkraftverk har ocksa varit
min drém. Det skulle vara fint att anvanda
fornybar energi som man sjalv producerat.
Taket pa vart hem vetter mot séder och
lutningen ar cirka 30 grader, nastan per-
fekt fér solenergiproduktion. Men pa gar-
den vaxer en stor och vacker bjork som vi
vill ha kvar. Det stora trédet skuggar tyvarr
taket sd att det inte I6nar sig att installera
solpaneler dar, dven om vi bekvamt skulle
kunna kdépa sadana som nyckelfardig leve-
rans fran Helsingfors Energi. Fast jag inte
fick solpaneler pa vart tak blev drémmen
om ett eget solkraftverk &nda verklighet.

Min egen panel i Séderviks solkraftverk
bérjar producera el i var.

Har du redan en panel som varmer ditt
hjarta? Vi hér pa Helsingfors Energi har
forbundit oss att bygga nya solkraftverk
i takt med efterfrdgan. Nu har var och en
mobjlighet att genom sina egna val 6ka
produktionen av inhemsk och férnybar
energi i Finland.

Solig fortsattning pa hdsten!

Atte Kallio
projektledare
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STAMBYTE!

Det kan ocksa vara ett tillfalle att
forbattra boendekomforten. Sa har
planerades ett lyckat stambyte.

AKTUELLT. Eloverféringspriserna sjunker,
avtalsvillkoren for el férnyas.

LAMPOR AV OLIKA SLAG. Las var lilla lampguide.
FJARRVARMENS POPULARITET HALLER I SIG.
ETT GAMMALT MEN ENERGIEFFEKTIVT HUS.
VALBEFINNANDE MED LJUS.

I  Joni Pakanen lever pa att trolla.

1.4 TROLLERISOMYRKE 22 BO MED KOMPISARNA

I Kompisboende for vuxna ar ett
ekologiskt val som ligger i tiden.

FOLJ OSS PA NATET
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helen.fi

Pa var fornyade webbplats kan du skéta dina
energidrenden, halla koll pa din elférbrukning och
fa rdd och information som just du &r ute efter.

facebook.com/helsinginenergia
Folj oss och fa aktuella energitips och informa-
tion om vad som &r pa gang pa ditt energibolag.

twitter: @Energianeuvoja
Tweets om brannande aktualiteter, energi-
fradgornas framtid. Vi svarar ockséa pa fragor.

blogi.helen.fi
Bloggen foljer Helsingfors Energis
vag mot en kolneutral framtid.

instagram: @helsinginenergia

helen 4/2014



AVTALSVILLKOREN FORNYAS

HELSINGFORS ENERGI och Helen Elnat Ab
tar i bruk de férnyade allméanna branschvillkor
som Finsk Energiindustri rf rekommenderar;
elforsaljningsvillkor och elleveransvillkor for
Helsingfors Energis del och nattjanstvillkor for
Helen EInat Ab:s del. De nya avtalsvillkoren
trader i kraft 15.12.2014.

De nya avtalsvillkoren medféljer som bilaga
till denna tidning. Uppdateringen av avtalsvill-
koren féranleder inga atgarder av vara kunder.

Orsaken till férandringen ar férandrad
lagstiftning, vasentligt férandrade férhallan-
den, férnyande av féraldrade avtals- och pris-
sattningsarrangemang och genomférande av

nédvandiga atgarder for att spara energi.

| avtalsvillkoren har aven en del smarre and-
ringar gjorts som inte paverkar det centrala
innehallet i avtalsférhallandet.

En konsument har ratt att sdga upp avtalet
utan uppsagningstid inom 30 dagar efter att
han fatt kdnnedom om de férandrade villkoren.
Foér anvandare som inte ar konsumenter ar
motsvarande tid 15 dagar. Uppsagningsratten
galler inte kunder med tidsbundna avtal. For
kunder med tidsbundna avtal trader de nya
avtalsvillkoren i kraft sa fort den nuvarande
avtalsperioden |6pt ut.

ELSKATTEN TORDE STIGA VID ARSSKIFTET

Regeringen har lagt fram
ett férslag om hojning
av elskatten raknat fran
ingangen av 2015. Om
forslaget godkanns stiger
konsumentens elkostnader
med 9-90 euro per ar.
Skatteklass | for elstrom
som anvands av hushall
och servicenaringar fore-

slas bli hojd med 0,35 cent
per kilowattimme raknat
frdn ingangen av 2015.
Foérhojningen skulle vara
cirka 18 procent och efter
forhojningen ar elskatten
inklusive moms cirka 2,79
cent per kilowattimme.
Om férslaget gar
igenom stiger elkostnad-

erna med cirka nio euro
per ar i en ldgenhet dar
elférbrukningen &r 2 000
kilowattimmar per ar. | ett
enfamiljshus med elvarme
dar elférbrukningen ar

20 000 kilowattimmar per
ar stiger elkostnaderna
med 90 euro per ar.

Mer info: finlex.fi/sv/esitykset

LAURI ERIKSSON

Mer information pa helen.fi

SO 23.11KL. 15
EVENEMANGET
JULBELYSNING PA
ALEXEN | HELSINGFORS.
Julbelysningen pa

TO 27.11. KL. 12-17
SAKERHETEN | HEMMET
Ar ditt hem sakert for alla
som bor dar, i alla skeden
av livet? Studerande fran
Helsingfors universitets
hushallslérarutbildning ger
rad och information pa
Energitorget.

Faktainslag

kl. 12.30 och 14.30

Tryggt hemma - elsdkerhet,
belysning, ergonomi och
férsakringsfragor

kl. 13.30 och 15.30

Teknik ger trygghet - Sékra
elapparater i hemmet.

Vi lottar ut slackningsfiltar
bland alla som deltar!

HELEN AB

Vid arsskiftet blir Helsingfors
Energi Helen Ab.

"For vara kunder &r vi
fortsattningsvis ett energi-
féoretag som tar fram nya
energieffektiva |6sningar.
Namnet byts men de grund-
ldggande utgangspunkterna
fér verksamheten kvarstar”,
sager VD Pekka Manninen.

“Energildsningen i Hel-
singfors baserar sig aven
framodver pa integrering
av valbekanta och mycket
energieffektiva produktions-
satt med férnybara energi-
former till en smart och
effektiv helhet. Vi tar vara
pa de basta egenskaperna
hos olika energikallor och
produktionsformer.”

| och med namnandringen
foréandras foretagsnamnet
och FO-numret medan
kontonumren ar desamma
som tidigare.

STOD TILL HELSINGFORSMISSIONEN Helsingfors Energi stéder HelsingforsMissionen med den summa som annars

skulle ha anvants till julhdlsningar. Organisationen arbetar bland seniorer, barnfamiljer och specialgrupper och har en krisjour

for unga. Arbetet utférs av omkring 90 anstdllda och hundratals frivilliga.

4 helen 4/2014
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SPANA IN #MEIDANHELSINKI-ELSKAP

Vi uppmuntrade stadsborna att dela bilder med Helsingforsmotiv pa
Instagram med hashtagen #meidanHelsinki. Helen Elnat satte upp de
bésta bilderna pa 20 elskap runt om i staden. Elskapet pa bilden
finns i centrum pa Stora Robertsgatan. Pa helen.fi/meidanhelsinki
hittar du adresserna till alla elskdp som har férsetts med bilder.




ELOVERFORINGSPRISERNA
SJUNKER | HELSINGFORS

Helen Elnat Ab sanker eldverfdéringspriserna
1.1.2015 med i medeltal cirka tio procent.

De rddande laga marknadsrantorna minskar Helen EInat Ab:s
kapitalkostnader, vilket gér det mojligt att sanka dverféringspriset.

EXEMPEL PA PRISSANKNINGENS INVERKAN (EXKLUSIVE ELSKATT)

Arsférbrukning Sankning av Overféringskostnader
ykWh/ar overforingskostnaderna efter sdnkningen
€/man €/man
Lagenhetskund 2 000 0,9 9,5
Smahus, ingen elvirme 5000 1,8 17,3
Smahus, elvirme 18 000 4,5 47,6

PRISJAMFORELSE MED ANDRA NATBOLAG

c/kWh

Lagenhet (flervaningshus) 2 000 kWh/ar
20,00

18,00
16,00
14,00

12,00 Helen Elnat Ab

(11.2015) jejen EInat Ab
10,00 o
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

DE OLIKA POSTERNAS ANDEL AV ELFAKTURAN 2015 PRISLISTA FOR OVERFORING TILL HUSHALL |

Elvarmekund, arsfarbrukning 18 000 kWh HELSINGFORS FRAN OCH MED 1.1.2015 (MOMS 24 %)
. L Allman éverféring Allmén 6verféring
B El6verféring _ A F&r nya avtal &r storsta tilldtna
Grundavgift 4,30 €/man huvudséakring 3 x 63 A, om
Elskatt Overforing 311 ¢c/kWh érgfé)jgbx\l/(r?ingen Sverstiger
B Moms pa dverfdrings- :
avgift och elskatt Tidséverféring Tidsoverforing
. . . N Dagoverforingspriset géller
Il Moms pa elenergi Grundavagift 1560 €/mén  vardagar fran mandag till fredag
. X kl. 7-20. Ovriga tid all tto-
B Elenergi** Dagéverforing 2,63 c¢/kWh vriga higer gatier hatto

verféringspriset. Valborgsméasso-
1,90 ¢/kWh afton, midsommarafton, julafton

N e och nyarsafton foljs nattprissatt-
**FM'S fqrslag om héjd elskatt h__ar berﬁktats ning. For nya tidsdverféringsavtal
Energimyndighetens medelvarde for

L : &r stdrsta tilldtna huvudsakring
tillsvidareavtal i hela landet 9/2014 2% 80 A,

Nattéverforing
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Frosta av
frysen nu

Det |6nar sig att frosta av
frysen vid kallt vader, efter-
som du kan stalla frysvarorna
utomhus eller pa balkongen
sa ladnge. Stang av frysen
och skydda golvet omkring
den. Isen smalter snabbt

om du staller ett karl med
varmt vatten i frysen och
stdnger dorren. Reng6r och
torka frysen efter avfrost-
ningen, &ven pa baksidan,
och sla pa frysen igen. N&r
du fyller frysen pa nytt kan
du samtidigt ordna varorna
och ta bort det som blivit
gammalt, sa att du har plats
att fylla frysen infor julsa-
songen. Om frysen och kylen
har automatisk avfrostning
racker det att da och da ren-
gdra skapet och ordna upp i
det. Da blir det latt att hitta
varorna och du spar energi
nar dérren inte behdver sta
Oppen i onddan. Lagom tem-
peratur i kylen ar +5 grader, i
frysen -18. Varje grad kallare
Okar férbrukningen med 5
procent.

Missvisande
marknadsfdring

Helsingfors Energi far samtal
och e-postmeddelanden
fran forvirrade kunder, som
fatt hora att deras kundre-
lation till Helsingfors Energi
overfors till det bolag som
telefonfdrséljaren repre-
senterar eller att bolaget
”samarbetar” med Helsing-
fors Energi. Helsingfors
Energi samarbetar inte med
ndgot elférsaljningsbolag i
sin elférsaljning. Det &r bast
att se upp med telefonfor-
séljare!

Pruta inte pa utomhusbelysningen pa bekostnad av sdkerheten. Snala inte med

belysningen for att spara energi utan anvand i stallet energi klokt: se till att

belysningen &r tillréacklig och &ndamalsenlig och att atminstone de viktigaste
gangvagarna ar val upplysta.

Vand dig garna till en belysningsplanerare nér du funderar pa hurdan utomhus-

belysning du behdver. En belysningsplanerare kan ge rad om vilka Idsningar

som passar just i ditt fall. Ny teknik sparar energi. En skymningsrela tander
belysningen nér ljusnivan i omgivningen sjunker under den grans du valt. Ett kopp-
lingsur tander och slacker belysningen vid de klockslag du programmerat in, medan
en timer haller belysningen tédnd en pa forhand bestdmd tid. IR-sensorer tander
belysningen nar de observerar rorelse i den sektor de bevakar. Med hjalp av internet-
styrning kan du styra och reglera belysningen och hustekniken i fastigheten via natet.

Belysningen har ocksa en estetisk funktion: utomhusbelysning far det att

kédnnas som om hemmet fortsatter ut i trdadgarden. Belysning kan anvéndas for

att framhé&va byggnader, trdd och andra vackra detaljer i tradgarden. Arma-
turer kan ocksa féllas in i marken eller i stenldggningar och murar. Led-lampor och
kompaktlysrér lampar sig for utomhusbruk. Las pa férpackningen i vilken temperatur
lamporna fungerar bast. En éppen armatur av t.ex. kottmodell kraver en lampa som
tal temperatur- och fuktvariationer, exempelvis en halogenlampa som drar ganska
mycket strom. | jul- och annan prydnadsbelysning I6nar det sig att valja led-lampor
for utomhusbruk; ljusslangar ar ofta energislukare. Kontrollera alltid armaturens skick
innan du anvander den.

Sakkunnig energiexpert Marja Einesalo,
Helsingfors Energi.

helen 4/2014
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Det I6nar sig att planera stambytet noga och ldagga upp en detaljerad tidsplan.

8 helen 4/2014



Ett stambyte ar en
pafrestning for bostads-
bolaget, men genom ratta
val gar det att paverka
bade kostnaderna for
bytet och belastningen
pa miljon.

Text Anna Kauhala, Elisa Helavuori

elt nyss var gardspla-
nen utanfoér 50-tals-
huset i Smedjebacka
i Helsingfors en enda
stor byggarbetsplats.
Flervaningshusets
halvsekelgamla ror
hade tjdnat ut och badrummen och stam-
marna i alla 48 bostéder renoverades.

Ett stambyte dr en mardrom for manga
bostadsbolag. Det dr dyrt och tar tid.

A andra sidan minskar nya ror risken for
vattenskador och ett nytt badrum 6kar
boendekomforten avsevirt.

For de boende i huset i Smedjebacka
innebar stambytet en atta manader lang
renovering, varav de maste vara evakue-
rade tre manader. Sjdlva projektet startade
redan foér fem ar sedan med en kartligg-
ning av utgangsliget.

”Vi gjorde en konditionsgranskning av
roren och det visade sig att de maste for-
nyas”, berittar bostadsbolagets styrelse-
ordférande Eeva Aaltonen, som dven bor
i huset.

De boende fick svara pa en forfragan dar
man utredde deras behov, badrummens
skick och tidigare badrumsrenoveringar.
De tillfragades ocksa om hur manga som
ville fornya sitt badrum i samband med
stambytet och hur viktiga miljéaspekter ar
for dem.

helen 4/2014 9



Ett stambyte dr inget noje for de boende, men
om det planeras och genomférs val borde man
efterat fa kdnslan att det var mddan vart.

Plats for nytt. Alla ytkonstruktioner har rivits.

"Av forfragan framgick att 70 procent av de boende ville
ha ett nytt badrum”, séiger Aaltonen.

Nir en infodring av roren till och med skulle ha kostat
mer in en stor renovering, stod det klart att valet blir ett
omfattande stambyte.

BRA PLANERING AR HALVA JOBBET

Ett stambyte kréver otaliga yrkesméns arbetsinsatser.
7Ett stambyte ir inget noje for de boende, men om

det planeras och genomfors vil borde man efterat fa

kénslan att det var médan virt”, siger projektchef Olavi

Toyli som ir projektchef pa Vahanenbolagen och insatt i

ombyggnad.

Efter konditionsgranskningen bérjar projektplane-
ringen for stambytet. I det hir skedet gar bolaget igenom
olika reparationsmetoder och viljer sedan den 16sning
som &r bést for bolaget samt godkédnner kostnads-
forslaget for renoveringen. Pa basis av projektplanen
kan man ligga upp nirmare planer och tidsscheman
och dérefter kan man begéra in anbud pa arbetet.

To6yli betonar att det 16nar sig att avsitta tillrickligt
mycket tid for projektplaneringen, sa att hela bostads-
bolaget hinner inse vad som &r pa gang och fa svar pa sina
fragor. Samtidigt 16nar det sig ocksa att tinka igenom
bostadsbolagets 6vriga renoveringsbehov och framtid.
Hur ir till exempel energifragorna skotta?

1 bostadsbolagen #r diskussionen ofta langsam och det
ar mycket kunskap som maste smiiltas.

10 helen 4/2014

”Projektplaneringen har lyckats nir slutresultatet har
kommit till genom diskussioner dér hela bolaget deltagit.
1 ett senare skede blir det svarare att paverka alternativen.”

Under projektplaneringen slas kostnaderna fast pa en
uppskattad niva. Ju mer detaljerad planeringen ir, desto
lidttare blir foljande skede, nimligen att begiira in anbud
fran planerare och entreprenérer.

7Ett stambyte dr ett langsiktigt arbete som ménniskor
gor for andra”, papekar Toyli. Vid anbudsforfragan dr det
viktigt att forsékra sig om att entreprendrerna har sin
egen ekonomi i skick och tillricklig erfarenhet av mot-
svarande projekt.

72 DAGAR

I stambytet i Smedjebacka deltog forutom bostadsbolaget,
disponentbyran och entreprenéren éven en 6vervakare,
en VVS-overvakare, en elplanerare och elévervakare, en
konstruktionsplanerare och en rad underentreprenorer.
Byggstarten gick i januari 2014.

"Ett bostadsbolag som planerar stambyte vinner pa att
ldgga ner mycket tid och méda pa planeringen. Att spara
pa planeringen himnar sig litt i byggkostnaderna”, siger
ocksa Tero Hannula som basade for projektet i Smedje-
backa och dr anstilld hos huvudentreprenéren VRJ
Rakennus.

Hannula ansvarade for det praktiska genomférandet av
stambytet och tidsplanen samt valet av underentreprenérer.

GOLVVARME MED
FJARRVARME | VATRUM

1. Kostnader: férmanlig driftsenergi, laga
livscykelkostnader for fastigheten.

2. Livslangd och palitlighet: palitlig 16sning, hég
livsldngd. Jdmn, behaglig vdrme och vatrummen

halls torra. Inga fuktskador.

. Latt att montera, kan installeras pa de gamla
golvkonstruktionerna.

. Inga synliga uppvdarmningsanordningar.

. Goda regleregenskaper.

. Miljovanlig, stéder Finlands nationella
energisparmal.
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| samband med stambytet ar L
det ocksa bra att tanka pa att *

gora reserveringar for framtida l‘
installationer och stigar- &
ledningar, t.ex. for fjarrkyla, L
ventilation och el. Da kan man l‘.
i férvadg minimera kostnaderna F
' for kommande renoveringar. '.L

Bostadsbolagets styrelseordférande Eeva Aaltonen blev férvanad éver
hur smidigt stambytet aviépte. Bra planering var det magiska ordet.

helen 4/2014 11



Huset delades in i sex linjer, det vill siiga avloppsstam-
mar, enligt vilka arbetet schemalagdes. Det tog cirka 72
dagar att byta en linje, fran att riva de gamla réren till att
installera nya ror och golvviirme och férnya badrummen.

Hannula 6nskar att folk inte skulle bo i bostiderna
under stambytet, &ven om det i princip dr mojligt.

“Bullret dr starkt, tidvis rentav outhérdligt, och i
bostadsbolagets gemensamma bastu finns det bara en toa-
lett och en dusch, dirifran ocksa hushallsvattnet ska tas.
Husets eget elsystem &r ur bruk och ersitts med bygg-
platsel, som dr osikrare. De boende &r en sékerhetsrisk
pa bygget, och bygget dr en sikerhetsrisk fér de boende”,
séiger Hannula.

Gamla hus bjuder ocksa ofta pa éverraskningar, till
exempel i fraga om ritningarna.

T gamla hus dr det inte séikert att alla ror gar dir man
tror. Da maste man planera om réren mitt under pa-
gaende arbete, vilket inte alltid ir sa enkelt. Det tar tid
och medfor extra besvir”, siger Hannula.

VARME | GOLVET

Bostadsbolaget i Smedjebacka beslutade att installera
golvvirme i badrummen i samband med stambytet. Golv-
viarme torkar upp badrummen efter anvindningen och
okar komforten. Golvvirmen kan vanligen vara antingen
el- eller vattenburen. T Smedjebacka valde man vatten-
buren golvvirme.

Vattenburen golvvirme &r sarskilt limplig for hus som
ar anslutna till fjirrvirme. Da virms badrumsgolvet med
fjarrvirme pa samma siitt som virmeelementen i hemmet.

En vanlig missuppfattning &r att det &r forbjudet att
bygga vattenburen golvvirme. Golvvirmen kan inte
anslutas till husets tappvarmvattensystem, men en fjarr-
virmel6sning ér ett mycket bra val.

”Vid planeringen av ett stambyte l6nar det sig att be
planerarna gora en jaimforelsekalkyl 6ver skillnaderna
mellan elburen och vattenburen golvvirme. Ofta rekom-
menderas elburen virme trots att vattenburen skulle vara
ett bittre alternativ for bostadsbolaget” fortydligar Turo
Eklund, dldre expert pa Helsingfors Energi.

Vattenburen golvvirme utnyttjar energieffektiv fjarr-
virme som producerats genom kraftvirmeproduktion.

I Helsingfors fjarrvirme- och fjarrkylanit har atervin-
ningen av energi drivits till sin spets: sommartid samlas
solvirme upp med hjilp av fjarrkyla och 6verfors till

Man behover inte
vara nagon Einstein
for det har.

12 helen 4/2014
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Att riva ar ett dammigt jobb, men har man réatt
skyddsutrustning &r det inget problem.




STAMBYTET PA _
VARMOBACKAVAGEN:

ar fore stambytet:
kartlaggning av

utgdngsléget och
konditionsgransk-

i ning av réren.

Efter kartlaggningen gjordes

en férfragan bland de boende:

® dnskemal

@ information om eventuella tidi-
gare renoveringar

® viljan att fornya badrummet i
samband med stambytet

® de boendes syn pa miljdaspekter

Den egentliga renoveringen
borjar féorberedas:

® anbudsférfragan

® tidsschema fér renoveringen
® de boendes egna materialval i
de nya badrummen

2014

Renoveringen borjade i januari 2014
och slutférdes i oktober 2014

Skén virme under fétterna. Golven gjuts ovanpa varmerdren.

fjarrvirmenitet. Ocksa virmen ur renat avloppsvatten fors skulle ha vattenburen viirme i stiéllet for elburen,
utnyttjas som fjarrvirme. skulle besparingen vara dver fem miljoner euro per ar.
Normalt dr det bostadsbolaget som star for drifts- ”Den samhillsekonomiska betydelsen &r stor”, riknar
kostnaderna for ett vattenburet system medan den Turo Eklund ut.
boende sjilv betalar for elburen golvviirme i sin elrik-
ning. I investeringsskedet dr ett vattenburet system SLUTET GOTT
dyrare én ett elburet, men vattenburen golvvirme ér &nda  Bostadsbolagets styrelseordférande Eeva Aaltonen har
ett bittre alternativ bade i fraga om drifts- och livscykel- intensiva manader bakom sig. Omkring var tredje vecka
kostnaderna och for miljon. holls byggplatsmote, och det fanns ocksa saker man
Till exempel i ett flervaningshus med 60 bostéder i snabbt maste fatta beslut om. Nu ir stambytet undan-
Helsingfors blir vattenburen golvvirme upp till 100 000 stokat och de boende har atervént till sina hem.
euro billigare pa 40 ar. Om alla bostadsbadrum i Helsing- ”Man hér sa mycket skraimmande historier om stam-

byte. Jag blev forvanad 6ver hur smidigt allting avlopte.
Byggarbetsplatsen var som en enorm liten by, arbetarna
var hjilpsamma och vinliga och resultatet var snyggt”,
berémmer Aaltonen.

I vatrummen fornyades allt fran golv till tak. Samti-
digt uppdaterades ocksa bostidernas tele- och elsystem.
Aaltonen fick de ytor hon 6nskade i badrummet och
dessutom ett duschskap och vattenburen golvvirme som
haller golvet varmt och skont.

”Man maste reservera tid for stambytet, forbereda,
bereda sig pa risker. Dessutom ska man vara intresserad,
ta reda pa, fraga! Man behover inte vara nagon Einstein
for det hir”, sammanfattar Aaltonen. =
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HAN

EN ILLUSIONIST

Trollkonstnaren Joni Pakanen trollar inte fram
en kanin ur hatten, men imponerar anda med

SiNna tI’ICk. Text Laura Friman | Foto Minna Kurjenluoma

llt bérjade med en
trollerilada f6r barn.
Uleaborgspojken
blev helt sald nir
hans sjuariga kusin
lat honom kika in i
en trollerilada kusi-
nen fatt i present. Kusinerna studerade
ladans innehall grundligt och borjade 6va
in sma trolleritrick tillsammans. Nér Joni
Pakanen under skolaren dessutom gick i
cirkusskola och ldrde kénna andra pojkar
som tyckte om att trolla, var saken klar:
snart hade de en gemensam trollkonst-
nirsgrupp som upptridde pa barnkalas.
Nu bor Pakanen i Helsingfors och &r
professionell trollkonstnir som lever pa
sitt trolleri. Trolleritrick och illusioner
har blivit ett levebrod och Pakanen har
blivit ett programnummer pa teaterscener,
foretagspartyn, arsfester och julfester.
Men hur ser en trollkonstnirs vardag ut?
Ibland applader och festliga tillstidllningar
- ibland rutinartat kontorsjobb.
”Glamouren dr langt borta de dagar jag
sitter och gar igenom e-posten”, erkénner
Joni Pakanen. Pakanen har sitt arbetsrum

hemma i ligenheten pa 60 kvadrat dir han
bor med sin sambo.

”Men dnda jobbar hjirnan pa samtidigt,
och jag antecknar idéer till nya program-
nummer.” Pakanens arbetsrum ser inte
heller alldeles vanligt ut. I familjen gar det
under namnet grottan.

Upptriadandet star
for 80 % av illusionen,
sjdlva tricket for

bara 20 %.

”Min sambo skulle ibland vilja ligga ut
bilder i sociala medier pa de konstiga pry-
larna i min grotta. For mig ér de vardagliga
arbetsredskap.”

TILLATET ATT SKRATTA!

Gamla stereotyper ér svarutrotade. Det
roar Pakanen att publiken vid en féretags-
tillstidllning fortfarande kan bli fé6rvanad
over att trollkonstnéren inte gor entré

i frack och cylinder och trollar fram en
kanin ur hatten. Det hir betyder inte att

»

en modern trollkonstnér skulle vara helt
vardagsklddd. En professionell konstnir i
Finland viljer vanligen en prydlig kostym
och businesslook, medan amerikanska
kolleger foredrar glitter och paljetter.

”Jag tycker om att ha nagon liten twist
i mina artistkliader och leker girna med
accessoarer”, sdger Pakanen. Bland annat
brukar han béra fluga, som har en flikt av
magi over sig.

Den tekniska delen av ett trick star for
en forvanansvirt liten del av helhets-
intrycket: Pakanen séger att ibland star
upptridandet fér 80 procent av illu-
sionen och sjilva tricket bara for 20. Aven
om finmotoriken maste vara perfekt ér
det viktigast att kunna férutse publikens
reaktioner. Tricken forddlas efter hand.
Att noga kunna ldsa av malgruppen r en
del av den samlade yrkesskickligheten.
Det &r litt att se pa publikens ansikten hur
effektivt tricket var.

”Minniskor reagerar vildigt olika pa
magi”, siger Pakanen. ” En del blir som
smabarn och fnittrar hysteriskt, medan
andra blir upprorda och tror att onda
krafter har sitt finger med i spelet. Det

VEM? Joni Pakanen, Alder: 30, Yrke: Trollkonstnarsféretagare och konstnér, Utbildning: Medianom YH, Fritidsintressen: Motion
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lllusioner kriver ljus fran
exakt ratt vinkel.

hénder ofta att nagon tar kontakt foljande
dag och beriittar att han grubblat pa hur
ett visst trick gjordes.”

Pakanen séger ofta till publiken att de
far kontakta honom om de borjar grubbla
alltfor mycket pa ett trick. Det kan hinda
att trollkonstniren avslgjar tricket, om
nagon forlorat nattsémnen pa grund av
allt grubblande. Askddarna far ocksa sjilv
avgora om de vill tro pa magi eller inte.

Sjélv utdvar jag komisk magi, vilket
innebdr att man far skratta vid mina upp-
visningar. Min férhoppning ér #nda att var
och en ocksa ska fa en personlig upplevelse
- inte nédvindigtvis en 6vernaturlig upp-
levelse, men nagonting oforklarligt.”

JOHN BLUND
Under slutet av aret kan Joni Pakanen ses
i Tanssiteatteri Hurjaruuths Vintercirkus
dér temat dr somn. I forestiillningen ar
Pakanen en John Blund-liknande central-
figur som trollar fram de mest fantasi-
fulla drommar fér dansarna och cirkus-
artisterna. Trots att man befinner sigien
dromviirld slingrar sig hundratals meter
med lampkedjor och kilometertals med
elledningar kors och tvirs genom Pann-
hallen i Kabelfabriken. Ljuskillorna ir
omkring tusen.

Ljus dr ett viktigt element i trollkonst-
nirens arbete.

”Med hjélp av ljus kan man skapa intres-

| &r &r Joni Pakanen med i Tanssiteatteri Hurjaruuths Vintercirkus.
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JONI PAKANENS
ENERGISPARKNEP

1 ”Hemma slacker jag lam-

B porna ndr jag gar till ett
I annat rum. En trollkonstnar
klarar sig ibland helt utan belys-
ning hemma: i mérker gar det bra
att trana trick som ska utféras med
forbundna égon!”

2 ”Jag gér mycket pappers-
B arbete hemma och darfor ar

I datorn ofta pa. Jag har stallt
in den sa att den gar i energis-
parldge efter tre minuter. Da gar
det inte el i on6dan under mina
tankepauser.”

3 ”|bland gér jag mig skyldig
B till att sl6sa med varmvat-
I ten. Det &r bra att halla koll
pa hur varmt och hur lange man
duschar. Man kan inte férbruka
obegransat med vatten.”

santa illusioner. I manga trick utnyttjar
jag skuggor. De kan anvéndas for att géra
forestillningen mer effektfull eller skapa
synvillor.”

Trollkonstnéren kan till exempel flytta
en kortlek pa bordet sa att hans skugga
flyttar korten - Pakanen vidrér alltsa inte
korten sjilv. Sadana hér illusioner kriver
ljus fran exakt rétt vinkel.

Efter vintercirkusen ligger viigen 6ppen.
Joni Pakanen stiller inte upp alltfér
detaljerade mal for sin karriér: han vill
helt enkelt utveckla sig sjélv och sina for-
magor kontinuerligt. Av varje intressant
projekt lir han sig ndgot nytt. I de vildaste
drommarna skymtar en mer permanent
scen: kanske en egen trolleriteater eller en
trollerirestaurang — eftersom turnélivet i
lingden blir alltfor slitsamt.

Det viktigaste ér dnda att arbetet hela
tiden priglas av gliddje och entusiasm.

”Det kan lata lite tokigt, men jag tycker
att det ir ett stort sloseri med tiden att
sova”, skrattar Pakanen.

”Jag kdnner en sa stark passion for mitt
jobb att nir jag ligger mig pa kvillen ons-
kar jag att det redan var morgon. Da skulle
jag igen fa hitta pa nya idéer och trina.” m



LUMEN, KELVIN

OCH

ENERGIEFFEKTIVITETS-
KLASS:

Bast A++, samst E

ANTAL TANDCYKLER
Minst lika manga som lampans
drifttimmar (15 000 h = minst

15 000 tandcykler)

1 SIFFROR

Valj lampa efter
anvandning och satsa
pa kvalitet. P& lampfor-
packningen hittar du
viktig information.

ANDRA TYPER

SA KANNER DU IGEN EN BRA LAMPA!

BRINNTID | TIMMAR

Brinntiden &r ett medeltal,
inget I6fte om livslangd.

LJUSFLODE (lumen, Im)

800 Im motsvarar till ljus-
mangden en 60 watts lampa
och 470 Im en 40 watts

FARGATERGIVNINGSTAL
(D)

FARGTEMPERATUR
(kelvin, K)
Varmvit 2700-3200,
neutralvit 3200-4000
eller kallvit 4000-6500 K.

Ra minst 80. Ju hdgre tal,
desto naturligare ar
fargatergivningen.

KOMPAKTLYSROR
(LAGENERGILAMPA)

LED-LAMPA

HALOGENLAMPA

SAKKUNNIG: ENERGIEXPERT MARJA EINESALO, HELSINGFORS ENERGI. FOTO THINKSTOCK

Energieffektivitets-

A+ (A) A

Drifttid > 25 OOO h = 10 OOO h
éizt:::ykler 25 OOO ]O OOO

| rum dar lampan
ténds ofta

o -

/7 -~ Sse” RSN e
’ . PR ~o ’
V4 e \ -, \\ S Vs
:I.” ‘- .’, \\ ~ -’
Anvandnings-  Allman Utomhus- Punktbelysning Dimbara
omrade: belysning belysning armaturer

*LED-spotlampa

Lis mer pa lampputieto.fi

B
= 35000 h

Lampor av klass C fasas ut
ar 2016. Lampor av energi-
effektivitetsklass B torde
tilldtas aven efter 2016.

Kristallkrona Bastu
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VARME

| STADSBOSTADER

De flesta finlandska hem varms
med fjarrvarme. Varfdr har den
har uppvarmningsformen fran
1950-talet fortfarande ett sa
starkt fotfaste i Finland, trots
att den fatt sallskap av nya
uppvarmningsformer?

Text Heidi Moisio

1 och viirme produceras i Helsingfors
genom milj6- och kostnadseffektiv
kraftvirmeproduktion i Hana-
holmens, Sundholmens och Nordsjo
kraftverk. Nir el och virme produ-
ceras i samma process ir brénsle-
behovet betydligt mindre #n vid
separat produktion.

I kraftvirmeverk kan energin i brinslet utnyttjas
nistan helt, i bista fall med en verkningsgrad pa 6ver
90 %. Samtidigt minskar dven de totala utsldppen
mérkbart.

Jamfort med individuell fastighetsuppvirmning dér
energin producerats med kondenskraft sparar kraft-
virmeproduktionen i Helsingfors energi motsvarande
500 000 enfamiljshus arliga energiférbrukning.

Fran kraftverken leds det heta fjarrvirmevattnet
ldngs fjarrvirmeledningar till fastighetens fjirr-
virmecentral. Dir 6verfors virmen till vattnet som
cirkulerar i husets eget virmeledningsnét och i
virmeelementen. Fjarrvirme anvinds ocksa for att
virma friskluften och tappvarmvattnet till fastighe-
ten. Fjarrvirmevattnet avger alltsa virme i fastig-
hetens fjarrvirmecentral. Dérifran leds det avkylda

For fjarrvarme talar uppvarmningssystemets
héga livsldangd och palitlighet samt de mattliga
och forutsagbara uppvarmningskostnaderna.
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| Finland produceras nastan

80 procent och i Helsingfors
cirka 95 procent av den arliga
fjarrvdrmen genom kraftvarme-
produktion.

Las mer pa natet: Taloyhtién
energiakirja (2011) som skrivits
av Petri Pylsy och Jari Virta pa
Fastighetsforbundet.
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1 Helsingfors Energis kraftverk pa Sundholmen och Hanaholmen och i Nordsjé produceras
el och viarme effektivt och brénslesnalt i samma process.

vattnet tillbaka till kraftverket och kom-
mer sedan tillbaka till fastigheten nér det
vArmts upp pa nytt.

VALBEKANT OCH TRYGG
Fjarrvirme dr den vanligaste uppviarm-
ningsformen i vart land. Cirka 2,7 miljoner
finldndare bor i fjirrvirmehus. Andra
uppviarmningsformer ir direktverkande
elvirme, tri, littolja och virmepumpar.

PFjarrvirme ir ett prismissigt konkur-
renskraftigt och bra alternativ for alla
fastigheter i stadsmiljo som har mojlighet
att ansluta sig till fjirrvirmenétet”, sdger
Fastighetsforbundets energiexpert Petri
Pylsy.

Fjarrvirme &r en trygg och funktions-
siker uppvirmningsform. For fjarrvirme
i bostadsbolag talar uppvirmningssyste-
mets hoga livslingd och palitlighet samt
de mattliga och forutsigbara uppvirm-
ningskostnaderna. Tekniska problem med

20 helen 4/2014

fjarrvirmeleveransen dr mycket sillsynta.
"For bostadsbolag ér fjiarrvirme ett

bekvimt alternativ”, bekréftar Pylsy.

1 Helsingfors har ocksa energipriset

utvecklats positivt”, tilligger han.

HALL HUVUDET KALLT

Nér fastighetens uppvirmningssystem eller
en del av det nirmar sig slutet av sin livs-
cykel ér Pylsys forhoppning att bostads-
bolagen griper sig an saken pa ett syste-
matiskt sitt och anlitar experthjélp. En
expert pa VVS-teknik kan gora langsiktiga
lonsamhetskalkyler och férutom inves-
terings- och driftskostnader &ven beakta
reparations- och underhallskostnader.

Nir det blir aktuellt att ansluta sig till
fjarrvirmeniitet eller férnya utrustningen
I6nar det sig att tala med energibolaget i
ett sa tidigt skede som mojligt.

“Energibolaget har kunniga proffs som
kan foresla en 1dmplig 16sning.”

ILKKA POHJANPALO

AR ANLAGGNINGEN
I BRA SKICK?

Ar fjdrrvdrmeutrustningen i
din fastighet i behov av byte?
Ett byte ar aktuellt nar utrust-
ningen ar 20 &r eller aldre.

Var avgiftsfria planerings-
och hanteringstjanst i sam-
band med byte av fjarr-
varmeutrustning omfattar
individuell dimensionering av
utrustningen, vilket behovs
nar den nya utrustningen ska
inforskaffas, samt hjalp med
att valja tidpunkt for bytet.
Vi gbr det lattare att valja ny
utrustning och granskar pla-
nerna och installationerna.

Vi kontrollerar ocksa foér din
rakning att den nya utrust-
ningen ar saker att anvanda.

La&s mer om byte av utrust-
ning och bestall dimensione-
ring via helen.fi/laiteuusinta.

Fragor? Ta kontakt!
kaukolampo@helen.fi

Inspektion och byte
av utrustning
tfn 09 617 2976

For ndrvarande dr bostadsbolagen
intresserade av hybridlosningar. Meka-
niska ventilationssystem fran 1960-1990-
talen brukar blasa ut varm luft direkt till
krakorna. De senaste aren har intresset
okat for att ta tillvara virmen ur franluf-
ten med hjélp av ett virmepumpssystem
som tillsammans med fjarrvirmen virmer
rummen och tappvarmvattnet.

En viktig faktor for att ett virmepumps-
system ska vara ekonomiskt l6nsamt &r
prisférhallandet mellan fjarrvirme och el,
eftersom virmepumpen fungerar med el
och prissittningsstrukturerna for el sjilv-
fallet kan forédndras under arens lopp. En
medveten kund beaktar ocksa miljobelast-
ningen fran den lokala elproduktionen.

FJARRVARMEN BLIR GRONARE
Restaurangskolan Perho i Frimre T616 var
den forsta fastigheten i Helsingfors som
virmdes med vattenburen fjarrvirme.



VINTERPRISET PA
FJARRVARME
SJUNKER IGEN.

L&s mer pa helen.fi

| fortsattningen blandas trapellets i stenkolet i Hanaholmens och Sundholmens kraftverk.

Under de forsta aren leddes fjérrvirme-
vatten fran Sundholmens kraftverk till
skolans lokaler, som byggdes lampligt
intill fjarrvirmeledningen ar 1957.

»Uppviarmningssittet i Perho var det
miljovinligaste pa sin tid”, siger direktor
Marko Riipinen pa Helsingfors Energi.

Helsingfors fick redan 1990 FN:s
miljopris for sin kraftvirmeproduktion.

I fjol fick Helsingfors Energi miljopriset
”Global District Energy Climate Award”

i klassen for stora stdder for sin energief-
fektiva 16sning med fjérrvirme och fjérr-
kyla. Den internationella energiorganisa-
tionen IEA gav for sin del den finldndska
know-howen biésta betyg i en jimforelse
av fjarrvirme-, fjarrkyla- och kraftvirme-
produktionssystem.

Nordsjo kraftverk anviinder naturgas
som brénsle. Sundholmens och Hana-
holmens kraftverk anvinder stenkol och i
fortsittningen #ven tripellets. Dessutom

Helsingfors Energi okar
anvandningen av biobranslen
och fornybara energikallor.

producerar Katri Valas virmepumpsan-
liaggning fjarrvirme ur spillvirme fran
renat avloppsvatten och datorhallar.
Vdrmen som samlats upp i Helsingfors
med hjilp av fjarrkyla vidareforidlas till
fjarrvirme. Fjirrkyla &r i sig sjilv det mil-
jovinligaste och energieffektivaste siittet
att kyla fastigheter.

I sitt utvecklingsprogram har Helsing-
fors Energi forbundit sig att géra ener-
giproduktionen koldioxidneutral fram
till 2050. I praktiken innebir detta bland
annat 6kad anvéindning av biobrinslen och

féornybara energikéllor.

Vid arsskiftet borjar pellets blandas i
stenkolet i Sundholmens kraftverk.
Pelletsinblandningen kommer att vara
5-7 procent.

Utvecklingsprogrammet har tva huvud-
alternativ: i det ena ersitts 40 procent av
stenkolet med biomassa och i det andra
byggs i Nordsjo ett helt nytt flerbrinsle-
kraftverk som skulle anviéinda biobrinslen
dnda upp till hundra procent. Helsingfors
stadsfullméktige beslutar om utvecklings-
programmets inriktning ar 2015.
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KOMPISBOENDE

Startupféretagaren Annakerttu Aranko bor tillsammans
med fyra vanner i en stor jugendlagenhet i Réddbergen i
Helsingfors. Kompisboende ger inte bara gemenskap utan
ar ocksa ett ekologiskt val. text seni Uusitento | Foto Minna Kurjenluoma

rdet kompisboende for tankarna till en
trang studentlya eller ett sunkigt hippie-
kollektiv. Men Annakerttu Arankos och
hennes fyra viinners gemensamma hem
ar nagot helt annat. Den rymliga bostaden
har 6ver tre meter hoga rum och blanklackade trigolv. De
bagformade fonstren ér just sa vackra som de bara kan
vara i ett hundraarigt jugendhus.
Tanken att bo tillsammans borjade nir Aranko och hen-
nes goda viin bada hade skilt sig och det inte lockade att
bo ensam i en dyr hyresetta.

FAKTA OM HEMMET
ASUNTO E YTA

@ Jugendhus fran I I I sammanlagt
1907 i Rédbergen 160 m?

BEBOS AV UPPVARMNINGS-
Startupféretaga- SATT
ren Annakerttu fiarrvarme
Aranko och hen-

3 VWAA
nes fyra vanner ELAVTAL

Helsingfors Ener-
gis Miljépenni

ENERGIEFFEKTIV GEMENSKAP

Grunden fér energieffektivt kompisboende &r att
man delar pa det mesta, bade pa inképen och pa
ansvaret for hushallsarbetet. Kéksapparaterna och
redskapen kan bra anvandas gemensamt. Det &r
onddigt att var och en kokar sitt eget kaffe pa mor-
gonen ndr man kan koka en hel panna pa en gang.
Alternerande kodks-, tvatt- och stadturer sparar inte
bara el och material utan ocksa de boendes egen
energi och tid.

Sakkunnig: Helsingfors Energis
energiexpert Sari Loukasmaki.
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”Vi tinkte att det skulle vara roligt att flytta ihop och
insag att vi ocksd har andra véinner som #r i samma situa-
tion”, siger Aranko.

Nu bor de fem viinnerna sedan juni i en hornligenhet
pa 160 kvadrat i ett gammalt jugendhus i R6dbergen i
Helsingfors.

”Jag skulle aldrig ha haft rad att hyra en etta hir, men
tillsammans kan vi dela pa kostnaderna.”

Vinnerna delar pa hyran enligt rummets storlek.
Aranko har furstliga 72 kvadrat till sitt férfogande, om de
gemensamma ytorna pa 60 kvadrat riknas med. Sitt eget
rum anvinder hon nirmast for att sova.

”Ofta sitter jag vid matbordet och umgas med de andra
hir. Ibland har vi sa mycket att prata om att jag knappt
vill ga och ldgga mig.”

BILLIGARE ATT DELA

Att bo tillsammans ar framfor allt ett ekologiskt val for de
fem vinnerna, som alla ir yrkesarbetande. Aranko som
tdnker pa miljon i sina levnadsvanor uppskattar att de kan
dela pa det mesta och dirmed spara energi.

”Om var och en av oss bodde i en etta skulle vi ha fem
ganger s manga tvittmaskiner, dammsugare och de
flesta andra prylar. Jag kunde gora mig av med ganska
manga prylar nér jag flyttade hit.”

Gemensamma spelregler gér samlevnaden littare. Allt
porslin och alla kéksredskap far fritt anviindas av alla. Var
och en har sina egna livsmedel, med undantag for kaffe,
filterpasar och andra baslivsmedel. Man f6r bok 6ver
inkopen for att dela jimnt pa kostnaderna.

De gemensamma utrymmena stidar man parvis en
vecka i taget.

Vinnerna tycker att gemenskapen ir det bista med att
bo ihop. De brukar ofta laga mat, dta och tillbringa kvillen
tillsammans. De behover inte ldngre laga mat bara till sig
sjilva. De far ocksé besok néstan varje kvill.

“Aven om nigon har bjudit gemensamma vinner hit
behover man inte alltid vara social. Man kan stinga dor-
ren om sig nir man vill.”



Annakerttu Arankos dag bdérjar med morgontidningen och en kopp kaffe. @ Gemensam testund. Det basta med kompisboende ar att
man delar vardagen, sager Laura Porola och Petra Vuolanen. En tvattmaskin klarar fem personers tvitt. @ Ibland blir diskussionerna vid

matbordet sa langa att man knappt vill ga och lagga sig. @ Speciella armaturer skapar stamning i hemmet.

| ]
| 2]
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Erkki Pulkkinen har rustat upp det gamla frontmannahuset under artiondenas lopp.
Numera forbrukar huset bara obetydligt mer &n nya hus.

ETT GAMMALT MEN
ENERGIEFFEKTIV T RHUS

| det 6ver 60-ariga frontmannahuset skulle energiférbrukningen
vara nastan dubbelt sa stor utan nagra val genomtankta atgarder.

Text Linda Pynnénen | Foto Harri Nurminen

1. NYA LOSNINGAR FOR GAMMALT HUS
Erkki Pulkkinen och Merja Sirkia flyttade for drygt 30 ar
sedan till sitt frontmannahus fran 1950-talet i Riihimaki.
Genast efter inflyttningen renoverade paret 6évre vaningen
for att anpassa den till trebarnsfamiljens behov. Den
gamla évervaningen byggdes om helt och hallet och sam-
tidigt féornyades varmeisoleringen och féonstren.
”Renoveringen av 6vervaningen ar en viktig orsak till att
vart hus férbrukar mindre energi &n motsvarande gamla
hus. Nu ligger férbrukningen néra hus som &r byggda pa
2000-talet”, sager Erkki Pulkkinen.
| motsvarande frontmannahus som inte renoverats
eller dar man inte ténker sarskilt mycket pa energifér-
brukningen &r arsférbrukningen oftast 25 000-30 000
kilowattimmar.

helen 4/2014

2. BESPARINGAR HAR OCH DAR

Férutom renoveringen av dvervaningen har paret ocksa
gjort andra omandringar som bidragit till att minska elvar-
mehusets energiférbrukning. De viktigaste atgarderna var
att byta fonster pa bottenvaningen och férnya yttervag-
garna.

“F&ér omkring 15 ar sedan bytte vi ut de gamla tva-
glasfonstren mot moderna treglasfonster med gas mellan
glasen. Samtidigt férnyade vi fasaden, 6kade vagg-
isoleringen och installerade vindskyddsskivor”, berattar
Pulkkinen.

N&r vinden inte langre blaste genom de gamla vag-
garna kunde man koncentrera sig pa att férbattra huset
invandigt. Pa grund av ett ldckage totalrenoverades
kallaren i bérjan av 2000-talet och da installerades dar



Enfamiljshus (m?)

127
un GO

gardsbyggnad (m?)  |—

Byggar

1953

Total energiférbrukning 2013
(kWh/ar)

135 500
kWh

Uppvarmningssatt:
direktverkande el med
radiatorer, luftvarmepump
i gardsbyggnaden och tva
magasinerande eldstader

.Il

Nar man bérjade elda mer med ved och larde sig knepen
maérktes besparingen ocksa i elrdkningen.

golvvarme och ny isolering. Samtidigt bytte man ut
varmvattenberedaren och lite senare de stora vitvarorna.
Luftvdrmepumpen som ar 2007 installerades i gards-
byggnaden d&r Merja har sitt arbetsrum sparar ocksa en
hel del energi.

3. VANORNA HAR BETYDELSE
El sparas inte av sig sjalvt, inte ens med nya apparater.
Den som vill spara maste ocksa se dver sina vanor.

”En viktig sak hos oss var att vi bérjade elda mer med
ved. Forst nar jag larde mig knepen med vedeldning och
fick rutin pa att kdpa hem ved bérjade det markas i elrak-
ningen”, sager Pulkkinen.

Nu har huset tva magasinerande eldstidder som anvands
som komplement till elvérmen. Parets évriga sparknep ar

vardagliga och kan genomféras med vanligt bondférnuft:
kor bara fulla tvattmaskiner, ha inte lampor tanda i
onddan och utnyttja nattstrém sa mycket som mojligt.

Pulkkinen paminner om att ocksa antalet personer i
hushallet spelar roll - ndr barnen flyttade hemifrdn ganska
snabbt efter varandra marktes den minskade férbruk-
ningen ocksa i elrdkningen.

Ar 2003 var husets arsférbrukning av el cirka 22 000
kilowattimmar, men i fjol bara 13 500.

Pulkkinens och Sirkids hus ar med i Motivas och Finsk
Energiindustri rf:s program Elvari, vars syfte ar att
effektivisera energianvandningen i elvirmda bostédder.
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LJUSARE MORGNAR

Ljus har direkt effekt pa var vakenhet. | vintermo&rkret kan
ljusterapi hjalpa oss att reglera dygnsrytmen. Text Heidi Moisio

ir det gar mot vinter blir dagarna
N kortare och ljuset minskar. Mork-
ret paverkar vilbefinnandet.
”Den morka arstiden ger besvir hos
40 procent av finldndarna, och var tionde
depressionspatient har en arstidsbunden
depression, siiger forskningsprofessor
Timo Partonen pa Institutet for hilsa och
viélfird. Partonen &dr docent i psykiatri och
besokte i september Helsingfors Energis
kundtillstéllning pa Energitorget, dir han
beriittade om hur ljus och avsaknad av ljus
paverkar ménniskan.
”Var kropp styrs av en inre klocka som
gar efter. Den tycker att dygnet har nagra

minuter mer in jimnt 24 timmar. Kvin-
nors dygn #r 5 minuter lingre och méns
11 minuter.”

Om vi ldt var kropp f6lja sin naturliga
rytm skulle vi varje kvill ga lite senare
och ldgga oss. For att halla dygnsryt-
men behdver vi nagot som styr den. Det
effektivaste dr enligt Partonen att reglera
ljusméngden.

”NAr vi vistas i ljus under morgontim-
marna mellan klockan 5 och 10 kommer
var inre klocka i takt”

Morka vintermorgnar dr det effektivast
att ta sig en halv timme ljusterapi med
en klarljuslampa pa 2 500 - 10 000 lux.

Regelbundet tankat morgonljus sténger av
produktionen av natthormon, dvs. melato-
nin, och hjilper till att hélla oss pigga hela
dagen. T soligt véider blir vi ocksa uppig-
gade av dagsljus, men det genomsnittliga
dagsljuset i januari ir inte tillrdckligt
starkt for att halla oss pigga linge.

Pa kvillen dr det bra att minska den arti-
ficiella belysningen och undvika att vistas
i stark belysning i god tid fére midnatt. Da
forbéttrar vi vara mojligheter att somna
snabbt och sova gott. En rofylld och
tillrdcklig nattsomn hjélper oss att orka
bittre under den morka arstiden.

FORMANER FOR ENERGIKUNDER Helsingfors Energi erbjuder sina energikunder manga férmaner, bland

annat gratis utlaning av méatare. Pa Helsingfors Energis Energitorg kan du lana férbruknings-, yttemperatur-, fukt- och

radonmétare. Till exempel &r en yttemperaturmétare till hjalp for att lokalisera vidrmelickage. Kolla videon pa helen.fi/
linkkivinkki eller anvdnd QR-koden fér att bekanta dig med mataren och hur du Ianar en sddan. Utnyttja din férman!

LAURI ERIKSSON
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Odlat | staden

| somras hade 50 odlingslador placerats ut for kunderna pa parkeringsplatsen
vid Hanaholmens kraftverk. Cityodlingsladorna &r ett led i kundprogrammet.
Vid skérdekvéllen pa Energitorget i september var man ute efter nya idéer for
odling och narproducerad mat.

Cende Jauhiainen odlade bland annat For syskonen Mari (t.v.) och Riikka Kosonen ar cityodling trevlig sysselsattning, mat
radisor, 16k och gurka i sin l1ada pa och njutning. Riikka har haft en odlingslada pa Hanaholmen medan Mari hade en av
Hanaholmen. Alla gav god skérd. stadens odlingslotter pa en annan plats i Helsingfors.

Hanna Bruno &r intresserad av cityodling och kom till traffen Kirsi Misonen hade en odlingslada pa

fér att fa konkret information om saken. Hanaholmen i somras och vill absolut
ha en nasta sommar igen. Under skérde-
kvallen pratade hon med andra odlare och

MAIJA ASTIKAINEN utbytte idéer.
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HELSINGIN
ENERGIA

TILL ER TJANST

HELSINGFORS ENERGI
Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

helen.fi

Energitorget och
radgivningstjénster
3 van.

ma-fre 8.30-17

Energitorget 010 802 805

Rad om uppvérmning, nya
ellésningar, hur du haller koll pa
forbrukningen och hur du valjer,
anvander och skoter apparaterna
i hemmet. Utldning av métare.
energiatori@helen.fi

Samtalspriset

ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Avgiftsfria elektroniska
tjanster: helen.fi

Véxel 09 6171

%] blogi.helen fi
[] instagram: @helsinginenergia

Fjarrvarme

Avslutning till fjarrvarme

09 617 2213

Avtalsandringar och radgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstéaliningar och
férfragningar om férbrukningen
09 617 2856

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

09 617 2976

Felanmélan

Storningar i eldistributionen
0800180808

Stérningar i fjarrvarme-
distributionen

0800160602

Fel i utomhusbelysningen
0800173173

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid: helen.fi

Samtalspriset

till nummer som bérjan pa 010
8,8 ¢/min

(inkl. moms 24 %. )

Samtalen till Helsingfors
Energis kundtjanst bandas.

MIIKA KAINU

PHILIPS

VINN EN LJUSTERAPILAMPA
DELTA | TAVLINGEN!

Leta ratt pa svaret pa fragan i denna tidning
och vinn en ljusterapilampa fran Philips.

Hur manga finldndare bor i hus som varms med fjarrvéarme?
a) 0,8 miljoner
b) 1,5 miljoner
c) 2,7 miljoner

G4 in pa helen.fi/lukijakilpailu och delta i tavlingen fére 9.12.
Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och posta det till
Helsingfors Energi, tidningen Helen, 00090 HELEN. Kom
ihag att skriva dina kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet. Lés Helen pa natet helen.fi/lehti.

PRIS

Bland alla som svarat lottar vi ut tva EnergyUp-ljusterapi-
lampor fran Philips. Det bl ljuset fran lampan har liknande
effekt som solljus, men utan UV-stralar. En halv timme
ljusterapi om dagen ger mer energi och battre humoér. Du
behdver inte titta direkt in i lampan utan kan t.ex. ata eller
jobba i ndrheten av den. Blatt ljus pa 200 lux &r lika effektivt
som vitt klarljus pa 10 000 lux.

VI GRATULERAR VINNARNA!

Vinnaren i ldsartavlingen i Helen 3/14 har dragits.
Turen med varmluftsballong fér tva personer
vanns av Monika Arnd i Esbo.

HELSINGFORS ENERGI BLIR HELEN AB 1.1.2015

Var verksamhet fortsitter som férut och namnéndringen kriver inga atgirder av vara kunder.




