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Mukana eldman muutoksissa

SYKSY JAKAA MIELIPITEITA. Itse nautin
viilenevista illoista ja luonnon variloistosta,
vaikka kesan paattyminen vetaa toisinaan
haikeaksi. Luontokin valmistautuu talveen
voidakseen taas kukoistaa seuraavana
kesana. Vaihtelu virkistaa.

Syksy on monille meista muutoksen
aikaa. Meilla Helsingin Energian asiakas-
palvelussa syksyn saapuminen nakyy
lisdantyvana kiireena. Monet vaihtavat

syksylla kotia, ja opiskelijat palaavat
takaisin opiskelukaupunkeihinsa. Sahko-
sopimusta tehdessdan yha useampi
asiakkaamme on kiinnostunut uusiutu-
vasta energiasta ja tuottamamme sahkoén
alkuperasta. Tama tukee tavoitettamme
hiilineutraalista tulevaisuudesta vuoteen
2050 mennessa. Muutokset eivat tapahdu
hetkessa, vaan etenemme askel kerrallaan.
Seuraavan merkittavan askeleen otamme
Salmisaaressa, kun voimalaitoksella aloite-
taan pelletinpoltto.

Asiakaspalvelumme on saanut viime
vuosina useita tunnustuksia ja palkintoja.
Kevaalla asiakkaidemme antamat pisteet
nostivat Helsingin Energian Contact
Centerin Suomen parhaaksi Asiakkaan
Aani -kilpailussa. Palautteesi on meille
tarkeaa toimintamme kehittamisen
kannalta. Kiitokset [ammittavat mielts,
mutta myos kehitysideat ja rakentava
kritiikki ovat tervetulleita. Haluamme,
ettd asiakkaamme ovat jatkossakin ne
kaikkein tyytyvaisimmat.

Laakereille ei voi jaada lepaamaan,
ei edes maan parhaaksi valittu asiakas-
palvely, silld maailma ymparilldmme
muuttuu jatkuvasti.

Energista syksya!
Tapio Yli-Katka
energianeuvoja

:
| (‘
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8 KOTIIN SOPIVA KONE

I Millainen koti ja kayttajat, sellainen
kodinkone kannattaa valita. Kaytto-
tottumusten ja koneen sijoittelun
lisdksi kannattaa huomioida myés
energiatehokkuus. Laadukas kone
on kestava valinta.

18 REKKAKAUPALLA
osmm ENERGIAA

Helsingin Salmisaaressa alkaa

palaa pelletit kivihiilen rinnalla.

Suomen suurimpiin kuuluva
uusiutuvan energian hanke on

voimalaitokselle jattiponnistus.

TASSA NUMEROSSA MYOS

4 AJANKOHTAISTA. Energiatiedot kdnnykk&éan, aurinkovoimalaitos
Helsingin Suvilahteen. Tapaa Vuoden Energiaopiskelija ja opi, mita
uusi energiatehokkuuslaki tarkoittaa asiakkaalle.

14

UNELMIEN KAUPUNKI, KAIKILLE. Ravintolapadivan perustajiin

kuuluva Timo Santala uskoo kaupunkiin, josta jokainen voi tehda

mieleisensa.

17

AAMUYON EDULLISET TUNNIT. Monessa sahkdlammitteisessa

omakotitalossa on mahdollista hyddyntaa jarjestelmas, joka kytkee
lammityksen paalle edulliseen aikaan.

24

OHJELMOITAVA LATTIALAMMITYS. Lattialammitykseen voi

asentaa aikaohjelmoitavan termostaatin. Sdhkoélaskuun saa
tuntuvan saaston, kun lattialammitys on p&élla vain tarvittaessa.

26

SADONKORJUUN AIKA. Miten kesan maut saa sdilytettya

mahdollisimman hyvin? Martat antavat vinkkeja.

22 OPISKELIJAN

VALOISA ARKI

Ympaéristéteknologian opiskelija
Oona Rantalainen arvostaa yksios-
sdan hyvaa valaistusta. Valoa tarvi-
taan tydskentelyyn, lukemiseen ja
Bruno-koiran trimmaamiseen.

SEURAA VERKOSSA

helen.fi

Uusituilla sivuillamme voit hoitaa energia-
asiasi, seurata sahkoénkulutustasi ja saada
itsellesi tarkeita tietoja ja neuvoja.

facebook.com/helsinginenergia
Seuraa meitd ja saat ajankohtaisia
energiavinkkeja ja tietoa, mita
energiayhtidssasi tapahtuu.
twitter: @Energianeuvoja
Tviitteja paivanpolttavista asioista,
energia-asioiden tulevaisuudesta.
Vastaamme myéds kysymyksiin.

blogi.helen.fi
Blogissa seurataan Helsingin Energian
matkaa kohti hiilineutraalia tulevaisuutta.

instagram: @helsinginenergia
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D000 HELSIME

TIEDOT ENERGIANKAYTOSTA

KANNYKKAAN

PALJONKO VIIME KUUSSA kului sahkoa? Mita
ldmmitys maksoi edellisvuonna? Kuluuko meilla
enemman sahkda kuin muilla? Savel Mobiili

on k&dnnykoita ja tabletteja varten suunniteltu
palvelu, joka vastaa naihin ja moniin muihin
kysymyksiin. Mobiilissa on paljon tuttua Savel
Plussaa kayttaneille, ja se tarjoaa samat tiedot
kuin verkkoversio.

Savel Mobiili tekee kodin sahkdn- ja [Bmmdn-
kaytodn seurannasta helpompaa, silla enaa ei
tarvitse kaynnistaa tietokonetta kulutustietojen
nakemistd varten. Kateva tapa on esimerkiksi
kirjata heti muistiin isommat toimenpiteet, ku-
ten saunan lammitys tai ldmmityksen kytkemi-
nen paalle. Kun ajankohta on merkitty muis-

tiin, voi suoraan tarkistaa, millainen vaikutus
toimenpiteelld on energiankulutukseen.

Savel Mobiili toimii laitteen nettiselaimella, eli
sen kayttda varten ei tarvitse asentaa erillisia
sovelluksia. Palvelua voi kayttaa lahes kaikilla
kosketusnaytollisilla laitteilla, joissa on iOS-,
Android- tai Windows Phone -kayttojarjestelma.

Savel Mobiilia kehitetdan jatkuvasti. Tutustu
nykyiseen versioon ja anna palautetta, mita
haluaisit palvelussa jatkossa n&dhda. Kirjaudu
osoitteessa helen.fi/kirjaudu. Sivulla on myds
ohjeet rekisterditymiseen.

Energiankaytdn tehostamiseen 16ydat ohjeita
helen.fi/energiansaasto.

UUDEKSI NIMEKSI HELEN OY

Vuoden 2015 alusta alkaen Helsingin Energia toimii nimelld Helen Oy. Helsingin Energian nimi

THINKSTOCK, KUVANKASITTELY KATRI SULIN

Lisaa
vesivoimaa

Helsingin Energian Kymijoel-
la toimivaan Mankalan vesi-
voimalaan tehdaan mittava
perusparannus. Uudistuksen
ansiosta voimalaitoksen hy6-
tysuhde kasvaa noin kuusi
prosenttia ja laitoksesta
saadaan lisda uusiutuvaa
energiaa.

Helsingin Energialla on
vesivoimaa Kymijoella ja
Kemijoella sekd Ruotsissa
Indalsalven-joessa. Vesi-
voiman osuus tuotetusta
sahkdenergiasta on noin
10 prosenttia. Vesivoimaloi-
den tuotantoteho vastaa yli
400 000 kerrostalokaksion
sahkoénkulutusta.

Tt

Kokoa ryhma ja
opl energiasta

Tyo- tai ystavaporukka,
lukupiiri, yhdistys, taloyhtiéon
asukkaat - Helsingin Energia
tarjoaa kaikenlaisille energia-
asioista kiinnostuneille ryh-
mille energiaopastusta, myos
arki-iltaisin. Kiinnostaisiko
esimerkiksi kodin valaistus

ja energiankaytto, uudet
energia- ja sdhkoratkaisut

tai kodinkoneiden valinta?
Tilaisuudet jarjestetaan Hel-
singin Energian Energiatorilla
Sahkotalon 3. kerroksessa.
Ohjelmaan kuuluu kahvitar-
joilu. Varaa aika numerosta
010 802 805!

vaihtuu, kun liikelaitos yhtiditetdan. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta palvelut sailyvat
ennallaan, vain yritysnimi ja y-tunnus vaihtuvat.

4 helen 3/2014

LAURI ERIKSSON



LAURI ERIKSSON

AURINKOVOIMALAITOS
HELSINKIIN

Suomen toiseksi suurin aurinkovoimala val-
mistuu kevaalld 2015 Helsingin Suvilahteen,
Helen Sdhkéverkko Oy:n sahkéaseman katol-
le. Voimala rahoitetaan Helsingin Energian
Ymparistopenni-tilille kertyneilla varoilla.
Valmistuttuaan voimala lisda verkkoon sy6-
tetyn aurinkosahkén maaraa 10 prosentilla.
Aurinkovoimala on osa Helsingin Energian
matkaa kohti hiilineutraalia Helsinkid. Sinul-
lakin on mahdollisuus olla mukana matkalla
hankkimalla paneeli omaan kayttoosi
kuukausimaksua vastaan. Lisatietoa saat
osoitteessa helen.fi/aurinkovoimala.
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AJANKOHTAISTA

KUUKAUDEN
KYSYMYS

Mita uusi energia-
tehokkuuslaki
tarkoittaa asiakkaan
kannalta?

Energiatehokkuuslain
velvoitteet kohdistu-
vat energiayhtidihin ja
julkiseen sektoriin, ei
tavallisiin kotitalous-
asiakkaisiin. Koti-
talouksien mahdol-
lisuus energiansaas-
téd6n paranee. Asiak-
kaat saavat jatkossa
entista kattavampaa
tietoa ja palvelua
energiankayttdonsa
tehostamiseksi.
Helsingin Energia
on jo ennen lain
voimaantuloa panos-
tanut asiakkaidensa
energiansaaston
edistamiseen. Kaikki
asiakkaat ovat
voineet jo vuoden
2013 alusta alkaen
seurata tuntitasoisesti
sahkonkayttoa Savel
Plus -raportointipal-
velusta. Yrityksen
koko energianeuvon-
ta on uudistettu, ja
asiakkaiden kaytossa
on maksuton Energia-
tori nayttelytiloineen
Kampin Sahkotalon
3. kerroksessa.
Vastaajana energiatehokkuus-

paallikké Rauno Tolonen,
Helsingin Energia

VUODEN ENERGIAOPISKELIJA

VUODEN ENERGIAOPISKELIJAKSI on valittu
25-vuotias taloustiedettd opiskellut Lotta
Punkanen Aalto-yliopistosta. Ensimmaista
kertaa mydnnetyn palkinnon takana ovat
Universum ja Helsingin Energia.

”Tunnustuksen saaminen tuntui mahtavalta!
Se on minulle osoitus siitd, ettd olen menossa
oikeaan suuntaan ja ettd motivaationi on huo-
mattu”, Punkanen iloitsee.

40 v.

Punkanen on ollut jo pitkaan kiinnostunut
kestavasta kehityksesta. Han paasi perehty-
maan aiheeseen tydharjoittelussa New Yorkissa
Suomen YK-edustustossa. Uunituore kauppa-
tieteiden maisteri tutki myos gradussaan ener-
gian kokonaisvaltaista merkitysta kehitykselle.
Gradu kasitteli sahkdmarkkinoita.

”"Energialla on valtava merkitys kestavan
kehityksen kannalta. Sita tarvitsevat kaikki
yksityishenkiloista teollisuusyrityksiin. Haluan
havahduttaa ihmisia tiedostamaan energian
roolia meidan jokaisen elamassa.”

Argentiinassa graduaan kirjoittanut ja Brasi-
liassa kuukauden viettanyt Punkanen tiedostui
Etela-Amerikassa siitd, kuinka ainutlaatuisen
hyvin meilla pohjolassa on asiat.

”Olen suhtautunut energiaan lukuisten suo-
malaisten ja muiden l&ansimaalaisten tavoin tur-
hankin itsestaanselvyytena. Pyrin arvostamaan
sitd arjessani enemman, ja haluan valintani
kautta kannustaa muitakin tekem&an niin. Kun
asennoituminen muuttuu, itsestdanselvyys ei
olekaan enda energia vaan arjen energiateot.”

Lotta Punkanen osallistuu Berliinin kuluttaja-
elektroniikkamessuille syyskuussa. Hanesta
kuullaan vield muun muassa Helsingin Energian
blogissa ja tapahtumissa.

Hanasaaren B-voimalaitos aloitti toimintansa 40 vuotta sitten, kesalla
1974. Arkkitehti Timo Penttilan suunnittelema voimalaitosrakennus sai
arvostusta ja juurtui pian tarkedksi osaksi Helsingin kaupunkikuvaa.
Laitoksen tuotantoa on kehitetty tekniikan avulla jatkuvasti energia-
tehokkaammaksi ja ympaéristdystavallisemmaksi. Hanasaaressa tuote-
taan sahkoa ja lampoa erinomaisella hyotysuhteella ympéaristovaiku-

tukset huomioon ottaen.

LA 30.8. KLO 10-15 VIHREAT
OVET ENERGIATORILLA

Vihreéat ovet -tapahtumassa asuk-
kaat, yritykset ja kaupunki avaavat
ovensa kertoakseen kokemuksen-
sa energiatehokkuusratkaisujen
hankinnasta ja kaytdsta. Energia-
torilla aiheena on energiatehokas
tuotanto. Mita Helsingin Energian
kehitysohjelma pitaa sisallaan?

6 helen 3/2014

TI12.9. KLO 17.15

MOKKIKAUDEN PAATOS

Yhdessa limastoinfon kanssa
jarjestettavilla Ymparistotreffeilla
perehdytaan eri teemoihin. Ensim-
maisten Ymparistotreffien aiheena
on mokin laittaminen talvikun-
toon. Mita mokilla pitaa ainakin
tehdd mokkikauden paattyessa,
mitd kannattaa huomioida?
ilmastoinfo.fi/ymparistotreffit

TI1 7.10. KLO 17.15 KODIN
ENERGIANKAYTTO
Miten sdastaa energiaa?
kysytéan Energiatorilla
lokakuun Ymparistotref-
feilla. Kodin energian-
kaytdssa pureudutaan
jokapaivaiseen energian-
kulutukseen, pieniin ja
suuriin sdastdkohteisiin.

VALTAKUNNALLINEN ENERGIAN-
SAASTOVIIKKO 6.-12.10.2014
Viikolla 41 kiinnitetdan huomiota
energiansdastdon ja tottumuksiin
kayttaa energiaa. Energiansaastovii-
kolla Helsingin Energian Safari-nuo-
ret jarjestavat ideoimiaan energian-
sdastoa edistavia tapahtumia
Helsingissa safari2014.fi.

Lisatiedot tapahtumista helen.fi



KATRI SULIN

Muista
puhdistuspesu

Astianpesu- ja pyykinpesu-
kone olisi hyva puhdistaa
perusteellisesti ainakin

2-3 kertaa vuodessa. Puh-
distuspesussa kone kayte-
tadan tyhjana kuumimmalla
ohjelmalla ja pesuaineloke-
rikkoon lisataan joko valmista
koneenpuhdistusainetta

tai apteekista saatavaa sit-
ruunahappoa, jota lisataan
2-3 ruokalusikallista astian-
pesukonetta ja 1,3 desia
pyykinpesukonetta varten.
Pesu uusitaan vield normaa-
lilla pesuaineella. Samalla on
hyva tarkistaa ja puhdistaa
koneen suodattimet, tiiviis-
teet ja pesuainelokerikko.
Suosi myés valillda muutenkin
korkean lampétilan pesuoh-
jelmia, jotka hoitavat konetta.

Caol

Televisioissa on tapahtunut lIahivuosina valtava kehitys. Vaikka niiden koko on

kasvanut huimasti, energiankulutus on samanaikaisesti laskenut. LED-televi-

sioiden rinnalle on tullut oled- eli itsevalaisevista led-kuvapisteista rakentuvat
naytot. Kuvantarkkuudessa hd- ja full hd -tarkkuudesta ollaan siirtymassa ultra-hd-ku-
vantarkkuuteen, joka on tavallisia teravapiirtoja nelinkertaisesti tarkempi. Kdytannossa
|dhes kaikki uudet televisiot ovat liitettavissa verkkoon, jolloin televisiolla voidaan
kayttaa erilaisia sovelluksia, kuten Facebookia, Skypea tai vuokrata elokuvia.

Kun valitset televisiota, kiinnitd huomiota kuvan- ja aédnenlaatuun, mutta myéds
kayttédonoton ja kaytdn helppouteen. Lisdksi varmista, tuleeko televisio kaape-
li-, antenni- vai satelliittitalouteen. Mihin televisio on tarkoitus sijoittaa, mika on

#meidanhelsinki

Kuvakilpailu Instagramissa

#meidanHelsinki on loppu-
suoralla, kilpailu paattyy
elokuun lopussa. Helen
Sahkoverkko Oy toteuttaa
parhaat kuvat séhkdkaap-
peihin syksyn aikana.
helen.fi/meidanhelsinki

Muutoksia
laskutuksessa

Elokuusta alkaen Helsin-

gin Energian laskuissa on
maksua varten enaa kaksi
tilinumeroa, Nordean ja
OP-Pohjolan tilinumerot.
Kaukolampdmaksuissa on
myds maksuehto muuttunut
1.8. alkaen. Uusi maksuehto
on 14 vuorokautta laskun
|ahettamisesta. Uudet tiedot
on merkitty laskuihin.

sen oikea koko? Kaytetdaanko televisiota pelaamiseen, halutaanko tallentaa ohjelmia?

Millaisia erilaisia liitantdja tarvitaan? On turhaa maksaa ominaisuuksista, joita ei kayta.
Energiatehokkuuteen kannattaa panostaa. Esimerkiksi A++-luokan televisio on vahin-
taan 40 prosenttia energiatehokkaampi kuin pelkka A. Automaattinen valontunnistin

saataa nayton kirkkauden ymparoivan valon mukaan, mika myés saastaa energiaa.

Uusissa, vuoden 2011 jalkeen ostetuissa televisioissa valmiustilan teho saa olla

korkeintaan 1 watti. S&hkdn katkaisu kannattaa silti vahankin pidempien poissa-

olojen aikana jo sahkoturvallisuuden vuoksi. Energiansaaston kannalta tarkein-
td on sammuttaa televisio, kun sitd ei enad katsota.

Energia-asiantuntija Pasi Solanto,
Helsingin Energia

helen 3/2014
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Helsingin Energia
Korjaus
Tekstikorjaus:Elokuusta alkaen Helsingin Energian laskuissa on maksua varten enää kaksi tilinumeroa, Danske Bankin ja OP-Pohjlan tilinumerot.


KODIN
PIKKUJAT TILAISE T
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Kodin laitteet kannattaa valita juuri oman talouden tarpeisiin sopiviksi.
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Harrastatko ruoanlaittoa,
marjastatko? Kuinka usein
kayt kaupassa tai peset
pyykkia? Kodinkonekau-
poilla paras vaihtoehto
on kayttajalle sopiva.

Teksti Linda Pynndénen
Kuvat Miika Kainu, Lauri Eriksson, maahantuojat

nnen kuin marssii kaup-
paan, on hyvi miettid
valmiiksi kolme asiaa:
millainen kone sille va-
ratulle paikalle mahtuu,
millaisiin kéyttotarpei-
siin koneen pitii vastata
ja paljonko on uudesta laitteesta valmis
maksamaan.

”Niiden reunaehtojen puitteissa on sit-
ten vield hyvi vertailla eri koneiden ener-
gialuokkia”, opastaa energia-asiantuntija
Marja Einesalo Helsingin Energiasta.

KUKKARON JA KODIN MUKAAN
Kodinkoneiden kiytossi on isoja eroja
kodista riippuen. Yksin asuvan ei kannata
hankkia kymmenti kiloa vetivii pyykki-
konetta, jottei joudu pesemiin joka kerta
vajaita koneellisia.

Jadkaappia hankkivan kannattaa
puolestaan miettii kaupassakiyntitottu-
muksiaan. Joka piivi kaupassa kiyville
riittdd pienempikin kaappi, mutta viikon
ruokaostokset kerralla tekevi tarvitsee
niille enemmaén siilytystilaa.

Pakastimissa kaksi pienti laitetta voi
joskus palvella paremmin kuin yksi.

”Syksylld koko kapasiteetti on kédytossd,
kun kesin satoa pakastetaan, ja kun sisélto
on huvennut, voi toisen sammuttaa”,
vinkkaa tutkija Tarja Marjomaa Ty6teho-

)) seurasta.

helen 3/2014 9



Tyhjan tilan jaahdyttaminen on hukkakulutusta,

joten talldin energiatehokkainkin kaappi kayttaa
tarpeisiin ndhden liikaa sahkoa.

"Kodinkoneiden osuus kodin sdhkdnkulutuksesta
on noin kolmannes”, Marja Einesalo toteaa.

Ruoanvalmistuslaitteita valitessa oma harrastuneisuus
ratkaisee. Tuliterén lieden hienoista ominaisuuksista ei
kannata maksaa, jos niiden kiytt6i ei vaivaudu opettele-
maan.

Kun omat kiyttotottumukset ovat selvillg, jad vield
pohdittavaksi, minké hintainen laite sopii omaan bud-
jettiin. Einesalo ja Marjomaa neuvovat ratkaisemaan
kysymyksen miettimill4, mistd ominaisuuksista on itse
valmis maksamaan. Erilaiset lisiominaisuudet kasvatta-
vat helposti laitteen hintaa.

”Hinta ei automaattisesti kerro tuotteen laadusta,
mutta jotain osviittaa se kuitenkin antaa. Edullisemman

hintaluokan koneissa on perusominaisuudet, joilla saattaa

pérjitd hyvin, kaikkein kalleimmissa koneissa lisdhintaa
tuo helposti uusi teknologia. Keskimméisesti hintaluo-
kasta 16ytdd ehkd varmimmin hinta-laatusuhteeltaan
hyvii laitteita, Marja Einesalo summaa.

ENERGIAMERKINTA OPASTAA

Kodinkoneiden osuus kodin sdhkénkulutuksesta on noin
kolmannes. Eri koneiden vilill4 on suuriakin eroja ener-
giankulutuksessa, joten uutta masiinaa valitessa kannat-
taa olla tarkkana.

Kodinkoneissa pakollisena olevat energiamerkinnit
kertovat laitteen energiatehokkuudesta asteikolla A-G,
joissain laiteryhmissé on mukana myos luokat A+, A++ ja
A+++, Mitd lihemmaiksi A:ta laite sijoittuu, sen energia-
tehokkaampi se on.

10 helen 3/2014

Merkintoji ei kannata kuitenkaan tulkita sokeasti, silld
todellisuudessa laitteen kuluttaman sihkén méiridén
vaikuttaa moni muukin asia.

”Moni uuden laitteen ostaja ajattelee, ettd energiamer-
kin ilmoittama kulutus on sama, kuin mit# laite tulee ku-
luttamaan kotioloissa. Niin ei kuitenkaan ole”, Einesalo
muistuttaa.

Merkint6ji varten laitteiden sihkénkulutus mitataan
hallituissa koeolosuhteissa, jotka ovat samanlaiset kaikille
laiteryhmén tuotteille. Kotikéytossi olosuhteet ovat luul-
tavasti erilaiset. Lopulliseen kulutukseen vaikuttavat lait-
teen sijoitus, kiyttotiheys ja -tavat, ympériston lampatila
seki laitteen hoito. Esimerkiksi jiikaappeja testattaessa
ne ovat tyhjii eikd niiden ovia avata lainkaan.

”Kodista riippuen ovia saatetaan avata kerran tai kym-
menii kertoja péivissi, joten laitteen sdhkonkulutus voi
nousta ilmoitetusta paljonkin - jiikaapin tiyteen ahta-
minen ja tihed oven avaaminen liséi kulutusta noin 15-20
prosenttia”, Tarja Marjomaa havainnollistaa.

KAYTTOTAVAT RATKAISEVAT
Energialuokitukseltaan paras laite ei vilttimittd ole
kiytossi energiataloudellisin, jos ei se muilta ominai-
suuksiltaan vastaa talouden tarpeita. Jos jadkaappiin
jdd kauppareissun jilkeen runsaasti tyhjéi tilaa, on se
luultavasti liian suuri. Tyhjén tilan jidhdyttiminen on

PAKASTA KESAN SATO OIKEIN

* Kytke pakastustoiminto paalle noin vuorokautta
ennen kuin siirrat pakastettavan satsin jaatymaan.

»

Kytke toiminto pois paalta vasta seuraavana paivana.

Kun pakasteet jaatyvat nopeasti, pysyvat jadkiteet
pienina ja ruoan rakenne mahdollisimman ehjana.

Pakasta vain ensiluokkaisia ruokia, silla pakastaminen
ei paranna ruoan ominaisuuksia.

Al3 unohda pakastuskytkinta paille, silla se saattaa
jopa kaksinkertaistaa sdhkdnkulutuksen. Uusissa
laitteissa pakastuskytkenta menee pois paalta
automaattisesti.




Kalusteisiin sijoitetut laitteet ovat tyylikkaita. Niiden asentamisessa on otettava ilmankierto huomioon.
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hukkakulutusta, joten téll6in energiatehokkainkin kaappi
kéyttd4 tarpeisiin nihden litkaa sdhkoa.

Kylmaisiilytyslaitteiden sdhkénkulutukseen vaikuttaa
my0s niiden sijoittaminen. Limpimé##n paikkaan, kuten
patterin, lieden tai astianpesukoneen viereen sijoitettu
jadkaappi kuluttaa 10-20 prosenttia tavallista enemmén
sihkod. Myos puutteellinen ilmankierto laitteen ympérilld
voi jopa kolminkertaistaa sen kulutuksen. Parasta olisi, jos
jédkaapin ja pakastimen ympérilld péésisi ilma kiertdimiin
vapaasti niin lattian, seinéin kuin ylikomeronkin vélilla.

”Kalusteisiin sijoitetut kylmilaitteet kuluttavat aina
vihdn enemmin energiaa kuin vapaasti sijoitetut. In-
tegroitava laite tarvitsee erikoiskomeron, jossa ilman-
kierto on otettu huomioon”, Marjomaa neuvoo.

Integroitavissa malleissa kaapin sisétila on usein hie-
man pienempi.

Erilaisten keittotasojen vililld energiankulutuksessa
on suuria eroja. Induktiokeittoalue kuluttaa sihk6a 40
prosenttia vihemmin kuin valurautalevy ja 20 prosenttia
vihemmin kuin keraaminen keittoalue.

Uuneissa kiertoilmatoiminto s#éistii energiaa varsinkin
useita pellillisid paistettaessa, jolloin sdhkons#ésto voi
olla tavalliseen uuniin verrattuna noin kolmannes.

Vaikka ruoanvalmistuslaitteiden energiatehokkuudes-
sa on eroja, keittiossi voi sihkonkulutukseen vaikuttaa
eniten omalla toiminnalla. Yksittiiset ruoka-annokset ja
esimerkiksi eineslaatikot kannattaa laimmittd4 mikrossa
ja pyrkid hy6dyntiméin uunin esi- ja jalkilimpé.

Pesukoneiden kohdalla energiankulutukseen vaikuttaa
eniten laitteen koko ja sen kiyttotiheys. Vajaiden koneel-
listen peseminen kuluttaa energiaa turhaan. Samoin liian
tiydet koneelliset, jotka heikentiviit pesutulosta ja siten
kuluttavat enemmin energiaa, kun likaiseksi jddnytti
pyykkii pitdi pestd useamman kerran.

UUSIA OMINAISUUKSIA
Uusimpiin, kalleimman hintaluokan kodinkoneisiin on
lisdtty monenlaista uutta teknologiaa.
Ruoanvalmistuslaitteissa erikoisominaisuuksia ovat
muun muassa sihkolieden ohjaustauluun liitetty liesi-
kello, uunien hoyrytoiminnot seké grillivastuksen ja kier-
toilman yhdistévi paistotoiminto, paistolimpomittari ja
uunin puhdistustoiminto.
Jadkaapin ja pakastimen yhdistiviin kylmikeskuksiin
on saatavilla jifipalakoneita ja juomavesiautomaatteja,

Keittiokoneita vali-
tessa oma harrastu-
neisuus ratkaisee.

12 helen 3/2014

Tarja Marjomaa Ty6tehoseurasta kehottaa miettimaan, millaisista
ominaisuuksista on valmis maksamaan uutta konetta hankkiessa.

Ahkera leipoja saastaa energiaa hyédyntdmalla uunin
kiertoilmatoimintoa seka esi- ja jalkilampoa.




KODINKONEIDEN
KESKIMAARAISIA
SAHKONKULUTUKSIA

ASTIANPESUKONE

1 kWh

I/ pesu

UUNI

0,5 kWh

/ kuumentaminen 200 asteeseen

0,7 kWh

T
/ pitdminen tunnin
ajan 200 asteessa

VEDENKEITIN JA INDUKTIOLIESI

0,12 kWh

/ vesilitran keittdminen

0,20 kWh

/ vesilitran keittdminen

PYYKINPESUKONE

1 kWh

/ pesu 60 asteen ohjelmalla

Keittiossa voi sdhkénkulutukseen vaikuttaa

eniten omalla toiminnallaan.

ja joihinkin malleihin jopa hiilihapotettua vetti valmista-
via laitteita. Jaikaapit ovat nyky#in aina automaattisulat-
teisia, mutta kaikissa pakastimissa toimintoa ei vield ole.

Pesukoneissa automatiikkaa on tarjolla paljonkin,
muun muassa pyykin tai astioiden likaisuuden ja méérin
mukaan vettd annostelevissa koneissa.

”Joissain pyykinpesukoneissa on jopa automaattinen
nesteméiisen pesuaineen annostus. En kuitenkaan kutsuisi
koneita vield dlykkiiksi, silld parhaatkin automatiikat
vaativat kiiyttdjin omaa ajattelua ja sdétojen tekemisti
toimiakseen”, Einesalo pohtii.

Vaikka erikoisominaisuuksia alkaa 16ytyi jo keskihin-
taisistakin laitteista, vain harva juoksee kodinkonekau-

poilla uusimpien mallien perissi. Einesalolla on tuntuma
siitd, ettd kodinkoneostoksilla suomalaiset ovat hyvinkin
harkitsevaisia. Padséintoisesti koneet kiytetién kodeissa
ihan loppuun saakka, ennen kuin uutta ryhdytééin hank-
kimaan.

”Uutta laitetta kannattaa ryhtyé harkitsemaan silloin,
kun ei endi toimi niin kuin sen pitéisi. Jos heréi epiilys,
ettd laite on alkanut kuluttaa tavallista enemmin ener-
giaa, saa Helsingin Energialta lainaksi sihkonkulutus-
mittarin, jolla koneiden kulutuksen saa helposti selville”,
Einesalo kertoo. =

Valtakunnallinen Energiansaastoviikko 6.-12.10.2014
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”Rakennan itselleni omaa unelmakaupunkia. Samalla sellaista, mistd moni muukin tykkaa”, Timo Santala sanoo.

14 helen 3/2014



UNELMIEN
SANTALA

Ravintolapaivan ja We Love Helsingin takana seisova

Timo Santala rakentaa itse itselleen parempaa koti-
kaupunkia. Valilla yhteiséllisyyden puolestapuhujankin

on vetéydyttévé luonnNonrauhaan. rteksti Jenni Uusilehto | Kuvat Minna Kurjenluoma

dma4 toimisto ei ole kaik-
kein tavallisimmasta
péésti. Kliinisen avokont-
torin sijaan Timo Santala
hoitaa tyonsé satavuotiaan
puutalon sohvalta késin.
Linnut visertéviit ja ikkunasta avau-
tuu kaunis luonto. Ainoastaan taustalla
kuuluva liikenteen kohina paljastaa, etti
olemme vain kiven heiton péissi Helsin-
gin keskustasta, Méntyméelld T6616nlah-
den kupeessa.
Vaikka on arkipéivi ja kello on rei-
lusti yli puolen péiviin, Santala on vasta
herdnnyt youniltaan. DJ:ni tyoskentelevi
Santala on soittanut levyji helsinkildisen
yokerhon kattoterassilla aamuneljdin.
Energiaa hepulla tuntuu kuitenkin
riittévin. Santala on yksi maailmaa valloit-
taneen Ravintolapiivin perustajista sekd
huippusuosittuja iskelmitansseja ja yhtei-
sollisid kaupunkitapahtumia jirjestivin
We Love Helsingin toiminnanjohtaja. Sen
liséksi hdn pyorittdd muun muassa Let’s
eat together -yhteis64 ja kiy puhumassa

erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Vaikuttaa silté, ettd kaikesta, mihin
Santala tarttuu, tulee jymymenestys. Mist#
kaikki huippuideat oikein kumpuavat?

”Minua aina ihmetyttd4, kun ihmiset
kummastelevat, misti ideani ovat peréisin.
Eiko muilla ole muka ideoita?” Santala
naurahtaa.

Jos haluaa tietyn-
tyyppisen elinympa-
riston, kannattaa
itse tarttua toimeen.

Santalan mukaan parhaissa ideoissa ei
ole kyse pelkistidin mielikuvituksesta,
vaan ajattelutavasta. Kun muut keksivit
hauskan idean ja toteuttavat sen kaveri-
porukassaan, Santala pohtii ensimmaéisek-
si, voisiko sama idea toimia myGs isom-
massa mittakaavassa. Ravintolapiivi on
téstd hyvi esimerkki.

?Olisimme yht# hyvin voineet kaverei-
den kanssa perustaa péiviksi pyoréibaarin,

rullata silld puistoissa ja olla yhti tyytyvéi-
sid sithen péivdén. Sen sijaan mietimme
heti, nauttisiko joku muukin téllaisesta.”

TUUMASTA TOIMEEN

Santala on siitd ihailtava persoona, etti
hin ei paljoa jossittele, vaan pistéi asiat
tapahtumaan.

”Jos haluaa tietyntyyppisen elinympé-
riston, kannattaa tarttua toimeen, eiké
jddda odottamaan, ettd joku tulee ja tekee
asiat puolestasi”, Santala ohjeistaa.

Mies ei voi olla kovin viirissi, silla
ainakin hinen kohdallaan yrittiminen on
tuottanut tulosta. Helsinki ei ole aina ollut
Santalalle se unelmien kaupunki, mutta
viime vuosina hén on alkanut havaita
muutosta parempaan suuntaan.

”Helsingissd on kasvanut aivan uuden-
lainen aalto. Thmiset oikeasti haluavat
osallistua ja rakentaa yhdessé parempaa
kaupunkia. Aktiivisia ihmisié on koko ajan
enemmaén.”

Thmisten vilinen vuorovaikutus ja koh-
taaminen ovat Santalalle hyvin kotikau-

KUKA? Timo Santala, 33. Syntynyt ja asuu: Helsingissa. Kasvanut: Lappeenrannassa. Ammatti: Tapahtumatuottaja, DJ, valokuvaaja,
toimittaja, We Love Helsingin toiminnanjohtaja ja yksi Ravintolapaivan perustajista. Harrastukset: Vaellus, retkeily, melonta, parkour

ja pyoraily. Motto: Just do it.
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Jos jokainen yhteiskunnassa tekee
sitd, missa on parhaimmillaan,
silloin koko yhteiskunta voittaa.

pungin perusta. Aina ne eivit kuitenkaan
toteudu. Santalan mukaan nykyiset julki-
set tilat eiviit rohkaise kokoontumiseen ja
vuorovaikutukseen.

”Monesti julkisista tiloista tehdd&n mo-
numentaalisia, eikd ihmisenkokoisia. Jos
katsoo vaikka Narinkkatoria, missi ei ole
edes yhtiin penkkii, missi voisi istuskel-
la. Miten sinne voisikaan tulla muuta kuin
yritystapahtumia? T##lld yritetddn aina
elavoittdd niitd kuolleeksi rakennettuja
rakenteita, miki on téysin jirjeton 1dhto-
kohta”, Santala puuskahtaa.

Mies voisi puhua kaupunkisuunnittelun
epikohdista loputtomiin. Kidet kiyvit
tiuhaan, kun hén séttii liian tiukkaa byro-
kratiaa.

”Niin monta hyvii asiaa jai tapahtu-
matta sen takia, koska ensimméinen ajatus

16 helen 3/2014

on, ettd tim4 ei kuitenkaan ole sallittua tai
luvallista. Yhteiskunnan pitdisi nimen-
omaan olla mahdollistamassa asioiden to-
teuttamista. Nyt lihtokohta on se, ettd me
olemme syyllisid ja meidén pitéd todistaa
itsemme syyttomiksi”, Santala selitt&a.

SOSIAALINEN ERAKKO
Santala tunnetaan villini bileisdntéina 13-
piyon kestévissi kreisibailuissaan, joista ei
hiked, naurua ja tanssin pyoritysti puutu.
Arkieldmissi Santalalla on kuitenkin jalat
rauhallisesti maassa. Vaikka héin viihtyy
hyvin ihmisten parissa, vililli on hyvi
lihted kauas kaupungin vilinést.
Vapaa-ajallaan Santala viettdd mielui-
ten aikaa kesdmokilldén tai luonnossa
vaeltaen. Hin ker#d paljon marjoja, sienii
ja hyotykasveja.

TIMO SANTALAN
ENERGIAVINKIT

1 Pudota sisdlampétilaa pari
B astetta. Silla on iso vaikutus
I |3mmityskuluihin.

2 Kulje pydrélla ja suosi julki-
[ |

sia. Kaupungissa ei valtta-
I maitta tarvitse omaa autoa.

3 Al3 heita sydméakelpoista
B ruokaa roskiin. ”Kauppojen
I ja kotitalouksien héavikki-
ruoka on kansallinen hapeéan
aihe. Kayn dyykkaamassa, enka
todellakaan katso pakkausten
paivamaaria.”

”Olen siind mielessi tyypillinen suo-
malainen, ettd nautin siiti, kun saan olla
keskelld metséi ja luontoa.”

Santalan eldméntyyli on kaikin puolin
vaatimaton. Mies ei omista esimerkiksi te-
levisiota ja puhelinkin on malliltaan parin
kymmenen vuoden takaa.

Kulutustottumuksissaan Santala uskoo
ennen kaikkea kohtuullisuuteen. Santala
kuluttaa ympéristod lentdmélld, mutta ei
omista autoa, vaan pyoriilee kesiit talvet.

Sihkonkiyttoon Santala kiinnittdd
huomiota etenkin limmityksessi. Paljon
puutaloissa asunut Santala on tottunut
elimiin alhaisessa limpdotilassa.

El HUOLTA HUOMISESTA

Nyt ison osan Santalan tyGajasta vieviit We
Love Helsingin tapahtumat ja Ravintola-
pdivd. Mitd seuraavaksi, sitd hetkessi eléji
ei halua vield spekuloida.

”Keskityn mieluummin sithen, miti
haluan tehdé nyt kuin siihen, miti ehki
joskus haluaisin tehd4”, Santala selittéé.

Eldméissddn hin seuraa hyviksi havait-
tua ohjenuoraa ja tekee itsedéin kiinnosta-
via ja motivoivia asioita.

”Eldmai on yksinkertaisesti liian lyhyt
tuhlattavaksi sellaiseen, misti ei nauti.”

Hin ei my6skiin 1ihde neuvomaan,
mitd muiden pitéisi tehdd paremman
elinympéristonsi eteen.

”Jokainen tehkoon sitd, miki itselleen
on merkityksellistid. Tirkeinti on, etti te-
kee siti, misti tykkad, eiki sitd, mistd mak-
setaan. Jos jokainen yhteiskunnassa tekee
sitd, missd on parhaimmillaan, silloin koko
yhteiskunta voittaa.”



ASIANTUNTIJANA: HANNU PIKKARAINEN, HELSINGIN ENERGIA.

Sdhkélammityksen ohjauksesta lisatietoa: helen.fi

LAMMITYS

EDULLISEEN AIKAAN

Monessa sahkdlammitteisessa omakoti- ja paritalossa on mahdollista saada
tuntuvaa saastda sahkodlaskuun. Ratkaisuna on jarjestelma, joka kytkee varaa-
van sahkoélammityksen paalle edullisten tuntien aikaan, ilman ettd asukkaan
tarvitsee itse tenhda mitaan. Myds ymparistd kiittaa!

Kenelle?

Omakoti- ja paritalot, joissa on vesikiertoinen varaava
sahkolammitys ja kaytossa laajakaistayhteys.

Hintavaihtelusta hyotya \ I ’

Kiintedn sdhkdsopimuksen sijaan valitaan
markkinahintainen séhkdsopimus, jossa hinta
maaraytyy pohjoismaisessa sahkdporssissa.

Paivan aikana tuntihinnoissa on vaihtelua. TALON TIEDOT
I o (esim. kulutushistoria, SAAENNUSTE
Mita vaatii asukkaalta? kayttoveden maara)

Ohjausjarjestelma toimii automaattisesti.
Jarjestelmaa voi halutessa seurata helposti

tietokoneella, tabletilla tai kannykalla. KUINKA SUURI
L - LAMMITYKSEN
Mita etua? : TARVE ON TANAAN

Kun lammitetaan edullisilla tunneilla, [ammitys- (Montako tuntia)

kustannukset pienenevat huomattavasti. Edulli-
nen sahkd on myds usein ekologisempaa. ULKO- JA

SISALAMPOTILAT

00

2

1 ~Q o3
\‘"' \ Tietokoneella tai
%, \

vaikka kannykalla voi
seurata muun muassa

sahkoén hinnan vaihte-
X4 ‘ lua, ldmmitysaikaa
ja saastoa.
15 09
12

A\ 4

KESKUSYKSIKKO

Ohjausjarjestelma laskee [ammitystarpeen ja
kytkee lammityksen paalle oikeaan aikaan.

helen 3/2014 17

M VARAAJA
MILLOIN TARVITTAVA SAHKO

ON EDULLISTA TANAAN
(Sa8hkon hinta sahkoporssista)



elletinpoltto on méri
aloittaa sekd Salmisaa-
ressa ettd Hanasaaressa.
Salmisaaren voimalaa
hallitsevat mittavat
rakennustyot, jotka ete-
nevit luovutusvaihee-
seen joulukuussa. Hanasaaressa hanketta
valmistellaan.

Ensi vaiheessa voimaloissa korvataan
5-7 prosenttia hiilesti pelleteilld. Vaikka
prosenttiluku on pieni, se merkitsee kui-
tenkin 100 000 tonnin pelletinkulutusta
vuosittain. Laskennallisesti voimalat kéyt-
tdisivit yli kolmanneksen koko maassa
tuotettavasta pelletista.

”Tdmé on Suomen suurimpia uu-
siutuvan energian hankkeita. Kyse on
vilietapista kehitysohjelmassa, jolla
valmistelemme isomman mittaluokan
biopoltto-osuuksia. Seuraavalla askeleella
lisddmme pelletin kdytt6d 40 prosenttiin
tai sitten rakennamme Vuosaareen koko-
naan uuden monipolttoainelaitoksen, joka
kéyttidd padpolttoaineenaan biomassaa, 1i-
hinni haketta”, kertoo Helsingin Energian
viestintipéillikko Sanna Jadskeldinen.

Helsingin kaupunginvaltuusto paittii
ensi vuonna kumpaa polkua kohti vuoden
2020 vilitavoitetta lihdetdén. Kokonaan
hiilineutraaliin energiantuotantoon Hel-
sinki siirtyy vuonna 2050.

ETULINJASSA SUOMESSA
Pelletin poltto isommissa tuotantolaitok-
sissa on uutta Suomessa.

”Koska Hanasaari ja Salmisaari ovat
kivihiilen p6lypolttolaitoksia, ei metsidha-
ke sovellu niiden kdytt6on. Voimalaitokset
sijaitsevat kaupungin keskustassa pienilla
tonteilla, joten haketta ei pystyttiisi ah-
tailla tonteilla kisittelemiinkiin”, kertoo
Energiatoimintojen kehitys -yksikon
paillikko Janne Rauhamaki.

18 helen 3/2014

Helsingin Energian voimalaitos Salmisaaressa on suuren

muutoksen kynnyksella. Se on yksi Suomen ensimmaisia
isompia tuotantolaitoksia, jossa aloitetaan pelletinpoltto.
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REKALLISTA
PELLETTIA
PAIVASSA

Salmisaaren voimalaitos aloittaa
pelletinpolton kivihiilen rinnalla
ensi vuoden alusta. Maamme
suurimpiin kuuluvan energia-
hankkeen tavoitteena on lisata
Helsingin Energian kayttamien
uusiutuvien energianlahteiden

OoSu Utta. Teksti Marita Kokko | Kuvat Nea limevalta
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Pelletinpolton aloittaminen on vaatinut mittavan rakennusprojektin. Sisalla Salmisaaren
voimalaitoksessa hitsataan rakenteita pellettien kuljetusta varten.

Tulevien kahden tuhannen
kuution varastosiilojen paikalla
on aiemmin lainehtinut meri.

Puupelletti on my6s haketta energiatii-
viimpi vaihtoehto. Rauhaméen mukaan
tavoitteena on hyodyntdi kotimaista
pellettituotantoa. Koska voimalaitokset
vauhtiin pdistydin kiyttavit tuon 100 000
tonnia puupellettig, ei kaikkea ehki saada
Suomesta, koska suuri osa kotimaisesta
pelletintuotannosta menee vientiin.

Pelletilld on kuitenkin toimivat mark-
kinat. Ostot on mahdollista suunnata
Itdmeren ymparilld oleviin maihin, joissa
on monipuolista teollista pellettituotan-
toa. Pellettien hankintaa valmistellaan
parhaillaan.

Rauhamiiki korostaa, etti hiilidioksidi-
pédstot alenevat samassa suhteessa kuin
pellettié palaa ja hiilen kiiytto viihenee.
Vuonna 2020 tulee myos hiilidioksidi-
piidstojen laskea 20 prosenttia vuoden
1990 tasosta.

”Lihipaéstoihin, kuten rikkidioksi-
diin ja typen oksideihin ja hiukkasiin, ei
uudella polttoaineella ole merkittivad
vaikutusta, koska savukaasut kisitelldin
puhdistimilla ja suodattimilla.”

20 helen 3/2014

VUOSISADAN UUDISTUKSET
Salmisaaren hiilivoimalaitos on vield
mittava rakennustydmaa. Rakenteilla ovat
kaksi tuhannen kuution varastosiiloa,
pelletin vastaanottoasema, kuljettimet
voimalaitokselle sekd niytteenottolaitteet.

Hankkeen projektipaillikkd Teemu
Nieminen toteaa rakennusprojektin
sujuneen pédpiirteissiin suunnitelmien
mukaisesti. Ylldtyksid on tullut, koska
rakennukset nousevat tiyttomaalle. Tule-
vien siilojen paikalla on aiemmin laineh-
tinut meri. Siksi lihinn# perustuksien
teko vei odotettua enemmin aikaa, mutta
aikataulu kiritdén kiinni loppuvuodesta.

”Vaikeuksia on tuonut myos vastaan-
ottorakennuksen pohjan sijoittuminen
merenpinnan alapuolelle. Vuotovesien
hallinta rakentamisen aikana vaati paljon
tyotd, ennen kuin oikea tapa l6ydettiin.”

”Samalla kun Helsingin Energia investoi
pelletinpolttoon tarvittaviin prosesseihin,
se uusii Salmisaaren voimalaitoksen 30
vuotta vanhaa tekniikkaa. Néin voidaan
taata Helsingin kaukolimmityksen

energianhuoltovarmuuden korkea taso
tulevaisuudessakin”, kertoo Salmisaaren
voimalaitosten paillikk6 Jyrki Itkonen.

Itkonen luonnehtii hankerypisti 40
vuotta kestiineen tyburansa suurimmaksi.
Pellettiprojektin liséksi samaan aikaan
uudistetaan voimalan automaatio ja pien-
jannitesihkojirjestelmi kokonaan, jolloin
myos voimalaitoksen energiatehokkuus li-
sddntyy entisestdin. Kellosaaren voimalai-
tokset Ruoholahdessa modernisoitiin 2012
ja Salmisaari B:n suurjinnitekeskukset
seki turbiini ja generaattori viime vuonna.
Salmisaaren A-voimalaitos uudistetaan
ensi vuonna. Myos typen oksidit puhdis-
tavan katalysaattorin toimittaja on valittu
ja perussuunnitteluvaihe on meneilldén.
B-voimalan katolle nousee omakotitalon
kokoinen katalysaattori. Sen tulee olla
kiyttokunnossa vuoden 2016 alussa,
maérii teollisuuspéistojen direktiivi
(IE-direktiivi).

REKKAKYYDILLA KAUPUNKIIN

Kun polttoseoksen kiytto Salmisaaressa
vakiintuu, tarvitaan pellettid vajaa kym-
menen rekkakuormaa péivittiin. Rekka
ajetaan siséin suljettuun vastaanottora-
kennukseen, jossa pellettiautot kippaavat
kuormansa vastaanottotaskuun. Taskun
pohjalla on kuljetin, joka purkaa materiaa-
lin, joka péiityy varastosiiloihin.



PANOSTUS
BIOENERGIAAN

Helsingin Energia siirtyy
kayttamaan pellettien ja
hiilen seosta hiilivoima-
loidensa polttoaineena.

Pellettia

alkaa ensimmaisena kayttaa
Salmisaari.

kaytetdan 5-7 prosentin
osuudella polttoaine-
seoksessa.

tarvitaan yhteensa 100 000
tonnia vuodessa Salmi-
saaressa ja Hanasaaressa.
valmistetaan Suomessa noin
300 000 tonnia vuodessa.
tuodaan yhdelle Helsingin
Energian voimalaitokselle
vajaa 10 rekkalastillista
paivassa.

Varastosiiloista pelletit ohjataan lai-
tokselle pienempiin, muutaman kuution
syottosiiloihin. Niisté pelletit jaetaan
hiilikuljettimelle. Hiili ja pelletti kulkevat
yhdessi jauhimeen ja sielti p6lypoltto-
kattilaan. Laitteisto mitoitetaan niin, etti
jopa kymmenen prosenttia hiilestd on
mahdollista korvata pelletilla.

”Koska pelletti poltetaan hiilipélyn polt-
toon suunnitellussa kattilassa, sen tarkkaa
prosenttiosuutta seoksessa on vield mah-
doton sanoa, mutta lihdemme hakemaan
parasta suhdetta hiilen ja pelletin vilille.
Se voi olla yli kymmenenkin prosenttia.
Jos siitd pitdd nostaa pelletin osuutta,
tarvitaan kattilaan suurempia muutoksia”,
Itkonen arvioi.

Pelletit poltetaan korkeassa lampétilassa hyvalla hyotysuhteella, vahaisin paastoin.

Pellettip6tkon limpodarvo on pienempi
kuin hiilinokareen. Kun energian tuotan-
toon tarvitaan tunnissa 70 tonnia hiilt4 ja
10 tonnia pellettid, saadaan pelleteisti 10

prosenttia syntyneesti kokonaisenergiasta.

Salmisaaressa pelletinpolttoon on
tutustuttu 2000-luvun alusta ldhtien. On
jérjestetty seminaareja, tehty tutustumis-
kiynteji ja teetetty diplomityokin pelletin
kéyttoedellytyksistd Salmisaaressa.

”Mutta varsinainen osaamisen kulttuu-
ri syntyy vasta, kun jérjestelmii aletaan
kiyttdd. Aikaa se vie vuoden tai kaksi.

Sen jdlkeen osaaminen on osa normaalia
voimalaitostoimintaa ja alkaa siirtyé kéyt-
tdjapolvelta toiselle. Ylldtyksid varmasti
tulee, mutta siksi me olemme tiills, se on

meidin ty6timme”, Itkonen painottaa.
Biomassan vanhin olomuoto hiili ei
suomalaisten kéytossi ole Itkosen mukaan
yhti sysimusta kuin maineensa. Helsingis-
s# hiili kiytetdéin 90 prosentin hy6tyasteel-
la, ja savukaasut puhdistetaan erittidin mo-
nella tavalla ja hyvin. Jos kaikki maapallon
hiilivoimalat toimisivat yhti tehokkaasti ja
savukaasut puhdistettaisiin yhi hyvin kuin
Helsingissé, maapallon kivihiilen polton
padistot vihintddnkin puolittuisivat.
”Poltamme myos pelletin korkeas-
sa lampotilassa hyvilld hyotysuhteella
voimalaitostekniikkamme ansiosta. Siksi
padstot biomassan, esimerkiksi takka-
puiden, pienpolttoon verrattuna ovat
vihiiset.”
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KAYTANNOLLINEN

OPISKELIJA

SOKS|

Ymparistdéteknologian opiskelija Oona Rantalainen
el luopuisi sahkdbhammasharjastaan. Kodin sydan
on muhkea sanky, jonka vieressa on oma peti
Bruno-koiralle. teksti eise Tamminen | kuvat Minna Kurjenluoma

aloisan yksion neliot on kiytetty tehok-
kaasti. Pienesti eteisesti avautuu kaunis
huone, jota hallitsee suuri sinky. Sen
mahtava tyynyroykkio tekee pehmoisesta
linnoituksesta kutsuvan uinumispaikan.
Bruno-koira leikkii matolla innokkaasti. Sen lelukori on
asetettu huoneen nurkkaan. Kodintekstiilit ovat pdsosin

FAKTAA KODISTA @ ASUKKAINA

Opiskelija Oona
ASUNTO
Yksi6 Helsingin
Kalliossa

Rantalainen ja
Bruno-koira
LAMMITYS-
E PINTA-ALA g ; z TAPANA
m 17,5 m? kaukolampd
ENERGIATEHOKAS YKSIO. Vaikka pienessa
asunnossa ei ole montaa kodinkonetta, niidenkin
kaytossa kannattaa olla tarkkana. Jadkaappi ei saa
olla ahdettuna pieneen koloon, ja sen ilmankierrosta
tulee huolehtia Jaakaapin pakastelokero pitaa su-
lattaa riittavan usein. Mikroa kannattaa suosia ruoan
lammittdmiseen uunin sijasta. Samoin vedenkeitinta
kannattaa kayttaa lieden sijaan veden keittamiseen.

Tabletti tai kannettava tietokone on energiankulu-
tuksen kannalta parempi kuin poytakone.

Asiantuntija: Helsingin Energian
energia-asiantuntija Marja Einesalo
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vaaleita. Se lisdd valoisuuden tuntua. Oona Rantalaiselle
valaistus on asumisessa tirke&.

7Pit#d olla paljon valoa, kun teen to6it4, luen ja trim-
maan koiraa. Kodin pitié olla my6s kédytdnnollinen, ettei
torméile huonekaluihin. Tyhjii tilaa ei tarvitse olla.”

Rantalainen on kesitoissi teknisend myyntiassistent-
tina Helsingin Energialla, ja alkaa pian my6s tehdi opin-
ndytetyotdin yhtiolle. Hin on aikaisemmin ollut yrityk-
sessi tyoharjoittelussa. Rantalainen kertoo oppineensa
energiantuotannosta paljon.

”Siitd, miten paljon eri vaiheita siini on, ettd saadaan
energia polttoaineesta pistorasiaan.”

Rantalaisen 17,5 neliometrin asunto on limmitetty
kaukolimmolli. Huoneen limpotilaan Rantalainen ei
itse pdise kisiksi. Si4hk6 on tuotettu uusiutuvaa energiaa
hy6dyntden. Eniten energiaa asunnossa vie keittion uuni.
Arjen energiansiistokeinot ovat itsestidinselvyyksii, ku-
ten kattilan peittiminen kannella keittiiessi. Rantalainen
kertoo, ettd hiinen kaveriporukassaan ajatellaan ympéris-
ton hyvinvointia.

”Meidén sukupolvemme on kasvatettu ympéristoysti-
villisyyteen.”

Itdsuomalaisen Rantalaisen unelma-asunto olisi sel-
lainen, etti tilaa olisi muutamalle Brunon kaverillekin.
Unelmakoti sijaitsisi kaupungissa.

”Se olisi helppo tyossikiyville ihmiselle. Ainakin 70
nelioti viidelle koiralle. Ja uudet kodinkoneet. Se olisi
kylld ihan mahtava juttu. Ja lattialimmitys!”

Seuraa omaa kulutustasi helen.fi/raportointi.
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@ Aamiaiseksi Oona Rantalainen sy6 puuroa. Korkean pdydan daressa on mukava nauttia kupponen teeta. Rantalainen kdy Brunon

kanssa nayttelyissa. Koiraharrastusten parissa menee muutenkin paljon aikaa. Syksylld Rantalainen viettda kotona paljon aikaa opinnayte-

tyon parissa. Han kertoo lukevansa kirjoja melkein joka paiva. @ Sahkéhammasharjastaan Rantalainen ei voisi luopua.
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helen 3/2014 23



RMOSTAAT T
VAIHTOON

Kylpyhuoneen lattialammitys hohkaa monessa kodissa
lamp&a harakoille. Eero Paananen vaihtoi kylpyhuoneensa
termostaatin ohjelmoitavaan malliin ja sai karsittua turhaa
enel’g iankU|Utusta huomattavasti. Teksti Linda Pynnénen | Kuva Pentti Vanska

TURHAA KULUTUSTA VOI KARSIA

Vielid kolme vuotta sitten suonenjokelaisen

Eero Paanasen ja hinen vaimonsa kylpyhuo-
neessa sihkoinen lattialimmitys oli p#aalla yota paivaa.
Kun kylpyhuone oli kiytossé vain pienen ajan péivist,
kului ldmp64 ja energiaa hukkaan jopa tuhat kilowatti-
tuntia vuodessa.

”Lattialimmityksen tuoma kdyttémukavuus on tirkeis,

mutta energian hukkaan heittiminen on typerii”, Eero
Paananen toteaa.

TERMOSTAATIN OHJELMOINNILLA

SAASTOA

Paanaset péityivit korvaamaan vanhan ter-
mostaattinsa uudella, aikaohjelmoitavalla mallilla. Uusi
termostaatti ohjelmoitiin niin, ettd se limmitt#a lattiaa
vain niini aikoina vuorokaudesta, kun kylpyhuone on
kéytOssi: aamuisin ja iltaisin. Muina aikoina termostaatti
pitdd lampotilan sddstolammolla, jolloin lattia ei tunnu
jalkapohjaan limpimalta.

Ohjelmoitava termostaatti pudotti Paanasten kylpyhuo-
neen limmityskustannuksia jopa 40 prosenttia vanhaan
verrattuna. Kdyttomukavuus on siitd huolimatta ennal-
laan, silld aina, kun kylpyhuone on kiiytossi, on lattiakin
lAmmin.

OHJELMOINTIIN KARSIVALLISYYTTA
Ennen kuin uusi termostaatti asennettiin,
Paanasilla pidettiin kirjaa kylpyhuoneen kiyt-
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toajoista ja limpotiloista pari kuukautta. Asennuksen jél-
keen oli edessé limpotilojen sddtiminen oikeille tasoille
eri vuorokaudenaikoina.

”Aluksi asetin kiyttolimpotilan 26 asteeseen ja sddsto-
limmon 21 asteeseen. Ne osoittautuivat kuitenkin liian
kylmiksi, joten hilasin sdit6jd puoli astetta kerrallaan ylos-
péin tunnustellen sopivaa limpdtilaa”, Paananen kertoo.

Juuri sopivat lampéotilat 16ytyivit kahden nostokerran
jélkeen, ja Paanaset huomasivat, miten jo puolen asteen
eron tuntee jalkapohjassa. Kovien pakkasten saavuttua
sédtoja piti vield kerran tarkistaa, mutta sen jilkeen ter-
mostaatti on hoitanut limmityksen ilman, ett# sithen on
tarvinnut kajota.

PIENI KUSTANNUS, ISO SAASTO
Termostaatti asennustdineen maksoi Paanasille
vajaat kolmesataa euroa.

’Lammityksen ohjelmoinnin avulla sddstimme reilu
sata euroa vuodessa, joten investointi kannatti. Viel4 ra-
hallistakin sdfistod enemmain arvostan kuitenkin siti, ettei
kylpyhuonetta tarvitse endd lammitt#i turhaan”, Eero
Paananen sanoo.

Ohjelmoitavan termostaatin voi asentaa monenlaisiin
lammitysjirjestelmiin. Parhaiten limpétilan pudotuk-
seen sopivat seini- ja kattolimmitykset seké vilittomésti
lattiamateriaalin alle asennetut lattialimmitykset. Mité
vihemmin varaavuutta limmitysjirjestelmaissi on, sité
suuremmat saistot limpétilan pudotuksella voidaan
saavuttaa.
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SAHKOLAMMITYS &
ILMALAMPOPUMPPU

Paanasten koti on pilottikohteena
Motivan ja Suomen Energiateollisuus ry:n
Elvari-ohjelmassa, jonka tarkoitus on
tehostaa energiankdyttéa sahko-
lammitteisissd asunnoissa.
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=== Helsingin Energia

=== Koko maan keskiarvo

Lahteet: Energiamarkkinavirasto,

Helsingin Energian hinnastot

Helsingin Energian
toistaiseksi voimassa
oleva séhkdn hinta on
kaikkien Suomen sahko-
yhtididen keskiarvohintoja
edullisempi. Keskihinta

2 000 kWh vuosikaytolla,
sisaltaen energiahinnan

ja perusmaksun.
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NUORENA KUIVATUT

Sadonkorjuun aika on nyt. Marttojen ruoka- ja ravitsemusasiantuntija
Arja Hopsu-Neuvonen jakaa parhaat sailéontavinkit. Teksti Elise Tamminen

alvella voi ldammitelld juomalla

itse tehtyd marjamehua. Arja

Hopsu-Neuvonen kertoo, etti

mehumaijalla tehdystd musta-
herukkamehusta jaévit kuitenkin herkésti
monet vitamiinit matkan varrelle.

”Mehussa on jiljelld noin 10 prosenttia
marjojen C-vitamiineista. Pd#osa vitamii-
neista jid marjamassaan, joka kannattaa
ehdottomasti hyddyntii. Siitd voi tehdd
vaikkapa hilloa.”

Osa mehuasemista kylmépuristaa mar-
joista mehuja. Hopsu-Neuvosen mukaan
silloin jopa 40 prosenttia C-vitamiineista
sdilyy.

”Jos haluaa C-vitamiinin séilyvén pa-
remmin, marjoista voi tehdi esimerkiksi
nektaria.”

Nektaria valmistetaan jauhamalla tai
soseuttamalla, ja siind on mukana marjo-
jen tai hedelmien hedelmailiha.

Kesén yrtit Hopsu-Neuvonen suosittaa
kuivattamaan. Esimerkiksi mausteyrtit voi
niputtaa roikkumaan varjoisaan ja limpi-
maiin paikkaan, alle 30-asteiseen tilaan.
Jos poimii kuivattavat luonnosta, kannat-
taa kiinnittid huomiota kasvien terveyteen
ja kasvupaikan puhtauteen. Vain nuoria,
terveitd kasveja kannattaa kuivata.

Perinteisten omenapiirakoiden liséksi

ETUJA ENERGIA-ASIAKKAILLE

Helsingin Energia tarjoaa energia-asiakkailleen etuja, esimerkiksi maksuton mittarien lainaus. Energiatorilta saat lai-

omenasta voi tehdd naposteltavia lastuja
kuivattamalla. Asiantuntijan mukaan kan-
nattaa kuivata juuri kypsyneiti, tiivismal-
toisia lajikkeita. Omenat leikataan noin
viiden millimetrin paksuisiksi viipaleiksi.

Kuivauslimp0 saa olla enintéin 50 astetta.

Omenarenkaat kuivuvat my6s pyykinkui-
vaustelineen varsiin pujoteltuina.

Erityisesti puolukat ja lakat pérjéévit
survottuina pakkasessa sokeritta. Monen
marjan sdilomisessi sokerista on kuiten-
kin apua.

”Sokerin ansiosta vitamiinit ja véri sii-
lyvit paremmin, samoin maku.”

nattua kulutus-, pintalampé-, kosteus- ja radonmittareita. Asutko pientalossa, jossa on maanvarainen laatta? Tutustu
radonmittariin ja sen lainaukseen katsomalla video osoitteessa helen.fi/linkkivinkki tai QR-koodilla. Hyédynné etusi!

THINKSTOCK
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SYKSYN
TAPAHTUMAT

Lisdtiedot tapahtumista helen.fi/extra

Tl 23.9. ENERGIATORI

KLO 17.15 VALAISTUSILTA

Syksyn tullessa valaistuksesta tulee kodin
tarkein sisustuselementti. Oikeanlainen
valaistus on my®ds turvallisuustekija.
Valaistusillan aiheena on energiatehok-
kuus kodin valaistuksessa, sisalla ja ulko-
na. Mita kaikkia mahdollisuuksia uudet
led-valot ovat tuoneet tullessaan?

Tl 28.10. ENERGIATORI

KLO 17.15 KODIN LAMMITYS
Lammitys on yksi kodin
suurimpia kulueria. Mita lam-
mityskauden alkaessa tulee
huomioida? Mita asioita tulee
huomioida kaukolampodko-
dissa, enta jos kaytdssa on
sahkélammitys?

Hyotyviljelya kaupungissa
Helsingin Energian lahjoittamat viljelylaatikot Hanasaaren

voimalaitoksen parkkipaikalla mahdollistavat pienen kasvimaan
kaupunkilaisille. Viljelijat saavat laatikoistaan todellista ldhiruokaa.

" |

il 2

Anni Saarinen nautti Italian-matkallaan Jukka Luukkonen kertoo, etta eldkeldisen paivat kuluvat mukavasti viljelmalla.
tuoreesta rosmariinista, ja itsekin kasvattaa ”Minulla on mékkikin, mutta urbaani kaupunkiviljely tuo mukavaa vaihtelua.”
yrtteja ja muuta sy6tavaa. Laatikkoon ovat Laatikossaan han kasvattaa kesakurpitsaa, sipuleja, yrtteja, korianteria, mangoldia,
padsseet myds habanero-chilit. ”Urbaaneis- portulakkaa ja retiisia seka kukkia!

sa olosuhteissa on kiva ja melko vaivatonta

kasvattaa terveellista ruokaa.” Riitta Jarvinen kay laatikkoviljelmalla joka pdiva, jos vain on kuiva keli. Han

viljelee salaattia, pinaattia, tillia, yrtteja, porkkanaa, punajuurta ja raparperia.
”Tama on hauska uusi harrastus”, Jarvinen kertoo. Ensimmaisista antimista tehtiin
fetapinaattipiirakka.

Kysyimme toukokuun Helen-lehdessa, millaisia tapahtumia ja etuja asiakkaamme toivovat jatkossa.
Arvoimme kaikkien vastaajien kesken 50 kpl viljelysakkeja. Kiitos kaikille palautetta antaneille ja onnittelut viljelysékkien voittajille!
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PALVELUKSESSANNE

HELSINGIN ENERGIA Kaukoldmpé
VAIHDE 09 6171 Kaukoldmpoon liittyminen
Séhkotalo, Kampinkuja 2, 09 617 2213
00090 Helen Sopimusmuutokset ja neuvonta
helen fi 09 617 2214

Laskutus, mittarilukemat
Energiatori ja ja kulutuskyselyt
asiakaspalvelupiste 09 617 2856
3. krs Kaukoldmpodlaitteiden
ma-pe 8.30-17 tarkastus ja neuvonta
1.6.-31.8. ma-pe 8.30-16 09 617 2976

Energiatori 010 802 805
Neuvoja lammitykseen, uusiin
séhkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissé kysymyksissa.
Mittareiden lainaus.
energiatori@helen.fi

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukoldmmon jakeluhairiot
0800160602
Ulkovalaistusviat

08001 73173

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhadiridista: helen.fi

THINKSTOCK

Puhelinpalvelu

ma-pe 8-18 Puheluhinnat
oo s 2 Punhelun hinta 010-alkuisiin OSALLISTU KILPAILUUN!
Yritykset 010 802 803 - R
} ) numeroihin 8,8 ¢/min . . L
asiakaspalvelu@helen.fi (sis. alv 24 %) Oletko ollut kuumailmapallon kyydissa? Etsi oikea vastaus
Maksuttomat s&hkoiset alla olevaan kysymykseen tdman lehden sivuilta ja voita
palvelut: helen.fi Helsingin Energian kuumailmapallolento sinulle ja ystavallesi!
asiakaspalveluun tulevat
puhelut nauhoitetaan. Induktiokeittoalue kuluttaa sahkoa
a) 10 prosenttia
- b) 40 prosenttia

c) 50 prosenttia véhemman kuin valurautalevy.

Osallistu kilpailuun 22.9. mennessa osoitteessa helen.fi/
lukijakilpailu. Voit myds lahettaa vastauksesi postikortilla
osoitteella Helsingin Energia, Helen-lehti, 00090 HELEN.
Muista laittaa korttiin yhteystietosi, osoitteesi ja asiakas-
numerosi. Lue Helen-lehti verkossa helen.fi/lehti.

LAURI ERIKSSON

PALKINTO
Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kuumailmapallolento
2 hengelle (arvo noin 420 euroa).

ONNEA VOITTAJILLE
- e Helen 2/14 -lehden lukijakilpailun voittajat on arvottu.
Lippupaketit Flow Festivalille voittivat Hannele Valovaara
ja Johannes Gebhard Helsingista.

Energiandyttely on avoinna kaikille kiinnostuneille.

WA TERVETULOA ENERGIATORILLE

w Kampinkuja 2 tai Malminrinne 6, 3. krs, Helsinki (Kampin metroaseman vieressa).
Avoinna ma-pe klo 8.30-17, puh. 010 802 805, energiatori@helen.fi




