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Sari Helin elaa
myllerryksesta 14

UUSI PIENTALO EARTH HOUR Miten YMPARISTO-
on valon ja lammon voi olla joka VAIKUTUKSIA
valtakunta 8 paiva 17 arvioidaan? 18



Aavistus kevaasta

VAIKKA ILMA ON VIELA kirpean kylmaa ja
valkoinen lumivaippa peittdd maan, lumen

mutta heti kun auringon ldampo sulattaa
maan, alkavat tositoimet. Uusia kokeiluja ja

vanhoja tuttuja, niista on kotipuutarhurin
kevat koottu.

Helen-lehdessakin on tuttujen juttujen
lisaksi myds uusia aiheita ja aivan uusi ilme.
Saamme teilta lukijoilta mukavaa palautet-
ta: Helen-lehden jutut koetaan hyédyllisiksi
ja kiinnostaviksi. Jatkamme samalla linjalla
ja olemme tanakin vuonna lehden sivuilla
mukana lukijoidemme, pienten ja isojen
perheiden, arjessa. Pyykinpesu, aamupalan
valmistaminen ja siivoaminen on yhteista
meille kaikille kodin koosta ja perheenja-
senten lukumaarasta riippumatta.

Lehden lisaksi tarjoamme teille monta
muutakin mukavaa juttua. Maaliskuussa
poljemme Sahkodtalossa rahaa nuoriso-
taloille, huhtikuussa olemme mukana
Oma Koti -messuilla ja toukokuussa tuu-
naamme Sahkotalossa vanhasta uutta
Siivouspaivan etkoilla. Tule Sinakin mukaan
energiseen menoon!

Energiaa tarvitaan aina, talvella enem-
man ja kesalla vahemman, mutta sita ilman
emme tule toimeen. Auringon tarjoama
energia, valo ja ldampod, on maailman paras-
ta. Kevatauringon lammaossa luonto pukeu-
tuu pian taas vihreaan ja puhkeaa kukkaan.
Nautitaan kevaan odotuksestal

alla mullassa muhii jo kevat taynna uusia
alkuja. Me viherpeukalot kaivamme tassa
vaiheessa vuotta maata vain mielikuvissa,

Seija Uusitalo
paatoimittaja
seija.uusitalo@helen.fi
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VALKOINEN 18 YMPARISTON
TALO HYVAKSI

Puolitoista vuotta ja monta
suurta ja pienta paatosta
mydhemmin Sippolat saivat
unelmiensa omakotitalon
avaimet kateen.

Vuonna 2015 paatetaan,
rakennetaanko Vuosaareen
uusi voimala. Sité ennen
hankkeen ymparistdvaikutukset
selvitetaan seikkaperaisesti.

TASSA NUMEROSSA MYOS
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AJANKOHTAISTA. Paivanvaloa koteihin, kaukolampédratkaisu, joka
sulattaa kadut ja harkitsemisen arvoinen kuivausrumpu.

VERTAISTUKEA PUURONKEITTOON. Huono Aiti -blogin Sari Helin
tuo lohdutusta hetkiin, jolloin eldma neljan seinan sisalla ei naurata.

EARTH HOUR. Joka paiva voi tehda todellisen energiateon.
Vietd suihkussa kaksi minuuttia lyhyempi aika.

SAHKOLAMMITYS HUONE KERRALLAAN. Helsingin
Paloheinassa Perilan kodissa [ammitetdan tilat sen
mukaan, miten niissa vietetaan aikaa.

ILOA ASIAKKAAN ARKEEN. Helsingin Energia haluaa tarjota
asiakkailleen hyotya ja eléamyksia.

22
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URHEILIJAN
ARKEA

Aktiiviurheilijan kodissa
tehdaéan ruokaa, kaydaan
lenkkisaunassa ja kodin
valot sammutetaan
kaukosaatimella.

SEURAA VERKOSSA

helen.fi

Uusituilla sivuillamme voit

hoitaa energia-asiasi, seurata sahkdn-
kulutustasi ja saada itsellesi tarkeita
tietoja ja neuvoja.

facebook.com/helsinginenergia
Seuraa meitd ja saat ajankohtaisia
energiavinkkeja ja tietoa, mita
energiayhtidssasi tapahtuu.

twitter: @Energianeuvoja
Tviitteja paivanpolttavista asioista,
energia-asioiden tulevaisuudesta.
Vastaamme myos kysymyksiin.

blogi.helen.fi

Blogissa seurataan Helsingin
Energian matkaa kohti
hiilineutraalia tulevaisuutta.
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AJANKOHTAISTA

L

”Valaistus on tarkein sisustuselementti”, sanoo AD-Luxin Tuomo R&asanen.

VALAISTUSSUUNNITTELU
KANNATTAA AINA

KAKSI KOLMASOSAA cldmasta vietetdan
keinovalossa. Silti monen kodin ja tydpaikan
valaistus on vahan sinnepain. Kuvaava esimerk-
ki on eteinen, josta ulos mennessa haikaistyy ja
jossa sisaan tullessa kompastuu.

”Valaistus on tarkein sisustuselementti”,
vakuuttaa viime joulukuussa Helsingin Energian
valaistusinfossa luennoinut Tuomo Rasanen
AD-Lux Oy:sta.

Hyva valaistus on toimiva, asianmukainen,
sdadettava, turvallinen ja ergonominen. lan
my&ta valon tarve lisdantyy: 40-vuotias tarvit-
see tuplasti valoa kaksikymppiseen verrat-
tuna. Kuusikymppisen valon tarve on jo ne-
linkertainen. Hyvalla valaistuksella voi saada
pienid ihmeita aikaan: Rasanen toteaa, etta
tutkimusten mukaan oikeanlaisessa, paivanva-
lon kaltaisessa keinovalaistuksessa lukunopeus

TERMI TUTUKSI: KELVIN

voi kasvaa jopa viidenneksella. Hyvanlaatui-
nen valo vaikuttaa lisaksi positiivisesti muun
muassa sisaeritysrauhasiin. Joillekin vanhojen,
tavallisten lamppujen vaihtaminen tayden
spektrin paivanvalolamppuihin voi merkita
migreenikohtausten vahenemista.

Asiantuntija kannustaa valaistussuunnitte-
luun, vaikkei isompi sdhkdéremontti olisikaan
ajankohtainen.

”Vaihda lamput tilan kayttotarkoituksen
mukaan. Yleisesti ottaen epasuora valaistus
koetaan miellyttavaksi, koska silloin valo ei
haikaise”, Rasanen opastaa.

Uudenlaiset led-valot taipuvat laadukkaiksi
epasuoriksi yleisvaloiksi. Valonauhat sopivat
esimerkiksi seindlle, ikkunalaudan taakse ja
jopa saunaan. Ledinauhoilla saa tehtya myos
valokaton ja paneelimaisen valon.

MIIKA KAINU
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Sahkodautoille
latauspisteita

Helsingin Energia rakentaa
Helsinkiin lisaa latauspisteita
sahkodautoille. Latauspisteita
tulee erityisesti liityntapysa-
kointipaikoille raitiotie-,
metro- ja junaradan varteen.
Helsingin Energian lataus-
pisteet |6ydat netista helen.fi
ja kaikki Suomen latauspis-
teet sahkoinenliikenne.fi.

Harhaan-
johtavaa
sahkdnmyyntia

Helsingin Energia on saanut
useita huolestuneita yhtey-
denottoja asiakkailta, joille
on myyty sahkda esimerkiksi
puhumalla "Helsingin Ener-
gian tai Helen Séahkoverkko
Oy:n kanssa tehtavasta
yhteistyosta”.

”Olemme huolissamme
virheellisten tietojen levitta-
misestd. Helsingin Energia
ei tee myynnissa tai asiakas-
markkinoinnissa yhteistyota
minkaan sahkénmyyntiyhtion
kanssa”, korostaa johtaja
Jukka Niemi.

Jos sahkdnmyyntiyhtidl-
ta tulee kuitenkin kotiisi
sahkdésopimusvahvistus tai
sahkolasku, jota et ole mie-
lestasi tilannut, ole yhtey-
dessa sopimuksen lahetta-
neeseen sahkdén myyjaan.
Mikali sopimuksen peruutus
ei myyjan kautta onnistu,
ota yhteys kuluttaja-asia-
mieheen. Puhelinmyynnissa
on 14 vuorokauden peruu-
tusaika, joka koskee myds
sahkdsopimuksia.

Varilampétila eli lampun varisavy vaikuttaa valaistavan tilan tunnelmaan. Varilampaotilan mittayksikké on

kelvin (K). Mita korkeampi kelvin-arvo, sitd kylmempi ja sinertdvampi lampun tuottaman valon vari on.
Varilampéatilaltaan yli 5 000 kelvinin lamppuja nimitetdan paivanvalolampuiksi. Lahde: lampputieto.fi
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LAURI ERIKSSON

TERVETULOA
ENERGIATORILLE

Helsingin Energian uudistunut Energia-
tori tayttaa vuoden. Nayttely on valaiseva
ja laaja esitys energiasta ja sen merkityk-
sesta. Maksuton ja kaikille avoin nayttely
rohkaisee ja innostaa energiansaastoon.
Tervetuloa yksin tai vaikka porukalla!

Kampinkuja 2 tai Malminrinne 6, 3. krs,
Helsinki (Kampin metroaseman vieressa).
Avoinna ma-pe klo 8.30-17,

puh. 09 617 2727 ja 09 617 2726,
energiatori@helen.fi



KUUKAUDEN
KYSYMYS

Miksi kannattaa
valita e-lasku?

E-lasku on turvallinen,
vaivaton ja ekolo-
ginen tapa hoitaa
laskuja. E-lasku tulee
verkkopankkiisi. Voit
hallita itse, milloin ja
miten paljon tililtasi
laskutetaan.

Voit katsoa e-laskua
paperilaskun nakoi-
sena verkkopankin
esillapitopalvelun
kautta. Linkki laskun
kuvaan Iéytyy eri ni-
milla, kuten: Laskutta-
jan erittely, Turvalinkki
tai Laskun kuva ja
lisatiedot.

LIUKKAUS KURIIN
KAUKOLAMMON AVULLA

HELSINGIN KESKUSTASSA esimerkiksi Espla-
nadilla ja Aleksanterinkadulla saa kavella kuivin
jaloin myds lumisilla keleillda. Nama jalkakayta-
vat pidetaan sulana kaukolammon avulla,
ja sama ratkaisu on mahdollinen myo&s kerros-
taloyhtidille ja jopa pientaloille.
”Kaukolammén ansiosta kiinteistot eivat
tarvitse hiekoitusta, ja pysyvat puhtaana
hiekasta. Samalla ehkaistaan jalankulkijoiden
liukastumisesta aiheutuvia vaaratilanteita ja
valtytaan lumen poiskuljettamiselta”, kertoo
Reijo Lemetyinen Helsingin Energiasta.
Kaukolampod sopii esimerkiksi jyrkkien ajo-
luiskien ja kerrostalojen ahtaiden sisapihojen
sulana pitamiseen.

Laskut I6ytyvat
myo6s online-palve-
lustamme Laskut-
sivulta. Palvelu vaatii
rekisterditymisen. Voit
tallentaa e-laskun tie-
dostona koneellesi tai
tulostaa sen arkistoin-
tia varten.

Ohjeita e-laskuun
siirtymiseen helen.fi
tai oman pankkisi
nettisivuilta.

98 %

Helsingin Energia yltaa
korkeimpaan tyytyvaisyys-
lukuun sahkoyhtisdiden : =
vertailututkimuksessa. Yhtién = 2
asiakkaista 98 prosenttia
kokee, ettei sen toiminnassa
ole mitaan moitittavaa.

LA 29.3. KLO 20.30-21.30 EARTH HOUR

Ratkaisua kannattaa harkita, jos suunnitteilla
on esimerkiksi sisdpihan remontti tai piha-
kannen uusiminen. Sulanapito on useimmiten
mahdollista rakentaa osaksi nykyista kauko-
lampoliittymaa, jolloin kustannukset pysyvat
varsin maltillisina.

Sulanapitoa varten alueelle rakennetaan
omat putkistot ja asennetaan lammodnvaihdin.
Putkistossa kaytetdaan glykolia, joka ei jaady
pakkasilla.

"Kaanny meidan puoleen, jos kaipaat neu-
vontaa ja vaihtoehtoja”, Lemetyinen kannustaa.
Kaukolampo6a voidaan toivottavati kayttaa
tulevaisuudessa myds katoille kertyvien lumien

sulattamiseen.

MIIKA KAINU

LA 24.5. SIIVOUSPAIVA

LA 29.3. KLO 17-20
POLJE RAHAA
NUORISOTILOILLE
Energiatorilla fillaroi-
daan energiatehok-
kuuden edistamiseksi.
Voittajapyodran edus-
tama nuorisotila saa
energiakatselmuksen, ja
energiansaastda edis-
taviin toimiin maksimis-
saan 5 000 euroa.

6 helen 1/2014

Tl 8.4. KLO 14-17 TALOYHTION
NEUVONTAPAIVA
Energiatorilla monipuolista
ohjelmaa asukkaille kodin
energiankaytosta, kestavas-

ta liikkumisesta, sahkoisesta
liikenteesta ja aurinkosahkéojar-
jestelmista. Jarjestajina Helsin-
gin Energia, HSL, limastoinfo,
Helsingin kaupungin ympa-
ristokeskus, ASIAA-hanke ja
Helsingin rakennusvalvonta.

3.-6.4. KEVATMESSUT
Virittaydy kevaaseen
Helsingin Messukeskuk-
sessa OmaPiha, Oma
Koti, OmaMokki ja
Sisustal-messuilla,
joihin voit voittaa

liput osallistumalla
Helen-lehden takasivun
kilpailuun.

22.-23.5. SIIVOUSPAIVAN
ETKOT ENERGIATORILLA
Siivouspaivan etkoilla
korjataan, muokataan ja
tehdaan vanhasta uutta,
vaikka lauantain 24.5.
Siivouspaiva-kirpputoria
varten.

PE 25.4. KIERRATYS-
TEHDAS-TAPAHTUMAN
ETKOT

Helsingin Energian
tapahtuma ottaa
varaslahdoén kierra-
tysviikonloppuun.
Kaapelitehtaalla jarjes-
tettavassa Kierratys-
tehtaassa on esilla ekolo-
gisia ja eettisia tuotteita
ja palveluita.

Lisatiedot tapahtumista helen.fi



PEKKA SIMULA

Pakkasillakin
tarkenet

Helsinkildiskodeista suurin
osa lampida kaukolammaolla.
Valtaosa lammosta ja sahkos-
ta tuotetaan voimalaitoksilla
Vuosaaressa, Hanasaaressa
ja Salmisaaressa. Yhteistuo-
tantolaitoksissa polttoaine
hyédynnetaan tehokkaasti
tuottamalla samalla kertaa
lampoda ja sahkoa. Poltto-
aineesta saadaan talteen yli
90 prosenttia energiaa.

Kovilla pakkasilla tarvitaan
lisdksi huippu- ja varalam-
pokeskuksia, joita on 11 eri
puolilla kaupunkia.

Stipendeja
ltameri-
hankkeisiin

Helsingin Energian sata-
vuotisjuhlarahastosta jaettiin
stipendit ymparistotutkimuk-
siin Milja Heikkiselle, Tyyra
Lingolle, Pietu Pankkoselle
ja Aino Helteelle. Stipendeil-
14 tuetaan Itédmeren jateve-
sipaastdjen tutkimusta ja
merialuesuunnittelutydkalun
kehittamista suojeluun.
Helsingin Energia kayttaa
ymparistdinvestointeihin
vuosittain miljoonia euroja,
valtaosan ilmanlaatuun ja
energiatehokkuuteen. Lisaksi
yhtid tekee yhteistyota yli-
opistojen kanssa ympaéariston-
suojelun edistamiseksi.

Sukellus Espan
puiston alle

Kaukojaahdytys on ympa-
ristdystavallinen ja energia-
tehokas jaahdytysratkaisu.
Helsingin Energia tarjoaa
sita yrityksille, taloyhtidille ja
kotitalouksille.

Tiesitkd, etta Espan alla on
suuri tekojarvi? Tutustu kau-
kojaahdytykseen ja Helsingin
maanalaiseen maail-
maan katsomalla video
osoitteesta helen.fi/
kaukojaahdytysallas tai
QR-koodia kayttamalla.

THINKSTOCK

MAINETTAAN PAREMPI
KUIVAUSRUMPU

1 Lampdpumpputekniikkaa kayttavat kuivausrummut kuluttavat vahemman

B energiaa kuin pyykkinarulla kuivatus [ammitetyssa huoneilmassa. Perinteisia
I kuivausrumpuja kaytettdessa korvausilman riittdva saanti véhentéa energian-
kulutusta. Ovi auki huoneeseen, jossa kuivausrumpu on. Myds hyvin lingottu pyykki
kuivuu nopeammin, silla siind on véhemman kosteutta.

Kuivausrumpu vahentaa polyn maaraa keraamalla vaatteista irtondyhtaa. Toisin
2 m kuin luullaan, irtonukka ei tarkoita, ettd rumpukuivaus kuluttaisi erityisen pal-
I jon. Vaate kuluu eniten kaytdssa. Nukkasihtiin jaavat myos lemmikkien karvat
tai esimerkiksi pesuun unohtuneen paperinenaliinan palaset. Siitepdlyaikana kuivaus-
rumpu on erityisen hyddyllinen allergikoille, jotka eivat voi kuivattaa vaatteita ulkona.
Kuivausrummun tuuletusohjelmaa voi kayttaa polynpoistoon. Tuuletusohjelmalla voi
poistaa esimerkiksi patjan suojuksesta polyt, jolloin sité ei tarvitse imuroida.

Kuivausrummussa kuivattuja vaatteita ei tarvitse useinkaan silittaa, jos ne vain
3 B muistaa nostaa rummusta heti kuivauksen jalkeen. Tarkeda on, ettei pyykkeja
I unohda kuivausrumpuun, silloin ne rypistyvat. Vaatteen pysymista hyvana voi
edistaa valitsemalla tekstiilin mukaisen pesu- ja kuivausohjelman ja noudattamalla
pesuohjemerkintdja. Perinteisesti villaa ja pellavaa ei ole suositeltu rumpukuivauk-
seen. Jos pellavalakanoista halutaan pehmeat, rumpukuivaus voi tulla kysymykseen.
Rumpukuivaus sopii puolestaan erityisen hyvin untuvalle, josta tulee kuivausrummus-
sa kuohkea.

Asiantuntijana Marja Einesalo,
Helsingin Energia.

helen 1/2014



PROJEKTINA
VALKOINEN TALO
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Salla, Timo ja tyttaret Marine ja Linnea, viihtyvat paljon kotona. Siksi asumismukavuus on ykkésasia koko perheelle.
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Salla ja Timo Sippola
uskaltautuivat mukaan
Helsingin ensimmaiseen
ryhmarakennushankkee-
seen. Nyt Suutarilassa
sijaitsevassa laatutalossa
asuu tyytyvainen perhe.

Teksti Marita Kokko | Kuvat Maija Astikainen

alkoiset omakoti-
talot reunustavat
katua kuin virheet6n
hammasrivi. Sippo-
loiden talon portaita
koristaa taiten ase-
teltu ryhmé meren
pyoristimii kivid. Timo Sippola avaa oven
kylmalle kuistille, josta avautuu nikyma
katetulle terassille. Ovi vasemmalla vie
lampiméin ja avaraan aulaan.

Ryhmirakentamiseen perhe péityi, kun
sellainen sattui olemaan tarjolla. Sippolat
olivat yrittineet saada kaupungin tontteja,
ja yhteisprojekti vihdoin térppési.

”Koska hanke oli ensimméinen laatuaan,
osallistuminen mietitytti. Ei ollut ketéén,
keltd kysyd, mitid on odotettavissa. Vaati
rohkeutta tehdi péités, mutta hyvini
puolena oli takuuvarma aikataulu ja
avaimet kéteen -toimitus”, Timo Sippola
kertoo ja ohjaa kaksikerroksisen talon
yldkertaan, jossa avautuvat olohuone ja
keitti6 avarassa yhteistilassa.

Useamman talon yhteisprojektia veti
projektip#illikko, joka piti tulevat asuk-
kaat yhdess, kokosi paitokset ja huolehti
my®os kilpailutukset. Kaupunki edellytti,
ettd kaikki osa-alueet tuli kilpailuttaa. Sip-
polat osallistuivat tarkasti talon suunnitte-
luun koko hankkeen ajan. Perhe on asunut
taloaan nyt reilut nelji vuotta.

Avaimet uuteen taloon olivat kidessé
vajaassa puolessatoista vuodessa. Vaikka

helen 1/2014 9



Koko koti henkii skandinaavista
vaaleutta ja selkeytta.

ta vaihtoehdoista on syyti ottaa selvdi. Me esimerkiksi
mietimme rakennusvaiheessa, etti haluamme ehki
ilmaldimpdpumpun ja teimme varaukset sitd varten. Kun
tuli hellekesd, ilmalimpopumppu oli helppo laittaa, kun
varaus oli olemassa.”
Yllityksend perheelle tuli rakentamisen loppuvaihe
yksityiskohtineen, jotka piti p#éttii ennalta. Minkilaisia
listoja miltékin toimittajalta ja minkilaiset katkaisijat ja
tarkalleen mihin kohtaan, esimerkiksi? TAma vaihe on
Sippolan mukaan kuin palapeli, jonka palat oli hankittava ))

eri laatikoista.

Sippolat paatyivat aluksi valkoisiin seiniin. Uusia
sadvyja ja seindpintoja koti on saanut vahitellen.

HUOLETON JA HELPPO

KAUKOLAMPO
projektin aikana ja sen jidlkeenkin hankkeessa riitti haas-
teita, talot ovat osoittautuneet laadukkaiksi. Ne on tehty Helsinkiin omakotitaloa suunnittelevan kannattaa
hyvin ja kaikki tuli valmiiksi aikataulussa. mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ottaa yhteytta

“Ei syntynyt sitd perinteisti tilannetta, ettd viimeiset Helsingin Energiaan varmistaakseen kaukoldmmon
listat lyoddén kiinni ennen muuttoa”, Timo Sippola nau- saatavuuden omalla alueella.
rahtaa.

Sippola tosin muistelee, etté vililld oli sen verran kiire, Helsingin Energia tuottaa liittyman ja myds valvoo
ettd oli vaikea pysyi periissi. Esimerkiksi sdhko- ja valais- hankkeen. Asiakas valitsee itse urakoitsijan, joka hankkii
tussuunnitteluun perhe olisi halunnut kiyttid enemmén hénelle laitteet, esimerkiksi lAmmé&nvaihtimen. Asen-
aikaa. nustyon tekee auktorisoitu urakoitsija.

Valaistukseen Sippolat halusivat monipuolisuutta, sopi- “Teemme valvonnan lisiksi sekd kdyttdénotto- ettd
vaa ja riittdvii valoa eri tilanteisiin. Aika pitkille valaistus lopputarkastuksen ja annamme my®&s opastusta kayt-
toteutui kuitenkin sihkésuunnitelman sivutuotteena. téo6n. Varmistamme, etta laite toimii, kuten pitdakin”,

Reijo Lemetyinen Helsingin Energiasta lupaa.

LUOTETTAVAA KAUKOLAMPOA

Sippolat alleviivaavat suunnittelun tirkeyttd ennen ra- Kulutuksen seurantaan on tarjolla Savel Plus -palvelu
kennustoiti. Siind vaiheessa padtetdin pitkilti asumiskus- jokaiseen kiinteisté66n, joka liitetdan kaukoldampddn.
tannukset, sdhkojirjestelmé, valaistus ja muut perusasiat, Maksuttomassa palvelussa voi seurata kodin energian-
joita on jilkikiteen vaikea muuttaa. Ennen kuin tyydyt- kulutusta jopa tunneittain, mika auttaa hallitsemaan
téviit perussuunnitelmat ovat koossa, itse rakentamista ei energiankiyttéa. Kaukoldmméssa energian hinta vaih-
tule aloittaa lainkaan. Kun rakentaminen on kiynnissi, telee vuodenaikojen mukaan. Talvella energia maksaa
suunnitteluun ei ole enii aikaa. 6,5 senttiad per kilowattitunti. Kesahinta on 3 sentti,

Talo on liitetty kaukoldmpoon. Sippola toteaa, etti kau- ja siita Helsingissé p&&see nauttimaan puolisen vuotta.
koldmpo on maineensa mukaisesti luotettava vaihtoehto. Vastaavasti sahkdn hinta on 15 sentin paikkeilla
Sippoloiden edellisessi asunnossa oli suorasihkolammitys. kilowattitunnilta.

Kaukolimmoén laimmoénvaihdin on sijoitettu talon
teknilliseen tilaan. Sielti jaetaan seki limmin vesi ettd Lue lis& pientalojen energiatehokkaasta rakentamisesta
vesikiertoinen lattialﬁmmitys. Motivan energiatehokaskoti.fi-sivustolta.

’Liammitysmuodon valinta on todella tirkedi. Kaikis-
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Koska projektin vaihtoehdoissa ei ollut sopivaa pohja-
piirrosta, Sippolat suunnittelivat tilat itse. Nyt keittio,
ruokailunurkkaus ja olohuone ovat yhta avaraa tilaa.
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SAASTOT OVAT KOKONAISUUS

Sippolat eiviit pidi yksittidisend pddmadrani energian-
sddstod, koska talous on kokonaisuus. Asumismukavuu-
della on suuri merkitys perheess, joka viihtyy paljon
kotona.

”On tirkeid, ettd on riittdvisti limpo4 ja valoa. Huo-
lehdimme, etti kodin koneet ovat kaikki kunnossa. Mutta
laitteita ei sammutella joka hetki. Tirkeimp#d on esimer-
kiksi limpimén veden kulutuksen seuranta. Suihkussa ei
viivyti tuntikausia.”

Perhe suunnittelee tekemisensi. Kaikki ruoka tehdiian
itse. Kaupassa kiydiin kerran viikossa ja hankitaan
viikon tarpeet. Peruskotity6td on jaettu ja vuorot kier-
tavit lukiolaisen Marinen, ylikoulua kidyvéin Linnean,
aiti-Sallan ja isd-Timon kesken. Kun jokainen osallistuu
ruoanlaittoon, koko perhe osaa my6s arvostaa ruokaa ja
se maistuu ihan eri tavalla.

Omakotiasujan arkeen kuuluu muutakin kuin perin-
teiset kotity6t. Asumiseen liittyy aina myos rakennuksen
kunnossapito. Syksylli ja keviilld on katsottava, etteivit
riystéit ole tdynni lehtii ja kaivot vetdvit.

”Perusteknisten asioiden tulee olla kunnossa. Meilli oli
esimerkiksi kaukoldmmon vaihtimen putkistossa pieni
vuoto. Sain tilattua ajoissa paikalle putkimiehen, joka hoi-
ti sen kuntoon. Timinlaiset asiat on itse katsottava. Pitd4
ymmirtii seurata asioita, muuten voi tulla ylldtyksid.”

Timo Sippola muistuttaa, ettd uudessakin talossa esi-
merkiksi ilmanvaihtoa ja limmon talteenottoa siétele-
vii konetta on huollettava useamman kerran vuodessa.
Huoltamattomana laite alkaa kuluttaa enemmin energiaa
ja se vaikuttaa my0s sisdilman laatuun, jos suodattimet
ovat tukossa.

VAALEUTTA JA SELKEYTTA

Sippolat suunnittelivat oman kotinsa pohjapiirroksen
itse, silld valmiista vaihtoehdoista ei 16ytynyt sopivaa.
Alakertaan sijoittuvat vanhempien makuuhuone, ko-
dinhoitohuone, peseytymistilat ja sauna. Yldkerrassa on
keitti-olohuoneen liséksi tyttdrien makuuhuoneet. Koko
koti henkii skandinaavista vaaleutta ja selkeytt.

Talo on kehittynyt myos asumisen aikana Sallan kiden-
taidoin. Osa valkoisista seinistd on saanut pehmeédmpia
sivyji. Eteistd avarrettiin ja valaistiin uudelleen. Myos
portaiden led-valaistus asennettiin jélkikéteen.

Niin hyvin kuin Sippolat talossaan viihtyvitkin, se ei

Riittdava lampé ja
valo on tarkeaa.
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Tontti

400 m?

Rakennuksen
bruttoala

24 %

Lamminta tilaa

165 m?

Asuintilaa kahdessa
kerroksessa

143 m?

La&mmitysmuoto

L[|

KAUKOLAMPO
Sippoloiden taloprojekti kdynnistyi kevaalla 2008. Koti oli valmis puolitoista vuotta myéhemmin.

todennikoisesti ole perheen viimeinen omakotitalo. Sip-
polat ovat saaneet ryhméhankkeesta intoa ja kokemusta
itsendiseen urakkaan. Nyt he tietdvit, miti talon raken-

LAMMITYSMUOTO ENSIN

tamiseen liittyy, mitd sopimuksia tulee tehd4 ja miten Lammitysmuoto on yksi uuden pientalon raken-
kilpailuttaa. tajan tarkeimmista paatoksista, korostaa Tapio
7Nyt kiinnittdisin enemmin huomiota sihkésuunnitte- Jalo Motivasta. Jalolle on tullut vastaan hank-
luun. Alysihko olisi titd paivii. Kaikki ohjaus toteutuisi keita, joissa rakentaminen on aloitettu ennen
silloin pienivirtamenetelmailld, esimerkiksi 12 voltin [&mmitysmuodon lopullista valintaa. Koska paa-
jarjestelmill. Silloin sihkéjérjestelmén voisi ohjelmoida tds on vaikea, se helposti viivastyy, ellei mukana
tilanteen ja tarpeen mukaan”, Timo Sippola suunnittelee. ole asiantuntijaa, joka auttaa eri vaihtoehtojen
Seuraavalla projektilla ei kuitenkaan ole kiiretti. Koska vertailuissa.
tyt6illd on koulut kriittisessi vaiheessa, perhe aikoo pysyi Jalo kehottaakin panostamaan ja syventymaan
paikallaan. My6hemmin kaikki on sitten mahdollista. suunnitteluprosessiin.

”lhmiset saattavat olla saasteliaita yllattavissa
paikoissa. Vaikka sitoudutaan satojen tuhansien
talohankkeeseen, muutaman tuhannen suunnit-
telu on liikaa.”

Pientalopuolen suunnittelua on saatavissa
suunnittelutoimistoista, joiden yhteystietoja
on Suunnittelu- ja konsultointitoimistojen liitto
SKOL:n sivustolla. Jo alkuvaiheessa tehdaan suu-
ret periaatteelliset valinnat, kuten [ammitysmuo-
to ja koneellisen ilmanvaihtokoneen tyyppi.

"Nyt rakennetaan jo uusien maaraysten vuoksi
energiatehokkaita taloja. Rakennuksen tiiviys edel-
lyttaa myos hyvaa suunnittelua”, Jalo painottaa.
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”Ajatus Huono aiti -blogista syntyi amerikkalaisessa leikkipuistossa”, Sari Helin kertoo.
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LEIKISTI

HUONO AITI

Sari Helin heittaytyi kokopéaivaiseksi Huonoksi Aidiksi.
Mediapersoonan koti toimii turvasatamana ja koti-
toimistona, jossa myds epaonnistumiset sallitaan.

Teksti Pi Makila | Kuvat Kreetta Jarvenpaa

amuaurinko paistaa
sisdiéin Senaatintorin
laidalla sijaitsevan
Cafe Engelin ikku-
noista. Ikkunapdydin
dféiressd teetd siemailee
Sari Helin, entinen toimittaja, nykyinen
mediapersoona ja Huono Aiti -media-
projektin luoja. Saman p6ydén déressd
Helin istui kymmenen vuotta sitten ja
tuijotti Tuomiokirkon kellotapulia. He-
linin tuolloin kolmehenkinen perhe asui
Yhdysvalloissa ja lomaili Suomessa kerran
vuodessa. Reissuun kuului aina vierailu
téssi kahvilassa.

”Pidtin silloin, ettd haluan asua jossain
téssd ldhelld”, Sari Helin kertoo.

Ajatus Huono Aiti -hahmon synnysti
ajoittui Amerikan-vuosille.

”Sain ensimmiisen lapseni Sisun
Washington DC:ssi. Paikallisiin verrattu-
na koin olevani hyvin erilainen diti. Ame-
rikkalaisiidit hymyilivit leikkipuistossa
koko ajan ja olivat todella kannustavia.
Vaikka lapsi teki mité, kaikki oli aina great
jawonderful”

Neljian ulkomailla vietetyn vuoden
jilkeen perhe asettui kivenheiton paihéin
Tuomiokirkon kellotapulista Katajanokal-
le, ja sielld he viihtyvit edelleen. Muuta-
man vuoden kuluttua aika oli kypsd my6s
blogille.

Huono Aiti teki debyyttinsi Faceboo-
kissa kolme vuotta sitten ja loppu on
historiaa: puolitoista vuotta sitten Helin

Toimiston virkaa
hoitaa punainen
laiskanlinna.

jatti paivityonsd ja siirtyi kokopéiviisesti
perustamansa Huono Aiti Oy:n palveluk-
seen.

Nyt Huonolla Aidilli on Facebookissa
17 500 seuraajaa, blogi, oma netti-TV-
kanava, radio-ohjelma, kirja ja verkko-
kauppa. Seuraavaksi Huono Aiti lihtee
mitd luultavimmin kansainvilisille vesille.
Nimikin on jo valmiina: Bad Mom Ltd.

”Qlisi hauskaa, jos Huono Aiti voisi
rantautua alkulidhteilleen. Tosin se, miten

Pohjoismaissa ollaan suoria ditiydessi on
vihén erilaista kuin Amerikassa. On jinni
néhd4, pureeko huumori.”

MILJOONA ANNOSTA
KAURAPUUROA

Huono Aiti on hahmo, jonka eldmd on
sellaista kuin ihmisten eldmdt ovat neljan
seindn sisdpuolella. Sitd eldmdd, joka ei ole
tdydellistd vaan vajavaista, jossa ollaan
vdlilld hyvin kylldstyneitd ja voimattomia.
Huonon Aidin paras ase on huumori, jota
perheenjdsenet tosin koettelevat sddnnol-
lisesti.

”Uskoin, ett tille blogille olisi kiinnos-
tusta, mutta suosio yllitti silti. Aitiyteen ja
vanhemmuuteen rakennetaan aika paljon
odotuksia, mutta Huonossa Aidissi epi-
onnistumiset on sallittu. Kyse on pitkélti
vertaistuesta”, Helin pohtii aamiaissim-
pyldn dérella.

”Arjesta pitdisi 16ytdd riemunhetkis,
mutta kun se on piru vie niin vaikeaa!
Olen omien laskelmieni mukaan keittinyt
miljoona annosta kaurapuuroa, ja kun tar-
joilen sité, se ei useimmiten edes kelpaa.

KUKA? Sari Helin, 45. Syntynyt Tampereella, asuu Helsingissd. Ammatti: toimittaja, Huono Aiti Oy:n perustaja. Perhe: mies, lapset Sisu 11 ja Sissi 5
seka kaksi kissaa. Harrastukset: ulkoilu, juokseminen, ravinto- ja terveystietamyksen hankkiminen. Motto: yhden taytyy olla huono, jotta muut

voivat olla hyvia.
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Nykyisin vietdan kotona paljon
aikaa, valilla litkaakin.

En saa siitd mitdin, mutta nim4i kaura-
puuronkeittosessiot tarjoavat onneksi
loputonta inspiraatiota Huonolle Aidille”,
Helin puuskahtaa.

Omien kaurapuuronkeittosessioiden li-
siiksi puheenaiheet 16ytyvit milloin luiste-
luareenalta, milloin ruokakaupasta. Blogin
nimen ei my6skéin pidid antaa hAmiti.

”Oikeasti hyvi #iti on sellainen, joka
jaksaa ymmarté4 lapsia ja olla niiden kans-
sa hetkessé kiinni. Siis sellainen #iti, joka
tarjoaa lapselleen ihan tavallisia juttu-
ja, sitd kaurapuuroa ja vaikka metrolla
ajamista. Eilen tyttireni Sissi tokaisi, etti
hampaiden pesu on luksuseldmii. Tulin
siitd valtavan hyville tuulelle.”

Sari Helinid kuunnellessa on helppo
vakuuttua siitd, ettd Huonon Aidin takaa
16ytyy diti, jolle lasten hyvinvoinnilla ja
omalla kodilla on suuri merkitys.

”Koti on minulle turvasatama. Nykyisin
vietéin kotona paljon aikaa, vililla liikaa-
kin. Sielld nikyvit nyt myos ne seiniit,
jotka kaatuvat piélle.”

KOTIKONTTORIN
VALOJENSAMMUTTELIJA

My®os Huono Aiti asuu samassa Katajano-
kalla sijaitsevassa jugendtalossa, jossa toi-
miston virkaa toimittaa 20-luvun punai-
nen laiskanlinna. Kotona on paljon vanhaa
tavaraa ja Helinin mukaan melkoinen

Sari Helin tarkkailee energiankulutustaan tutkimalla kodinkoneiden energialuokituksia.

16 helen 1/2014

HUONON AIDIN
ENERGIAVINKIT

1 Kayta vedenkeitintd muu-
B hunkin kuin teeveden keit-
I toon. Kiehauta vesi keitti-
mella ja kaada vasta sitten liedella
olevaan pataan tai kattilaan.
Kayta induktiolietta ja
2 m tee paljon ruokaa kerralla.
Il Kodinkoneiden energialuo-
kitukseen kannattaa tutustua,
silla saastaa pitkan pennin.
Sammuta turhat valot
3- ja opeta myoés lapset
B napsauttamaan turhat
valot pois paalta.

epdjirjestys. Kun kotona tyoskentely alkaa
ahdistaa, kotikonttori muuttaa tilapdisesti
ldhelld sijaitseviin kahviloihin.

”Poikani kutsuu kodissamme olevia
tavaroita vanhaksi romuksi ja haaveilee
ostosretkesti Ikeaan. Hiinelld on my0s to-
della vankka nikemys siitd, miti blogissa
saa nikyd”, Sari Helin nauraa.

Kodin energia-asiat saavat Helinin vaka-
voitumaan.

”Mietin niiti asioita paljon, ja olen
tuulivoiman suuri ystévi. Tarkkailen ko-
dinkoneiden energialuokituksia ja kotona
sammuttelen valoja jatkuvasti.”

My®6s pieni Heinévedelld sijaitseva
mokki nappaa ison siivun nelihenkisen
perheen energiankulutuksesta. Mokki on
Sari Helinille suuri henkireika.

”Kun péisee sinne halailemaan ménty-
jd, se auttaa oikeastaan mihin vain. Tosin
mokin energiankulutuksesta puhuminen
saa nikeméin vihin punaista. Meilld on
mokilld sihkéldmmitys, ja yhteni kesidni
sielld viimeksi vieraillut pariskunta jétti
ikkunan auki. Kukaan ei kiynyt mokil-

14 pitkddn aikaan, joten sdhkolasku oli
jarjeton. Jilkeenpiin sillekin voi onneksi
nauraa”, Helin virnistia.

Aina Helinin ei tarvitse ldhted mokille
saakka virkistyéikseen. Silloin Itd-Helsin-
gin metsit ja 1dhelld sijaitseva Tahtitor-
ninmiki kutsuvat.

”Vaihtelu tekee onnelliseksi. Tykkéin
kéydi metsissd ja tykkddn laskettelemi-
sesta. Ei sitd varten tarvitse matkustaa
Alpeille saakka.”



ASIANTUNTIJANA PIRJO JANTUNEN

NUMEROINA

EARTH HOUR
JOKA PAIVA

Earth Hour -tempaus eli valojen sammuttaminen
29.3. klo 20.30 tunnin ajaksi kertoo symbolisesti,
ettd ilmastonmuutoksen hidastamiseksi
tarvitaan tekoja. Monenlaisia tekoja jokaiselta.
Vietd Earth Houria joka paiva vahentamalla
energiankulutustasi pienin teoin.

MITA VOIMME YHDESSA TEHDA?

99 B

KAHDEN LAMPUN SAMMUTUS SUIHKUN LYHENTAMINEN
TUNNIKSI JOKA PAIVA (A 15 W) KAHDELLA MINUUTILLA JOKA PAIVA

VUODESSA ENERGIAA SAASTYIS| YHDESSA KODISSA

11 kWh 365 kWh

VUODESSA ENERGIAA SAASTYISI KAIKISSA HELSINGIN KODEISSA YHTEENSA

3400 MWh 112 000 MWh

JOKA VASTAA KOLMEA MILJOONAA JOKA VASTAA VUOSAAREN B-VOIMALAITOKSEN
KONEELLISTA PYYKKIA KYMMENEN VUOROKAUDEN TUOTANTOA
.0 .0 .0 I l l I I
oo ome ome
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HUOLETON
HUOMINEN

Teksti Linda Pynnénen | Kuvat Minna N&sman, Ville Rinne

Ennen kuin Vuosaaren
uudesta voimalaitoksesta
pdaadtetaan vuonna 2015,
tutkitaan tarkkaan sen
vaikutukset ilmastoon,
maaperaan, asukkaiden
elinoloihin ja elaimistdon.

elisenkymmenti helsinkildisti tihys-
td4 Vuosaaren huipulta avautuvaa
maisemaa elokuisena lauantaina.
Voimalaitoksen 60-metrisié piip-
puja katsomalla voi piitelld, miten
maisema muuttuisi, jos nykyisen
voimalan rinnalle suunniteltu uusi
voimala toteutuu. Sen korkein piippu kohoaisi 150 metrin
korkeuteen.

Téyttoméen huipulta joukon matka jatkuu alas kivik-
koiselle vanhalle tykkitielle. Meneilld4in on Helsingin
Energian jirjestdmi yleisolle avoin maastokévely, jonka
tarkoituksena on niyttid alueen asukkaille konkreettises-
ti, mihin uusi voimalaitos sijoittuisi.

Aiemmin keviilld 2013 saman reitin tallusti kymmen-
kunta viranomaista ja asiantuntijaa, ja keséin aikana aluet-
ta tutki joukko konsultti- ja tutkimustoimisto Rambollin
asiantuntijoita biologeista vesii tutkiviin limnologeihin.

Selvitystyo ja maastokivelyt ovat osa ympéristovaiku-
tusten arviointiprosessia (YVA), jota tehtiin viime vuoden
ajan uutta voimalaitoshanketta varten. Vuosaareen on
suunnitteilla uusi monipolttoainevoimalaitos, jossa kéy-
tettdisiin padpolttoaineena puupohjaisia biopolttoaineita
ja liséksi kivihiilta.

KOHTI HIILINEUTRAALIA TULEVAISUUTTA

Uusi voimalaitos olisi toteutuessaan osa Helsingin Energian
pyrkimysté kohti pienempii kasvihuonekaasupééstoja.
Tavoite on korkealla: vuoteen 2050 mennessi energian-
tuotannosta halutaan tehdi hiilineutraalia. Vilitavoite on
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Kenttatyo, kuten maastokavelyt, on tarkea osa ymparistévaikutusten arviointia.

asetettu vuodelle 2020. Silloin uusiutuvien
energianldhteiden osuuden tulisi olla jo 20
prosenttia.

Ensimmiinen vaihe kohti tavoitetta
alkaa ténd vuonna, kun Salmisaaren ja
Hanasaaren voimalaitoksilla ryhdytdan
polttamaan pellettid kivihiilen joukossa
noin viiden-kymmenen prosentin osuu-
della polttoaineista.

Toisen vaiheen etenemisesti padttad
kaupunginvaltuusto. Vaihtoehtoina on
rakentaa uusi voimalaitos Vuosaareen tai
korvata Hanasaaressa ja Salmisaaressa
40 prosenttia kivihiilestd biomassalla.
Vertailuvaihtoehtona ympéristovaiku-
tusten arvioinnissa on niin kutsuttu
nolla plus -vaihtoehto, jossa Hanasaaren
ja Salmisaaren pellettien kidytt6onoton
liséiksi voimalaitoksiin tehd&én vain
teollisuuspiistodirektiivin edellyttdmit
muutokset.

”Kaksi ensimmdisté vaihtoehtoa on
mitoitettu niin, ettd niiden avulla tavoit-
teisiin padstiin. Nolla plus -vaihtoehtoon
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padtymilla pidsttavoitteita ei voida saa-
vuttaa, vaikka se nykyisid padst6jd hieman
vihentid. Ykkos- ja kakkosvaihtoehtojen
ero on meille kiytinnossi siing, ettd ko-
konaan uusi voimalaitos on investointina
kallis, mutta sen polttoainekustannukset
ovat halvemmat kuin toisessa vaihtoeh-
dossa”, kertoo johtaja Markku Saukko-
nen Helsingin Energiasta.

MONINAINEN YMPARISTO
Kaupunginvaltuusto pééttid ensi vuonna,
miké vaihtoehdoista toteutetaan. PA4tok-
sensé tueksi se saa eri vaihtoehtoja varten
tehdyt ympiristovaikutusten arvioinnin
tulokset.

Ympiristovaikutusten arviointia oli
tekemissi noin kaksikymmenté kovan
luokan ammattilaista. Ryhmééan kuului
biologeja, geologeja, arkkitehtejd, ekono-
meja, diplomi-insindoreji ja psykologeja”,
kertoo Rambollin puolesta tyoskentelyi
vetinyt Joonas Hokkanen.

Selvitystyo alkoi ohjelman laatimisella

KOHTI HIILI-
NEUTRAALIA
TULEVAISUUTTA

Julkaisemme joka viikko
uutta asiaa Helsingin Energian
tiesta kohti hiilineutraalia

tulevaisuutta. Seuraa
blogiamme osoitteessa
blogi.helen.fi

syksylld 2012. Ennen ty6n aloittamista
ohjelma oli yleison néhtéviini ja kom-
mentoitavana ja lopulta ELY-keskus antoi
siitd lausuntonsa. Selvityksen kimppuun
kartoittajat padsiviit viime kevain4, ja toitd
riitti syksyyn saakka. Tutkittavaa oli paljon.

Molemmilla vaihtoehdoilla - uudella
voimalaitoksella ja uudenlaisella poltto-
aineratkaisulla - on vaikutusta voimalai-
tosalueita ympéréiviian luontoon: maa-
periin, ilmaan, vesist6on, eldiimistoon ja
kasvistoon. Luonnon liséiksi ne vaikuttavat
myos alueen asukkaisiin ja kaupunkiym-
péristoon.

Luontovaikutuksia tutkittiin kidet
kirjaimellisesti savessa. Biologit kiersivit
alueita jalan ja kartoittivat eldinten ruokai-
lualueita, paikansivat lepakoita, bongasivat
arvokkaita lintuja ja tutkivat kasvilajeja.
Pohjaveden tilaa tutkittiin poraamalla
maaperiin reikif, ja ilmanlaatuvaikutuksia
pystyttiin mallintamaan, kun tiedettiin,
minki suuruisia hiukkaspiéstot olisivat
kussakin vaihtoehdossa.



Urbaanin ympiriston muutokset koh-
distuvat puolestaan liikenteeseen, maan-
kdytt6on, maisemaan, kulttuuriperintoon,
meluun ja alueen ty6llisyyteen. Niiden
tutkimiseen tyoryhmilli oli omat keinon-
sa. Esimerkiksi litkennemé&érien muutos
selvisi puhtaasti laskemalla, kun taas mai-

seman muutosten havainnollistamiseen
tarvittiin arkkitehtien piirustustaitoa.
Thmisten eldmién ja arkeen liittyvid
muutoksia selvitettiin kyselylomakkeella
ja ryhmihaastattelulla.
Kyselylomake ldhetettiin 3 000 talou-
teen Vuosaaren, Hanasaaren ja Salmisaa-

HIILINEUTRAALI ENERGIANTUOTANTO 2050

Helsingin Energian tavoitteena on hiilineutraali energiantuotanto vuonna
2050. Valitavoitteena on vuosi 2020, johon mennessa kasvihuonekaasu-
paastdja vahennetaan 20 prosentilla vuoden 1990 tasosta ja uusiutuvien
energianlahteiden osuus nostetaan 20 prosenttiin.

Kaupunginvaltuusto paattaa ensi vuonna, lisataanko uusiutuvien
biopolttoaineiden kayttéa rakentamalla uusi voimalaitos Vuosaareen vai
korvataanko Hanasaaressa ja Salmisaaressa 40 prosenttia Kivihiilesta

biomassalla.

Hankevaihtoehtojen ympaéaristévaikutukset selvitettiin viime vuonna,
ja valtuusto kayttaa selvityksen tuloksia paatoksentekonsa tukena.

ren alueilla. Silld selvitettiin asukkaiden
asenteita esimerkiksi asumisviihtyvyy-
teen, alueiden kiyttoon, turvallisuuteen ja
virkistyskéayttoon liittyen.

TULOKSET KANNUSTAVIA
Lihialueiden asukkaat ovat suhtautuneet
hankkeeseen kiinnostuneesti ja avoi-

min mielin. Erityisesti Vuosaaressa on
hanketta esitteleviin tapahtumiin riittinyt
osallistujia jonoksi asti.

Kyselytutkimuksen vastausten perus-
teella uuteen voimalaitokseen suhtau-
dutaan positiivisesti. Joonas Hokkasen
mukaan tiissi hankkeessa oli moneen
muuhun rakennushankkeeseen verrattuna
varsin vihin vastustusta.

”Vastauksista huomaa, etti selvitetyisti
asioista erityisesti henkilokohtaiset aiheet,
kuten asuinalueen turvallisuus tai viih-
tyvyys, ovat ihmisille tirkeitd. Nyky#din
luotetaan hyvin siihen, ettd hankkeet
hoidetaan séfidoésten ja normien mukaan
niin, ettei ympéristolle koidu haittaa”,
Hokkanen tuumaa.

Valmis arvio hankevaihtoehtojen ympé-
ristévaikutuksista julkaistaan kevéilla.

”Jo nyt voi sanoa, ettd merkittévin tulos
16ytyi ilmastovaikutuksista. Kummallakin
péivaihtoehdolla viihennetéin merkitti-
visti hiilidioksidip4#stoja”, hdn kertoo.

Myos Markku Saukkonen on tyytyvéi-
nen selvitykseen ja sen tuloksiin.

”Arviointi oli erittiin laaja ja kattoi
hyvin kaikki ympériston osa-alueet. Ndin
kattavia tuloksia on vaikea saada millddn
muulla menetelmélla.”

helen 1/2014 21



MUKAVUUDESTA
TINKIMAT TA

Jouni Leppasaajon rivitalokaksiossa lenkkisauna
lampida pari kertaa viikossa. Aktiivinen urheilija
saunoo mielellaan eika silloin pohdita energiansaastéa.

Teksti Jenni Uusilehto | Kuvat Katri Tamminen

alaistussa palkintokaapissa komeilee pitkd

rivi pokaaleja, ja seinille on kehystetty

kymmenid mitaleja. Puistolan Urheilijoi-

den toiminnanjohtaja Jouni Leppésaajon

rivitalokaksio on omistajansa nékéinen.
Mies urheilee seki toissi ettd vapaa-ajalla.

Viihtyisissd olohuoneessa tunnelmaa luovat useat pien-
valaisimet, jotka Leppédsaajo on asentanut sammumaan
yleiskaukosddtimestd yhdelld napin painalluksella.

“Aikaisemmin osa valoista saattoi jaada paille”, mies
toteaa ja jatkaa, ettd harkitsee samaa systeemiii myos
viihde-elektroniikan valmiustilojen sammuttamiseen.
Muuten hin ei ole turhan tarkka energia-asioissa.

”En edes huomaa, kun sihkolaskun summa katoaa

FAKTAA KODISTA
ASUNTO ASUKKAINA
Vuonna 2007 Puistolan Urhei-
rakennetun lijat ry:n toimin-
kaksikerroksisen nanjohtaja Jouni
rivitalon kaksio Leppéasaajo
I-I-I E PINTA-ALA LAMMITYS-
56 m? TAPANA

kaukoldmpo

ENERGIATEHOKASTA PYYKINPESUA

Pese taysia koneellisia ja valitse pesuohjelma
pyykin likaisuuden ja vaatteen pesuohjeen mukaan.
Vaikka korkea pesuldmpétila kuluttaa pesussa
eniten energiaa, sen kayttda ei kannata valtella.
Esimerkiksi hikiset urheiluvaatteet eivat puhdistu
matalassa lampotilassa tarpeeksi hyvin ja pidem-
malla aikavalilla vaatteista voi tulla pinttyneita.
Linkoa vaatteet hyvin ja suosi kuivausrumpua.

Asiantuntija:

Helsingin Energian
energia-asiantuntija Marja Einesalo
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tililta. Sitd paitsi ne laskuun merkityt kilowattitunnit
ovat minulle tiyttd hepreaa”, Leppisaajo tunnustaa.

KONEELLINEN PYYKKIA VIIKOSSA

Leppésaajon tyo on iltapainotteista, joten pdivin askareet
tulee yleensi hoidettua aamupéivélld. Urheilijan aamu
alkaa kahvilla ja kananmunalla kahdeksan-yhdeksén
maissa. Héin jauhaa kahvipavut sdhkoiselld kahvimyllylld
ja keittdd kahvin mutteripannussa.

Munienpaistossa hin on oppinut hyodyntimain jalki-
lampo64d. Munat saavat hoyrystyd kannen alla silli aikaa,
kun mies kiy suihkussa.

Aamiaisen jilkeen Jouni Leppésaajo suuntaa lenkki-
poluille. Kestivyysjuoksua harrastava mies juoksee 50-90
kilometrid viikossa. Vaikka Leppésaajo urheilee paljon,
hinelle kertyy pyykkii vain koneellinen viikossa.

”En ole kovin tarkka urheiluvarusteiden suhteen. En
vilttdmattd laita vaatteita pyykkiin heti yhden urheilu-
kerran jilkeen.”

Pyykkikone pyorii ennen toihin 14hto4 30-asteen pika-
ohjelmalla, ja pyykit kuivuvat kiyttovalmiiksi kuivaus-
rummussa.

SAUNA ON KODIN SYDAN

Jos puhtia riittd4, Leppédsaajo suuntaa tyopéivén jialkeen
liikkuntakeskukseen tai kuntosalille. Ruoanlaitto kuuluu
my®0s jokailtaiseen ohjelmaan. Astiat peseytyviit kitevisti
tiskikoneessa, jota ei tosin tarvitse kiynnistii kuin kerran
viikossa. Vajaita koneellisia Jouni Leppésaajo ei pese.

Kodin paras paikka on sauna, joka on my6s suurin ener-
giasyOpp0. Sauna saattaa limmité parikin kertaa viikossa.

”Siithen on vain tottunut. Lenkin jilkeen on niin muka-
va saunoa.”

Toinen asunnon energiankuluttaja on tietokone.

”Siitd on tullut paha tapa, ettd heti kun piésen kotiin,
tokkidn tietokoneen piille. Vaikka ei silld mitdéin teke-
misti olisikaan, niin vihintdin musiikki sieltd pardhtia
soimaan.”

Seuraa omaa kulutustasi helen.fi/raportointi.
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P&iva alkaa mutterikahvilla. Leppdasaajo hoitaa pyykit aamulla. Ennen tdihin 18ht6a Leppédsaajo sammuttaa valot yleiskauko-
saatimella. Aktiiviurheilijalla sauna lampiaa pari kertaa viikossa. Ty6paivan paatteeksi Leppdsaajo valmistaa illallista kotona.

@ Ennen nukkumaanmenoa kuluu hetki tietokoneen aaressa.
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SAHKONSAASTOA
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Helsinkildisen Teijo Perilan koti lampenee sahkdlla. Asunnon energiankulu-
tus pieneni lahes puolella, kun han otti kayttdédn nipun arkisia toimenpiteita.

Teksti Linda Pynndénen | Kuvat Katri Tamminen

SAHKOLAMMITTAJALLE KAIKEN

PERUSTA ON TIETO OMASTA

ENERGIANKULUTUKSESTA.
Teijo Perild on asuttanut vaimonsa kanssa Paloheinissi
sijaitsevaa 120-nelioisti rivitalokotiaan kaksikymmen-
td vuotta. Vield vuonna 2005 sihkoldmmitteisen kodin
vuosittainen energiankulutus oli 20 000 kilowattitunnin
luokkaa, mutta viime vuonna kulutus oli en#i 11 200
kilowattituntia.

Perildn koti on mukana Motivan ja Suomen Energia-
teollisuus ry:n Elvari-ohjelmassa, jonka tarkoitus on
tehostaa energian kiyttod sihkoldmmitteisissd asunnois-
sa. Se on yksi Helsingin Energian pilottikohteista, johon
on asennettu viisitoista kiintedd sihkomittaria kulutuk-
sen seurantaa varten. Ndiden lisiksi kiytossid on vield
kymmenen pistorasioihin kytkettyi alamittaria. Kaikki
sihkomittarit luetaan kerran kuukaudessa.

Tieto oman sidhkon kulutuksesta ja sen rakenteesta on
tirke#d, kun lihtee miettimiin toimenpiteiti. ”Vihem-
milldkin mittareilla tosin pérjdi vallan mainiosti”, Teijo
Perili toteaa.

KUN KULUTUS ON TIEDOSSA, VOI

ASUNNON LAMMITYSTA ALKAA

SAADELLA HUONE KERRALLAAN.
Perildn kotona jokaisessa huoneessa pidetéén ylli alinta
mahdollista lampétilaa, joka tuntuu vield mukavalta.

’Lampétilan tuntemus on yksil6llistd, joten mitéén tiet-
tyd astelukemaa ei voi sanoa nyrkkisdinnoksi. Missdian
nimessé ei kotonaan tarvitse palella, vaan sopivan lam-
potilan pitiisi olla juuri sen rajan yldpuolella, etti tuntuu
vield mukavalta.”

Sdhkolammitteisessi talossa suurimman energianséis-
ton saa huonetilojen laimmityksestd, silld sen osuus ener-
giankulutuksesta on tyypillisesti jopa puolet. Periloilla
osuus on endd noin 40 prosenttia.
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Kodin laitteet vapauttavat vanhaan asuntoon niin
paljon limpo4, ettd jos niiden sihkonkulutuksessa alkaa
sédstelld, joutuu lammitystd puolestaan lisddmaan. Uusis-
sa, matalaenergisissi taloissa tilanne on helposti toinen.

KAYTTOTARKOITUS

MAARAA LAMPOTILAN.

Periléiden kotona on tilaa enemminkin kuin
kahden hengen tarpeisiin. Limmityskuluja ei kuitenkaan
tule ylim&éréisista tiloista. Esimerkiksi yleensd tyhjillddan
oleva vierashuone pidetiin kylméni ja laitetaan limpe-
neméin vain, kun yokyliilijoitd on tiedossa.

"My0skéin takkahuonetta emme limmité sdhkolld. Se-
hén olisi ihan hullua, kun takka kuitenkin lampi#é ldhes
paivittdin kylmini vuodenaikoina.”

Kodin tybhuone on Perililld sdénnollisessé kiytoss,
mutta sitdkiddn hin ei limmiti sihkopatterilla. Huone
on niin pieni, ettd se limpenee nopeasti valaistuksesta ja
koneista vapautuvalla limmaoll&.

KUN KOTI ON TYHJILLAAN,

ON SITA TURHA LAMMITTAA

TAYDELLA TEHOLLA.
Perildt mokkeilevit paljon ja ovat kevéiistd syksyyn vii-
konloput useasti mokilld. Kotona-poissa-kytkin on helppo
napsauttaa piille vaikka vain ty6péivin ajaksi.

Useimmissa kodeissa suuri sdhkosyépp6 on kylpyhuo-
neen lattialimmitys. Sitd pidetiddn piéll4, jopa tdydelld
teholla ympéri vuorokauden ja ldpi vuoden, vaikka huo-
neessa vietetty aika on enimmilldéinkin vain pari tuntia
péivéssa.

”Pesuhuoneen lattialimmitykseen pétee sama sdénto
kuin muihinkin huoneisiin: sdédi se alimmalle mahdol-
liselle mukavuuslampétilalle. Ajastettava termostaatti on
erityisen hyoddyllinen lattialimmityksessi”, Perild neuvoo.



Rivitalo

Energiankulutus
vuodessa (2005)

Energiankulutus
vuodessa (2013)

Lammitysmuoto

| -

VESIVARAAJAN LAMPO KANNATTAA

ASETTAA KOHDILLEEN.

Teijo Perilin kotona sihko limmittdd myos
300 litran kokoisen kiyttovesivaraajan veden. Tiedostami-
sesta ja toimenpiteistd huolimatta pariskunnan limpimén
veden kulutus on lihes neljian hengen talouden luokkaa.
Syy veden limmitykseen on “hovelien kdyttotottumusten”
lisdksi vanhat hanat, josta puuttuu termostaatti.

My®os silld on merkitysti, kuinka kuumaksi varaajan
veden antaa ldimmet&.

”Pidimme limpoi vuosikaudet 85 asteessa, kunnes
huomasimme, ettd limmin vesi riittd4 meilld hyvin, vaik-
ka varaajan séitéisi vain 60 asteeseen. Niin limpohéviot
varaajan ldpi pysyvit pienempéni”, Perild vinkkaa.

TAKKA ON MERKITTAVA

APU LAMMITYSKULUIHIN.

Perilin omalta mokkitontilta kaadetut puut ovat
ilmaisia, ja ne kuivuvat tehokkaasti niiti varten rakenne-
tussa pienessi puuvajassa. Aiemmin takassa paloi noin
kuution verran puuta vuodessa, nykyéén jopa nelja-viisi.

Paloheiniissi pienet arjen teot laskivat kulutuksen jopa
niin pienelle tasolle, ettd endi edes ilmalimppumpulla
Perilit eiviit saavuttaisi merkittivii sddstod sdhkolas-
kuunsa.

?Erilaisia toimia sihkon sddstimiseen on varmasti yli
kaksisataa. Niité pienid kikkoja on yleisesti viheksytty,
mutta asukas on iso peluri energianséiistossi, jos vain
toimii systemaattisesti. Sihkon kiyton tehostamiseksi ei
tarvitse heti rynniti tekeméin suuria ja usein kannatta-
mattomia investointeja”, Perild pohtii.
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KIRSI TUURA

”Haluamme, etta asiakkaalle valittyy tunne siita, etta hdn on meille tarkea”, sanoo Tiina-Kaisa Saukkola Helsingin Energiasta.

EXTRAA SINULLE

Helsingin Energia haluaa tarjota asiakkaille muutakin kuin sahkda.
Uusi asiakasohjelma lupaa seka hydtya ettd huvia.

inkkejd mokin sisustukseen,

ekologiseen siivoukseen tai

tietoa kaupunkiviljelysti? Tai

kaipaisitko kenties lainaksi
mittareita, esimerkiksi kertomaan kylmi-
kaapin energiankulutuksen?

Helsingin Energia kokoaa jatkossa yh-
teen uusia ja jo entuudestaan tuttuja etuja
Extra-tunnuksen alle. Edut on tarkoitettu
kaikille Helsingin Energian energia-asiak-
kaille ja tarkoituksena on, ettd jokainen
voi poimia niisti itselleen mieluisat.

“Haluamme, etti asiakkaalle vilittyy
tunne siitd, ettd hin on meille tirkei. Mei-
dén asiakkaana saa paljon muutakin kuin

sihkot ja laskun. Haluamme tuottaa iloa ja
hyotyd, olla ldsni arjessa”, kertoo asiak-
kuuspéillikko Tiina-Kaisa Saukkola.

HYVAN ASIALLA
Asiakasohjelman suunnittelu 14hti liik-
keelle eri-ikidisten ja eri eldméntilanteessa
olevien asiakkaiden toiveista. Heiti pyy-
dettiin saman pOydén déreen pohtimaan,
miten energiayhtio voi palvella paremmin
ja olla ldsni asiakkaiden arjessa. Tapah-
tumia ja toimintaa suunnitellaan vahvasti
asiakkaiden toiveet ja tarpeet mielessi.
”Asiakkaiden toiveet olivat erilaisia. Toi-
sille hy6ty ja neuvot olivat térkeit4, toiset

haluaisivat viihteellisempéi ohjelmaa.
Yhdistimme nidmi: annamme asiakkail-
lemme hy6dyllisti tietoa energia-asioi-
hin liittyen, mutta ohjelmassa on myos
eldmyksid.”

Keviilli asiakkaita kutsutaan heitd
varten jirjestettyihin tapahtumiin, ja
Saukkola lupaa, etti jatkoa seuraa.

”Asiakkaamme ovat meille tirkeiti! Ker-
ro meille, miti sini haluaisit”, Tiina-Kaisa
Saukkola toivoo. Tapahtumien lisdksi
suunnitelmissa on monenlaista tekemisti
- jaylldtyksid. Takuuvarmasti tekemi-
sen iloa, yhteisollisyyttd, hyvii energiaa
jaettavaksi.

Tapahtumista ja eduista kerrotaan sadnnéllisesti Helen-lehdessa seka osoitteessa helen.fi.
Palautetta voi ldhettda osoitteeseen tiina-kaisa.saukkola@helen.fi.

ETUJA ENERGIA-ASIAKKAILLE

Helsingin Energia tarjoaa energia-asiakkailleen etuja, joista yksi on maksuton mittarien lainaus. Helsingin Ener-

gian Energiatorilta saat lainattua kulutus-, pintaldampo-, kosteus- ja radonmittareita. Tutustu esimerkiksi kulutus-
mittariin ja sen lainaukseen katsomalla video osoitteessa helen.fi/linkkivinkki tai QR-koodilla. Hyédynné etusi!
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KUVAT: THINKSTOCK

Lisdtiedot tapahtumista helen.fi/extra

KE 12.3. ENERGIATORI,

KLO 12,14 JA 16

EKOLOGISTA PUHTAUTTA
OSA 1-TIETOISKUT

Helsingin yliopiston kotitalous-
opettajaopiskelijat opastavat,
millaisilla puhdistusaineilla koti
puhdistuu ekologisesti. Tarvi-
taanko teollisia kemikaaleja?

T1 6.5.

ENERGIATORI,
KAUPUNKIVILJELY
Kaupunkitila vihertamaan.
Kaupunkiviljelylle omistetussa
tapahtumassa perehdytaan
siihen, miten viljelykassit

saa kukoistamaan tuoreita
yrtteja ja kasviksia.

22.-23.5. SIIVOUSPAIVAN
ETKOT ENERGIATORILLA

LA 29.3. ENERGIATORI,
KLO 17-20

POLJE RAHAA
NUORISOTILOILLE

LA 29.3. KLO 20.30-21.30
EARTH HOUR

TO 3.4. ENERGIATORI,

KLO 17

MOKKIKAUDEN AVAUS

On taas aika avata mokkikausi!
Ohjelmassa on mokin sisustusta
Tila-ohjelmasta tutun Milla
Alftanin johdolla, ja tietoa
muun muassa sahkolaitteiden
kayttoonotosta talven jalkeen.

TI1 20.5. ENERGIATORI,

KLO 14 JA 15.30

EKOLOGISTA PUHTAUTTA
OSA 2

Tietoiskut energiataloudellisesta
pyykkihuollosta. Asiantuntijana
on Tarja Marjomaa Tyoteho-
seurasta.

LA 24.5. SIIVOUSPAIVA

Tyytyvaiset
asiakkaat

Jopa 90 prosenttia koti- ja yritysasiakkaista
aikoo suositella Helsingin Energiaa lahipiiril-
leen, kdy ilmi Helsingin Energian loppuvuo-
desta tekemasta asiakastyytyvaisyyskyselysta,
johon osallistui 12 018 koti- ja 386 yritysasia-
kasta sdhkoépostitse. Kotiasiakkailta yhtio

sai kokonaisarvosanaksi keskiarvon 8,32 ja
yritysasiakkailta 8,25. Valtaosa asiakkaista, yli
90 prosenttia, on tyytyvaisia sahkotuotteiden
tarjontaan. Kehuja tuli myos selkeasta las-
kusta, joustavasta palvelusta ja ystavallisista
tyontekijoista.

KERROSTALOASUKKAAN
SAHKON MYYNTIHINTA 2009 ALKAEN

(Sdhkodnkaytté 2 000 kWh vuodessa, hinta sis. alv)

c/kWh
10.0
9.0
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0
3.0

2 3 2 2 g g & g pp=

LSS RSKSK S

5 5 5 65 % ©c 5 5 % o5 o

=== Helsingin Energia == Koko maan keskiarvo

Lahteet: Energiamarkkinavirasto, Helsingin Energian hinnastot

Helsingin Energian toistaiseksi voimassa oleva sahkdn
hinta on kaikkien Suomen sahkoéyhtididen keskiarvo-
hintoja edullisempi.
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helen fi

facebook.com/helsinginenergia

HELSINGIN
ENERGIA

Twitter: @Energianeuvoja
blogi.helen.fi

PALVELUKSESSANNE

HELSINGIN ENERGIA
VAIHDE 09 6171
Séhkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen

helen fi

Energiatori ja
asiakaspalvelupiste
3. krs

ma-pe 8.30-17

Energiatori 09 617 2726

Neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
Mittareiden lainaus.
energiatori@helen.fi

Puhelinpalvelu

ma-pe 8-18

Kotitaloudet 010 802 802
Yritykset 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Maksuttomat sédhkdiset
palvelut: helen.fi

AAAAS

WA

Kaukoldmpo
Kaukoldmpoon liittyminen
09 617 2213
Lammonkaytdén neuvonta
09 617 2976

Laskutus ja kulutuskyselyt
09 617 2856

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukoldmmon jakeluhairiot
0800160602
Ulkovalaistusviat

08001 73173

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairiodista: helen.fi

Puheluhinnat

010-alkuisiin numeroihin:

« kiintedn verkon liittymista
8,35 ¢/puhelu + 6 ¢/min

* matkapuhelinverkon liittymista
8,35 ¢/puhelu + 17,17 ¢/min

Hinnat sisaltavat alv 24 %.

Helsingin Energian asiakaspalve-
luun tulevat puhelut nauhoitetaan.

MIIKA KAINU

_*é'_ TAVATAAN
>3v MESSUILLA

Osallistu kilpailuun ja voita liput Kevatmessuille.

VASTAA JA VOITA!

Etsi oikea vastaus alla olevaan kysymykseen taman
lehden sivuilta ja voita lippupaketti Kevatmessuille.

Helsingin Energian tavoitteena on tehda
energiantuotannosta hiilineutraalia

a) Vuonna 2020

b) Vuonna 2050

c¢) Vuonna 2060

Osallistu kilpailuun 21.3.2014 mennessa osoitteessa
helen.fi/lukijakilpailu. Voit my&s l&hettda vastauksesi
postikortilla osoitteella Helsingin Energia, Helen-lehti,
00090 HELEN. Muista laittaa korttiin yhteystietosi,
osoitteesi ja asiakasnumerosi.

Lue Helen-lehti verkossa helen.fi/lehti

PALKINTO

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan 100 kappaletta

2 hengen lippupakettia Kevatmessuille, jotka pidetaan
Helsingin Messukeskuksessa 3.-6. huhtikuuta. Kevainen
tapahtuma kokoaa saman katon alle OmaPiha, Oma Koti,
OmaMokki ja Sisustal-messut. Tervetuloa myds Helsingin
Energian pisteelle!

ONNEA VOITTAJILLE
Helen 4/13 -lehden lukijakilpailun voittajat on arvottu.

OBH Nordica Gravity -aamiaissetin voittivat Leena Lehtola

Liedosta ja Maria Laurama Helsingista. Onnittelut!

TIESITKO? sihkén toimitusvarmuus oli viime vuonna Helsingiss erittéin hyvé. Sihkénjakeluverkosto on
kaytannossa kokonaan kaapeloitu saavarmaksi. Asiakkaiden keskimaardinen keskeytysaika oli vain kolme
minuuttia, mikd on noin neljdsosa kymmenen vuoden keskiarvosta.

MESSUKESKUS/KEVATMESSUT 2013, MARKKU OJALA




