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Energiaremontti lisaa
asumismukavuutta

jausrakentamisen uudet
t hyédyttavat kaikkia

Jstolassa mitaan
itetd hukkaan

syntyy suuria saastoja
helsinkildiskaksiossa.



Suomalainen
edelldkavija maailmalla

Suomalainen kaukoldmpd parjad erinomaisesti kilpailussa niin kotimaan
lammitysmarkkinoilla kuin kansainvélisessdkin vertailussa. Kaukoldmpd ja
kaukojadhdytys muodostavat yhdessa poikkeuksellisen energiatehokkaan ja
. energiaviisaan kaupunkiympariston perustan.
ﬁ‘\ Yli 60 miljoonaa eurooppalaista asuu télla hetkelld kaukolammitetyssa
\ kodissa. Kaukolammon avulla voidaan Euroopassa vahentda hiilidioksidi-
padstoja vuosittain noin 113 miljoonaa tonnia. Euroopassa lammityksen ener-
giatehokkuutta voidaan edistdd rakennuskannan kehittdmisen ohella kus-
tannustehokkaimmin ja nopeimmin kasvattamalla kaukoldmmon osuutta
nykyisestd 12 prosentista 50 prosenttiin vuoteen 2050 mennessd, ja samalla
mahdollistetaan tehokkaan sdhkoén ja lammon yhteistuotannon yleistyminen.
Vastaavalla tavoin Suomessa parannetaan rakennusten energiatehokkuut-
ta sekd lisdtdan energian tuotannossa uusiutuvien energialdhteiden seka uu-
sien teknisten ratkaisujen kdyttéonottoa. Kaukoldmmon osuus koko
Suomen ldmmitysmarkkinoista on nykyisellddn noin 50, Helsin-
gissa jo yli 90 prosenttia.
Erilaisissa yhdyskuntarakenteissa tarvitaan erilaisia ener-
giaratkaisuja. Kaukoldmpd sopii tiiviille alueille ja kaupun-
keihin, ja se on tehokas keino varmistaa lammittdmisesta
aiheutuvien hiilidioksidipadstdjen matala taso ja edelleen
laskeva trendi.
Helsinki on toiminut kaukoldmmoén edelldkévijana ja
suunnanndyttdjand. Kaukoldammon kaytto- ja tuotantota-
vat ovat vuosien saatossa monipuolistuneet kekselidasti
yhdyskuntarakenteiden kehittymisen myo6ta. Kotien ja
yritysten lammityksen lisdksi kaukoldmpoa kaytetdan
esimerkiksi ilmanvaihdon jalkildmmitykseen, liukkau-
den torjuntaan ja katujen sulana pitoon. Moderni kau-
kojaahdytysjarjestelma kerda kiinteistoista kesdisin
ylim&aaraistd aurinkoldmpdd, josta uusiutuvaa lam-
poa siirretdan kaukolampoasiakkaiden kayttoon.
Vastaavalla tavalla hukkaldmpoa otetaan talteen
my0s tietokonesalien jadhdytyksestd ja puhdiste-
tusta jatevedesta.

Helsinkildinen kaukoldmpd viettdd tdnd vuon-
na 60-vuotisjuhlia tyon merkeissd. Uudet ener-
giaratkaisut ja tekniset innovaatiot kaukolampo- ja

jaahdytysverkossa tekevit siitd tulevaisuudessakin
jestelmadn, jota joustavat hinnoit-
telumallit ja uudet tuotteet tdydentévat.

Marko Riipinen
johtaja, Lammitysmarkkinat
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KOTONA

Niko Willman ei tingi mistaan,

vaikka vahensi energiankulutuksensa
kolmannekseen aiemmasta.

AJANKOHTAISTA
Kaukojaahdytys viilentaa seka
kodeissa etta paarautatieasemalla.
Tutustu blogiin ja vaihda e-laskuun!

ESIMERKKIA KONTULASTA
Hyvin suunniteltu ja toteutettu
energiaremontti teki asumisesta
miellyttéavaa seka vahensi kuluja.

HENKILO

Korjausrakentamista ohjaavasta
asetuksesta hyotyvat kaikki. Ehjaa
rakennusta ei tarvitse edelleenkaan
korjata, tdsmentaa ylijohtaja Helena
Sateri ymparistdministeridsta.

MAIDOSTA JUUSTOKSI
Kolatun perheyrityksessa 600 00O litraa
maitoa kypsyy juustopoytien herkuiksi
joka vuosi. Myés tuotannosta yli jaanyt
aines kaytetaan tarkasti hyodyksi.

KAYTA ILMALAMPO-
PUMPPUA OIKEIN

Paras hydtysuhde pumpusta saadaan,
kun se mitoitetaan reiluksi asunnon
kokoon nahden.

HINTA LASKEE
Helsingin Energia laskee sahkoén
myyntihintoja syyskuun alusta.

ENERGIAA
KULUTUKSEN MUKAAN

WA HELEN ALSO IN ENGLISH!

Summary of Helen in English at www.helen.fi




TEKSTI Teija Laakso | KUVAT Tommi Tuomi
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TALO kerrostalo
Aurinkolahdessa

ﬁ ASUKKAINA
Niko ja kaksi kissaa

2 PINTA-ALA
m
n. 50 m?

g g ; LAMMITYSTAPANA
kaukolampod

Niko Willman, Helsingin
Energian energianeuvojana
tydskenteleva nuori mies,
on pistanyt omatkin
sahkdasiansa kuntoon.
Muutosten mydta sahkdn-
kulutus on vahentynyt

" noin kolmannekseen.
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iko Willmanin, 33, energian-
kulutuksesta kertovassa péi-
vikirjassa ei juuri viisari va-
rahdd. Selityskin 16ytyy:

- Kulutukseni on vain
niin pientd, ettd ei siitd juuri saa vertailu-
kohtaa, Niko toteaa.

Han korostaa, ettei eld mitenk&én as-
keettisesti. Pienilld valinnoilla hén on saa-
nut aikaan isoja muutoksia.

- Valintani ovat osin my&s ekologisia.
Tai ehka voisi sanoa, ettd olen sahkonkulu-
tusintoilija. Haluan tehda oikeita valintoja
my0s siind mielessa.

KLO 06.00

Niko herdd aamukuudelta. Han ei keitd
aamukahvia tai tee lammintd aamiaista eli
liettd tai mikroa ei tarvita aamuisin. Aamun
pieni energiankulutuksen nousu johtuu pel-
kdstddn valaistuksesta. Muutenkaan sink-
kumies ei juuri vietd aikaa kotona.

Kodin valaistuksen Niko on rakentanut
energiatehokkaaksi pienloistelamppujen ja
led-lamppujen avulla. Esimerkiksi 8 watin
energiansadstélamput ovat valonvoimak-
kuudeltaan samantehoisia kuin aiemmat
40 watin hehkulamput, mutta vievat vain
neljanneksen niiden energiankulutuksesta.

- Valopisteitd noin 50 nelion kaksiossa-
ni on melko vdhén. Neljdn tunnin paivit-
taiselld kaytolla laskettuna kuukausisddsto
valaistusta muuttamalla on ollut muutamia
euroja. Isommassa asunnossa puhuttaisiin
kymmenien eurojen sddstdstd, Niko kertoo.

Héan on asunut vuoden verran kahden
kissansa kanssa uudehkossa talossa Vuo-
saaren Aurinkolahdessa. Talon perusvarus-
telutaso on hyva. Esimerkiksi kylpyhuonees-
sa on sdhkdinen lattialdmmitys perinteisen

vesikiertoisen réattipatterin lisdksi. Patteri
lammittad Nikon mukaan kylpyhuonetta
riittdvasti. Niko myd&s huolehtii kylpyhuo-
neen kuivauksesta ja tuuletuksesta kosteus-
ongelmien valttdmiseksi.

- Tédnne muuttaessani otin lattialdmmi-
tyksen kokonaan pois paaltd. Pienessa kylpy-
huoneessa lattialammitys kuluttaa 1 000 ki-
lowattituntia vuodessa ja rahaa kuluu noin
125 euroa vuodessa, eli kympin kuussa - mi-
nulle se olisi ihan rahan haaskausta. Lattia-
ldammitys on varsinainen piilokuluttaja!

Nikon vuokra-asunnossa on myos sau-
na, mutta han ei kiytd sita.

— Edellisessa asunnossani saunoin, mutta
nyt kdyn mieluummin kuntosalin saunassa.
Sielld on hyvét 10ylyt, toisin kuin useimmis-
sa kerrostalosaunoissa. Jos kayttdisin omaa
saunaa kaksi kertaa viikossa puolitoista tun-
tia kerrallaan, tdma tarkoittaisi rahassa noin
100 euroa vuodessa, eli samaa hintaluokkaa
kylpyhuoneen lattialammityksen kanssa.

KLO 11.00

Pdivdsaikaan asunnossa on padlld jadkaap-
pi-pakastin. Niko on todennut sen vievan
kodissaan eniten sdhkoa. Yhdistelmékaap-
pi on 2000-luvun alusta ja melko energiate-
hokas - uuteen vaihtamalla energiansaés-
t64d ei syntyisi.

Parhaan energiatehokkuuden saavutta-
miseksi Niko on kuitenkin mitannut erillisel-
14 pintaldmpomittarilla jadkaapin ja pakas-
timen lampotilan suositusten mukaiseksi.
Esimerkiksi pakastinta ei tarvitse jadadyt-
tda -18°C kylmemmaksi. Jadkaapille riittdd
taas suositusten mukaisesti +4-6 celsiusas-
teen lampdtila.

Kylmalaitteen liséksi paivalld kodissa on
paalld vain langaton modeemi. Siind on vir-

rat koko ajan mukavuussyistd, koska sam-
mutettuna se kadynnistyisi turhan hitaasti.

— Muuten en pida mitdén laitteita val-
miustilassa. Minulla on tv, digiboksi ja ko-
titeatteri kytkettynd samaan jakorasiaan,
joten saan niiden valmiustilan yhdelld nap-
sautuksella pois.

- Se on pieni vaiva, mutta iso sdasto.
Kotien sdahkdnkulutuksesta 5-10 prosenttia
arvioidaan olevan valmiustilakulutusta.

KLO 19.00

Illalla Niko palaa kotiin seitsemén aikaan ja
kahdeksalta laittaa tv:n paélle. Vanhanaikai-
nen kuvaputkitelevisio vie vihemmaén sgh-
k64 kuin monet taulutelevisiot, etenkin nii-
den varhaisimmat mallit.

Téanddn Niko ei laita ruokaa kotona. Koti-
kokkailu tarkoittaa sinkkumiehelle yleensd-
kin ldmminta voileipd4 ja paistettuja kanan-
munia. Pyykkidkin tulee pestya vain kerran
viikossa. Kuivausrummun kdyttod han ei
osaa kuvitellakaan.

- Se kuivattaa 1ammoll4 ja veisi hurjas-
ti energiaa. Talvisin kerrostaloasuntojen si-
sdilma on muutenkin kuivaa, joten pyykkien
kuivattaminen sisilld vain lisdd asumismu-
kavuutta.

Valinnat nakyvét sdhkdlaskussa yllatta-
van paljon. Nykyisellddn Nikon sdhkon vuo-
sikulutus on vajaat 900 kWh. Hénen edellinen
asuntonsa oli 1dhes samankokoinen, mutta
sielld oma sauna oli kdytossd, poytdtietoko-
ne padlld vuorokauden ympdri, samoin viih-
de-elektroniikka ja lattialdmmitys - ja vuosi-
kulutus oli noin kolminkertainen, 2 800 kWh.

Niko katsoo olevansa oiva esimerkki
my0s asiakkailleen siitd, miten omilla valin-
noilla pystyy tekem&édn ndinkin suuria muu-
toksia.

Nikon energiankulutus arkipaivana
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Y6n ja tydpaivan aikana sdhk6a kuluu vain jadkaappi-pakastimeen,
wlan-tukiasemaan, mikron ja uunin kelloon seka puhelimen laturiin.
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OMAA SAHKONKULUTUSTA voit seu-
rata Savel Plus -palvelussa tuntitasol-
la. Palvelu toimii my6s kaukoldmmon
ja -jddhdytyksen asiakkailla.
Sahkdémittareiden etéluenta toimii
kaikilla Helsingin Energian ja Helen Sah-
koéverkko Oy:n asiakkailla Helsingissa
ja Helsingin Energian sahkdnmyynnin
asiakkailla my6s muualla sen mukaan,
onko verkonhaltijalta saatavissa tunti-
tason tietoa sahkdnkulutuksesta.
Savel Plussaan paéaset osoitteesta
helen.fi/raportointi.



ajankohtaista

Katuvalaistus siirtyy ALYAIKAAN

Helsingin katuvalaistus on maailman ensimmaisten joukossa aly-
valoajassa. Uuden ohjausjarjestelman ansiosta valaistusaikaa ja
tehoa voidaan saataa alueittain.

Jo nyt Lauttasaaressa katuvalaistus toimii osin uudella ohjauk-
sella ja hieman eri rytmissd muun kaupungin kanssa.

Valaistusta mitataan alueittain antureilla. Aluekohtaisella va-
laistustason mittauksella valoja voidaan sytyttaa ja sammuttaa
entistd tarkemmin. Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa Helsin-
gin valaistusta voidaan ohjata my&s liiketunnistimien ja liikenne-
madaramittausten mukaan.
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SAFARI

Nuorilta nakemysta energianeuvontaan
Helsingin Energia oli mukana viikon mittaisessa Safari-leirissa, jos-
sa ideana oli kehittaa lukiolaisten kanssa uusia, rohkeita ja yhteis-
kunnallisiin asioihin vaikuttavia ratkaisuja.

Heina- ja elokuun vaihteessa lukiolaiset oppivat Helsingin Ener-
gian tydétehtavista, ilmastonmuutoksen hillitsemiseen tahtaavista
toimista ja uusista vaikuttamisen keinoista.

Leirin lopuksi he esittivat omia ideoitaan siitd, miten nuorten
kayttaytymismuutosta vastuullisempaan energiankayttddn voidaan
kaytanndssa edistaa.

= Lisaa tietoa: www.helen.fi, www.safari2013.fi,
www.facebook.com/safari2013
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Hae evaat Energiansaastoviikolle (vko 41)
jo lauantaina 5.10. Helsingin Energiasta
Sahkétalon 3. kerroksen Energiatorilta.

Tarjolla on tietoiskuja, kilpailuja ja pullakahvit.
Olet tervetullut myos tutustumaan
uuteen Energianayttelyymme.

Energiatori on avoinna 5.10. klo 10-15.
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Maailman laajin tutkimusohjelma
Suomessa on kaynnistetty energiatehokkuutta mittaava tutkimus-
ohjelma EFEU, joka on maailman laajin.

Ohjelman tavoitteena on tuottaa muun muassa menetelmia
ja tyokaluja, jotka mahdollistavat energiatehokkuuden paranta-
misen askelmittain. Niiden avulla voidaan maéaritelld taloudelli-
sesti kannattavat ja teknisesti saavutettavat tehokkuusrajat
prosessi- ja energiajarjestelmiin.

Tutkimusohjelma on jaettu neljgan teemaan: energiatehokkuu-
den ymmartaminen ja mittaaminen, kompleksisten jarjestelmien
analysointi ja optimointi energiatehokkuuden kannalta, teknolo-
gian kehittdminen seka energiatehokkuuteen liittyvan palvelulii-
ketoiminnan tutkimus. Helsingin Energia on mukana hankkeessa.

KUVAT Tyétehoseura

Puu tulee keittiodn

Eri alojen asiantuntijat ovat suunnitelleet uuden ekologisen, koko-

puisen keittion. Materiaalien liséksi sen kehittdmisessa on kiinni-

tetty huomiota toimivuuteen ja keittidon elinkaareen. Keittion toi-

mivuuteen vaikuttavat kalusteiden lisdksi kodinkoneet ja valaistus.
Uuden keittion suunnitteluun on osallistunut asiantuntijoita

muun muassa Aalto-yliopistosta, Helsingin Energiasta, Marttalii-

tosta ja Tydtehoseurasta.
Ensimmaiseen pilottikeittiodn voi tutustua Habitare-messuilla
18.-22.9.2013.

KOHTI
HIILINEUTRAALIA
TULEVAISUUTTA

Julkaisemme joka viikko uutta asiaa

Helsingin Energian tiesta kohti
hiilineutraalia tulevaisuutta.

=) Seuraa blogiamme osoitteessa blogi.helen.fi.
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ajankohtaista

Péérautat_ie__asema viilenee__
KAUKOJAAHDYTYKSELLA

Helsingin paarautatieaseman toimistotilat viilennetaan
nyt kaukojaahdytyksella. VR Group haluaa sitoutua pitkajan-
teiseen ymparistotydhon; yritys parantaa kiinteistdjen ener-
giatehokkuutta ja panostaa uusiutuvien energialédhteiden
kayttéon. Samalla kun rautatieasemaa viilennetaan, otetaan
talteen ylimaarainen 1ampd, jota voidaan kaukojadhdytyksen
avulla hyédyntaa kaukolampoverkossa.

KUVA Helsingin Energia

Uusi energiatehokas
konesali DNA:lle
Suuri 2 000 nelidn sali jddhdytetdan lahes paastottomas-
ti kaukojaahdytyksella. Kaukojaahdytysjarjestelman avul-
la konesalin tuottama hukkalédmp6 kerataan talteen ja jat-
kojalostetaan hyotykayttéoon. Kaukojaédhdytyksen ansiosta
DNA:n konesalin primaarienergian kulutus ja hiilidioksidi-
paastot pienenevat merkittavasti.

Uusi konesali on tarkoitettu DNA:n omaan kayttoon ja
palvelinkeskusasiakkaille.

Energiayhtidkumppanikseen DNA on valinnut Helsin-
gin Energian, jonka osaaminen energiatehokkuuden paran-
tamisessa on tuottanut useita kansainvalisia tunnustuksia.

Tarkkana latauksessa

Sahkoautojen latauksessa kannattaa olla tarkkana ja sel-
vittda huolellisesti oman automerkinvalmistajan ohjeet ja
suositukset. Sdhkdautojen lataus vaihtelee automalleittain
ja esimerkiksi latauspistokkeita on monia erilaisia. Kooste
ohjeista 16ytyy nettisivuiltamme helen fi.

Maksuehdot muuttuvat
Kuluttaja-asiakkaiden sahkolaskun maksuehto on 1.10.2013
alkaen 14 paivaa aiemman 21 paivan sijaan. Muutos perus-
tuu sahkoén toimitusehtojen kohtiin 13.6 ja 7.3, myyntieh-
tojen kohtiin 8.6 ja 6.3 seké verkkopalveluehtojen kohtiin
13.6 ja 7.3. Muutos koskee toistaiseksi voimassa olevia so-
pimuksia. Kuluttaja voi sopimusehtojen mukaan irtisanoa
toistaiseksi voimassa olevan sopimuksen kahden viikon
irtisanomisajalla.

Lue lisda helen.fi.

JAAHDYTYSTA
MYOS KOTEIHIN

Kaukojaahdytyksella
VoI Vviilentda myos
asuinkiinteistdja ja koteja.

Entista selkeammat kaukolampdélaskut

Elokuussa Helsingin Energiassa siirry-

tdan lukemalaskutukseen myds kau-
koldmmon osalta, eli asiakas maksaa
lampdenergiasta toteutuneen ener-
giankayttdonsa mukaisesti. Heindkuun
toteutunut kulutus laskutetaan elokuus-
sa. Kaukoldmmon laskutus selkiytyy ja
tarkentuu, kun arvio- ja tasauslaskut jaa-
vat historiaan.

Lukemalaskutuksen mahdollistama
etdluenta on kaikilla kaukoldmmon asiak-

kailla vuoden 2013 loppuun mennessa.
Etaluettava mittari mahdollistaa lukema-
laskutuksen liséksi energiankulutustie-
tojen seuraamisen Savel Plussan avulla
tuntitason tarkkuudella.

Uuden laskutuskaytdnnén taustalla
on asiakkaiden energiatehokkuuden
ja kulutustietoisuuden parantaminen.
Asiakas nakee jokaisesta lampdlaskus-
taan, kuinka paljon on kayttanyt lampoa
edellisen kuukauden aikana.




Jo viidennes
asiakkaistamme
on vaihtanut
sahkdiseen
e-laskuun.
Vaihda sinakin!
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TEKSTI Liisa Joensuu | KUVAT Riikka Hurri
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MUUTTUI UUDEKSI

Erilaiset kankaat ja muut kierratystavarat saivat uuden

elaman, kun Energiatorilla otettiin toukokuussa vauhtia

Siivouspaivaa varten. Etkojen Ompelukahvilassa ja muissa

pajoissa syntyi tuunaamalla lukuisia uusia tuotteita.

Anna vanhalle tavaralle uusi eldma - tatad mot-
toa noudattivat eri-ikdiset ompelijat ja askar-
telijat saapuessaan intoa puhkuen Energiato-
rin pajoille.

Kavijoita oli niin paljon, ettd esimerkiksi
Ompelukahvilassa oli valilla pantava aikaraja

ompelukoneen kaytolle.

Ritva Niskanen kertoi olevansa ’
tuunaajatyyppi. Han ompeli helle-

mekkoa loytamastaan kukallisesta
kankaasta.

Vilhelmiina Sihvo, 13, etsi sopivaa ‘-'
kangasta paivan ompeluksiin. /

Ompelusta innostuneiden osallistujien kasissa
syntyi paitoja, hameita ja lastenvaatteita. Kan-
kaita lahjoittivat muun muassa Kierratyskes-
kus ja Pelastusarmeija. Monet korjasivat myos
omia vaatteitaan.

Kahdeksanvuotiaat Taavi Tammi ja
Teo Milonoff |6ysivat mieluista askar-
reltavaa. Jatemateriaaleista syntyi
poikien kasissé automaattirobotti.

Ndeshi Panda Shilongo, 11, paatti
valmistaa itselleen talvihatun. v

Seuraavan kerran Siivouspaivaa vietetaan 31.8.
Etkoja vietetdan perinteiseen tapaan Sahkoétalossa 28.-30.8. kello 14-19.




Talot ovat valmiita
lapsiperheiden
uuteen aaltoon.

Sen eteen on
tehty paljon téita.



TEKSTI Pertti Suvanto | KUVAT Jorma Marstio

Kerrostaloyhti® Kontulassa paransi talojensa

energiatehokkuutta pakollisen perusremontin
vhteydessa. Asukkaat olivat tyytyvaisia, silla
asumismukavuus lisdantyi ja rahaa saastyi.

un Suomen suurimpiin 1&-

hi6ihin kuuluvaa Kontulaa

rakennettiin 1960- ja 1970-

lukujen taitteessa, betoni-

elementtimassojen vasta-
painoksi jatettiin laajat piha-alueet ja
avoin korttelirakenne. Vehreytensa an-
siosta aluetta nimitettiin duunarien Ta-
piolaksi.

Ehka siksi asunto-osakeyhtié Kaari-
kuja 5:n kaksi 8-kerroksista kerrostaloa
Kontulan ostoskeskuksen ja metron ku-
peessa ihastuttavat. Yhtiolla on kauniisti
aidattu, puistomainen oma metsd, josta
pilkistavat lasten leikkialueet ja grillika-
tokset.

Yli hehtaarin tontilla tutuiksi ovat
kayneet siilit ja kanit, ja viime keséna
kahvittelukerho bongasi pihaltaan ketun.

Asuntoyhtion hallituksen puheenjoh-
taja Raimo Korpelalle taloyhti6 on tuttu.
Hén on alkuperiisasukas ja ollut hallituk-
sessa yhtdjaksoisesti yli 30 vuotta.

144 asunnon kerrostalot valmistuivat
vuonna 1967. 22-vuotiaan Korpelan muut-

to uuteen taloon tuli tdytend ylldtyksena.
Ajat olivat toisenlaiset, hdn naurahtaa.

- Olin pankissa t6issé ja pddjohtaja
karjaisi minut kaytavéltd huoneeseensa.
Hén sanoi, ettd pankki rakentaa Kontu-
laan ja ettd Korpela menee ja ottaa siel-
td asunnon. Sanoo luotto-osastolla, ettd
mind lupasin.

Pddjohtajan sana oli laki. Luottop&al-
likkd joutui kakistellen myéntdmaéan yli-
pantattua lainaa vield huonekaluihinkin.
Vuonna 1983 Korpela vaihtoi kaksionsa
saman yhtién isompaan asuntoon.

Viimeistelty julkisivu moderneine ik-
kunariveineen, parvekelaseineen ja laa-
toituksineen antaa huolitellun ja tyylik-
kdan vaikutelman. Korpela sanoo, ettd
talot ovat valmiita nuorten sukupolvien ja
lapsiperheiden uuteen aaltoon. Sen eteen
on tehty paljon tditd.

Erityisen tyytyvédinen hén on edel-
liseen remonttiin, joka tehtiin yhdesséa
Kontulan Huolto Oy:n kanssa. Asumismu-
kavuus nousi, energiatehokkuus parani ja
kustannukset pienenivét. »

helen HHA




Aina ei ollut mukavaa
2000-luvun alkupuolella talojen asukkaat

valittelivat vedosta ja epdtasaisista siséd-
lampdotiloista.

Toiset kertoivat hytisevinsa, toiset
taas paistuvansa. Limmityskaudella jois-
sain asunnoissa lampétila nousi yli 26
celsiusasteeseen. Tama kieli ylildmmit-
tdmisesta.

Korpela kertoo aiempina aikoina hal-
lituksen puheenjohtajalla olleen tapana
kayda itse sddtdmassa lammitystd aina
kulloisenkin valituksen mukaan. Lopulta
kaikki merkkivalot valkkyivit punaista ja
huoltomiesten armeija jouduttiin kutsu-
maan apuun.

Monet asukkaat olivat valittaneet myds
vedosta. Korvausilma huoneistoihin tuli
satunnaisesti ikkunoiden, ovien ja seiné-
rakenteiden kautta.

-Tallaisissa taloissa tyypillisesti ikku-
nat falskaavat tai korvausilma tulee pos-
tilaatikon kautta. Se on tietysti esildmmi-
tettyd, mutta puhtauden kannalta ei ehka
toivottavinta ilmaa, kertoo Juha Karjula,
Kontulan Huolto Oy:n toimitusjohtaja.

Saman toteaa Korpela.

- Veto postilaatikosta oli ihan yleinen
ongelma ja ihmiset olivat kummissaan.
Kun yksiostd 1dhti ulos, ovea oli vaikea
saada auki. Talossa oli my®s asukkaita, jot-
ka pitivat ikkunoita auki talvet ldpeensa.

Vuonna 2005 taloihin tehtiin iso remontti,
kun kaikkiin parvekkeisiin asennettiin la-
sit. Korpelan mukaan tdmé nosti olohuo-
neen ldmpotilaa monilla asteilla ja antoi
miellyttavan seindlammon.

Seuraavaksi pariksi vuodeksi oli tu-
lossa vield suurempi remontti. Julkisivu-
jen ja ikkunoiden kunto tarvitsi korjaus-
ta. My6skadn alkuperdinen korvausilman
saanti ei vastannut nykyajan tarpeita.

Perusremontin ehdoilla

Korpelan ja Karjulan mukaan hallitus ja
Kontulan Huolto Oy ottivat esille ajatuk-
sen yhdistda energiatehokkuutta paran-
tavat toimenpiteet edessa olevaan nor-



maaliin kunnossapitoremonttiin. Nain
saataisiin kohennettua myos asumisviih-
tyvyytta.

Asukkaat ottivat idean myonteisesti
vastaan ja valtuuttivat hallituksen selvit-
tdma&ain erilaisia mahdollisuuksia. Erityisi-
né pontimina olivat asumisen mukavuu-
den parantuminen ja mahdolliset sdéstdt.

Talojen energiankulutus oli ollut t&-
maénikdisille, hyvin hoidetulle kiinteistdil-
le normaalilla tasolla.

Lammityksen kulutuksessa ja kustan-
nuksissa ei ollut ilmennyt mitdén poik-
keavaa, eiké niihin siksi ollut kiinnitet-
ty huomiota. Energiatehokkuuttakaan ei
aiemmin ollut juuri pohdittu.

Kaarikujan remontissa etusijalle nostettiin

yleiset kunnossapitotarpeet.

- Energiatehokkuutta lisdavat toimet arvioitiin
sen perusteella, miten jarkevia ne olivat perus-
remontin lisdksi, kertoo Juha Karjula Kontulan

Huolto Oy:sta.

o

Vuosittain
[ammitysenergiaa
saastyy noin

2]7]

prosenttia
remontin tuloksena.

Taloyhti6 palkkasi suunnittelijan korjaus-
rakentamiseen erikoistuneesta insindori-
toimistosta, jotta remontti saatiin vietyd
eteenpdin. Asiantuntija teki hankesuun-
nitelmat ja tekniset suunnitelmat. Ndin
syntyivat myos urakkakyselyt ja hankkeel-
le saatiin aikataulu.

Korpela ja Karjula kertovat, ettd remon-
tissa olivat etusijalla yleiset kunnossa-
pitotarpeet. Energiatehokkuutta paran-
tavat mahdollisuudet arvioitiin sen pe-
rusteella, miten jarkevid ne olivat perus-
remonttikokonaisuudessa. Suunnittelija
teki tekniset valinnat ja laati kustannus-
arvion sekd vaihtoehtoiset laskelmat re-
montin myG6té saatavista kustannussiés-
toista.

Lisderistdminen ja modernit ikkunat
osoittautuivat parhaiksi ratkaisuiksi.
Ensin tulivat ikkunamiehet, jotka asen-
sivat uusia méaarayksid vastaavat ener-
giatehokkaat ikkunat. Niiss& oli my&s
korvausilmaventtiilit paremman »



ilmanvaihdon aikaansaamiseksi. Sitten
tulivat seindmiehet, jotka kavivat kasiksi
ulkokuoreen. Julkisivut pinnoitettiin rapa-

tulla lisderistykselld, ja polystyreenieris-
tettd tuli seiniin seitsemén senttimetria.

Saadot avainasemassa
Suunnittelijan ja Kontulan Huolto Oy:n
suosittelemana taloyhti6 paatti Korpelan
mukaan toteuttaa lammitysjarjestelmén
tarkistuksen ja sdddon vastaamaan uusia
oloja. Ndin remontin tulokset saataisiin tay-
simadraisesti hyddynnettya.
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Kaikkiin huoneistoihin asennettiin kasi-
sadtdiset patteriventtiilit ja taloissa tehtiin
patteriverkostojen perussadto. [lmanvaihto
mitattiin ja sdddettiin vastaamaan ajanmu-
kaisia vaatimuksia.

Karjula kertoo, ettd myos lampatilata-
sot tarkistettiin:

- Asumismukavuuden ja energiatehok-
kuuden parantamiseksi sisdlampédtiloja alen-
nettiin asteittain runsaan vuoden aikana 24
asteesta 22 asteeseen. Myos kaukoldmpdlait-
teiden sdatokdyrien asetukset tarkistettiin
vastaamaan talon uusia ldmmitystarpeita.

Raimo Korpelan kotona urakka
alkoi ikkunaremontilla. Vanhojen
tilalle asennettiin energiatehokkaat
ikkunat, jotka vastaavat uusia
maarayksia.

Toiveet toteutuivat

Lisderistyksen, uusien ikkunoiden ja sdato-
jen tarkistuksen myé6td koko remonttihank-
keen tuloksena ldmmitysenergian sddstoéa
syntyi noin 27 prosenttia vuodessa. Kauko-
lammon vuosikulutus, eli seka tilojen ettd
lampimaén kayttoveden lammittdmiseen
tarvittavan energian madrd, aleni noin 20
prosenttia. Liséksi kiinteda vesivirtamaksua
voitiin alentaa noin 5 prosenttia.

Eika tédssa vield kaikki. Makeimmat so-
kerit olivat pohjalla, joista asukkaat olivat
erityisen tyytyvdisid. Huoneistoissa oli ta-
saiset ja sopivat sisdlampdtilat. Asumismu-
kavuutta paransivat myos lampimaét seinét
jaikkunapinnat, ja asukkaita kiusannut kyl-
ma veto oli poissa.

— Kun seinéat ja ikkunat remontoitiin,
kaikenlainen ulkoa tuleva &&ni katosi. Ikku-
nat ja seindt toimivat mahtavana danieris-
teend. Tilanne on tyystin erilainen kuin en-
nen, Korpela muistelee remontin tuloksia.

Hén toteaa, etta teknisia valmiuksia oli-
si pudottaa sisdlampatilaa pari astetta. Sil-
18 voisi viela sdastia "vaikka kuinka”, mutta
Korpela ei ole vield katsonut sitd tarpeelli-
seksi. Karjulakin toppuuttelee:

— Meilla huoltopuolella on vanha sanon-
ta: kun otetaan pitkid askelia, kengédnpohjat
sadstyvat, mutta sitten hajoaa housut. Jo nyt
on saatu aikaan valtavat sddstot ja samalla
mukavat asuinolot. Vanhemmiten ihmiset
alkavat palella, kun pintaverenkierto hei-

kentyy. Téllaisesta pudotuksesta voisi jos-
tain asunnoista tulla jo sanomista.

Mallia muille

Remontin viestinnéstd vastasi Kontulan
Huolto Oy. Uudet patteriventtiilit ja ikku-
noiden korvausilmaventtiilit aiheuttivat
asukkaiden joukossa kummastusta.

Kun aiemmin korvausilma oli tullut sa-
tunnaisesti ikkunoiden, ovien ja seindra-
kenteiden kautta, hallittu korvausilman
saanti toimi eri tavalla. TAma aiheutti pai-
kallista ja voimakkaampaa ilmavirtausta
ikkunoiden kohdalla.

Asukkailla ei aluksi ollut tietoa, kuin-
ka uusien laitteiden kanssa pitdisi toimia.
Kirjallisen tiedon lisdksi asukkaille annet-
tiin henkilokohtaista opastusta venttii-
lien kéytossa.



—Kaikkiaan asukkaat ovat energiaremont-
tiin todella tyytyvaisid. Hallitusta ei hau-
kuttu, ei edes uhattu erottaa ja valittiin
vield uudestaankin, Korpela hymé&htaa.

- Se on poikkeuksellista, Karjula heit-
tdd kymmenien vuosien kokemuksella.

Téassd remontissa kaikki tehtiin kui-
tenkin hanen mielestéén pilkulleen oikein.

— Jos taloyhti6 remontoi julkisivun li-
sderisteelld, samalla kannattaa miettia
ikkunoiden vaihtoa, ldmmityksen tasa-
painotusta ja ilmanvaihtoa. Erityisesti
lammityksen ja ilmastoinnin tasapaino-
tus eivét ole endd niin kovin suuri kus-
tannus. Kuitenkaan ilman niitd sddstoja
ei pystytd saamaan aikaan. Joskus juuri
ndistd asioista halutaan nipistég, ja se ei
ole jarkevaa.

Kontulan Huolto Oy:1ld on takanaan
pian puoli vuosisataa tyotd alueen talo-
jen kanssa. Parhaillaan se tekee yhteis-
tyotd Helsingin Energian kanssa kauko-

|

Tassa remontissa
kaikki tehtiin

pilkulleen oikein.

lammon kulutustietojen hyodyntdmisestd
my0s asukkaiden kdyttoon.

-Té&td remonttia voidaan hyvin kayttaa
malliesimerkkind alueen muissa kohteis-
sa. My6s sahkon, veden ja lammon kulu-
tustietojen saaminen asukkaiden luetta-
vaksi mahdollisimman helpossa muodossa
on tdrkedd. Tulevaisuudessa tdllainen tie-
to on yksi tdrkeimmista tyokaluista, jolla
kulutustottumuksiin voidaan vaikuttaa.

Lapsiperheiden paluu
Korpela on isdnnointi- ja huoltoyhtioon
poikkeuksellisen tyytyvdinen. Kaikki pe-

KAIKKI IRTI
remontista

Jotta energiaremontista saadaan kaikki
hybty, on remontin jalkeen tarkistettava
ja saadettava lammitysjarjestelma vas-
taamaan uusia oloja.

Huoneistoihin kannattaa asentaa
kasisdatodiset patteriventtiilit ja tehda
patteriverkostojen perussaatd seka
mitata ilmanvaihto ja saataa se vastaa-
maan nykyvaatimuksia.

laa moitteettomasti ja apua saa silloin,
kun on tarvis.

Hén on myos tyytyvidinen asuinpaik-
kaansa Kontulaan. Alun perin alueelle
muutti paljon viked keskustan ahtaista
asunnoista. Silloin lapsiperheita oli pal-
jon. Sittemmin lapset ovat muuttaneet
pois, vanhuksia on kuollut ja asunnot on
pantu myyntiin.

Valtaosin huoneistoissa asuvat omis-
tajat ja vain vdhdinen madrd on niin sa-
nottuja sijoitusasuntoja ja vuokralla.

- Viimeisten vuosien aikana lapsiper-
heitd on muuttanut meidénkin taloihin
paljon. Pihalla on lapsia leikkiméssé taas
kymmenittdin. Yksi syy saattaa olla hin-
tataso, silla taaltd saa enemman nelidita
viahemmalld rahalla. Omaa autoakaan ei
tarvitse, joskin isolla tontilla parkkitilaa
riittad kaikille.

- Kévelet sata metrid ja hyppadt met-
roon, Raimo Korpela kehuu.



rakennusta ei
edelleenkaan
tarvitse korjata.”

TEKSTI Katja Pesonen | KUVA Sampo Korhonen
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energiatehokkaaksi

Energiatehokkuus on ollut jo pitkaan tapetilla uudis-

rakentamisessa, mutta nyt painopiste halutaan siirtaa

korjaus- ja muutosrakentamiseen uuden asetuksen myota.

Ymparistdministeridn ylijohtaja Helena Sateri sanoo, etta

uudistuksesta hydtyvat seka remontoijat ettd luonto.

U:n alueella kiinteist6t kulut-

tavat 40 prosenttia kaytetys-

téd energiasta. Kun ryhdytdan

pohtimaan keinoja energian-

sdastoon, katse on kadannet-
téva rakennuksiin.

Suomen kokonaisenergiankulutuk-
sesta noin neljannes kuluu kiinteistjen
lammittdmiseen. Kesdkuun alussa astui
voimaan asetus, joka edellyttdd huomioi-
maan energiatehokkuuden uudisraken-

tamisen lisdksi nyt
my0s luvanvaraises-

I
sa korjaus- ja muu-
"E hJa a ja tosrakentamisessa.
toimivaa Téllaisia korjauk-

sia ovat esimerkiksi
laajat peruskorjauk-
set, rakennuksen ul-
kovaipan korjaukset
ja teknisten jarjestel-
mien uusiminen.

Ympéristominis-
teriissa on tyoskennelty uudistuksen
parissa parisen vuotta. Sen lahtokohdat
ovat EU:n rakennusdirektiivissd, joka on
osa 20-20-20-tavoitetta. Toisin sanoen
vuoteen 2020 mennessd EU:n kasvihuo-
nepddstdja pyritddn vihentdmain 20
prosenttia, 20 prosenttia energiankulu-
tuksesta tulisi saada uusiutuvista lah-
teistd ja energiatehokkuutta lisitd 20 pro-
senttia.

Rakennetun ympéristdon osaston
ylijohtaja Helena Séiterille uudistus on
enemman kuin tervetullut:

- Vuosittaisesta rakentamisesta vain
prosentti on uudisrakentamista, loppu
on korjaus- ja muutosrakentamista. Siksi
tdma on asia, johon on ehdottomasti kes-
kityttdva, hin sanoo ja lisdd, ettd muutok-
sesta on pelkkaa hyotya.

—Kuluttajat hy6tyvat rahallisesti ener-
giankulutuksen pienentymisestd ja ym-
paristo taas padstdjen vihenemisesta.
Téssa voittavat kaikki.

Asiantuntijat avuksi

Uusi asetus tuo uusia velvollisuuksia. Ra-
kennushankkeeseen ryhtyvan vastuulla
on pitdd huolta siitd, ettd energiatehok-
kuus otetaan huomioon korjaus- ja muu-
tostdissa. Asiantuntijaksi ei tarvitse itse
kouluttautua, mutta tarvittaessa on pal-
kattava osaava suunnittelija kertomaan,
mitkd muutokset ovat rakennuksessa tar-
peen. Koska lupahankinnan tekee kunnan
rakennusvalvontaviranomainen, sinne
kannattaa olla yhteydessa ennen hank-
keen suunnittelun aloittamista. Huolel-
linen suunnittelu ja toteutus parantavat
rakentamisen laatua.

Koska energiatehokkuusajattelu kor-
jausrakentamisessa on uutta, siitd on ha-
luttu tehdd mahdollisimman joustavaa.

—Vaihtoehtoisia tapoja on kolme. Niis-
td hankkeeseen ryhtyva voi valita sen ta-
van, joka on hanelle sopivin keino parantaa
energiatehokkuutta samalla, kun raken-
nusta muutenkin korjataan, Sdteri kertoo.

Vaihtoehtoihin kuuluu esimerkiksi
korjattavien tai uusittavien rakennusosien

kuten ulkoseinén, katon, alapohjan, ik-
kunoiden tai ovien ldmménpitavyyden
parantaminen vaatimusten mukaiseksi
sekd varmistaa rakennuksen teknisten
jarjestelmien, esimerkiksi ldimmityksen
ja ilmanvaihdon toimivuus.

Energiansaastda arjessa

Séteri korostaa, ettei ehjdd ja toimivaa ra-
kennusta edelleenkdin tarvitse korjata.
Tarkoituksena on, ettd energiatehokkuutta
parannetaan vasta rakennuksen muuten-
kin kaivatessa remonttia. 1960-1970-1u-
vuilla valmistuneissa rakennuksissa kor-
jaukset ovat parhaillaan ajankohtaisia, ja
uusimista kaipaavat erityisesti julkisivut
seka katot. Energiatehokkuuden kannalta
olennaisimpia ovat ikkunat, joita tuon
ajan rakennuksissa Helsingissdkin uusi-
taan parhaillaan tiuhaan tahtiin.

Sateri muistuttaa, ettd vaikka raken-
nus itsesséan olisi kunnossa, on tarkeda
osata myos kdyttdd taloa energiatehok-
kaalla tavalla.

- Sisdlampdtilaa voi sadtaa sopival-
le tasolle, esimerkiksi makuuhuonet-
ta voi pitda viiledmpénd kuin olohuo-
netta, jossa oleskellaan paivan aikana pal-
jon. Suihkussa on hyva sdastaa lampi-
man veden kaytOssd, ja vaikka tuuletus
on hyvésta, se kannattaa tehda nopealla
ristivedolla. Kerrostalossa asuvat voivat
vinkata isdnnditsijalle tai huoltomiehel-
le yleisistd saadoistd, jotka vaikuttavat
koko rakennuksen energiansadstoon, han
muistuttaa. =



1 Helena Sateri

= Ymparistdministerion rakennetun
ympaéristdn osaston ylijohtaja
vuodesta 2008

= Ymparistdministeridon rakentamisen
tulosalueen paallikkd vuosina 2003-2008

= Pohjoismaisen ministerineuvoston
NKB:n paasihteeri vuosina 1998-2003

= Valmistunut TKK:lta paaaineenaan
lvi-tekniikka, sivuaineinaan
henkildstohallinto ja teollisuustalous

= TyGskentelee talla hetkelld erityisesti
energiatehokkuuteen ja kohtuuhintaiseen
asumiseen liittyvien kysymysten parissa
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TEKSTI Jaana Kalliokoski | KUVAT Jorma Marstio

Vanhan Hameen harkatien

maisemissa Somerolla sijaitsee Kolatun
juustola, jossa perheyritys valmistaa
juustoja taidolla ja rakkaudella. Pienessa
juustolassa mitaan ei heiteta hukkaan.

dyllisen maalaistilan pihassa tuok-
suu juusto.

Peltojen ympéroimaéssa perinne-
maisemassa juuri tuoksu opastaa
modernille navettarakennukselle,

joka osoittautuu juustolaksi. Tilan isantd
Janne Tolvi saapuu padrakennuksesta ter-
vehtimddn hyvéntuulisena.

Juustolan vieressa on kaksi isoa tank-
kia, joista voimakas juustontuoksu lah-
tee. Tankit ovat herasiiliditd, joihin yli-
madrdinen hera valuu juustomassasta.
Tolvin mukaan herasiiliét ovat tipStayn-
ni, ja ne olisi pitdnyt jo tyhjentda. Isan-
ta kertoo, ettd herat noudetaan lahella
olevasta sikalasta kerran viikossa siko-
jen ruuaksi.

Puhdasta ja lisdaineetonta

Outi Kolattu-Tolvin ja Janne Tolvin juus-
tola on pienimuotoinen perheyritys, joka
valmistaa juustoja lehmén- ja vuohenmai-
dosta. Viikossa juustoja valmistuu 1 500
kilogramman verran, ja madrdan menee
15 000 litraa maitoa.

- Jonkinlaisen kasityksen tilamme
koosta saa, jos vertaa meita jalasjarveldi-
seen Juustoporttiin. Siind missd meidén
juustolassamme valmistettiin viime vuon-
na juustoa kaikkiaan 600 000 maitolitras-
ta, Juustoportti valmisti samasta maarasta
pelkastddn vuohenjuustoa, Outi Kolattu-
Tolvi vertaa.

HH helen Elokuu 2013

Janne Tolvi ndyttdd mai-
don vastaanottosdiliota,
joka imaisee kerrallaan 4 000
litraa maitoa. Se tuodaan raa-
kamaitona vain muutaman ki-
lometrin padssa olevalta maitoti-
lalta. Raakamaito on tdysrasvaista
maitoa, jolle ei ole maitotilalla lyp-
syn jdlkeen tehty muuta kuin kyl-
mennetty 3,5 celsiusasteeseen. Ko-
latussa maitoa vastaanotetaan joka
arkiaamu torstaita lukuun ottamatta.

Vastaanottosiiliostd maito 1dh-
tee putkia pitkin pastorointiin. Maito
kuumennetaan 20 sekunnissa 72-75
celsiusasteeseen. Energiaa kuluu mai-
don nopeaan ldmmittdmiseen ja jadh-
dyttdmiseen. Pastoroinnissa on kéytos-
sd levylammoanvaihdin, jolloin kuuma ja
lammin hy6dyntévit toisiaan, eikd ener-
giaa valu hukkaan.

Samasta juustomassasta valmiste-
taan Kolatussa erilaisia juustoja. Leh-
méanmaidosta tehdidan cheddaria, brieta
ja paistettua munajuustoa, vuohenmai-
dosta valkohomejuustoa, cheddaria seké
fetatyyppistd salaattijuustoa. Pastoroin-
nin jilkeen juustomassa kasitelldan kulle-
kin juustolle ominaisella tavalla. Juustoissa
ei ole lisdaineita. On vain maitoa, suolaa,
hapatteita ja pinnan homekasittely. Pais-
tettuun munajuustoon lisdtdan piimaa ja
kananmunia. »



- Pastoéroinnissa maito
kuumennetaan 20 sekunnissa
yli 70 celsiusasteeseen,
Janne Tolvi kertoo.




Kolatun juustolassa syntyy 1 500
kilogrammaa juustoa viikoittain.
Vuodessa valmistukseen kuluu
600 000 maitolitraa.

Martta happanee

Nend tottuu juustontuoksuun niin, ettei sitd
hetken pédstd endd edes haista. Siirrymme
huoneeseen, jossa juustot valmistetaan. Pas-
téroinnin jalkeen maito tulee putkea pitkin lie-
rion nékaoisiin kattiloihin. Tolvi kertoo, etté kat-
tilassa olevaan maitomassaan lisdtdén ensin
hapatebakteerit ja sen jalkeen juoksute, joka
saostaa massan.

Laakeassa astiassa valmistuu lehménmai-
tocheddarjuustoa. Martta-niminen cheddar
ndyttda tdssd vaiheessa vield hyytyneeltd, ra-
keiselta massalta. Juustomassa on leikattu pie-
niksi rakeiksi, ja hera valuu pois putkea pitkin
talon ulkopuolella oleviin s&ilidihin sikojen ilok-
si. Isdntd sai selvitettyd, ettd hera noudetaan si-
katilalta muutaman tunnin sisalla.

- Cheddarseos saa vield hapantua, jolloin
massasta tulee sitkedd ja kovaa. Kun hera on
valunut, juustomassa jauhetaan vield kerran,
ja sen jalkeen se suolataan.

Juustolan tyontekija Miikka Lehto ryhtyy
leikkaamaan juustomassaa halon nékoisiksi
paloiksi. Han kééntelee paloja puolelta toisel-
le, jotta 1ampotila pysyy tasaisena ja kaikki yli-
madrdinen hera valuu pois. Olisiko massa jo
nyt syotavad? Janne Tolvi leikkaa palan ja antaa
maistaa puolivalmista cheddaria. Juusto on ku-
mimaista eikd oikeastaan maistu vield miltdan,
vaikka siind on rasvaa 35 prosenttia.

- Téssa ei ole vield yhtdan suolaa. Suola
ja kypsyttdminen tuovat juustoon lopullisen
maun, Tolvi hymyilee ja maiskuttaa juustoa.

Juustoja tulee kuulemma maisteltua pdi-
van mittaan melkoisesti.

Tarkkaa hyodtykayttoa

Martta-cheddar jatkaa matkaansa jauhami-
sen jalkeen muotteihin, jotka néyttavat parin
litran marjadmpareiltd silld erotuksella, ettd
niissé ei ole lainkaan pohjaa. Pohjan virkaa
toimittaa liina.

- Muottiin saadaan 10 barin paine, joka
puristaa juuston tiiviiksi. Juusto on muoteis-
sa kaksi vuorokautta, mutta niitd pitda aina
vélilld kaantaa.

Isantédparin liséksi juustola tyollistdd nel-
ja tyontekijaa. Tyovaiheita riittdd aamuvarhai-
sesta iltaan. Siksi Kolattu-Tolvin pariskunnan
mielestd on hyvi, ettd juustola on oman kodin
pihapiirissd. lllalla jompikumpi jattad iltauuti-
set viliin ja kdy kddntdmassd muotissa olevat
juustot. Isdntd haardd enimmakseen tuotan-



Juustotilan emanta
Outi Kolattu-Tolvi
huolehtii paperitoista
ja lahettamosta.

nossa, ja eménnadlld on kontollaan ldhetta-
mo sekd paperihommat.

Muotista tulevat cheddarjuustot késitel-
ldan vield homeenestoaineella. Juustot paka-
taan vakuumiin ja niiden annetaan kypsya
noin 10-asteisessa kylmaékellarissa nelisen
kuukautta.

Kylmaékellarissa ndyttdd olevan kypsy-
maéssd kahden virisid cheddarjuustoja. Vaa-
leankeltaiset on valmistettu lehménmaidos-
ta ja valkoiset vuohenmaidosta.

Muutaman juuston vakuumi on paisu-
nut pyoredksi kuin ilmapallo. Juustoon on
jaanyt liikaa heraa, ja se on siksi alkanut
kdyda. Tolvin mukaan juustossa on todennd-
koisesti makuvirhe, ja se jatkaa elinkaartaan
Jokilaakson sulatejuustotehtaalle Jimsadn.
Kuten hera, tdimakaan ei mene haaskuuseen.

Juustolassa on muutenkin kiinnitet-
ty huomiota energiatehokkuuteen. Ener-
giaa kuluu paitsi juuston valmistukseen,
my0s kylmaétiloihin ja valaistukseen. Pasto-
rointi ldmmittda juustolan tiloja, ja siksi var-
sinainen lammitys on otettu pois pailtd jo
varhain kevaalla. Erillistd lammitystd juus-
tolassa tarvitaan vain kovimmilla pakka-
silla. Kylmaétilat on tehty mahdollisimman
mataliksi ja ndin energiatehokkaiksi. Tur-
hia valoja ei pidetd paélld, ja esimerkiksi 18-
hettdmdssé hyddynnetddn automaattisia
kulkuvaloja.

Erillista [@mmitysta
juustolassa tarvitaan
vain kovimmilla
pakkasilla.

Brieta ja mansikoita
Lehméanmaidosta valmistetut briejuusto-
kiekot odottavat pakkaamista pakkaamos-
sa.Valma-briejuustot ovat kasvattaneet noin
viikon ajan homekellarissa pinnalleen kau-
niin, tasaisen homekerroksen. Tolvi nappaa
jélleen veitsen kiteensd ja leikkaa tuorees-
ta valkohomejuustosta kunnon siivut mais-
tiaisiksi.

Brie on vield kovaa ja raakaa. Tdma pitda
kuitenkin nyt pakata, koska vahittdiskaup-
pa edellytté riittdvad myyntiaikaa. Home-
juustohan on parhaimmillaan, kun se va-
luu keskeltd, eli yleensa vasta parasta ennen
-myyntipéivan jélkeen.

Tolvi muistuttaa, ettd jddkaapissa juus-
ton pintaan kertynyttd homekerrosta ei kan-
nata peldtd. Homeen voi vetdd pois juusto-
hoylélls, ja loppu on ihan sy6tavaa.

Tuoreudesta huolimatta briejuusto mais-
tuu todella hyvéltd, ja kyytipojaksi sopisi-
vat mainiosti kesédn mansikat ja kuohuviini.

Valmiit, pakatut juustot odottavat kyl-
maésséd ldhettdmossa keskusliikkeiden au-
toja, josta ne ldhtevit varastoihin ja sieltd
kaupan hyllyjen kautta kuluttajien jadkaap-
piin. Ndma4 juustot on valmistettu rakkau-
della kotimaisesta maidosta kotimaisella
tyovoimalla. =

Lehmasta se lahtee

Someron toisella laidalla, reilun 20 kilometrin paasta Ko-
latun juustolasta sijaitsee Kaija ja Esa Pirttilan maitotila.
Tilalla on 80 lypsylehmaa, jotka tuottavat 2 500 maitolit-
raa paivassa.

Tilan emanta Kaija Pirttila kertoo, etta hiehot siemenne-
t&an noin 15 kuukauden ikdisend. Maitoa lehma alkaa tuot-
taa poi’ittuaan noin 2 vuoden ikdisena. Siemennetyt hiehot
ja umpilehmat, eli lehmat, jotka poikivat kahden kuukau-
den sisalla, paasevat kesalla ulos laitumelle.

Navetassa lehmat tuottavat itse tarvitsemansa lammon,
eika erillista [ammitysta tarvita edes talvella.

Lehma poikii elamansa aikana kolme nelja kertaa, ja mai-
toa se tuottaa paivassa 20-40 litraa. Lypsysta alkaa kyl-
maketju, jossa maito menee putkia pitkin tilan 7 00O litran
maitotankkiin. Lansi-Maidon meijerin auto noutaa maidon
joka toinen aamu.

80 lypsylehman maitotila edellyttaa 80 hehtaaria peltoa,
josta saadaan kaksi kertaa vuodessa lehmille sailérehua.




TEKSTI Susanna Haanp&a | KUVAT Paivi Rucker

O FAKTAA

IMalampopumpuista

Imaldmpdpumpulla on mahdollista saastaa

huomattavasti energiaa, jos sita kaytetdaan oikein.

Sahkoélammityksen

kumppaniksi
IImaldmpdpumppu sopii lisdldmmaonlah-
teeksi kaikenkokoisiin asuntoihin, mutta
eniten hyGtya siitd saadaan pientalossa, jos-
sa on suora sdhkolammitys. Oikeat asetus-
arvot 1oytyvat helpoimmin sellaisissa ko-
deissa, joissa on erilliset sahkopatterit joka
huoneessa.

My0Os vesikiertoisen sahko-

[Ammitysjarjestelman kanssa
IImaldmpdépumppu soveltuu kdytettavaksi
my0s vesikiertoisten sdhkdélammitysjarjes-
telmien liséna. Vesikiertoisessa lammaénja-
kotavassa lampétilaa sédddetdén ensisijai-
sesti teknisestd tilasta ja vasta toissijaisesti
pattereiden tai lattialdmmityksen termos-
taateista.

Jotta sddstoa ja kaikki hyoty ilmalampo-

pumpusta saataisiin, lammonjakoverkkoon
ldhtevan veden lampotilaa on sdddettdva

matalammaksi teknisen tilan keskusyk-
sikOstd. Lattialdmmitystiloissa on oltava
myos erityisen tarkkana, silld jo haalealta
tuntuva lattia saattaa ldmmittdd huone-
tiloja niin, ettei lamp&pumpulle jd& 1lam-
mitettdvaa.

Oikea lampdtila

Muu ldmmitys sdddetddn 5 celsius-
astetta viihtyvyystasoa alhaisemmaksi.
Lampopumpulla saadaan aikaan mukava
lampétilataso, joksi suositellaan 21-22 cel-
siusastetta. Jos kylpyhuoneeseen halutaan
lammin lattia ja hiukan korkeampi lam-
potila, on kylpyhuoneen ovi tirkedta pitda
kiinni.

Talvella [EBmminta,

kesalla viileda
Energiankulutuksen nékdékulmasta auto-
maattiasento ei sovi Suomen oloihin. Esi-
merkiksi silloin, kun kéytetdén tulisijaa
samanaikaisesti, saattaa automaattiasen-
toon sdddetty pumppu ryhtyd viilentd-
maédn ilmaa, jota on juuri lammitetty tu-
lisijan avulla.

Takka ja ilmaldmpépumppu muodosta-
vat kuitenkin hyvéan kokonaisuuden. Jois-
sakin pumppumalleissa on kédytdssd myos
pelkké puhallustoiminto, joka levittda ta-
kan tuottamaa lampoa tehokkaasti ympa-
ri asunnon.

Tutki ja vertaile

Hankintavaiheessa on hyva tutustua
erilaisiin testeihin, joissa pumppuja on ver-
tailtu. Laitteista tunnetut tuotemerkit ovat
yleensd paras valinta. Tehoksi kannattaa
valita mieluummin isompi kuin pienempi.

Reilu mitoitus
Kun pumppu mitoitetaan reiluksi ko-
din tiloihin nahden, sen teho riittda pita-

Sisayksikoén alla ja
edessa on oltava
vapaata tilaa, jotta
ilma paasee levia-
maan koko taloon.




Saastoda syntyy
lImaldmpdpumpulla sddstetdan keskimaa-
rin 3 000 kWh vuosittain. Oikein sdddet-
tynd monissa kohteissa on paasty jopa yli
5 000 kWh:n vuosisaastoihin.

IImaldmpdépumppujen hinta on pysy-
nyt melko pitkaan lahes samana. Asen-
nettuna se maksaa hiukan alle 2 000 €.
Laite maksaa itsensa takaisin keskimaa-
rin 4-7 vuodessa.

maéan tilat lampodisend vield napakallakin pak-
kasella. Pumpun ei my6skéén tarvitse toimia
jatkuvasti tdydelld teholla, silld osa-teholla il-
malampdpumppu toimii paremmalla hy6tysuh-
teella. Parhaat pumput tuottavat sisille 20 pak-
kasasteen ulkoldmpétilassa jopa kaksi kertaa
enemmadn energiaa sihkoverkosta ottamaansa
verrattuna.

Ammattilainen asentaa

Yleisesti ottaen on hyva hankkia ilmaldm-
pOpumppu asennettuna. Asentajalla on oltava
luvat kunnossa, ja hénella pitda olla seka kyl-
maélaitepitevyys ettd sdhkoasentajan patevyys.
Asiantunteva asentaja osaa myos etsid parhaan
paikan pumpun sisé- ja ulkoyksikolle.

Sisayksikkd oven lahelle

Sisdyksikon paikka voi olla muun muas-
sa lahelld sisdédntuloa tai olohuoneessa teras-
sin oven yldpuolella niin, ettei sen alla oleilla
jatkuvasti ja ettei laite puhalla viiledta tai lam-
mintd ilmaa suoraan péin. Tarkeinté on, ettd yk-
sikén alla ja edessd on runsaasti vapaata tilaa
ilman levitd koko taloon. Kaksikerroksisiin ko-
teihin suositellaan oma ilmaldmpoépumppunsa
molempiin kerroksiin.

Ulkoyksikodn paikka

Ulkoyksikko sijoitetaan niin korkealle, et-
tei se jaa talvisin lumen alle. Ldimmityské&ytos-
s kostealla ja viiledlld saalld ulkoyksikdstd voi
tulla kondenssivettd 10-20 litraa vuorokaudes-
sa. Siksi parveke ei ole sille paras paikka.

1 Vaivaton huoltaa

Oikein asennettu ilmaldmpépumppu
on melko huoleton kayttda. Siita ei tarvitse kuin
puhdistaa sisdyksikén suodatin noin kerran
kuussa. Tamakin sujuu vaivattomasti: siséyksi-
kon kansi avataan ja vedetédén sihtiméinen suo-
datin ulos. Suodatin imuroidaan tai pestddn ve-
delld. m
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Nord
Pool
Spot

-

KotiSpot-sahkdsopimus on tarkoitettu koti-
talousasiakkaille. Sen hinta maaraytyy suoraan
sahkoén porssihinnan perusteella ja sopimus on
toistaiseksi voimassa oleva.

KotiSpotin energiahinta maaraytyy tun-
neittain pohjoismaisen séhkdpdrssin (Nord
Pool Spot) Suomen hinta-alueen hinnasta:
ilmoitettuun tuntihintaan lisatdan arvonlisa-
vero seka marginaali ja lisdksi asiakas maksaa
kuukausittaisen perusmaksun. Sahkoénhinta

Hintamme

9 . HELSINGIN ENERGIA @ KOKO MAA

muodostuu tunneittain toteutuneen porssi-

hinnan ja mitatun sahkdénkaytodon perusteella.
Nain asiakas voi s&astaa siirtdmalla sdhkon-
kayttéadan edullisimmille tunneille tai vaikka
lammittamalla takalla silloin, kun s&hko on
kalleimmillaan. KotiSpot edellyttaakin, etta
kayttopaikassa on tuntimittaus.

Sopimuksen hyvana puolena on, etta asia-
kas paasee parhaalla mahdollisella tavalla hyo-
tymaan silloin, kun sahkdn hinta on porssissa

L
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alhaalla. Toisaalta riskina on, etté hinta voi no-
peasti nousta myods korkeaksi. KotiSpot sopii-
kin hyvin sellaiselle asiakkaalle, jolla on mie-
lenkiintoa seurata aktiivisesti sahkoépdrssin
hintoja ja optimoida sahkdnkayttdaan porssi-
hintojen perusteella. Savel Plus -raportointi-
palvelussamme voi seurata hinnan kehitysta
tuntitasolla. KotiSpot-tilauksen voit tehda
osoitteessa www.helen.fi tai soittamalla asia-
kaspalveluumme. m

laskee syyskuussa

T
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Kerrostaloasukkaan sahkdén myyntihinta

Vertailussa nakyy hintakehitys eri vuosina, kun vuosikaytté on 2 000 kWh (hinta sis. alv).

LAHTEET Energiamarkkinavirasto, Helsingin Energian hinnastot
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. .—ostetaan ,
aurmkoenerglaa

yt voit tilata aurinkopaneelipa-
ketin kotiin, taloyhti6llesi tai yri-
tyksellesi!

Aurinkopaneeleilla voit tuottaa mer-
kittdvan osan kayttamastasi sahkosta.
Helsingin Energialta saat ohjeet oman
paneelin hankintaan ja tarvittaessa koko
paneelipaketin asennuksineen.

Aurinkopaneelien toimitukseen sisal-
tyy katselmointi, jossa arvioidaan, millai-
nen ratkaisu toimii kohteessa parhaiten.
Katselmoinnin hinta hyvitetaan laitteiston
hankintahinnassa.

Halutessasi voit myyda meille tuotta-
masi sahkon, jota et itse kayta. Maksam-
me sahkosta pohjoismaisen Nord Pool
-sdhkopodrssin mukaisen markkinahinnan.

Ota yhteyttd, niin tehd&an sinustakin
aurinkoenergian tuottaja!

Lis&d tietoa: helen.fi/aurinko
tai p. 09 617 3367

Helsingin Energia
laskee sahkdn myynti-
hintaa 1.9.2013 alkaen.
Toistaiseksi voimassa
olevien sopimusten
energiahinnat laskevat
5-6 %. Hinnanalennuk-
sesta on ilmoitettu
asiakkaille kirjeitse heina-
kuun aikana. Helsingin
Energian sahkdn hinta
on kaikkien Suomen
sahkdyhtididen keski-
arvohintoja edullisempi.

Asiakasedut

Helsingin Energian sahkdnmyyntiasiakkuuteen sisaltyy

KUVA Lauri Eriksson

monenlaisia etuja, jotka kannattaa hydédyntaa.

= KARTUTA K-PLUSSA-PISTEITA
Helsingin Energian kotitalousasiakkaana
saat K-Plussapisteita sahkostasi,
asuitpa missa pain Suomea tahansa.
Muista ilmoittaa Plussa-korttisi numero
Helsingin Energialle!

= KULUTUSTIETOA SAVEL PLUS
-PALVELUSTA
Savel Plus -palvelusta voit seurata
oman kotisi tai yrityksesi energian-
kulutusta jopa tuntitasolla. Se ohjaa
pohtimaan energiankayttoa ja
miettimaan keinoja energiansaastoon.
Palvelu on tarjolla kaikille Helsingin
Energian sédhkon ja kaukoldmmon
kayttajille.

= HELEN-LEHTI
Saat nelja kertaa vuodessa Helsingin
Energian kotitalouksille tarkoitetun
asiakaslehti Helenin. Lehti ilmestyy
suomeksi ja ruotsiksi.

= LAADUKASTA ASIAKASPALVELUA

Saat tutkitusti alan parasta asiakas-
palvelua: kohtaamme arkipéivan tydssa
asiakkaat ihmisina ja tavoitteenamme on,
ettd kaikki asiat hoituvat yhdella kertaa.

MITTARI LAINAAN

Voit lainata kayttodsi pintalampétila-,
kosteus-, valaistus-, radon-, desibeli- ja
energiankulutusmittareita seka rakenne-
ilmaisimia. Mittari kannattaa varata
etukateen osoitteesta www.helen.fi/
energiansaasto, ja sen voi noutaa
Helsingin Energian Energiatorilta osoit-
teesta Malminrinne 6 (3. krs), Helsinki.

ILMAINEN
SAHKOTAPATURMAVAKUUTUS
Helsingin Energian kotitaloussahko-
asiakkaana perheesi on vakuutettu
seka kodissa etta kodin ulkopuolella
vapaa-aikana tapahtuvien sédhkotapa-
turmien varalta.



Suomi kulutti viime vuonna sahkéa 85
E N E RG IAA terawattituntia, eli 23 Vuosaaren voima-
TUOT ETAAN laitoksen verran. Helsingin sahk&nkulutus
oli viime vuonna vajaat 5 terawattituntia,
KU LUTU KSE N eli yli 5 prosenttia koko Suomen kulutuk-
VE RRAN sesta. Viidennes suomalaisten s&hkdn-
Salmisaari

= 42000 000

Vuosaaren voimalaitosten koko Tasta maarasta riittaisi 17 lamppua
= = . =g e jokaiseen Suomen 2,5 miljoonaan

sah_l_(or_ituota_r_\_l_1<>_!la vmc_l:_:\an pitaa | _tc

yhta aikaa paalla 42 miljoonaa

energiansaastélamppua.

10 min.

TEKSTI Pirjo Jantunen ja Seija Uusitalo | KUVITUS Matias Teittinen

Vuosaari
Vuosaaren voimalaitosten Veden lammitykseen kuluu
t5ytyy kéiydéi téiydelléi teholla noin viidennes kodin energiasta.

. X i i h i Lyhentamalla suihkuaikaa kahdella
ldhes 5 tuntia, jotta kaikki yli minuutilla voit s&&st&a noin

600 000 helsinkildisti padsevat Kilowattitunnin energiaa.
10 minuutin suihkuun.



150 000

Taysilla kaydessaan Vuosaaren
voimalaitosten kaukolammaélla
voidaan lammittaa yli 150 000
omakotitaloa.

80 000

Salmisaaren voimalaitoksen
sahkoéntuotannolla voidaan
lammittaa yhta aikaa 80 000
auton moottoria ja sisdtilaa.

AANN
Ahvenkoski

Ahvenkosken vesivoimalaitos
Kymijoella tuottaa vuodessa
sahkoéa niin paljon, etta silla voisi
kayttaa yli miljoonaa kannettavaa
tietokonetta 8 tunnin ajan
paivassa vuoden ajan.

1000 000

Siis kuusi kertaa helsinkildisten omakoti-
talojen maara! Helsinkilaisistd kodeista
yli 90 % l[ampiaa kaukolammolla.

Helsingissa on noin 240 000 autoa. Auton
[Ammitykseen kaytettavan sahkdn maara
on selvassa kasvussa, koska lohkolammitti-
men rinnalla kadytetdadn yha useammin
sisatilaldammitinta. Autolammityksen osuus
kotitalouksien sahkdnkaytdsta on 3 prosenttia.

Kodin viihde-elektroniikkaan
(TV, tietokoneet, pelikonsolit)
kuluu jopa kolmannes kodin
sahkoénkulutuksesta.



HELSINGIN

ENERGIA

Energiavisa

MITEN TARKASTI
== LUIT LEHDEN?

Etsi oikea vastaus alla olevaan kysymykseen
tdman lehden sivuilta ja voita valonheitin!

EU:n alueella kaytetysta energiasta kiinteistot

kuluttavat

a) 20 prosenttia
b) 30 prosenttia
c) 40 prosenttia

VASTAUSOHJE

Kay vastaamassa kilpailuun 21.10.2013 mennesséa osoitteessa
www.helen.fi. Voit my6s ldhettda vastauksesi postikortilla
osoitteella Helsingin Energia, Helen-lehti, 00090 HELEN.
Muista laittaa korttiin myds yhteystietosi ja osoitteesi.

Energiavisa on myos netissa osoitteessa helen fi.
Uudet palkinnot arvotaan joka kuukausi!

PALVELUKSESSANNE

Palvelunumerot ja hintatiedot

HELSINGIN ENERGIA
Vaihde 09 6171
Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
www.helen.fi

ASIAKASPALVELUPISTE,
3. krs

ma-pe 8.30-17
Puhelinpalvelu ma-pe 8-18
Kotitaloudet 010 802 802
Yritykset 010 802 803
Sahkomittarilukemien
vastaanotto 010 802 804
asiakaspalvelu@helen fi

VIKAILMOITUKSET
Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Ulkovalaistusviat

08001 73173

FACEBOOK

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairidista netissa
www.helen.fi

Helsingin Energian
asiakaspalveluun tulevat
puhelut nauhoitetaan.

PUHELUHINNAT

010-alkuisiin numeroihin:

« kiintean verkon
liittymistéd 8,35 ¢/puhelu
+ 6 ¢/min

* matkapuhelinverkon
littymisté 8,35 ¢/puhelu
+ 1717 ¢/min.

Hinnat sisaltavat alv 24 %.

Maksuttomat sédhkoiset
palvelut loytyvat
Internet-sivuiltamme:
www.helen fi

UUTTA VOIMAA

KAUKOLAMPO
Kaukolampodn liittyminen
09 617 2213
Lammonkaytdén neuvonta
09 617 2976

Laskutus ja kulutuskyselyt
09 617 2856

TWITTER

NEUVONTAPALVELUT

Energiatori 09 617 2726
Kotitalouslaitteiden valinnan ja kayton
opastus seka kulutus-, kosteus-,
rakenne-, pintalampotila-, radon-,
desibeli- ja valaistusvoimakkuusmittarin
lainaus: energiatori@helen.fi



