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Jarked energian saastoon
Asuminen, liikkuminen ja ruokailu
ovat suurimpia ympariston
kuormittajia, ja niissi kuluttajan
valinnoilla on iso merkitys.

Tapasimme
Ammattijirjestdji Anne te
Velde-Luoma opastaa, miten
saadaan lisdi tilaa ja aikaa.
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® PALVELUKSESSANNE Palvelunumerot ja hintatiedot

Helsingin Energia
Vaihde 09 6171
Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
www.helen.fi

Asiakaspalvelupiste, 3. krs
ma-pe 8.30-16
Puhelinpalvelu ma-pe 8-18
Kotitaloudet 010 802 802
Yritykset 010 802 803
Sahkomittarilukemien
vastaanotto 010 802 804
asiakaspalvelu@helen.fi

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot 08001 80808
Kaukoldmmon jakeluhdiriot 08001 60602
Ulkovalaistusviat 08001 73173
Reaaliaikaiset tiedot jakeluhdiridista
netissd www.helen.fi

Helsingin Energian asiakaspalveluun tulevat
puhelut nauhoitetaan.

Puheluhinnat 010-alkuisiin numeroihin:
« kiintedn verkon liittymista
8,28 c/puhelu + 5,95 ¢/min
+ matkapuhelinverkon liittymista
8,28 c/puhelu + 17,04 ¢/min.
Hinnat sisdltavét alv 23 %.

Maksuttomat sahkoiset palvelut
|6ytyvat Internet-sivuiltamme:
www.helen.fi

Neuvontapalvelut

Energiakeskus 09 617 2726
Kotitalouslaitteiden valinnan ja

kayton opastus seka kulutus-,

kosteus-, rakenne-, pintalampétila-,
radon- desibeli- ja valaistusvoimakkuus-
mittarin lainaus: energiakeskus@helen.fi
Sahkon kdyton ja energian sadston
neuvonta 09 617 4010

Kaukolampo
Kaukoldampoon liittyminen
09 617 2961
Lammonkdyton neuvonta
09 617 2969
Laskutus ja kulutuskyselyt
09 617 2856

Helen-lehden
osoitteenmuutokset
Asiakaspalvelu 010 802 802
asiakaslehdet@helen.fi




Sata vuotta katuvaloja

Me helsinkiliiset olemme saaneet nauttia sihkolld toimivasta
kunnallisesta ulkovalaistuksesta jo sadan vuoden ajan. Syys-
kuun 16. piivind 1911 Heikinkatu sai ensimmiiset sihkova-
lot. Tosin jopa maailmanlaajuisesti hyvin varhain Helsingissd
paloi sihkévalo joulukuussa 1877, samoin sitd seuranneina
kesind Kaivopuiston valaistusndytoksini.

Helsingin ulkovalaistuksen historia on upea, ja uuden tek-
niikan, kuten ledien, myété se kehittyy huimaa vauhtia.
Helsingissi on nyt noin 84 000 valopistettd. Energiatalou-
dellisesti heikompia elohopeavalaisimia on vaihdettu ener-
giatehokkaammiksi purkauslampuiksi, osin myés ledeiksi.
Kaikkiaan noin 46 000 elohopeavalaisimesta kolmasosa on
saatu jo vaihdettua.

Valaistuksen nykytrendi on energiatehokkuus. Kaupunki-
valaistuksen kokonaisteho on kuluneella vuosikymmenelld
laskenut yli megawatin verran 14 megawattiin, miki vastaa
noin puolta ruotsinlaivan paikonetehosta. Lihivuosina koko-
naiskulutus laskee entisestddn noin 12 megawattiin siitd huo-
limatta, ettd kaupungin kasvaessa ulkovalaistusverkko laajenee
tuhannen valopisteen vuosivauhtia. Valaistussuunnittelu ja
valaistusverkon tekniikka, kuten optiikat ja valonldhteet, ovat
viime vuosina kehittyneet valtavasti. Téssd ty6ssd ja energian-
kiytdn tehostamisessa Helsingin Energia tekee yhteistydtid
Aalto-yliopiston ja eri valmistajien kanssa.

Kulkuviylien ja aukioiden lisaksi Helsingissd valaistaan mydos
rakennuksia, siltoja, patsaita ja puistoja. Tarkoitus on, ettd
jokainen kokee kaupungin turvalliseksi asua, oleskella ja liik-

kua myds pimein aikaan. Helsingissd valoja ei sammuteta
kaduilta ja puistoista disin, eikd valaistuksessa tingitd turval-
lisuudesta esimerkiksi sammuttamalla joka toista valaisinta.
Sen sijaan kiytimme ohjauksia siten, ettd yon hiljaisina het-
kini valot siddetdin puolelle teholle sielld, missi se teknisesti
on mahdollista ja turvallista liikenteen kannalta.

Kiitimme helsinkildisid palautteista, joiden ansiosta valopis-
teen keskiméidriinen korjausaika on lyhentynyt viikkoon.

Valaistuksen voimalla
kohti pimeidd,

Olli Markkanen
yksikon paillikks,
Helen Ulkovalaistus

HELEN ALSO IN ENGLISH!

Summary of Helen in English at www.helen.fi

Ps. Lue lisid kaupunkivalaistuksen
historiasta sivulta 20.
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Lampoa

varpaiden alla

Kodin markatiloissa lattialammitys on hyva ratkaisu. Limmin lattia tuntuu
mukavalta suihkun yhteydessa ja auttaa poistamaan kosteutta.

Mirkitilan lattialimmitykselld on kaksi tehtivai: lisatd mukavuut-
ta ja poistaa kosteutta rakenteista yhdessi ilmanvaihdon kanssa.
Kaukolimmolld limpidvin kerrostalon mirkitiloissa on usein
sihkolld toimiva lactialimmitys. T4lldin puhutaan niin sanotusta
sekalimmityksestd.
Lattialimmityksen oikea kiytt6 on
erityisen tirkedd, jotta viltytddn ylisuu-

rilta sihkolaskuilta.

Maltillinen lamp6

ja sahkélasku

Helsingin Energian energia-asiantuntija
Markku Mannilan mukaan lattialimmitys
voi olla mirkitilan ainoa limmanlihde, tai
tilassa saattaa olla myos patteri.

Mikili kylpyhuoneessa on lisiksi patteri, lattialimmitys on
lihinnd mukavuuslimmitystd. Télloin lattiaan kannattaa etsid
pienin mahdollinen limpétila, ettei se tunnu epamiellyttavalei.

— Jos lattia on selkeisti limmin tai jopa kuuma, limmitys on
todennikdisesti tiydelld teholla. Kun lattialimmityksen keskiku-
lutus on noin 200 kilowattituntia neliétd kohden vuodessa, tiy-
delld teholla kulutus saattaa jopa kolmin- tai nelinkertaistua. T4l-
16in myds sihkolasku on iso, Mannila opastaa.

Mikili mirkitilan lattialimmitys on ainoa limmitysmuoto,
Mannila kehottaa mittaamaan tilan limpétilan. Sopiva limpé-
tila on asteen tai kaksi korkeampi kuin muussa huoneistossa.
Silloin rakenteet kuivuvat suihkun jilkeen.

Mannilan mukaan sopivan lattialimpétilan etsimiseen voi
kiyttad esimerkiksi infrapunalimpdémittaria.

Kun mirkitila limpidd sihkolld ja muu huoneisto kaukoldm-
molld, kylpyhuoneen ovi kannattaa pitii kiinni.

—Jos ovi pidetddn auki, lattialimmitys limmittdd mys kodin
muita tiloja kaukolimmon sijasta, Mannila muistuttaa.

Vesikiertoinen sopii kaukoldmpdtaloon

Helsingin Energian ryhmipaillikkd Reijo Lemetyinen kertoo, ettd
kaukolimpétalojen mirkitiloihin rakennetaan yhi useammin vesi-
kiertoinen lattialimmitys. T4ll6in voidaan vilttyid sekalimmityk-
sen mahdollisesti aiheuttamilta ylldtyksiltd sihkolaskussa.

— Kun mirkitilan lattialimmitys rakennetaan omaan pii-
riinsi, sitd voidaan sddtad erilliin muun huoneiston limmi-
tyksestd. Niin se on helppo pitai pdilla myos kesiisin, jolloin
muuta limmitysti ei tarvita.
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LAMMIN LATTIA
KYLPYHUONEESSA VOI
KULUTTAA SAHKOA
JOPA NELINKERTAISESTI
MALTILLISEEN KAYTTOON
VERRATTUNA.

— Vesikiertoisen limmitysjirjestelmin avulla limpoa pystytiin
tuottamaan kohtuullisen matalilla limpétiloilla. Lattialla kierti-
vin veden limpatila ei saisi ylittdd 37 celsiusastetta.

Sihkolld toimivan lattialimmityksen etuna on herkki siddetci-
vyys, mutta Lemetyisen mukaan ve-
sikiertoisen sdddettdvyys saadaan yhtd
herkiksi, kunhan se huomioidaan ra-
kenteissa.

— Kun putket on istutettu alu-
miinilevyyn, joka johtaa hyvin lim-
pod, ja betonilaatta on enintdin
kolme senttimetrid paksu, limpd
levidi ja vastaavasti jadhtyy hyvin
nopeasti.

Mirkitilojen vesikiertoista lat-
tialimmitysti siddetddn taloyhtion limmonjakohuoneesta, mutta
kylpyhuoneeseen voidaan asentaa my6s huonekohtainen siidin.

Kaukoldmpé laskutetaan asunto-osakeyhtidissi yleensd aina
yhtiovastikkeessa.

Tarvitaanko lammitysta kesalla?

Taloyhtiot suosittelevat pitimdin mirkitilojen lattialimmitys-
td pdalld myos kesdisin. Kaukolimpétaloissa ratkaisu on helppo,
silld kaukolimmon hinta puolittuu kesilld. Sen sijaan sihkolld
toimivan lattialimmityksen kohdalla Mannila kehottaa kiytti-
méin maalaisjirked.

— Lattialimmityksen tarve riippuu tdysin tilan kdytdsti.
Mikili kesiisin esimerkiksi lomien aikana suihkutellaan harvem-
min, ei ole mitdin jirked mydskdin limmitcid tilaa.

Mikali lattialimmitys on kuitenkin kesillikin kiytossd, ikku-
na on tirkedd pitdd suljettuna, olipa kylpyhuoneessa sitten sihkol-
14 toimiva tai vesikiertoinen lattialimmitys.

—Jos ikkuna on auki, veto huuhtoo tehokkaasti limpoi lattian
pinnasta, jolloin termostaatti tunnistaa limmén haihtumisen ja
alkaa limmittd4d enemmian, Mannila toteaa.

Mikili mirkitilan kosteuseristykset on tehty oikein, kosteus-
ongelmia rakenteisiin ei padse syntymadn.

Jos lattialaatan sisilld on kosteutta pitkdin, sinne voi syntyd mik-
robikasvustoa. Lemetyinen kuitenkin muistuttaa, ettd pelkki lattia-
limmitys ei kuivata tilaa, vaan ilmanvaihdon pitd3 myds toimia.

— Lattialimmityksen limp6 lisid ilman liikettd lattian pinnas-
sa ja vaikuttaa rakenteiden kuivumiseen. M




"Markdtilojen lattialimmitys pienentiiii

Asiantuntijat kommentoivat

kosteus- ja homevaurioriskid, mutta jos
vesieristeet ovat rikki, lattialimmitys ei
auta. Lisiksi myos ilmanvaibdon pitiii
toimia. Peilissi olevan huurun pitiisi olla
havinnyt kymmenessi minuutissa suibkun
Jjélkeen oven ollessa suljetruna.”
Korjausneuvoja Tommi Riippa,
Hengitysliitto Heli ry

"Kaukolimmitetyissi taloissa kannattaa

mdrkdtiloihin miettid aina vesikiertoista
lattialimmitysti, koska se on elinkaari-
kustannuksiltaan edullisempi kuin sihkilli
toimiva. Kun kaukolimpii ei korvata
suoralla sibkolimmitykselli, tehdiin
samalla ympiristiteko.”
Energia-asiantuntija Petri Pylsy,

Suomen Kiinteistéliitto ry

Ihmiset eiviit véilttimitti tiedosta, etti

sekalimmitetyissii taloissa lattialimmitys
saattaa kuluttaa huomattavan paljon
sibkdenergiaa. Qikeaan kiyttoon
kannattaa todella kiinnittii huomiota.”
Projektipiillikkd Jari Hokka,

Suomen Omakotiliitto ry
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Ty6tehoseura tutki

Induktioliesi sadstda energiaa

Induktiokeittotasot ovat energia-
tehokkaampia kuin keraamiset ja
valurautaiset liedet. Induktioliesien
suuret hintaerot ovat kuitenkin
herattaneet paljon kysymyksia ja
hammennysta. TTS Tutkimuksen
mukaan induktioliesissa on jonkin
verran eroja, ja yleensa hinta
korreloi laadun kanssa.

TTS Tutkimus vertaili kdytannén ruoan-
valmistuskokein eri valmistajien induktio-
keittotasoja ja selvitti niiden energia-
tehokkuutta, suorituskykya, kaytto-
ominaisuuksia seka -turvallisuutta.
Vertailussa oli mukana viisi induktio-
keittotasoa ja kolme lattialiettd, joissa
oli induktiokeittotaso.

Hintansa arvoinen
Induktiokeittotasojen hinnat vaihtelevat
melkoisesti. Halvimmillaan tason voi ostaa

parilla satasella, mutta kalleimmat mallit
maksavat jopa 4 000 euroa. Halvin ver-
tailussa mukana ollut taso maksaa 300
euroa. Se on muita hitaampi, keittoaluei-
den tehot ovat pienemmét kuin valmis-
taja ilmoittaa, toiminnot ovat perustasoa
ja muun muassa keittotason pinta lampe-
nee muita enemmadn keittoalueita kdytet-
tdessa.

Keskihintaisten ja kalliiden induktio-
keittotasojen vélilld ei ole merkittavid
suorituskykyeroja, mutta kalleimmissa
keittotasoissa on erikoistoimintoja, joista
hyotyvat vaativat kotikokit.

TTS:n tutkija Tarja Marjomaan mukaan
induktiolieden hankinta kannattaa. Sen
kayttd on nopeaa ja turvallista ja lisaksi
se sddstdd sahkod.

- Keskihintaisen laitteen suorituskyky
riittdd monien tarpeisiin. Kalliissa tasoissa
on hienoja lisdominaisuuksia, joista on
iloa, mikali niitd oikeasti hyédyntad, eika
budjetti rajoita valintaa.

Lahes kuin kaasuliesi T
Induktioliedelld keittdminen on nopeam-
paa ja energiatehokkaampaa kuin perin-
teiselld liedella keittdminen. Vertailun

ruoanvalmistuskokeissa selvisi, ettd induk- 1

tiokeittotaso kuluttaa keskimaarin 18 pro- q
senttia vdhemman sahkéa kuin perinteinén  _
keraaminen taso ja noin 46 prosenttia va- *

hemman kuin valurautalevyt. Perinteinen
keraaminen taso kuluttaa noin 20 prosent-
tia vdhemman sdhkéa kuin valurautalevyt.
Induktiokeittdmisessd lampo synnyte-
tdan suoraan magnetisoituvan keittoastian
pohjaan, jota kautta ruoka kuumenee.
Talléin sdhkéenergiaa ei kulu keittoalueen
lammittamiseen, eika liesi lammita keit-
tiotd samalla lailla kuin esimerkiksi valu-
rautalevyt. Perinteisen keraamisen ja valu-
rautaisen lieden alla olevat lampd&vastukset
lammittavat lieden ja sitd kautta ruoan.
Keittoalue hehkuu kuumuutta ja tuo
samalla lampd&energiaa keittioon.
Induktioliesi reagoi heti tehonsdadon
muutoksiin. Esimerkiksi tehon kytkeminen
pois padltd lopettaa valittdmasti ruoan
kiehumisen keittoastiassa. Induktiokeittd-
mistd voikin verrata kaasulla keittdmiseen.
Koska induktioliesi on niin nopea, ruo-
anlaitossa on oltava tarkkana. Oljy kuume-
nee todella nopeasti kiehumispisteeseen.
Kaikki ruoan esivalmistelutyot on oltava
tehtyjd ennen kuin lieden kytkee péille.
Induktion haittapuoli on se, ettd vanhat
kattilat saattavat mennd vaihtoon. Kattilan
pohjan on oltava magneettista materiaa-
lia, jota kaikki vanhat kattilat eivat lahes-
kdan ole.

Induktiokeittotasojen vertailu,

TTS:n tiedote 5/2011 (661), www.ttskauppa.fi
Voit myds tutustua induktio-

liesitutkimuksen testituloksiin

Helsingin Energian Energia-

keskuksessa, Kampinkuja 2.

Oikea lamppu oikeaan paikkaan!

Mikéli lampun valinta askarruttaa, tule
Energiakeskukseen tutustumaan uuteen
lamppundyttelyyn. Nayttelyssa on esilla
uusimpia pienloiste-, halogeeni- ja led-
lamppuja. Voit vertailla lamppujen kantoja,
tehoja, valovoimakkuuksia seka varisavyja.

Tutustu pakkauksen lumen-arvoihin

Hehkulampun korvaajaa hankkiessa ei
kannata tuijotella pelkdstddan watteihin.
Pakkausmerkinndista pitdd etsia valovirta-
eli lumen-arvo, joka kertoo lampusta saa-
tavan valon madran. Lumen-arvojen ver-
tailu auttaa 16ytdmadn riittavasti valoa
tuottavan lampun.

Tyypillisten hehkulamppujen
lumenarvot ovat:
100 W -> 1 380 lumen

75 W -> 960 lumen

60 W -> 730 lumen

40 W -> 430 lumen

25 W -> 230 lumen

15 W -> 120 lumen
Lisétietoja:

www.lampputieto.fi,
www.helen.fi/energiansaasto/oppaat.html
www.ec.europa.eu/energy/
lumen/index_fi.htm
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Pida pesukoneesta huolta

Astianpesukone ja pyykinpesukone tarvitsevat
aika ajoin puhdistusta. Sdannéllinen puhdistami-
nen pidentdd kodinkoneen ikad ja parantaa myos
pesutulosta.

Voit puhdistaa astianpesukoneen ja pyykki-
koneen esimerkiksi apteekista saatavalla sitruuna-
hapolla seuraavasti:

e Laita pyykinpesukoneeseen 100 grammaa
ja astianpesukoneeseen 2-3 ruokalusikallista
sitruunahappoa. Py6rdytd kuumin mahdollinen
ohjelmaa kone tyhjana.

e Astianpesukoneen ohjelma kannattaa keskeyt-
tdd ennen kuivausvaihetta, jotteivdt irronneet
saostumat kiinnity takaisin koneeseen.

¢ Tamdn jélkeen valitse vield esihuuhteluohjelma.

Opastusta

Sahkotalon Energiakeskuksesta (3. kerros) saat
maksutonta opastusta ja neuvontaa kodinkone-
asioissa.

e Kampinkuja 2 (avoinna ma-pe klo 8.30-16.00)

*p. 09617 2726

e energiakeskus@helen.fi

* www.helen.fi

e www.facebook.com/saastanenergiaa

* www.twitter.com/energianeuvoja

Oletko hankkimassa uutta pesukonetta? Mietitko,
paljonko jadkaappisi sy6 sahkod? Miten kodin lam-
mityksessa voi sddstad? Energiakeskuksen nettisivuilta
|6ydat monenlaista apua sekd neuvoja ja vinkkeja,
kun jarjestelet kodinkoneasioitasi uuteen uskoon.

1. Kodin sahkdlaitteiden kdytto- ja huolto-oppaassa kerro-
taan, ettd astianpesukoneen alla on hyva olla turvakaukalo.
Mika se sellainen on?

Turvakaukalo on vesitiivis alusta, jossa on noin 10 senttimetrin
korkuiset laidat. Jos astianpesukone alkaa vuotaa, vesi valuu
alustan etureunan kautta koneen eteen, josta vuoto on helppo
huomata. Turvakaukalon voi ostaa kodinkoneliikkeesta.

2. Olen tottunut puhdistamaan jaakaappi-pakastimen
takaosan aika ajoin, mutta uudessa kodissamme kylmailaite
on kalusteisiin asennettu. Se on ylhaalta auki ja etuosassa
lattianreunassa on ilmankierron mahdollistava ritild. Jda-
kaappi huurtuu usein yldosasta sisdltd. Limpotila on oikea,
mutta mita haittaa on, kun takaosaa ei voi puhdistaa?

Kylmalaitteen imurointi on suositeltavaa, ja se kannattaa tehda
pari kertaa vuodessa laitteen sulatuksen yhteydessa. Kaluste-
peitteisten kylmélaitteiden imurointi ei kuitenkaan ole mahdol-
lista. Laitteet ovat tiiviisti ja kiintedsti paikalleen asennettuja.

Jddkaapin huurtuminen on kylmalaitteen toiminnalle tyypil-
listd. Jadkaapin takaseinddn saattaa valilld kertyd huurretta tai
jdisid pisaroita, jotka kuitenkin sulavat jonkin ajan kuluttua it-
sestddn. Kannattaa silti tarkkailla kylmalaitteen sisdlampéotiloja.
Jaakaapin oikea lampoétila on +5 ja pakastimen -18 celsiusas-
tetta. Kuvailujenne mukaan kylmdlaitteellanne on sopivasti il-
mankiertotilaa. Kun kylmdlaite on sijoitettu oikein ja sitd kdyte-
tadn huolellisesti, kulutus pysyy maltillisena.

3. Kumpi on edullisempaa, lieden vai uunin kayttiminen
ruoan haudutuksessa?

Keittolevylld ruokaa haudutetaan pienimmalld teholla, joka on
levyn koon ja tyypin mukaan noin 100 wattia. Uunin yld- ja
alavastusten teho on yhteensd noin 2 000 wattia. Vastusten
toimintaa sddtelee uunin termostaatti valitun lampo-
tilan mukaan. Ruuan hauduttamiseen kdytetddn
matalaa uunin lampétilaa. Todelliset séhkénkulutuk-
set perustuvat moniin tekijoihin, mutta tehojen
perusteella keittolevylld hauduttaminen kuluttaa
vahemman sahkéa kuin uunissa hauduttaminen.

Laheta mieltasi askarruttava kysymys
osoitteeseen: energiakeskus@helen.fi.
Voit myos lahettdad kysymyksesi
Helsingin Energian verkkosivujen
kautta osoitteesta www.helen. fi.







Kaikki energian
saastaminen kannattaa,
mutta ratkaisevia ovat
arkiset kayttotottumuk-
set kodeissa. Saastaa
voi mukavuudesta
tinkimatta, silla kyse

on pitkalti tottumuk-
sista ja eldméntavoista.

Liisa Joensuu
Kuvitus llja Karsikas

~ Maalaisjarkea
lankay

aksi naapuria asuu samankokoisessa
asunnossa samassa sihkolimmit-
teisessd yhtidssi. Molemmat naa-
purukset ovat neljin hengen per-
heitd. Toisen perheen sihkélasku
on silti suurempi kuin toisen ja perheitten ympi-
ristovaikutukset aivan erilaiset. Miksi?

Kyseessi ei ole kompakysymys, vaan vastaus
16ytyy maalaisjirjelld: pienempi lasku lankeaa
perheelle, joka pitdd huonelimpétilan korkein-
taan 21 celsiusasteessa sekd omistaa vihemmin
ja energiatehokkaampia laitteita. Yksityisautoi-
lun sijaan perhe kivelee ja pydriilee.

Vaikka suuremman laskun saava perhe huo-
mauttaisi katkaisevansa aina laitteiden valmius-
virrat ja sammuttavansa tv:nkin yoksi virtanap-
pulasta, toimenpiteet kalpenevat jo sen rin-
nalla, ettd naapurissa viihdytdan viileimmassa.
Jokainen alaspdin rukattu aste huonelimpé-

toon

tilassa merkitsee periti viiden prosentin vuo-
sittaista sddstod limmityskustannuksissa. Ker-
rostaloasukkaille se tarkoittaa esimerkiksi siti,
ettd paineet vastikkeitten ja vuokrien nostami-
seen vihenevit.

Olipa limmitysmuotona sitten suora sih-
kolimmitys, 6ljy tai kaukolimpd, energianku-
lutuksen vihetessd energiantuotantoa tarvitaan
vihemmin, energianlihteitd sddstetddn ja ilmas-
tonmuutos hidastuu. Yksittiisissd kodeissa vai-
kutetaan siis ympiristoon kaiken aikaa.

Suomalaisten kaikesta energiankulutuksesta
noin 40 prosenttia kuluu asumiseen. Liikku-

miseen ja elintarvikkeisiin kiytimme m-
piin 20 prosenttia kaikesta energian uk-
sestamme. Loput parikymmentd prosenttia on
muuta kulutusta. >

Asiantuntijoina tgssd jutussa

ovat Helsingin Energian energia-
asiantuntija Markku Mannila,
ympadristésuunnittelija Pirjo Jantunen
Jja energianeuvoja Sari Loukasméaki.
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Lammityksestd suurimmat sdastot

Kodin energiankiytdsti kaksi kolmasosaa kuluu limmitykseen
ja kiyttoveden limmittimiseen. Niissi on myds suurin sidstd-
mahdollisuus. Huomiota kannattaa kiinnittid paitsi sisalimpé-
tilaan ja perheen tapaan kiyttdd limminti vettd, myds ilmas-
tointiin, ilmanvaihtoon ja tuulettamiseen.

Sopiva ja mukava huonelimpétila on 20-21 celsiusastetta.
Huoneldmpétilan pitiminen parissakymmenessi asteessa ei vield
vaadi pipoa ja lapasia. Keho kokee limpétilan mukavaksi, olo
pysyy virkedni ja limpdenergiankulutus on sopivalla tasolla.

Saastamisessd ei pidi liioitella. Sisdilman limpatilan ei pitdisi
laskea alle 18 celsiusasteen, silli liian viilei sisdilma voi aiheut-
taa terveyshaittoja ja kosteusongelmia rakenteisiin. Kosteus tuo
mukanaan homeongelmia, joten turha viileys huonetiloissa ei
todellakaan ole jirkevii limmictimisti.

e Sahkélammityksen rinnalle sopii hyvin
ilmalampopumppu. Niiden yhteistyota
voi ajatella tehostettuna sdhkdlammi-
tyksend. Sahkoélammitys toimii ilma-
lampopumpun kera paremmalla hyo-
tysuhteella.

Hanki lampomittari my®os sisatiloihin.
Jos ilma tuntuu viiledlta, naet totuu-
den mittarista. Mittarin 21 astetta
kertoo, ettei termostaattiin tarvitse
koskea.

Kaantele vesipatterin termostaattia
lammityskauden alkaessa muutaman
kerran edestakaisin ennen kuin palau-
tat sen noin 20-21 celsiusasteeseen.
Termostaatti on saattanut jumittua eikd
siksi tunnista sisdilman lampétilaa.

Saada lampétilaa verhoilla. Paksut
verhot vastaavat ldhes yhta lisdlasia
ikkunassa. Veda pakkasella aina verhot
kiinni, jotta kylma ei hohkaa sisélle
ikkunalasin kautta. Helteelld verhot
puolestaan pitdvdt pahimman paah-
teen ulkona, ja sdhkoistd viilentdmista
tarvitaan vahemman.

Sopiva, mukava ja jirkevi lydvit kittd monissa asioissa, kun
sdistetdin energiaa ja ympiristdi. Kun esimerkiksi asumme
sopivan kokoisessa asunnossa ja pidimme limpétilan muka-
vassa parissakymmenessi asteessa, myds asumiskustannukset
pysyvit jarkevini.

Turha tila on turha kulu. Jos asuinneliét ovat hulppeat,
kannattaa miettii, tarvitaanko neliditi todelliseen asumiseen
vai vain tavaroiden siilyttimiseen. Jos siirryt 100 nelion asun-
nosta 80-nelidiseen, sddstit heti 20 prosenttia limmityskuluissa.




limanvaihdossa piilee euro poikineen

Ilmanvaihto ja limmitys kuuluvar tiiviisti yhteen niin asuin-
mukavuuden kuin energiankulutuksenkin kannalta. Limmi-
tyskulut kasvavat, kun ilmanvaihto lisiéntyy.

Ilmanvaihdon osuus asuinrakennusten limmitysener-
giankulutuksesta on noin 25-35 prosenttia.

Maalaisjirkeen kiypid on, ettei ilmanvaihdon tehoa
pidetd lifan suurena. Oikein toimiva ilmanvaihto ei aiheuta
vetoa eikid melua. Jos ilmaa vaihtuu liikaa, limmitysener-
giaa kuluu turhaan ja ilmavirran mukana eurot lentivit ulos.

SAASTAMISESSA
El PIDA
KUITENKAAN
LIIOITELLA.

Ilmanvaihtoa ei kuitenkaan saa pysiyttii kokonaan. Iman
tulee vaihtua, jotta kotiin saadaan raikasta korvausilmaa ja
asukkaitten vointi pysyy hyvini.

Myés ikkunoiden tiivistiminen on sininsi jirkevid,
kunhan huoneisto edelleen hengitcdd. Mikili ilmaa vaih-
detaan tuulettamalla, se kannattaa tehdd nopeasti ristive-
dolla. Jos talossa on koneellinen ilmanvaihto, ikkunoiden
kautta tuulettaminen on tarpeetonta.

-
Vinkit ilmanvairtoon -@

* Rakentajan kannattaa varustaa talonsa ilmanvaihto-
jarjestelma lammon talteenotolla. Koneellisessa
ilmanvaihdossa ldmmon talteenottava tekniikka
nostaa ilmastoinnin hydtysuhdetta. Limmén
talteenoton ansiosta noin puolet [ammosta
saadaan siirretyksi poistoilmasta tuloilmaan.

¢ Jos koneellista ilmanvaihtoa ei ole, tuuleta
ristivedolla vain parin kolmen minuutin ajan.
Rakenteet eivét saa jadhtya.

e Kesélld tuuletus kannattaa tehda varjon puolelta.
Saat viiledd ilmaa ilman koneellista jadhdytysta.

Sammuta myos
energiansaastélamput

Noin viidennes kodin sihkélaitekulutuksesta koostuu valais-
tuksesta. Valaistuksen energiankulutuksessa sidstetddn jat-
kossa suuria summia hehkulamppujen poistuessa kokonaan
markkinoilta syksylld 2012.

Jatkossa kuluttaja valitsee energiansidstdlamppujen, halo-
geenilamppujen, pienloistelamppujen ja ledien vililld. Jo
halogeenilamput antavat noin 25 prosentin energiansiiston
hehkulamppuihin verrattuna, mutta vield suurempi sidstd
saadaan pienloistelampuilla ja ledeilld: 75-85 prosenttia.

Vaikka uudet lampputyypit voivat tuntua hintavilta,
niiden kiytttunnit ovat moninkertaiset hehkulamppuihin
verrattuna, ja tehoa tarvitaan vain murto-osa.

Olipa lampputyyppi miki tahansa, suurin sdisto energian-
kulutuksessa saadaan samalla tavalla kuin hehkulamppujen-
kin aikaan: sammuttamalla turhat valot.

ﬁ"\/mkﬂr valpistnkseen

e Sammuta aina tarpeettomat valot.
e Valaistukseen kuluvaa energiaa voi vahentda
himmentimill, liiketunnistimilla, ajastimilla
ja hamarakytkimilla.
e Sammuta jouluvalot kirkkaimmaksi pdivdajaksi,
silld ne eivat silloin erotu, sekd sydanyén
tunneiksi, jolloin katselijoita on kovin vdhan. | 4
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Suosi kotimaista ruokaa

Ravinto on yksi merkittivimmistd ympiriston kuormittajista. Ympiristoystivil-
lisintd on valita kotimaista, lihelld tuotettua ruokaa. Sesongin tuotteet kan-

nattaa kiyttdd hyviksi. Marjat ja sienet on mukava poimia itse ja naut-

tia samalla luonnosta.

Me suomalaiset heitimme tutkitusti paljon ruokaa roskiin. Kun
lzhipdivien ruokalista tehddin kotona valmiiksi ja tarvittavat

ainekset kirjoitetaan paperille, kaupasta ei tule ostettua turhia
aineksia. Kauppaan kannattaa menni kylldisend, jolloin heri-

teostokset jddvit vaihemmalle.

Kauppaan on asiaa harvemmin, jos ruokaa tehdiin
suuri midri kerralla ja pakastetaan vastaisen varalle.
Itse tehty ruoka tulee halvemmaksi ja on maitta-

vampaa kuin valmisruoka.

Mikili ruoan ympiristovaikutukset
huolettavat, lihan voi korvata ainakin
silloin tilloin kasviksilla ja vaikka
tofulla. Kasviksissa on lihaa pie-
nemmit ympiristovaikutukset.

Ota kauppaan oma kan-
kainen kauppakassi. Niin

viltyt kotiin kertyviled
di 1
i
"ll_

muovikassivuorelta.

F 4

Energiatehokas laitekanta kannattaa

Kun kaikki kodin laitteet ovat energiatehok-
kaita ja niitd kiytetddn jirkevisti, energian-
kulutus pienenee. Pienillikin kiyttdtottu-
musten muutoksilla voi saada aikaan sidst6jd
sihkélaskussa.

Ensisijaista on, ettd laite on sopivan
kokoinen tarpeeseen nihden, se on sijoitettu
oikein ja siti kiiytetddn oikein. Kiyttdohjee-
seen kannattaa tutustua huolellisesti, jotta
kiyttdominaisuudet tulee hyddynnettyi par-
haalla mahdollisella tavalla.

Kylmiilaitteen sijoittamisessa varataan
kiyttdohjeen mukainen ilmankiertotila,
yleensd 5-10 senttimetrid laitteen yldpuo-
lelle, Energiankulutus voi jopa kaksinker-
taistua, jos laite on sijoitettu lilan ahtaasti.
Kylmilaitetta ei pidi sijoittaa limmon lih-

teen lihelle, esimerkiksi uunin tai astian-
pesukoneen viereen. Sihkénkulutus kasvaa
20 prosenttia ja kylmailaitteen tiivisteet
sekd eristeet voivat vahingoittua ja kiytts-
ikd lyhentyi.

Valmiustilakulutus on 5-10 prosenttia
kodin sihkélaitteiden kulutuksesta. Miti
useammin sammutat laitteista virran koko-
naan, sitd suuremman siiston saat sihkolas-
kuusi. Onneksi uusien laitteiden valmiustilat
vaativat entistd vihemmin virtaa. Uusissa lait-
teissa myds kiytonaikainen sihkénkulutus on
yleensd vihiisempdd.

Energiamerkinti on jo pitkdin ohjan-
nut kodinkoneiden tuotekehittelyi ja anta-
nut kuluttajille vertailutietoa. Ensimmiisini
energiamerkinnin piiriin tulivat kylmilait-

ST-T

teet vuonna 1995. Parhaat kylmilaitteet ovat
nykyisin saaneet A-energiamerkinnin piille
vield kolme plussaa.

Kotien viihde-elektroniikka on lisdinty-
nyt niin paljon, ettd sen osuus energiankulu-
tuksesta on noussut jopa suuremmaksi kuin
kylmalaitteiden.

Energiamerkinti on tulossa televisioihin
2011 loppuvuodesta. Kun vanhan television
tilalle ostetaan uusi, valitaan herkisti isompi
niyted. Kuvaruudun koon kasvaessa voi enet-
giankulutuskin nousta. Kuvaputkitelevisioon
verrattuna plasma-tv kuluttaa enemmin, sen
sijaan LCD-television kulutus on pienempi.
Televisiota hankkiessa kannattaa tarkistaa
laitteen teho ja kulutus energiamerkinnisti.

Astianpesukoneen ja pyykinpesukoneen kdyttimisessa ei kannata turvautua toistuvasti lyhyimpdan tai kylmimpaan
ohjelmaan. Tarkeintd on saada puhtaita astioita ja pyykkid. Esimerkiksi rasvalika ei irtoa kylmassa vedessa. Korkean
lampétilan ohjelmat puhdistavat samalla myds konetta. Koneen hoitaminen ja puhtaana pitdminen lisdd sen kayttoikaa.

..
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TARVITSETKO
NELIOITA
ASUMISEEN
VAI TAVARAN
SAILOMISEEN?
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@’ Vinkit sannsiplle

¢ Ahkera saunominen voi muodostaa
ison osan kodin energiankaytostd.
Pehmean 16ylyn saa 70-80 celsius-
asteessa. Sataan asteeseen lammitta-
minen lisdd kulutusta 20-30 prosent-
tia. Valitkaa yhdessa sama saunailta.

e Kaytd suihkussa ldmminta vettd
sddstden. Sammuta hana sampoo-
pesun, hoitoaineen levityksen ja
saippuoinnin ajaksi.

PIENILLA

MUUTOKSILLA SAA

SUURIA AIKAAN.

JARKEVASTI
PAIKASTA TOISEEN

Suomalaiset liikkuvat keskimiirin 42
kilometrid vuorokaudessa. Matkasta aje-
taan henkilautolla 32 kilometrid. Keski-
miiriinen tydmatka on runsaat 13 kilo-
metrid yhteen suuntaan.

Jos suinkin mahdollista, tyomatka
kannattaa taittaa julkisilla kulkuneu-
voilla, pyoriillen tai kivellen. Kannat-
taa selvittdd myos kimppakyydin mah-
dollisuus.

Thanteellista on, jos voi asua mahdol-
lisimman lihell3 tydpaikkaa.

Tulevaisuudenkuvana on vildytelty
toimistocampuksia, joihin lihialueen
ihmiset voisivat menni toimistotdihinsi
huolimatta siitd, minka yrityksen palve-
luksessa he ovat. Tydmatkailu vihenisi
tilli tavoin huimasti.

Yhi useampi tydnantaja antaa tydn-
tekijéidensi tehdi etitoitd kotona. Jotta
etityolld sddstettdisiin ympiristod, eti-
tyopdivin tulisi olla koko piivin mit-
tainen. Jos ihminen tydskentelee puoli
piivdd kotona, mutta tydmatka tehdiin
kuitenkin, ympiristovaikutusta ei ole.

Vinkif liikkmmiseen <

e Jos harrastat ja kdyt kaupassa tyo-
matkan varrella, turha matkanteon
tarve vahenee.

e Saanndllinen pyordily tai kavelemi-
nen kannattaa, silld liikunta tuo paitsi
hyvéa oloa, lisdd parhaimmillaan
myos terveitd elinvuosia.

Hybridi on taman

paivan valinta

Jos henkildauto on vilttimittdmyys,
kuluttajan kannattaa olla tarkkana auton
valinnassa ja kiinnittdd huomiota ajo-
tyyliinsa.

Sihkoautojen akkutekniikan kehit-
tyminen ottaa vield aikansa, mutta timin
piivin ekologinen valinta on hybridi-
auto. Siind polttomoottorin tukena on
sihkémoottori, jonka akkujen lataami-
sessa voidaan kiyttid hyviksi esimer-
kiksi jarrutusenergiaa. Sihkémoottoria
voidaan kiytedd esimerkiksi lihdoissi ja
kiihdytyksissi. Hybridin hankintahinta
on toistaiseksi vield korkeampi kuin
polttomoottoriauton, mutta ymparistd-
vaikutukset ovat huomattavat ja sddstod
syntyy polttoainekuluissa.

Ennakoiva ajotapa ja joustava ajo-
tyyli kannattavat, silld ajotyyli vaikut-
taa polttoaineen kulutukseen. Lihdon

Lomamatka

jilkeen kannattaa vaihtaa suuremmille
vaihteille mahdollisimman pian, mutta
voimakkaat kaasutukset sydvit poltto-
ainetta.

Esilimmitd moottori aina ennen
kdynnistystd, kun limpotilat laskevat alle
viiden celsiusasteen. Liikkeellelihto kyl-
milld moottorilla kuluttaa kaksinkertai-
sesti polttoainetta.

Vinkit antoilnmn

e Kdytd sisatilan lammitintd, ilmas-
tointilaitetta, istuinlammittimia ja
takalasin lammitintd vain tarpee-
seen.

e Valtd tyhjakdyntia.

e Tarkista rengaspaineet.

e Tyhjennd auto turhasta tavarasta,
niin sadstat polttoainetta.

vaihteeksi kotimaahan

Ympiristdd eniten kuormittava tapa
litkkkua on lentdiminen. Matkaa suun-
nitellessa voi verrata, ettd nelihenkisen
perheen Thaimaan-matkan piistojen
hinnalla kotia limmittid nelji ja puoli

vuotta. Yhden Thaimaan-loman paistot
ovat samat kuin koko vuoden autoilulla.
Voisiko esimerkiksi hiihtoreissu junalla
Lappiin korvata tdni vuonna perintei-
sen etelinmatkan? M
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Helen Moster Kuva Tommi Tuomi

Vapaudu
avaravankilasta

Kun tavarapaljous stressaa, ammattijarjestdja selattaa
kaaoksen ja pddset tekemédn oikeasti tarkeitd asioita.

Anne te Velde-Luoman elimin piti olla tiydellisessd jar-
jestyksessi niin kuin omalla didilld. Vaikka 4idilld oli koko-
piivityd, perhe ja kymmenen harrastusta, kaikki toimi.

Tytir muutti Hollantiin vuonna 1986, nai hollantilai-
sen michen ja sai kolme lasta. Hin oli vuosia kotiditind,
opiskeli ja tydskenteli. Koti tdyttyi suomalaisista kirjoista,
silld suomalainen identiteetti korostui ulkomailla.

Jossain vaiheessa omat tavarat ja tottumukset alkoivat
ahdistaa. Milloin kaikki kirjat ehtisi lukea? Miksi kalenteri
ryopsihti yli dyriidensd ja ajasta oli jatkuva pula? Miten
muut pirjisivit maailmassa, jossa kaikkea oli litkaa?

—2000-luvun alussa luin ensimmiisen artikkelin pro-
fessional organizereista, te Velde-Luoma kertoo. Sydin
alkoi tykyttdd. Mistd oli kysymys? Oman elimin koko-
naisvaltaisesta hallitsemisesta vai yksinkertaisesta tavaroi-
den raivaamisesta?

Te Velde-Luoma innostui. Hin liittyi Hollannissa alan
yhdistykseen ja kouluttautui ammattijérjestijaksi; parem-
paa suomalaista nimitysti ei ole vield keksitty. Hin lansee-
rasi idean Suomeen, ja nyt Suomessa toimii jo pieni mutta
innostunut ammacttijirjestdjien ammattikunta.

Lapsuuden kotimaassa kiinnostus on ollut niin suurta,
etti 52-vuotias te Velde-Luoma muutti kesilld puoleksi
vuodeksi Helsinkiin hollantilaisen miehensi kanssa. Hin
luennoi aiheesta ympiri Suomea ja jirjestid kursseja Hel-
singin ja Espoon tydvienopistoissa seki Helsingin aikuis-
opistossa.

Sailytystilojen paratiisi

Tavaramiirit ovat kasvaneet Suomessa rijahdysmai-
sesti sotien jilkeen. Tilastotietojen mukaan suomalaisista
kodeista l6ytyy keskimadrin 10 000 esinetti.

— Todellinen luku saattaa tosin olla moninkertainen,
te Velde-Luoma pohtii.

Vilkaistaanpa vaikka lastenhuonetta. Montako esinettd
sielld on? Miksi viisivuotiaalle on vaikea keksid syntymi-
piivilahjaa? Siksi, ettd hinelld on jo kaikkea. Te Velde-
Luoma tunnistaa tilanteen: ihmiset tarrautuvat esineisiin
ja antavat niille merkityksii. Mainonnan ja markkinoinnin
houkutuksia on vaikea vastustaa. Yhteiskuntakin usuttaa
ostamaan lisdd, jotta kulutus ei tyrehtyisi ja talous kasvaisi.

Kaikki eivit kuitenkaan usko ikuiseen kasvuun.

— Minulla on asiakkaita, jotka saavat perheenlisiystd
mutta eivit halua muuttaa suurempaan ja kalliimpaan
asuntoon. He miettivit, miten pieneen tilaan saisi mah-
dutettua enemmin.

Ammattijirjestdji tuntee niksit. Onnistumiset syntyvit
pienistd askelista. Tapotiydestd keittidstd voi ensi alkuun
raivata yhden kulman tydtasosta. Kylpyhuoneen kaapin
voi tyhjentid kiyttimittomistd purnukoista. Vapautunut
tila lisdd energisyyttd ja innostaa jatkamaan.

— Eradnkin asiakkaan kotona vain ulko-ovi meni
kiinni. Muiden ovien péille oli pinottu vaatekasoja.

Tavaroita voi varastoida uskomattoman moniin paik-
koihin. Suomalaisissa asunnoissa on eurooppalaisittain
loistavat siilytystilat, te Velde-Luoma muistuttaa. On keit-
tidnkaapit ja makuuhuoneen kaapit, autotallit, kellarit ja
varastot — ja kesimakit.

— Kuinkahan moni ihan oikeasti rentoutuu kesimékil-
lddn kaikkien vanhojen romujen keskelld? Omien isovan-
hempieni kesimokin saunaa kiytettiin varastona!

Tyhjenna kuivamuonakaappi

Varastojen ldpikdyminen ja tilojen kiyttdtarkoituksen poh-
dinta tuo selvid sidstdjd kenen tahansa kukkaroon. Tuleva
lapsiperhe sddstid asuntolainassa ja asumiskustannuksissa
muokatessaan pikku kaksionsa sopivaksi kolmelle.

Ison lapsiperheen iiti sddstdd ruokakuluissa hyddynti-
milld kuivamuonahyllyjiin. Ruokaa voi tehdi kerran vii-
kossa siten, ettd ostaa kaupasta vain yhden tarvikkeen koti-
varastojen tiydennykseksi. Bisnesnainen voi tutkia sukka-
housujemmansa ja himmistyi valikoimastaan. Ruuvien ja
muttereiden keriiliji voi tehdd inventaarion tydverstaas-
saan ja huomata, ettei rakennustarvikkeita tarvitse ostaa
seuraavaan kymmeneen vuoteen.

— Kun ihmiset tajuavat, kuinka paljon heilld on tava-
raa jo ennestddn, heidin ostokdyttdytymisensd muuttuu.
Usein shoppailu vihenee silminnihden.

Ainakin te Velde-Luoman omat tottumukset ovat
muuttuneet, ja tyttiret ovat innoissaan ei-shoppailevasta
didistddn.

Liika tavara huonontaa eliminlaatua.

— Thmiset alkavat erakoitua, koska eivit ilkei kutsua
vieraita sekaiseen kotiinsa. Monilla suomalaisilla ei ole tdstd
syystd kdynyt vieraita vuosiin!

Hollannissa kodin ei tarvitse olla tiptop. Riittiisiko,
jos Suomessakin raivaisi aluksi vain sohvankulman? M

Anne te Velde-Luoman kirja Kaaoksen kesyttdja
ilmestyi vuonna 2010 Avaimelta.







_!(auko- :

¥ talvella? o

Maailmassa monta on
ihmeellista asiaa, kuten
kaukojaahdytys. Toimittaja
kavi hammastelemdssa ja
kummastelemassa
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Pertti Suvanto Kuvat Pekka Hannila

aukojidhdytys on siis myds teho-
kas ehkiisyviline?

Helsingin Energian kauko-
jiihdytyksesti vastaava kehi-
tyspiillikkd Janne Vartiainen
hymiheid kysymykselle. Ainakin Eldiinmuseon
maanalaisessa salissa tistd on selvdd niyttdd,
tosin vain hydnteispopulaatiossa.

Luonnontieteellisen keskusmuseon laa-
jassa hyonteiskokoelmassa tuhohyonteiset kiyt-
tivit ravinnokseen kuolleita lajitovereitaan.
Kun limpé saatiin laskettua Helsingin Ener-
gian jadhdytysjirjestelmalli riictivin alhaiseksi,
tuhohydnteiset eivit enid tilaan paistydin pys-
tyneet lisddntymiin.

— Kaukojiihdytys pelasti Eliinmuseon
perhoset, Vartiainen maalaa 166ppiotsikoita.

Ihmisille kaukojiihdytys ei tarkoita jiy-
kistivdd kylmyyttd, vaan pdinvastoin viiledd
ja miellyttivii sisiilmaa helleaaltojen allakin.
Tavallinen kaduntallaaja tuntee sen vain hyvini
olona, silld se ei niy eikd kuulu. Mutta anne-
taanpa Vartiaisen kertoa, mistd on kysymys.

— Kaukojdihdytys tuotetaan kylmistd
merivedesti aina, kun se on mahdollista. Kun
merivesi on liian limmintd, kaukojadhdytystd
tuotetaan yhteistuotantolaitosten muuten hyo-
dyntimirttd jddvistd limpoenergiasta. Katri
Valan limpépumppulaitoksessa kaukojiih-
dytys tehdidin puolestaan hyvilld hyotysuh-
teella maailman suurimmalla limpépumpulla.

— Koko tuotannosta yli 80 prosenttia
perustuu paikalliseen energiaan, joka muuten
jdisi kdyttdmittd. Samasta madristd ei synny
lainkaan hiilidioksidipadstojd. Kaukojidhdy-
tyksen energiatehokkuus on kiinteistdkohtai-
seen jadhdytykseen verrattuna yli viisi kertaa
parempi. Ympiriston kannalta se on ylivertai-
nen tapa viilentdi rakennusten sisdilmaa, Var-
tiainen sanoo.

Ilmastointia pidetiin nykydin entistd
luonnollisempana osana elimii. Kaukoviileil-
14, ylldccivad kylld, on kysyntid my®ds nietosten
keskelld. Vartiainen poimii tistd joitain liheisid
esimerkkejd. Kivenheiton pidssd Eldiinmuseon
barokkilinnasta on ydinkeskustan uusi helmi,
Musiikkitalo, eikd Stockmannin Herkkukaan
ole kaukana. Vallilan McDonald’siin on sitten
matkattava ratikalla.

1 800 hengen lampopatteri

ISS Proko Oy:n projektipdillikks Lasse Lehto
on mainio opas Musiikkitalon jaihdytyksen
saloihin. Hin vastasi talon LVI-rakennuttami-
sesta ja valvonnasta. Urakan aikana hin sanoo
oppineensa esimerkiksi akustiikasta paljon,
vaikka oma korva ei kaikkea endd erotakaan.
Nuorempana tuli kulmahiomakonetta kiytet-
tyd sen verran tiuhaan. >

Vallilan McDonald'sia, Musiikkitaloa ja
Stockmannin Herkkua yhdistda Helsingin
Energian kaukojadhdytys, joka pitdd ilman
lampéotilan miellyttdvand myos talvella.




McDonald'sin Aki Soininen (alla),
ISS Proko Oy:n Lasse Lehto (kesk.)
ja Stockmannin Kari Tuominen ovat
tyytyviisid kaukojaahdytyksen
huolettomuuteen ja toiminta-
varmuuteen.

Lehto sanoo, ettd Musiikkitalossa perin-
teinen kompressorijddhdytys olisi ollut silkka
mahdottomuus. Esteettisesti ulkoyksikoiden
naamiointi olisi vaatinut arkkitehtuurilta pon-
nistuksia, joita on vaikea kuvitella, kun on
kyseessi arvorakennus Helsingin sydidmessi.
Kylmilaitteiden aiheuttamat ilma- ja runko-
4dnet seki tdrinit olisivat myds olleet hanka-
lasti hallictavia.

— Jos titi olisi ehdottanut akustikko Yasu-
hisa Toyotalle, hinelle olisi jouduttu anta-
maan lisihappea. Jadhdytettivid tilaa on kui-
tenkin 3,6 hehtaaria ja 233 000 kuutiota.

Akustiset ratkaisut vaikuttavat kaikkialle.
Lehto tyontid Musiikkitalon ytimessi sijaitse-
van konserttisalin seindd.

— Kun vain olisi tarpeeksi voimaa, niin
timin pitdisi liikkua, silld se seisoo pilareilla
kumien piilld. Myés kaikki putkistot on
varustettu joustavilla liittimilld ja kannak-
keilla. Adnettémyys koskee myos kaukokyl-
min putkia ja laitteita.

Konserttisalissa Lehto osoittaa penkin alle,
josta pilkottavat metallisileikt. Sieltd raikasta
viiledi ilmaa virtaa kymmenen litran sekunti-
vauhdilla. Penkkien alla on suuri ilmanvaih-
tokammio. Sileikdt jakavat ilman tasaisesti
saliin. Likaantunut ja limmennyt ilma imais-
taan katon rajassa pois, silld fysiikan oppikir-
jan mukaan limmin ilma nousee ylspiin.

Talvesta ei jadhdytykseen ole apua, silld
konserttisalissa ei ole yhtdin kylmii seindi,
kattoa eikd lattiaa. Salin valaistustehot ja muu
tekniikan tuoma limpskuorma on melkoinen.
Varsinaisena limpépatterina toimii reilu 1 700
hengen konserttiyleiso ja ahkerasti tydskente-
leva 80-henkinen sinfoniaorkesteri, pingviini-
asuisesta kapellimestarista puhumattakaan.

— Laskentatavasta riippuen jokainen tuot-
taa 60-90 wattia limpdtehoa, eli kirkkaan
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KAUKOJAAHDYTYS
TUOTETAAN MERI-
VEDESTA TAI YLI
JAAVASTA LAMPO-
ENERGIASTA.

hehkulampun verran. Salissa vallitsee vihin
sama kidytinto kuin ennen vanhaan navetassa.
Lehmithin sen limmittivit, Lehto lohkaisee.

llman jadhdytysta kuin saunassa

Lehto kierrittdd hyvincuulisena talon joka
sopukan ja esittelee rakkaudella Musiikkita-
lon LVI-tekniikan ihmeiti. Jokaisessa eril-
lishuoneessa on tiloihin huolellisesti tehtaan
simulointihuoneessa suunnitellut jidhdytys-
palkit. Peltipinnat joutuivat akustikon syy-
niin. Bassotorven avulla tutkittiin, jidvitko
palkit soimaan.

Lehto kertoo, ettd talo on tiynni studio-
tekniikkaa, joka limmittdd valtavasti. Ilman
jadhdytystd studioissa ja tarkkaamoissa olisi
kuin saunassa.

— 15-20 nelidmetrin huoneissa saattaa
olla 20 kilowatin limpétehoja. Se tarkoittaa
kolmen omakotitalon tarvitsemaa limpotehoa
27 celsiusasteen pakkasessa, hin laskeskelee.

Matkan pidttecksi hin ndytdd vield urku-
salin. Kylmépattereita kiytetddn paljon myos
tuloilman kuivattamiseen. Muun muassa jizh-
dytyspalkit toimivat kuivalla ilmalla parem-
min. Loppukesistd ne eivit toimisi ollenkaan,
jos ilma ei olisi esikisiteltya.

Organo-salissa on Sibelius-Akatemian

Glasgow’sta hankkimat romanttisen tyy-
lisuunnan kirkkourut, jotka rakennettiin
vuonna 1892. Kylmipatteri kondensoi vettd
tuloilmasta, jonka jilkeen se limmitetidin
sopivaksi. Talvella ilmaa kostutetaan.

Puu muuttaa muotoaan kosteuden
mukaan ja vaikuttaa urkujen ddneen, siksi
kosteus ja limpo pidetiin vakioina kesit
talvet.

— Mitdin ongelmia Musiikkitalon kau-
kojaahdytyksen kanssa ei ole ollut. Huollon
kannalta se on huomattavasti huolettomampi
ratkaisu kuin perinteinen kiinteistokohtai-
nen jidhdytys, LVI-ammattilainen hyviste-
lee ulko-ovella.

Viileat herkut

Stockmannin Herkussa henkii viileys ja laatu.
Hieman samaa on aistittavissa myds asiakas-
kunnassa. Viileys ei synny kaukojiihdytyk-
selld, vaan lukemattomista kylma- ja pakasteal-
laslinjastoista, joiden mdird kolminkertaistui,
kun myymild uudistui ja pinta-ala tuplaantui.

Altaiden vilissi tuoteryhmipiillikko Teuvo
Koivisto luo yleissilmayksi valtakuntaansa.

Hin kertoo, etti kesiisin viileydestd ryop-
pyid kiitosta, kun ihmiset katujen helteestd
sukeltavat myymildin.

— Toki saamme talvisin palautetta mydos
siitd, ettd Herkku on liian viiles.

Stockmannin LVI-osaston piillikks Kari
Tuominen kertoo, ettd herkkuosastoa pitdd
itse asiassa kesdisinkin limmittdd. Sopivien
olojen loytiminen vaatii tarkkuutta.

— Kylma pakkaa lattialle, jossa on noin 10
astetta. Pddn korkeudella asteita on parisen-
kymmenti. Ilma pitdisi saada sekaantumaan,
mutta kylmé pysyy luonnostaan alhaalla ja
kuuma ylhailli.
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Kaukojidhdytys liittyy herkkuosaston
kylmikoneisiin kuitenkin keskeiselld tavalla.
Samalla kun koneet tekevit kylmai, syntyy
valtava miiri limpoi.

— Kaukojiihdytyksessi limpé johdetaan
putkia pitkin pois rakennuksesta edelleen hys-
tykdyttoon. Niin koneiden hyotysuhde paranee.
Kylmikoneiden paluulimpsi hysdynnetiin
myos ilmanvaihtokoneiden limmittimiseen.

Stockmannin Aleksanterinkadun tavara-
talossa Hullut Piivit ovat ohi ja keltaista rek-
visiittaa on vield sielld tddlld nikyvissd. Ilmas-
toinnille tuhansien ja taas tuhansien ihmis-
ten inhimillinen limpélaitos tiesi huippu-
kuormitusta ja koneita ajettiin sadan prosen-
tin teholla. Koko talo siilyi kuitenkin tasaisen
hyvissi limpétilassa. Tosin pienid poikkeuk-
siakin reaaliaikaisessa seurannassa havaittiin.

— Limpd nousi aina selvisti sielld, missd
oli tarjolla hulluimmart tarjoukset, Tuominen
naurahtaa.

Lisaa viileytta?

Teollisuuskatua kivellessi Vallilan kaupun-
kikuvaan piirtyy jo kaukaa mielenkiintoisen
nikoinen rakennus. Tutuista merkeistd funk-
kishenkisen rakennuksen ymmairtdd Mikka-
riksi, vaikka perinteisti totterdd se ei muistuta.
Myés sielld on siis kaukojiihdytys. Miksi?

Rakennuksen omistaa McDonald’s Oy
Finland. Kehityspiillikké Mika Laurikainen
sanoo limmenneensi kaukojiihdytykselle
lukiessaan lehdijuttua.

— Innostuin jirjestelmin ymparistdysti-
villisyydestd ja toimintavarmuudesta. Tilan-
sddstd oli huima, kun perinteisen jadhdytysyk-
sikon tilalle tuli ainoastaan yksi putki lattiasta.
Huoltovarmuus my®és kiinnosti. Ymmireiak-
seni huoltokustannukset jidvit erittdin kil-
pailukykyisiksi perinteisiin jadhdytysjirjestel-
miin verrattuna.

Rakennuksessa yrittdjini toimiva Aki Soi-
ninen osoittautuu aurinkoiseksi savolaismie-
heksi. Hin on jo toisen polven McDonald’s-
yrittdjd. Isin kanssa aloitettiin Kuopiossa,
ja velikin on valinnut saman polun. Ny-
kyddn hin pyorittdd padkaupunkiseudulla
viited Mikkarid.

Kaukojaahdytystd tarvitaan hinen mu-
kaansa vuoden ympiri. Syy l6ytyy tiskin takaa:
keittion lukuisista grilleistd, limmittimistd ja
rasvakeittimistd.

— Ilman jidhdytysti tydskentelyolot olisi-
vat epdinhimilliset, Soininen sanoo.

Koko kaksikerroksinen rakennus on jiih-
dytetty. Sisitilojen graafinen ilme ja rento mei-
ninki ndyttavit kerddvin paikalle mys kuher-
televia nuoria.

Ehka caillakin pitdisi Eldinmuseon tapaan
lisiti hieman viileytei. Bl

Kosteus ja lampé on pidettava
vuoden ympari vakiona,

jotta vuonna 1892 rakennetut
kirkkourut soivat loisteliaasti.




Sahkoposti

© Helsingin Energia

’IOO vuotta sah |<0|sta ulkovalaistusta

Tand syksyna tuli kuluneeksi 100 vuotta siitd, kun Helsinki sai
ensimmdiset sdhkoélld toimivat kunnalliset katuvalonsa. Sitd ennen
kadut valaistiin ensin talikynttildlyhdyin, sitten kaasuvaloin. Tata
ennen kaupungissa elettiin kuten maaseudulla, auringon ja pdivan-
valon mukaan.

Alkuvaiheessa katuja valaistiin, jotta voitiin osoittaa erot
maaseudun ja pddkaupungin sekd sddtyldisten ja rahvaan valilld.
Myodhemmin katuvaloja tarvittiin helpottamaan ja turvaamaan
seurapiirien iltaeldmaa.

Kaasu ja sdhko rinta rinnan

Vuonna 1860 Heikinkadulla, nykyisen Mannerheimintien eteld-
osassa, sytytettiin Suomen ensimmdinen kaasuvalo. Syyskuun
16. pdivdnd 1911 samainen Heikinkatu sai sdhkovalaistuksen.
Jo tdtd ennen Helsingissé oli tehty erindisid kokeiluja ulkosahko-
valojen toimivuudesta.

Kaasuvalaisimia kaytettiin sahkon rinnalla Helsingin kaduilla
vield pitkddn. Sahko alkoi kuitenkin yleistyd, silla vesivoimalla
tuotettua sdhkdéenergiaa virtasi kaupunkiin yhd enemman ja myos
tekniikka kehittyi.

Ennen toista maailmansotaa sahkéd hyddynnettiin myos sata-
mien, rautatie- ja linja-autoasemien seka lentokenttien valaisuun.
Vuonna 1946 viimeisetkin kaasulyhdyt poistettiin kdytosta.

1930-luvulla Helsingin katukuva muuttui kauppojen neon-
mainosvalojen my6ta entistd vdrikkddmmaksi. Samalla otettiin
kdyttoon katuvalojen kauko-ohjaus sekd aloitettiin urakka sahkon
jakelujdrjestelmdn muuttamisesta tasavirrasta vaihtovirtaan.

Aleksin jouluvalot nyt ledeilld
Aleksanterinkadun jouluvalot sytytettiin perinteisin menoin mar-
raskuun 20. pdivdnd. Ulkovalaistuksen 100-vuotissyntymdpdivdn
kunniaksi Helsingin Energia on lahjoittanut led-valot Aleksin joulu-
valoihin. Niissd on kaikkiaan noin 6 500 valopistettd. Kun joulu-
valojen yhden hehkulampun teho oli alkujaan 25 wattia, nyt yhden
ledin teho on 1 watti.

Myos Esplanadin puiston upea valaistus tuo kaupunkilaisille joulu-
mieltd. Niihin Helsingin Energia lahjoitti 100 000 ledid toissa vuonna.

Lahteet:
Kaupungin Valot — Helsingin Kaupungin rakennusvalvontaviraston julkaisut
Oiva Turpeinen: Energiaa padkaupungille — Sahkolaitostoimintaa Helsingissa 1884-1984
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Akku tayteen nopeasti

Helsingin Energia on avannut Suomen ensimmaisen nopean
katulatauspisteen sahkoéautoille Runeberginkadulla. Uusia
latauspisteitd tulee ldhikuukausina eri puolille Helsinkid.
Latauspisteissa on sekd nopean ettd tavallisen latauksen
pistokkeet.

Sahkoéautojen latauspisteet ovat osa Helsingin kaupungin
hanketta edistdd vahdpaastoisiin autoihin siirtymistd. Osa
katulatauspisteista hyodyntda Helsingin ulkovalaistuksen
verkkoa ja osa sdhkonsiirron verkkoa.

Sahkoéauton lataaminen ja pysakointi kaupungin katu-
latauspisteilld on alkuvaiheessa ilmaista. Helsingin kaupunki
myontdd vahdpddstoisille henkildautoille 50 prosentin
alennuksen pysakointimaksuista.

Helsingin Energian
Sahkotalon yhteydessa
Kampissa sijaitsee sahko-
auton latauspiste.

© Helsingin Energia
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Lux Helsinki 2012
loistaa valoa

Valotapahtuma Lux Helsinki valaisee ja luo tun-
nelmia Helsingissd 31.12.-9.1. Valoteokset ja
installaatiot koristavat Senaatintoria, Finlandia-
taloa, Olympiastadionin tornia ja Hesperian
puistoa. Lux Helsinki on jatkoa aiempien vuosien
valotapahtumille, joissa hyddynnetddn energiaa
sdastdvid tekniikoita.

© Ralph Larmann

Biojalostamo

suunnitteilla Joutsenoon

Helsingin Energia, Gasum ja Metsa-
Botnia selvittdvét biokaasua tuot-
tavan biojalostamon rakentamista
Joutsenoon. Jalostamo tuottaisi
uusiutuvasta puuraaka-aineesta
biokaasua, joka siirrettdisiin maa-
kaasuverkoston avulla kayttékohtei-
siin, kuten Helsingin Energian
Vuosaaren voimalaitokselle.

- Puupohjainen biokaasu on
erinomainen keino lisdtd uusiu-
tuvan energian tuotantoa ja hiili-
neutraalin tulevaisuuden tavoit-
teita. Biokaasun kaytto ei edellytd
muutosinvestointeja voimalai-
toksiimme tai kaukoldmpdverk-
koomme, kertoo Helsingin
Energian toimitusjohtaja Seppo
Ruohonen.

Biokaasun tuotannossa on tar-
koitus kayttda pddasiassa selluteh-
taan puunhankinnan sivuvirroista
syntyvad metsdhaketta ja kuorta.
Hake kaasutetaan ja jalostetaan
vahintddn 95-prosenttiseksi metaa-
niksi, jolloin lopputuote vastaisi
koostumukseltaan maakaasua.
Suunnitellun jalostamon tuotanto-
teho on jopa 200 MW.

Tavoitteena on saada suunnitte-

luty® valmiiksi vuoteen 2013
mennessd, jonka jdlkeen tehddan
lopullinen investointipaatos.
Laitoksen rakentaminen kestdd
2-3 vuotta.

Etdaluenta-asennukset etenevat

Pohjois-Helsingissa

Sdhkémittareiden etdluenta laajenee

Etdluettavan mittarin asen-

koko Helsinkiin, kun esikaupunkialuei- nuksen jalkeen sahkélasku

den mittarit vaihdetaan etdluettaviksi.

Mittarivaihdot ovat parhaillaan kdyn-
nissd Pohjois-Helsingissd. Mittarien
asennusaikataulun ja lisdtietoa eta-
luettavien mittarien hyodyistd 1oydat

perustuu toteutuneeseen sah-
kénkayttoon. Lisdksi etdluettavan
mittarin my6td sahkonkayttod

voi seurata tuntitasolla Savel

Plus -raportointipalvelussa.

Valo- ja tilataideteosten tekijoind ovat koti- nettisivuiltamme www.helen.fi.
maiset valotaiteilijat Jukka Huitila, Matti Jykyla,
Juha Rouhikoski ja Mikko Hynninen yhdessa
kanadalaisen kirjailija Danien Cantyn kanssa.
Taiteilija Kaisa Salmi jarjestda yhdessé taideopis-
kelijoiden kanssa lyhtypuiston Hesperian puihin.
Loppiaisena Kansallisoopperan amfiteatterissa
esiintyvat tulitaiteilijat.

Lux Helsingin jarjestad Helsingin kaupunki,
ja Helsingin Energia on tapahtuman pddyhteistyo-
kumppani.
Lux Helsinki 31.12-9.1. klo 1622
www.luxhelsinki.fi

Valitse e-lasku
ja voita iPad2!

Nyt kannattaa siirtyd helppoon ja kdytannol-

liseen e-laskuun. Kaikkien e-laskuun siirty-
neiden kesken arvomme Applen iPad2:n!
Arvontaan pddset mukaan tekemadlld
omassa verkkopankissasi sahkolaskun
e-laskusopimuksen 31.12.2011 mennessa.

Lisatietoja www.helen.fi/palvelut/elasku.html

Helsingin Energia palkittiin

L]

Vuoden Palveluneuvojaksi valittiin Helsingin
Energian Miina Keteli. Valinnan perusteina olivat
innostus ja sitoutuminen hyvaan asiakaspalveluun,
asiakkaiden arvostus ja kyky jakaa osaamista tyo-
yhteisossa.

Vuoden Parhaat -kilpailu palkitsee organisaatioita
ja henkiloitd, jotka kehittavat jarjestelmallisesti asia-
kas- ja myyntipalveluaan.

Helsingin Energian asiakaspalvelu sai kaksi merkitta-
vad laatutunnustusta Vuoden Parhaat 2011 -kilpai-
lussa: vuoden 2011 Asiakaspalvelun laatupalkinnon
ja vuoden Palveluneuvoja-nimityksen.

Kilpailun asiantuntijatiimi kiinnitti huomiota Hel-
singin Energian erinomaisiin asiakaspalvelutuloksiin,
toiminnan kehittdmiseen, tapaan johtaa asiakaspal-
velua strategiaan linkittyvélld tavalla sekd tydyhtei-

sén myonteiseen tydilmapiiriin ja sen seurantaan. Lisatietoja www.vuodenparhazt f

© Helsingin Energia

Vuoden 2011 Palveluneuvoja Miina Keteli.
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Hyva palvelu

Jaana Kalliokoski Kuva Pekka Holmstrom
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Energiasta riittdd puhetta, ihmeteltavaa ja kysyttavaa.
Tarjoamme monia kanavia aiheen kasittelyyn.

Helsingin Energia eldd mukana asiakkaittensa
arjessa tarjoamalla opastusta energian jirke-
vdin kidyteoon ja antamalla vinkkeji arjen
pyorittdmiseen. Apuvilineini tdssd ovat Sih-
kotalon Energiakeskus Helsingissd, jossa voi
piipahtaa paikan pailli juttelemassa, Helen-
lehti, nettisivut seki sosiaalisen median sivut
Facebook, Twitter ja Youtube.

Energiankiyttd linkittyy ihmisten arkeen
monin tavoin. Joku tarvitsee tietoa kodin
tai mokin limmityksestd, toinen kodinko-
neiden valinnasta, kulutuksesta ja jirkevistd
kiytostd. Kierritys kiinnostaa ihmisid entistd
enemman.

Helsingin Energian toiminta rakentuu
kestivddn kehitykseen ja ympiristén huo-
mioimiseen. Tarkoituksena ei ole, ettd asiak-
kaamme joutuvat tinkimédin mukavuudes-
taan, vaan pyrimme opastamaan, miten pie-
nilld teoilla voi saada isojakin muutoksia
aikaan.

Polttopuista muuttovinkkeihin
Helsingin Energian kotitalousasiakkaille jact-
tava Helen-lehti auttaa arjen kysymyksissi ja
tarjoaa tietoa energian tuotannosta.

Lehden sivuilla lukija on padssyt tutus-
tumaan niin vesivoimalaitokseen, sihkon
ja kaukolimmén yhteistuotantolaitokseen,
Katri Valan limpo- ja jadhdytyslaitokseen
kuin tuulivoimalaitokseen. Olemme olleet
mukana seuraamassa, miten vanha televisio
pystytidn hyddyntiméin osina muussa kiy-
tossd ja miten tarpeeton tavara 1oytid uuden
omistajan Kierrityskeskuksessa.

Helen on opastanut lukijoita polttopui-
den poltossa, mékin talvikuntoon laittami-
sessa, oman pienen kasvimaan perustamisessa
ja, kuten tdssd numerossa, mirkitilojen lattia-
limmityksen jarkevissd kiytdssi.

Helenissi on esitelty mielenkiintoisia per-
soonia, jotka omalla esimerkilldn ja toimin-
nallaan tekevit maailmasta pikkuisen parem-

man paikan eldi. Esimerkiksi Helsingin kau-
pungin energia-arkkitehtid, ruokakulttuuri-
asiamiestd ja yhteisollisen kerrostalon raken-
nuttajaa yhdistid ainakin yksi asia: halu eldd
ympiristoystavillisesti.

Lehden tavoitteena on olla lukijalle arjen
apu. Lehdessd on kerrottu vinkkeja muutta-
miseen, oikean lampun valintaan ja toimivan
tydhuoneen tai eteisen sisustamiseen.

Monta kanavaa verkossa
Helen ilmestyy sekd suomeksi ettd ruotsiksi.
Paperilehti lihetetdin kotiosoitteisiin nelji
kertaa vuodessa. Lehden lisiksi Helsingin
Energian verkkosivuilta tietoa voi hakea juuri
silloin, kun sitd itse tarvitsee. Verkosta 16ytyy
myds Helen-lehtien arkisto ja englanninkie-
linen verkkolehti.

Nettisivuille on koottu monipuolista
asiaa sihkostd, kaukolimmdsti ja palve-
luista seki asiakaseduista. Netissi voi solmia



tai irtisanoa sihkdsopimuksen ja tehdd muuttoilmoi-
tuksen. Mikili Helsingissd on sihkokatkos, tarkka
tieto ja kartta vika-alueesta 18ytyy nettisivuilta reaali-
aikaisesti.

Nettisivuilla on my6s runsaasti opastusta ja energian-
sidstovinkkejd. Sivuilla voi myds tehdi varauksen erilai-
sista kodin mittareista, esimerkiksi kosteus- tai kulutus-
mittarista.

Netissi toimivan Sivel Plus -palvelun avulla voi seu-
rata omaa sihkonkdytt6d jopa tunnin tarkkuudella, mikali
kotiin on asennettu etiluettava mittari.

Hauska tapa saada erilaisia energiansaistvinkkeja on
Helsingin Energian sosiaalisen median sivustoilla Face-
bookissa, Twitterissd ja Youtubessa. Facebookin Sadstin
energiaa -sivulla voi jakaa myds omia vinkkeji ja kysyd
neuvoja.
ww.helen.fi

www.facebook.com/saastanenergiaa
www.twitter.com/energianeuvoja
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Facebookin Saastan energiaa -sivulla kerrotaan
energiansaastovinkkeja ja ajankohtaisia energia-asioita.
Sivun tykkaajat voivat myds itse kertoa omia energian-
sadstoideoitaan ja esittda aiheeseen liittyvia kysymyksia.

‘ Juttusarjamme esittelee
Helsingin Energian palveluja.

Suomen
edut saa

arhaat asiakas-
g Helsmgm
Energian asiakkaana!

Sdvel Plus on Helsingin Energian raportointipalvelu, jos-
sa ndet tuntitasoista tietoa omasta energiankulutuksesta-
si. Raportointipalvelu on tarjolla kaikille saéhkon ja kau-
kolammon kayttdjille. Tuntitasoinen palvelu on aluksi
saatavilla talouksille, joissa on etéluettavat mittarit.
Asiakkaille, joilla ei ole vield etdluettavaa mittaria,

on palvelussa tarjolla kuukausitasoista kulutustietoa.

Saat Plussa-pisteitd arvonlisaverollisesta sahkon
myyntihinnasta. Muista ilmoittaa Plussa-korttisi
numero Helsingin Energialle!

Helsingin Energian kotitalousasiakkaana perheesi on
vakuutettu sihkotapaturmien varalta. Etu koskee
kaikkia perheenjasenia.

Saat 20 % alennuksen Pohjolan Omakoti-vakuutuk-
sesta ensimmiisella vakuutuskaudella, mikili sinulla
ei entuudestaan ole Pohjolasta vastaavaa vakuutusta. Etu
on voimassa vuoden 2011 loppuun asti. Edun saa esitta-
malla Helenin laskun Osuuspankin konttorissa.

Saat maksutonta neuvontapalvelua kaikissa koti-
talouksien energiankayttdon liittyvissa asioissa
Energiakeskuksessa osoitteessa Kampinkuja 2

tai puhelimitse numerosta 09 617 2726.

Voit lainata Energiakeskuksesta veloituksetta kulutus-,
pintalimpétila-, kosteus-, valaistusvoimakkuus-,
desibeli- ja radonmittaria seki rakenneilmaisinta.

Saat kerran vuodessa seurantaraportin sihkonkaytosta-
si sahkélaskun yhteydessd. Myds kaukolammén kaytosta
raportoidaan kiinteistén omistajalle.

Kaytossasi on Helsingin Energian edullinen sdahko-
lammittimien vaihtopalvelu. Palvelu sisiltdd vanho-
jen sahkopattereiden vaihdon uusiin sahkélammittimiin.
Asennuksen tekee Helsingin Energian yhteistydkumppani.

Saat Helen-lehden nelja kertaa vuodessa.

Sahkon alkupera

Vuonna 2010 Helsingin Energian myyma sidhké
jakaantui eri energialihteiden kesken seuraavasti

e Uusiutuvat 60 %
¢ Ydinvoima 22 %
e Fossiiliset 18 %

Vuonna 2010 myydysta sdhkdstd 93 % hankittiin
pohjoismaisesta sahkoporssistd. Myydystd sahkosta
3,5 % myytiin uusiutuvina erillistuotteina ja 3,2 %
kokonaisuudesta eriytettynd ydinvoimana.
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ja voita yleiskone!

Tutustu MotoriikkaMiikan energian-
sadstovideoihin netissd osoitteessa
www.helen.fi/energiansaasto ja
vastaa kysymykseen: Montako kattilaa
MotoriikkaMiikan keittion hyllyssd on?
a) 3
b) 5
o)1

Kenwoodin KMix-yleiskone on keittion
vdrildiskd. Kone vaivaa, vatkaa ja vaahdottaa
500 watin teholla niin suuret kuin pienetkin
taikinat. Ruostumattomasta teraksesta

valmistetussa viiden litran kulhossa on kateva Kéy vastaamassa kilpailuun 31.12. mennessi netissd osoitteessa
(ahva. Mulana tuee kalsi erilaista vatkainta, (oSl ot s eses s ool
taikinakoukku seka roiskekansi. Muista laittaa korttiin myds yhteystietosi ja osoitteesi.
Yleiskoneen arvo on 499 euroa. Oikein Helen 3/11 lukijakilpailupalkinto on arvottu. Upon mankelin
vastanneiden kesken arvomme kaksi palkintoa. g"n'ﬁggatvc',ﬁigg}.\(:ﬁ'gamaaJa Mari Korkea-aho Helsingistd,

. Pbgtﬁt’tetomwe euluttnn vihin- .
_: thifin kRymmenen loertan enemman :
: ciinkeBil kuin kannettava tietokone. - .
. Mulsta sammuttan tetokoneen - - -_ : :
virta, kun et kA Mtbi SUEd. ®
X
Jos shnulla on takRRA tal lebvin- r
% unnl, vithennit noln 10-30 g
B é Prosenttin le'mmLtgsew/ergmv» g 1
: = tarvettn polttama Lo puitn g -
é pwm@mmsum. g
. 5 I
= o
L Volsivatko joululahat olla thind
= vuonng ol inﬁt’c mi? Stiivii ey
Zp Vuonna Bingettomiar Y . PANIG jitenctip 1o oo -
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Seuraava Helen ilmestyy helmikuussa.



