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Flexibilitet
lOnar sig

Genom flexibel forbrukning
minskar elanvandaren sin elfaktura
och framjar allas val.

»S.6

Fjarrvarme varmer palitligt
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En flexibel konsument ar hjilteni
ett hallbart energisystem

1 MEDIA LYFTs flexibel forbrukning allt oftare fram. Termen kan vara frim-
mande och svar att forstd, men handlar i slutindan om en mycket var-
daglig sak. Flexibel forbrukning handlar i all sin enkelhet om att forbruk-
ningen av el och virme 6kas eller minskas enligt utbudet.

FLEXIBEL FORBRUKNING AR en oumbirlig byggsten i ett hallbart energisystem.
Utan det kan elnitets frekvens rubbas och eltillférseln dventyras. Foreta-
gen har deltagit i flexibel forbrukning redan linge,
men vi konsumenter spelar en allt storre roll for
varje ar.

UNDER MANGA AR fanns det mer 4n nog av el
och den var d4ven mycket forménlig. Rysslands
anfallskrig paskyndade var 6vergang till vind-
kraftens tid, dir elproduktionen och -priset
varierar kraftigare dn forr. Variationerna
paverkar dven virmesystemet, som i fram-
tiden blir allt mer beroende av el.

VAR OCH EN Av oss kan vara flexibla i var
forbrukning av el och virme och de nya
vanorna ir bra att ldra sig redan nu. Vare
sig du ar en energikonnissor eller en helt
vanlig anvindare av el, erbjuder den hir
tidningen prisvirda spartips for din var-
dag.

Olli Sirkka
verkstallande direktor
Helen Ab

Ellen Tajming av Fjdrrvirme
trivs elforbrukningen &r enbra
i some ar viktigt ravara

“Fdrutom att paverka

i sociala medier ar jag
ute pa aventyr i barn-

boken Ellenin energia-
seikkailu, som berattar
om energi pa ett roligt
satt”, berattar virtuella
paverkaren Ellen.

» SIDAN 4
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”Jag féljer aktivt med
prisfluktuationerna

pa el i Oma Helen och
forsdker tajma min
anvandning av elappa-
rater enligt informatio-
nen i appen”, konstate-
rar Jenni Seppa.

» SIDAN 9

"Nar fjarrvdarmen
kommer till varmedi-
stributionscentralen

i var fastighet, borjar
vi sjalva foradla den
for alla vara fem egna
system”, sager Carl
Schauman.

» SIDAN 14
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Koldioxidutsliappen fran
uppvarmning till noll

2. Sa fungerar
det

Varme produceras
med varmepum-
par som utnyttjar
spillvirme fran
renat avloppsvat-

1. Vilken tjanst?

Genom att skaffa
Ekovdrme Lagenhet

uppdaterar du upp- ten. Véarmeenergin
varmningen av din som tas tillvara fran
héghusbostad till spillvdrmen 6kar

koldioxidfri fér 1,70
euro per manad.
Varmens ursprung
verifieras med ur-
sprungsgarantier
som beviljas av
Energimyndigheten.

inte mangden koldi-
oxid i atmosfaren.

3. Hur tar jag den i bruk?

Du kan bestdlla Ekovdarme Lagenhet till vilken
héghuslagenhet uppvarmd med fjarrvdrme som

helst. Tjansten kraver inga andringsarbeten i ditt :gr:u i;l;g iett
hem - du kan bdrja anvinda den genast. B s s erbjudr

vi den koldioxidfria
Ekovdrme Cirkular
eller Ekovdrme Bio
som baserar sig pa
férnybar biomassa.

Bestall nu: helen.fi/sv/ekovarme-lagenhet
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— Den virtuella
paverkaren Ellen
uppmuntrar barn och
unga att lara sigom
energi

H F Vem ar du?
F!_nlan__ds forSta Jag ar Ellen! Jag ar en virtuell paverkare
karnvarme' som har skapats med artificiell intelligens.
- A Jag vill gora energi latt att forsta fér barn
anlaggnlng och unga.
Vi har slutit en avsiktsférkla-
ring med Steady Energy om Alltsa... skapad av artificiell intelligens?
smaskalig karnkraft. Malet med Just sd. Jag ar inte en riktig manniska, utan
avsiktsférklaringen &r att moj- en figur i den digitala varlden. Artificiell
liggdra en investering i ett litet intelligens utvecklas fér narvarande i rask
karnkraftverk som producerar takt och jag dven med den.
varme. Smaskalig karnkraft ar
en av de mest lovande [6s- Var hittar man dig?
ningarna med vilken man kan Jag trivs speciellt bra i sociala medier.
minska utslapp fran energipro- Du hittar mig pa Helens Facebook--och
duktionen snabbt och kost- Instagram-konton med namnet @energia-
nadseffektivt, bdde vad galler helen.
el och varme. Steady Energys
karnvarmeteknologi bygger pa Hur gor du energi latt att forsta?
toppmodern forskning inom Forutom att paverka i sociala medier ar
Teknologiska forskningscentra- jag ute pa aventyr i barnboken som heter
len VTT. Ellenin energiaseikkailu, som berattar om
energi pa ett roligt satt. Boken finns bland
annat som e- och ljudbok i Storytel.
Vad skulle du vilja att alla vet om energi?
- - - Vi alla behovs for att stavja klimatférand-
Fornyba_r vat_e ringen. Det férsta steget ar att bekanta sig
pl‘Od“kthn tl" med energifrdgor och 6ka sin egen for-
= staelse. Jag har sjalv lart mig mycket till
Hels"‘gfors exempel av boken Ellenin energiaseikkailu.
Vi underséker méjligheten att Bast av allt, den ar rolig 1&sning!
utveckla ett industriellt vatgas-
kluster i Nyland tillsammans
med Neste, Gasgrid och Vanda
Energi. Vi vill bli en central
aktoér inom vatgasekonomin
och planerar en storskalig vat- " °
gasproduktion till Nordsjd | —_— Kundférman
Helsingfors. Med vate kan man Som vér kund far du 30 dagar

gratis lyssningstid samt 20 % rabatt

erﬁatta am,/andn”?gen av ,fOSS'Ia pa en 12 manaders prenumeration av
branslen i industrier som inte Storytel Basic. Formanen galler for alla
direkt kan elektrifieras, samt nya Storytel-kunder fram till 31.12.2023.

lagra energi i stort skala.

_LOSIN
FORMANEN!

TEXT OCH BILD HELEN
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3 x

lysror till
led-lysror

RETROFIT-LYSROR

Byt

sjalv

Med ett led-lysror kan du
ersatta T5- och T8-lysror i lys-
rérsarmaturer med G5- och
G13-sockel. Du kan byta lys-
roret till ett retrofit-led-lysror
sjalv. Bytet &r enkelt pa arma-
turer med ett lysrér. Skruva
bort lysréret och dess glimtan-
dare och ersatt dem med det
nya led-lysréret och led-lys-
rorets driftdon. Armaturens
drossel kan ocksa avlagsnas,
men endast av en yrkeskunnig
elmontor.

ANDRINGSSERIE

Lat proffset
skota

Installation av en led-lysror-
sandringsserie kraver and-
ringsarbeten pa den ursprung-
liga lysrérsarmaturen och

dess komponenter. Dessa far
endast goras av en yrkeskunnig
elmontér. Andringsseriepake-
tet innehaller de komponenter
som behdvs: forkopplingsdon,
styrelektronik, lamphallare

och ledningar samt detalje-
rade installations- och testan-
visningar. Sakerheten hos den
ombyggda armaturen och den
nya monteringen sakerstalls
och verifieras av den som utfor
arbetet.

l

Kalla: Sdkerhets- och kemikalieverket (Tukes)

MOTSVARIGHETER

Sa har mits
watten

Har ar en tabell med hjalp av
vilken du kan byta lysror till

led-lysror:
Lysror Led-lysror
9IW 5-6 W
18 W 8-10 W
30w 14-15 W
36W 16-20 W
58 W 22-30 W

Livslangden hos
ett led-lysror ar

VISSTE DU?
Hogkvalitativa

led-lysror har en

hog ljuseffektivi-

tet, vilken sparar
energi.

15 000-50 000

timmar, lysroret

10 000 timmar.

NAGOT ATT VARA
STOLT OVER

Utsldppsfria
byggplatser

Vi ndrmar oss utslappsfria
byggplatser. Detta innebar
mindre buller, renare luft och
en halsosammare milj6 for
stadsborna. Vi har gjort ett
green deal-avtal for att minska
utslappen fran byggplatserna
och utarbetat ett atgardspro-
gram for att implementera
utsldppsminskningarna.

HUR VARDSLOST AR DET...

...att koka
kaffe under en
elpristopp?

Det &r bra att forsta grunderna
i hemmets elférbrukning och
prisfluktuationerna pa el. Hus-
hallsarbeten som drar mycket
el ar bra att skota nar elpriset
ar lagt och nar det finns ett
stort utbud av el. Man behover
inte begransa sitt liv eller ha
daligt samvete dver sin egna
energiférbrukning. Du kan
alltsa knappa pa kaffekokaren
obekymrat nar du blir kaffesu-
gen.

2/2023 HELEN 5



betyder att man minskar
pa elforbrukningen nar
det rader brist pa el, och
okar forbrukningen nar
det finns mycket el. Det
hir fungerar ocksa
1 hoghusbostader
och sparar bade el och
pengar. Nar tillrackligt
manga hushall ir flexibla
1 sin elforbrukning
syns effekten pa hela
Finlands niva.

Lis pa vilket sitt.



TEXT MARJUKKA PUOLAKKA ILLUSTRATIONER NINA BACK
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ar man knipper pa diskmaskinen

tidigt pA morgonen eller flyttar bastu-

badet till senare pa kvillen, hjilper

man till att minska forbrukningstop-

parna hos elsystemet och sikerstiller
att elen ricker till i Finland.

”Nar man forbrukar el flexibelt, sker elforbruk-
ningen under de timmar da forbrukningen inom
elnitet ar lagre och priset billigare. Nar mang-
den viderberoende vind- och solkraft 6kar inom
elproduktionen blir det allt viktigare att hemmen
ocksa ir flexibla i sin elféorbrukning”, siger Motivas
expert Teemu Kettunen.

Elforbrukningen i Finland ar typiskt sett storst
pa vardagsmorgnar Kl. 7-9 och eftermiddagar KklI.
16-19.

Om 1 500 hem lat bli att tvitta tvitt samtidigt
under forbrukningstopparna och istillet It tvitt-
maskinerna tvitta nir elpriset ar ligre, skulle detta
minska pa forbrukningen vid toppeffekten for
elnitet i en timme med cirka 1 megawatt. Det har
giller dven anvindningen av ungen i elspisar. Man
kan dven delta i flextalkot genom kaffekokning.

”Om tusen hushall later bli att koka kaffe sam-
tidigt under timmarna for toppforbrukning och
knipper pa kaffekokarna forst efter det, minskar
elnitets toppeffekt for tio minuters tid med 1-1,5 »

Om 1500 hem Iit bli att
tvatta tviatt samtidigt
under forbrukningstop-
parna, skulle detta minska
pa forbrukningen vid
toppeffekten for elnitet

i en fimme med cirka 1
megawatt. En effekt-
minskning pa hundra
megawatt ir redan mycket
betydande pa riksniva.



TEXT MATTI VALIMAKI BILDER ILAR| VALIMAKI

HEMMA HOS JENNI SEPPA har man for-
sakrat sig om att el anvands nar det
produceras mycket, sa miljévanligt som
mojligt och till ett rimligt pris. Meto-
derna ar enkla och tillgangliga for alla.

Seppas familj med fyra medlemmar
bor pa Martinsbacken i Abo i ett nastan
hundra ar gammalt traradhus. | kallar-
vaningen till bostaden pa 120 kvadrat
finns golvvérme, de andra tva vaning-
arna har luftvarmepumpar och mellan-
vaningen aven en kakelugn.

Seppads familj har lyckats flytta
elférbrukningen till de férmanliga
timmarna.

1. NAR JAG VET ATT ELEN AR dyrare imor-
gon tvattar jag klader redan idag.

Jag foljer aktivt med prisfluktuatio-
nerna pa el i Oma Helen och forsoker
anvanda elapparaterna enligt dem. Ju
mer jag bekantar mig med saken desto
mer fascinerad har jag blivit av den. |
mars bytte vi till borsel delvis pa grund
av att jag ville utnyttja just de timmar
da till exempel vind- och vattenkraft-
verken gar for fullt och elen &r billig.

En liknande tidsmassig optimering ar
viktigt aven vid andra sorters elavtal.
Det ar miljévanligt. Dessutom saker-
staller optimeringen att det riksom-
fattande elsystemet fungerar stor-
ningsfritt. Som tur finns det nufértiden
ocksa en hel del teknik som hjalper till

med att styra elférbrukningen till ratt
tidpunkt.

2. VI SKAFFADE ETT smart reld som styr
elférbrukningen.

| en familj med fyra, dar alla ar aktiva
med hobbyer, forbrukas det mycket
vatten. Reldet ar enkelt att anvanda.
Det styr varmvattenberedarens funk-
tion automatiskt till de tre timmar i
dygnet da elen &r billigast. Uppvarm-
ning av vatten sker fér under medelpri-
set pa borsel, i genomsnitt cirka 20-25
procent billigare. Reldet kostade bara
nagra tiotals euro.

3. GOLVVARMEN STYRS AV smarta ter-
mostater.

Nar elmontéren monterade det
smarta reldet i elskapet bytte hen
samtidigt golvvarmens termostat mot
ny, smart utrustning. Jag kan stalla in
termostaterna sa att golvet ar varmt
och skont klockan atta pa morgonen,
eftersom golvvarmen varit paslagen pa
natten under de timmar da elen varit
billig.

Kostnaden var rimlig och jag tror att
besparingarna marks bra pa vintern. Pa
samma satt justerar vi ocksa luftvarme-
pumparna. Vi stravar efter att optimera
pa basis av tid, men tills vidare manu-
ellt. Det ar smart att huset ar svalare pa
natten och medan ingen ar hemma.

»Jag foljer aktivt med prisférandring-
arna pa el i Oma Helen och forséker
anvanda elapparaterna enligt dem”,
sdger Jenni Seppa.

Reldet ar enkelt att anvanda. Det styr
varmvattenberedarens funktion auto-
matiskt till de tre timmar i dygnet da
elen dr som billigast.

2/2023 HELEN 9



» megawatt. Om detta gors i 10 000 hem nar vi redan

till 10 megawatt”, berittar Kettunen.
"En effektminskning pa hundra megawatt ar
redan mycket betydande pa riksniva.”

Husbolagets bastuturer ar bra att tajma till
dagarna efter varandra

”Skillnaden mellan férbrukningen och produktio-
nen av el varierar mycket pa dags- och manadsniva.
De tuffaste tiderna med tanke pa att elen ska ricka
till 4r under vindstilla kolddagar pé vintern.

Enligt Fingrids uppskattning stiger elforbruk-
ningen i Finland under kommande vinter till cirka
14 300 megawatt. Behovet kan tickas med cirka
12 800 megawatt inhemsk produktion och resten
kan importeras fran Sverige och Estland.

Det finns manga sitt att spara el och anvinda
den smart i hoghushem.

”En panel som kan stéllas in enligt klockan kan
hjalpa nar man ska justera badrummets golvvirme.
Det l6nar sig inte att 1ata tvitt- och diskmaskiner
g4 halvtomma”, instruerar Kettunen.

De stora elslukarna i hoghusen ar elspisar och
elbilars laddstationer. Det 4r smart att basta i egen
bastu medan elen &r billig.

”Husbolagets bastuturer dr bra att tajma till vissa
dagar efter varandra. Spisarna kan styras automa-

4 x Oma Helen

tiskt pa basis av reserverade bastuturer. En dyna-
misk belastningshantering vid laddning av elbilar
fordelar laddningseffekt mellan bilar pa basis av
hur mycket el som finns till forfogande for laddnin-
gen”, konstaterar Teemu Kettunen.

P4 husbolagets parkeringsplatser dr det bra att
komma ihig att forvirma bilarna och utrusta vir-
mestolparna med kopplingsur.

Tillrdckligheten hos el ser bra ut, dven under
vinterkdlden

Forra vintern fanns det en risk for elbrist i Finland,
men situationen ser bittre ut infor den kommande
vintern enligt Fingrids uppskattning.

”Forra vintern var Olkiluoto 3 endast i testbruk,
men nu kan den producera el for hela sin effekt.
Dessutom har man anslutit cirka 1 500 megawatt
ny vindkraft till stamnétet sedan forra varen”,
berittar Tuomas Rauhala, driftansvarig direktor for
kraftsystemen hos Fingrid.

Tillgdngligheten hos importel frin grannlin-
derna har dven blivit bittre.

"Forra vintern hade Sverige och Frankrike utma-
ningar med karnkraftsproduktionen och Centra-
leuropa med tillgdngen till gas. Genom gemen-
samma elmarknader piverkade dessa utmaningar
tillgdngen till el i Finland”, fortsitter Rauhala.

Oma Helen hjalper till med att optimera elférbrukningen och spara el.

9:41 il T -
1. Forbruknings- o
- - l Férbrukningshistorik w
historik
N q . . iIMSC [ Cvertiring 0,92 ¢ JEETTE T
| vyn Forbrukningshistorik D

kan du félja med din egen .
elférbrukning via forbruk- s4n 5112023
ningsgrafen fér en dag, vecka, s e
manad, ar eller flera ar at
gangen. Du far en helhetsbild
av din elférbrukning och lar
dig identifiera mojligheter for t
att optimera férbrukningen. ) H ‘

< November 2023 »

Dag Viecka Ar Frera ir
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2.0 Borsprlset @® Barspriset pa el
pa el
Genom att folja med timpriset cfmem . e

pa el &r det enkelt att planera
och schemaldgga sin elfor-
brukning till de stunder da
elen ar som billigast. Timpris-
grafen visar Nord Pool-elbér-
sens timvisa omradespriser i
Finland. Timpriserna for det
kommande dygnet meddelas
under féregaende eftermid-
dag. Du kan ocksa bestélla
push-prismeddelanden till
din telefon, som berattar

om nasta dags dyra och
billiga timmar. Da &r det annu

| nl‘“ll'll"hl "

smidigare att planera elfor- m‘_‘_zf’_'_"“”’
brukningen.
10,32 c/uwn
< I dag >




Enligt Fingrids upp-
skattning ar tillrack-
ligheten hos eleffekten
i slutet av 2020-talet
pa god niva. l och med
anviandningen av viader-
beroende vindkraft
forutsatter dettaenallt
mer flexibel elforbruk-
ning och satsningar fill
exempel pa lagrings-
l6sningar for el.

2:41 wll 7 -

3. Elsituationen ®
i Finland

Genom att halla dig uppdate-
rad om elsituationen kan du
tajma din elférbrukning pa de
timmar da férbrukningen &r
liten och forbattra Finlands
energisjalvforsorjning. Sam-
tidigt far du ocksa dagliga
konkreta tips pa att spara el.
Att folja med elsituationen
gar hand i hand med smarta
energigarningar.

Elldget i Finland

Du kan anvinda el med
matta till klockan 23:00

Efter detta kan el anvindas noemalt.

[ 5
A

Visste du att...

Forbrukningen av el vixer méirkbart i Finland
under de kommande aren, eftersom till exempel
uppviarmningen, trafiken och industrin elektrifie-
ras.

Enligt Fingrids uppskattning ser tillricklighe-
ten hos eleffekten i slutet av 2020-talet i princip
bra ut. I och med anvindningen av viderberoende
vindkraft forutsitter detta dven en allt mer flexibel
elforbrukning och stora satsningar till exempel pa
lagringslosningar for el.

“Flexibel elforbrukning i hemmen spelar ocksa
en stor roll hir. Det hir sag vi under forra vinterns
kolddagar nir alla sparade el och var flexibla med
sin forbrukning. Aven sma flexibla garningar hijal-
per med att forsidkra pa riksniva att elen riacker till i
Finland”, sdger Rauhala.

Helen hjdlper till med flexibiliteten

Genom egna val i vardagen kan man piverka elfak-
turan direkt och samtidigt frimja flexibilitet inom
elnitet. Till exempel 4r borselen typiskt sett billi-
gast pa kvillen, natten och veckoslut.

“Helen Smartel ir ett exempel pa ett elavtal som
kombinerar nyttan hos el med fast pris och el med
timpris. For foretag erbjuder vi ddremot flexibla
tjinsteavtal som hjilper till att minska foretagets
behov av el med smart styrning nir timpriset ar

2:41 ol 7 -

4. Dygnsfordel-
ning

Dygnsférdelningen ger dig
en uppfattning om hur din
elforbrukning férdelas pa
olika timmar i dygnet och hur
den férhaller sig till andra,
motsvarande hushall. Genom
att styra forbrukningen mot 41% 59%
nattetid ar det ofta majligt att

Tabvitin 5 -

Dygnsférdelning

UPPGIFTER FOR NOVEMBER

59 % av din elfdrbrukning skedde pa
nattan 22-07.

minska sina elkostnader.
-1%
ul Férbrukningshistorik ~

o w =

- , ’ )
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» dyrt”, siger Helens foretagsansvarschef Tea Eri-
tuuli.

Helens tjdnster Kiinteistovahti och Smart fjarr-
viarmecentral sparar husbolagets tid och méda samt
hjalper till att optimera och minska forbrukningen
av virmeenergi.

Annu renare el

Helens mal &r att vara ett klimatneutralt elbolag
senast ar 2030. El- och virmeproduktionen baserar
sig dven i fortsittningen pa en méngd olika energi-
kallor.

”Vi har okat anvindningen av virmepumpar
och bioenergi i virmeproduktionen och som bist
bygger vi stora vind- och solparker. Vi underso-
ker ocksé bland annat anvindningen av smaska-
lig karnkraft och véteteknik i energiproduktionen
samt atervinning av koldioxid. Dessutom har vi
satsat pa att lagra energi”, berattar Eratuuli.

I framtiden utnyttjas data allt effektivare for
att halla energiproduktionen och férbrukningen i
balans. Det hir skapar nya mojligheter for att spara
el, aven i hoghus.

”Med hjilp av automatisering kan till exempel
bergvirmepumpen virma bruksvattenberedaren
under timmar med billig el. I framtiden kan fluk-
tuationen av timpriset pa el kanske beaktas bittre
4n idag, till exempel i husbolag genom belastnings-
styrning av laddstationer for elbilar”, siger Teemu
Kettunen. x

| framtiden
utnyttjas data allt
effektivare for att
halla energipro-
duktionen och
forbrukningeni
balans.
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Ellager okar
flexibiliteten

ELLAGER AR EN DEL i energisystemet
som blir viktigare for varje ar. Helen
investerar mycket i férnybar energi
sasom vind- och solenergi. Nar det
blaser kraftigt laddas ellagren med
overloppsenergi som kan anvandas
under vindstilla dagar. Ellagren 6kar
flexibiliteten hos energisystemet.

“Ellagrets minsta enhet ar ett lika-
dant batteri som finns i telefonen”;
sager Kristiina Siilin, utvecklingschef
for Helens affarsverksamhet.

”Batterierna har serie- och parallell-
kopplats i moduler som liknar skola-
dor, av vilka man kopplar samman sa
manga som det behovs for att lagra
den 6nskade mangden energi. Vid
laddning stiger batteriernas laddniva
och sjunker nar de anvands, pa samma
satt som i en telefon.”

Helen har for narvarande tre ellager
inom forsknings- och utvecklingsarbe-
tet. Dessutom finns ett gemensamt agt
ellager i Lakiakangas vindpark och ett
annat ska byggas i Lojo solpark. Helen
hjalper sina kunder med att operera
ellagren.

Fingrid prognostiserar att elfor-
brukningen i Finland uppgar till 136
terawattimmar ar 2030. Av elférbruk-
ningen skulle 76 procent vara vaderbe-
roende, sasom vind- och solkraft.

”| det har fallet skulle det behévas
over 40 000 megawattimmar lagrings-
kapacitet for el och 4 000 megawatt
effektkapacitet som styr ellagren”,
sager Siilin.

"Helens planer omfattar att bygga
ellager for flera hundra megawatt.”

2/2023 HELEN 13



TEXT GENERO BILDER PETRI MULARI

ordelen med fjarrvirme
ar leverans- och funk-
tionssikerhet samt ett
lagt underhallsbehov”,
sidger Carl Schauman,
styrelseordforande for
Asunto Oy Saukonpaa-
den Merituuli.

Asunto Oy Saukonpaaden Meri-
tuuli ar ett husbolag som grundades
ar 2014 pa Busholmen i Helsingfors.
Den ar beldgen pa sin egen tomt och
har 55 bostader i 7 vaningar och 4
trapphus.

"For oss ar fjarrvirme framfor
allt en bra ravara for energi, virme i
form av varmvatten. Nar fjarrvirme
kommer till virmedistributionscen-
tralen borjar vi sjilva forddla den.

Vi har fem egna system som far sin
energi fran fjirrvirmen”, sager Carl
Schauman.
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1. UPPVARMNING AV HUSHALLSVATTEN.
Bolaget ser till att temperaturen hos
cirkulationsvattnet och pumpens
effekt ar riatt. Den som bor i ligen-
heten bestimmer sjalv hur mycket
varmvatten hen anvinder. Hen beta-
lar sjalv for varmvattnet eftersom
bolaget har ligenhetsspecifika vat-
tenmaétare. Vi har installerat ett sys-
tem som kan anvindas for att folja
upp forbrukningen per dag av bade
varmt och kallt vatten. Sa hir kan
boende spara egna pengar.

2. VATTENBUREN GOLVVARME | LAGENHE-
TERNA. Den ir en mjuk och behaglig
uppviarmningsform. Med informa-
tionen fran byggnadsautomations-
systemet kan vi finjustera automa-
tionen sa att pumparna fungerar
som de ska och regleringskurvorna
for uppvarmningen ar korrekt

"Nar fjarr-
varme har
kommit till
varmedistri-
butionscen-
tralen borjar
vi sjalva
foradla den.”

Carl Schauman kan
energidrenden.



instéllda. Ju mer transparent infor-
mationen i systemet ar, desto bittre
har vi koll p4 avvikelser. Alla gynnas
nir vi justerar systemen mot ett allt-
mer energieffektivt hall: bade miljon
och invanarna.

3. VATTENBUREN GOLVVARME | VATRUM-
MEN. Den har sin egen krets. Auto-
mationen ser till att ligenheternas
golvvirme stings av nir utomhus-
temperaturen stiger éver en overens-
kommen grins. Vatutrymmen maste
dock héallas uppvirmda aret om, ef-
tersom de ska torka. Med fjarrvirme
ar det enklare och formanligare att
kontrollera golvvirme i vatutrym-
men 4n med eluppvirmning.

4. UPPVARMNING AV ALLMANNA LOKALER.
Det har fungerar med traditionella,
vattenburna element.

Fjdrrvarme flodar
till vdarmedistribu-
tionscentralen for
att féradlas och

i Yritys Helen far
man en bra bild
over helhetsfor-
brukningen.

5. EFTERVARMNING AV TILLUFTEN FRAN
VENTILATIONSMASKINERNA. Nir kall luft
kommer in i ventilationsmaskinen
pa vintern gar den igenom en vir-
mevixlare. Dir tas virmen i franluf-
ten upp, men tilluften ar fortfarande
inte tillrackligt varm, s den virms
upp med eftervirme innan den
virmer upp bostiaderna. Eftervirm-
ningen fungerar med fjarrvirme.

"UPPFOLJNINGEN SPELAR EN NYCKELROLL.
Vi anvinder tva verktyg for detta.
Yritys Helen ger en helhetsbild 6ver
energiforbrukningen. Med bygg-
nadsautomationssystemet ¢verva-
kar vi internt hur energi anvinds
effektivt. Via det ser vi hur systemen
fungerar och om man behdover gora
atgiarder”, siger Schauman. %

3 x fakta

Priserna pa fjdrrvirme éndras
ar 2024. | fortsittningen
bestar priset fér fjarrvirme
av en fast grundavgift och en
energiavgift.

Du kan kontrollera grundav-
giften i prognosrapporten
som skickades i borjan av
oktober. Grundavgiften ersét-
ter flodesavgiften.

Energiavgifterna for ar
2024 publiceras i slutet av
november. | fortsdttningen
uppdateras de med sex
manaders mellanrum fér ett
ar i taget. Energiavgiften
ersdtter sdsongspriset som
anvandes tidigare.

L&s mer: helen.fi/sv/
fjarrvarme/produktfornyelse
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Réacker elen for elbilar? Funderar
du pa hur fjarrvirme produceras

i framtiden? Ingen fara! Vi vill
hjdlpa finlandare att se energi i

ett nytt ljus.

Du hittar fler svar pa svara fragor i Instagram:

@energiahelen

Ni fragar,
vi svarar

Skulle elproduktionen
racka till om alla bilar i
Finland byttes mot elbilar?
— Tuomas, 27 ar

Ja. Det kan dock handa att
lokalnatet skulle behdva star-
kas. Lokalnatets belastning kan
jamnas ut genom att anvanda
smarta laddningsenheter. Da
kan laddningen begransas eller
tidsinstallas om situationen
kraver det.

Hur kommer fjarrviarme att

produceras i framtiden?
— Julius, 25 ar

Kolfritt, sa klart! Vi stangde
Hanaholmens kraftverk forra
varen och ar 2025 slutar vi
brdnna stenkol i Sundholmen.

| fortsattningen producerar
vi fjarrvarme genom att bland
annat utnyttja spill- och omgiv-
ningsvarme, elpannor och
bioenergi. Pa lang sikt ar var
plan att fullsténdigt ldgga ned
varmeproduktion som baseras
pa férbranning.
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Vad &r spillvirme och med
vilka atgéarder kunde den
utnyttjas?

— Heidi, 30 ar

Typiskt sett &r spillvérme

i fastigheter sadan varme
som forsvinner ut pa grund
av ventilationen. Spillvarme
utnyttjas bast hemma med en
franluftsvarmepump som tar
tillvara varme ur franluften.

| industriell skala menar man
med spillvdarme till exempel
varme som tas tillvara fran
industriella processer, avlopps-
vatten eller maskinhallar samt
foradlas och matas in i fjarr-
varmenatet. Med hjalp av den
varmer man bade hem, kontor
och affarslokaler.

Vi i Helen samlar in spill-
varme bland annat fran Katri
Valas varmepumpsanlaggning
som utnyttjar varmeenergi som
finns i rengjort avloppsvatten
samt spillvarme fran fjarrkylda
fastigheter.

(%]

Varfor ar eléverférings-
avgifterna sa dyra?
— Aurora, 25 ar

Det stammer att eldverfoérings-
avgifterna kan kannas dyra.
Avgifterna bestar av elskatten
som faktureras i samband med
eléverforingen samt elmark-
nadslagen, som forpliktar alla
eldverfoéringsbolag att garan-
tera leveranssakerheten hos el
oberoende vadret.

Med overféringsavgifterna
uppratthaller, underhaller och
reparerar man det tusentals
kilometer langa elnatet. Med
dem finansierar man ocksa
investeringar i nya elnat,
uppratthaller matsystemet for
elférbrukningen och betalar en
ersattning for den riksomfat-
tande eldverféringen.

Elskatten har mer an tre-
dubblats pa 2000-talet och
andelen skatter ar nufértiden
cirka en tredjedel av elfaktu-
ran. Elskatten faktureras alltid
som en del av eléverféringen
och avraknas till staten av det
ansvariga bolaget.



Tips for snabb hantering
av drenden

Ibland vet man varken ut eller
in ndar man ska valja nytt elav-
tal, eller sa behdver fakture-
ringsadressen uppdateras. Vi
vill att du ska fa svar pa dina
fragor sa enkelt som moj-

ligt och att du hittar tydliga
instruktioner och genvagar for
att hantera dina elavtalsfra-
gor. Pa webben skéter du dina
arenden smidigast dygnet
runt, precis ndr det passar dig
bdst.

Energivetarens
uppgiftshorna

Vill du ldra dig mer om energi-
omstéllningen och olika ener-
gikdllor? De har uppgifterna ar
for dig, vare sig du ar en liten
eller stor energivetare.

Hej!
Jag dr Ellen och hér ér mina
vanner Posi och Nega.

Du hittar hjélp och rad pa
adressen
helen.fi/sv/e-tjanster

Posi och Nega ar
borttappad energi. Hjdlp
dem att hitta tillbaka till

elnatet.

Kom med pa resan och

Experthjilp for att viarma || S e

energikallor och hur man

upp husbolaget q

Ar uppvarmningen ett aktuellt &mne i ditt husbolag? Bjud
in var expert fér att diskutera om energieffektiv uppvarm-
ning av fastigheten, till exempel till bolagsstamman.
Under besoket far du bland annat den senaste infor-
mationen om fjarrvarmeutrustningens status och fram-
tida service- eller fornyelsebehov. Dessutom berattar
vi om Helens uppvarmningsalternativ och ger prisvarda
tips for att spara energi.
Tjdnsten kan anvdndas av husbolag i Helsingfors.

UPPGIFT 1

Hjalp Posi och Nega tillbaka till elnatet
genom att hitta den ratta rutten.

BESTALL j
ETT GRATIS

BESOK!

Fler uppgifter finns
pa nésta sida.

.,

SVAR PA UPPGIFTERNA PA SIDA 18:
*1649ud djul esQ|s :¢ Yi6ddn
“)49A)jeiqudljeA-addoipualiea ‘buiu
-66e|ues|jejAeolq-BuliQiAe YIaAery
-pUIA-puIA ‘[duedjos-|os :z Y16ddn

2/2023 HELEN 17



UPPGIFT 2

Vilka energikallor och
produktionsformer fér energi
hor ihop?

Hej, har
angar jag!

Vad dr en angmopp
fér nagot?

Det ar en behandig hjalpreda
for julstddningen. Angmoppen
ar ett stadverktyg som gor rent
utan tvattmedel. Den fungerar
med bara vatten. Fyll forst vat-
tenbehallaren med kranvatten.
Starta angmoppen och vénta i
cirka 30 sekunder tills vattnet
upphettats till vattenanga. Da

Hur fungerar
angmoppen?
Vattenangan 6éppnar upp och
|6sgdr smuts djupt inne i det
pordsa ytmaterialet, dit tradi-
tionella stadredskap inte nar.
Angan eliminerar upp till 99,9
procent av bakterierna. Med en
vattenbehallare stadar du i cirka
20 minuter och kan fortsatta nar
behallaren fyllts pa igen.

kan du bérja stada.

Angmoppens Vad kan dangmoppen
. p sopningsfunk- anvandas for?
- Med den kan du gora alla harda
-y t|on tar bOI‘t golvytor rena: sten-, platt-,
Hej! Smuts, damm laminat- och parkettgolv, plast-

Jag ar Maskinintelligens, ett
datorprogram som hjalper
energisystemet att fungera

smartare. Jag haller elnitet i

skick och i balans. Jag vill inte
att energi gar till spillo. Jag
forutspar hur mycket el som

produceras och viljer de pass-
liga energikallorna. Jag styr
energin till exempel till ditt
hem nar du tander lamporna

eller kndpper pa tv:n.

mattor och kakel. Golvet |6nar
sig att dammsuga fére angbe-
handlingen. Med moppen kan
du ocksa tvatta till exempel
lavoaren, toalettstolen, kakel-
fogar och bastun samt till och
med fénster och speglar. Se
angmoppens anvisningar om
vad den kan anvandas for.

och smulor
samtidigt som
angtvitten gor
rent.

UPPGIFT 3

Los koden som Maskinintelligens har
skrivit.

vodve

LASARTAVLING
Ge respons pa tidningen
Helen och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest? Delta i
tavlingen och du kan vinna en angmopp i lotteriet.

>
)
®

o o A O o .
A E G 1 L Delta i tavlingen senast 11.1.2024 pa adressen
0|7 i~ et e e sl
N|R|s | T]| 6 < P
Helen
N 7/

Helen-tidningen
00090 HELEN

Kom ihag att ange dina kontaktuppgifter och ditt kundnummer
pa kortet.
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SUDOKU

Sudokus lésningar: helen.fi/sv/sudoku
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MINNS DU AN?

Energifostran

Vi vill gbra energi lattforstaeligt
for alla aldrar. | ar ordnade vi ett
familjeevenemang pa Helsingfors
Olympiastadion, dar barn och aldre
fick bekanta sig med energi genom
lek och spel. Vi har langa anor
inom energifostran och under flera
artionden har vi lart barn bland
annat hur man sparar energi.

En gang i tiden var skolelever en vilbekant
syn i Elhuset.
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OmaHelen

Ladda ner appen Oma
Helen enkelt

» Ladda gratis ned appen W
pa App Store eller Google Hej Tuuli, vilkommen till
Play. Oma Helen!

» Férsta gangen du
anvdnder appen ska du
identifiera dig med dina
bankkoder eller med ett
mobilcertifikat.

» Appen ar klar for

Talvitie 5 ~

anvandning!
%, Elférbrukning
Folj din 547 kWh
forbrukning

Férutom i kilowattimmar
kan du félja din elférbruk-

ning i euro
dagligen’ veckoviS, Farbrukningsverkan
manadsvis, pa arsniva eller +4.21 ¢/kWh r™

utifran flera ar. o (s

£

=

HELEN

Skot dina arenden
hos oss

Var virtuella assistent
hjélper dig med fragor
som galler bland annat
elavtal och elfakturor. Du
kan till exempel 6verfora
elavtalet till en ny adress.

Nytt!
Du kan fornya ditt

tidsbundna elavtal
direkt i appen utan
mellanhdnder.

Du kan ladda ner appen Oma

Helen till Android-enheter fran
appbutiken Google Play och

till ioS-enheter fran App Store.
Appen Oma Helen ar gratis.

Download on the GETITON

@& AppStore @ P> Google Play
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