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Kivihiili on korvautumassa Helsingin energian-
tuotannossa uusilla teknologioilla, kuten

lampoépumpuilla ja hukkalammolla.
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Psst! Katso
sivuilta 16-17,
miten sdhko6a ja
Idmp o3& tuotetaan
hiilineutraalisti.

Murros kiihtyy

PAAKIRJOITUS » Kohtuuhintainen ja helposti saatavilla oleva energia on
modernin yhteiskunnan tukipilareita. Kun Venéji aloitti sotatoimet
Ukrainassa, tuo tukipilari horjui. Meille konkretisoitui, miten riippu-
vainen Eurooppa on Venéjin fossiilisesta energiasta.

Me Helenissi olemme rakentaneet fossiilivapaata, hiilineutraalia
energiajirjestelmia vuosikymmenen ajan. Energiantuotantomme on
monipuolista. Emme ole riippuvaisia yhdesti polttoaineesta tai ener-
giamuodosta. Siksi pystymme toimittamaan energiaa luotettavasti.

Keskitettyyn limmontuotantoon siirtyminen 1950-luvulla oli tir-
kei askel kohti tehokkaampaa energiantuotantoa ja savuttomampaa
kaupunki-ilmaa. Viime vuosiin saakka kivihiili ja turve ovat olleet tir-
keitd energialdhteitd Suomessa: kivihiili on limmittinyt rannikkokau-
punkien Kkoteja ja turve on ollut kiytossi Sisd-Suomessa.

Helenin kivihiilen kaytté puolittuu, kun suljemme Hanasaaren voi-
malaitoksen keviilla 2023. Luovumme kivihiilen kiytosti lopullisesti
kevailld 2024 hiilenpolton paittyessi Salmisaaren voimalaitoksessa.

Tutkimme, pilotoimme ja otamme kiyttoon uusia hiilineutraaleja
tapoja tuottaa energiaa. Alkavalla kesikaudella pystymme tuottamaan
Helsingin tarvitseman IAimmon hiilineutraalisti limpopumpuilla.

Nyt kivihiili on tulossa tiensa paiahan.”

Maiju Westergren Johtaja, vastuullisuus ja yhteiskuntasuhteet, Helen

YLPEYDEN AIHE

Meiddn vuosisata

Helen on tuonut kaupunkilai-
sille valoa ja ldmpda yli vuo-
sisadan ajan. Yhtidn sadhkoén
ja kaukoldammon toimitusvar-
muus on maailman karkea ja
energiantuotanto ja -jakelu
on maailmalla palkittua.
Maailma tarvitsee pioneereja
ratkomaan ilmastonmuutok-
sen haasteita. Helenin tavoite
on olla hiilineutraali energia-
vhtié vuonna 2030. Meidan
kaikkien takia.

Katso Helenin tarina osoitteesta
helen.fi/energiauudessavalossa
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Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.

o

#koftipuutarha Yrttien kasvatus on helppoa ja kivaa! Osta kaupasta tuoreita ruukkuyrtteja.
Tarkista ensin juuriston kunto: tuoreen yrtin tunnistaa vaaleista juurista. Kastele kotona juuripaakku
ja suihkuttele lehtia. Kdyta isoimmat lehdet salaattiin ja jata ruukkuun muutamia pienia lehtia.
Kesalla voit irrottaa yrtit ruukusta ja istuttaa ne hiekkapitoiseen multaan kasvamaan.
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#aurinkopuisto Lisda aurinkoenergiaa! Helenin ensimmainen aurinkopuisto valmistuu
Nurmijarvelle kesan aikana. Tiesitko, etta voit myos vuokrata oman aurinkopaneelin?
Lue lisdd osoitteessa helen.fi/aurinkosahkd

Nousussa

Lampépumppujen ja
bioenergian kdyttdminen
kaukoldammoén ldhteena
on noussut Helsingissa
8,3 prosenttia vuodesta
2020 vuoteen 2021.

Helen on sitoutunut vastuullisen kesaduunin
periaatteisiin, joilla varmistetaan nuorelle

hyvi kesatyokokemus rekrytointiproses- Laskussa
sista perehdytykseen ja ohjaamiseen, tyon Kivihiilen i

- . . - ivihiilen ja maakaasun
mielekkyyteen ja kohtuulliseen palkkaan seka kiyttiminen kaukolim-
oikeudenmukaisuuteen ja tasapuolisuuteen. mén 'élihtzenﬁ on puoles-
Tin3 kesina Heleniss3 tydskentelee Iihes 60 e I
kesdtyontekijaa. vuoteen 2021.

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

..0lla pitkadn lampimassa
suihkussa?

Auts. Kylla se on holtitonta. Mita pidempi suihku,

sitd enemman energiaa (ja rahaa) valuu alas vie-

marista. Paivittaisessad 5 minuutin lampimassa

suihkussa energiaa kuluu vuodessa noin 800 kWh ja

20 minuutin suihkussa jo yli 3 000 kWh. Jos vaihtaa

20 minuutin suihkun 5 minuuttiin, saastaa energiaa

yli 2 000 kWh, mikéa vastaa helposti 1-2 hengen ker-

rostaloasunnon koko vuoden sahkoélaitekayttoa. \
Vastauksen antoi energia-asiantuntija Sari Loukasmaki, Helen

#hiilineutraalius Hiilineutraalin tuotannon osuus Helenin energiantuotannosta nousi viime
vuonna 32 prosenttiin. Talla hetkella Helenilld on kdynnissa noin 20 hiilineutraaliustavoi-
tetta edistiavaa hanketta. Lue lisdd vastuullisuusteemoista: helen.fi/vastuullisuusraportti
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‘ SUUNNANNAYTTAJA ‘

Uuden
kehittiji
Kristiina Siilin uskoo
puhtaisiin energiajarjes-

telmiin, joissa vedylla on
iso rooli.

Tulevaisuuden kaupun-
gin energiajarjestelmassa
toisen hukka voi olla toisen
voimavara.

Na&in uskoo Helenin liike-
toiminnan kehityspaéallikkd
Kristiina Siilin. Hadn on yksi
kahdeksasta alle 35-vuo-
tiaasta oman alansa edel-
lakavijasta, jotka Finnish
Flow -ohjelma on valinnut
edustamaan Suomea Maa-
ilman talousfoorumissa
Davosissa toukokuussa.

Siilin aloitti Helenissa
sahkovarastoihin liittyvan
diplomityénsa parissa.
Tanaan han kehittaa pal-
veluita ja ratkaisuja, jotka
tukevat Suomen siirty-
mista kohti uusiutuvaa
energiantuotantoa.

”Kun tuotannoltaan vaih-
televan uusiutuvan ener-
gian, kuten tuulisahkdn,
kayttd kasvaa, tarvitaan
koko energiajarjestelmaan
joustoa. Sdhkdvarastot
ovat tdhan hyva tyodkalu”,
Siilin sanoo.

Kaupunkien energiajar-
jestelmissa edistetaan
kiertotaloutta jo nyt monin
tavoin. Vetytalous on seu-
raava askel siihen, etta eri
toimijat voivat hyddyntaa
toistensa hukkavirtoja.

”Kun uusiutuvalla s&h-
kolla tuotetaan vetya,
syntyy hukkaldampda, joka
voidaan ottaa talteen
kaukolampodverkkoon ja
kierrattaa kaupunkilaisille.”

B "W 1

TIESITKO?
Maailman talousfoorumi
kokoontuu vuosittain Davosiin
globaalien ajankohtaisten aihei-
den aarelle.

-1 MARJUKKA PUOLAKKA KUVA PIA INBERG
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LAITE TUTUKSI

Vaatehdyrystin on
nopea tapa suoristaa
rypyt vaatteista ja
verhoista.

1

Mika on
vaatehoyrystin?

Vaatehdyrystin poistaa vaat-
teista rypyt kuuman hoéyryn
avulla. Se sopii erilaisille mate-
riaaleille, kuten pellavalle,
silkille ja puuvillalle. Etuliit-
teestaan huolimatta se kay
myos esimerkiksi verhojen,
tyynynpaallisten ja paivapeit-
teiden silittdamiseen. Vaatteita
voi myOs raikastaa seka poistaa
hajuja kuumalla héyrylla.

HELEN 1/2022

2

Miten hoyrystin
toimii?

Tayta vaatehoyrystimen sailid
vedella. Laita silitettava mate-
riaali henkariin roikkumaan.
Yhdista héyrystin sahkdjoh-
dolla pistorasiaan. Kun se on
[@mmennyt noin minuutin ajan,
ota silitettavasta materiaalista
kiinni ja venyta sita. Hoyryta
sita ylhaalta alaspain niin, etta
se muuttuu sileéksi. Vaatteet
voi hoyryttad myds sisalta.

OSALLISTU
sivulla 26 lukija-
kilpailuun, jossa

palkintona on
vaatehdyrystin.

3

Mita muuta

pitaa tietaa?
Vaatehoyrystin maksaa 50-150
euroa. Kannattaa varmistaa,
etta laitteessa on kalkinpoisto.
On suositeltavaa, etta vas-
tuksen teho on yli1200 W ja
jatkuva hoéyryntuotto vahintaan
20 grammaa minuutissa. Irro-
tettavan vesisailion tilavuuden
on hyva olla ainakin 70 ml, ja
virtajohdon pituuden taytyy
yltaa hyorystyspaikalle.

Rypyt on helppo
suoristaa painamalla
vaatehoyrystimen
kuumennettua
hoyrylevya suoraan
kangasta vasten.
Hoyryn avulla
bakteereista katoaa

99,9 %.



#energiankulutus Uusi ominaisuus Oma Helen -palvelussa: saat kuukauden alussa selkedn
raportin edellisen kuun energiankdytostasi. Jo yli 200 000 Helenin asiakasta seuraa ener-
giankulutustaan Oma Helen -palvelusta. Ota Oma Helen kaytt6dsi: helen.fi/omahelen

Otetaan selvai... maksutavoista

E-lasku

Mik&a?

Saat sahkodisessa muo-
dossa olevan e-laskun
verkkopankkiisi, jossa
voit tarkastella laskuasi,
maksaa, arkistoida ja
tulostaa sen.

Miten?

Kirjaudu verkkopank-
kiin, valitse e-laskun
tilaus ja laskuttajaksi
Helen Oy seka anna
tunnistetiedoksi laskun
viitenumero.

Muuta?

Tarkista ja tilaa. Seu-
raava lasku saattaa
tulla viela paperilla.
Siita eteenpain laskusi
tulee e-laskuna verkko-
pankkiin.

MobilePay-lasku

MobilePay on kateva
tapa vastaanottaa ja
maksaa laskusi puheli-
mella, kun olet rekiste-
réoitynyt MobilePay-so-
velluksen kayttajaksi.

Valitse MobilePay las-
kutustavaksi séhkdso-
pimuksen tekemisen
vhteydessa Helenin
verkkosivuilla tai asia-
kaspalvelussa.

Kirjaudu helen.fi-asioin-
tipalveluun ja paivita
omia tietoja -osiosta
laskutustavaksi Mobi-
lePay.

Kivra-lasku Kivra-digipalvelulla Jos vastaanotat laskusi Rekisterdidy verkko-
(kivra.fi) voit lahettaa kirjeitse paperilaskuna, pankkitunnuksilla tai
ja vastaanottaa ympa- lataa Kivra-sovellus mobiilivarmenteella.
ristdystavallista digi- puhelimeesi tai kirjaudu | Rekisterdidyttyasi saat
postia. palveluun verkkoselai- Helenin laskut Kivraasi.

mella.

Paperilasku Paperilasku on perin- Saat postin tuoman Vaihtamalla paperi-
teinen tapa saada lasku paperilaskun kirjekuo- laskun johonkin ylla
kotiin. ressa postiluukkuusi tai olevista maksutavoista

postilaatikkoosi. pienennat hiilijalanjal-
kedsi ja helpotat mak-
samistasi.
|
Iimastokasvatusta l
innostavasti \

Energiaan liittyy monia niin lapsia kuin
aikuisia askarruttavia asioita. Helen on

luonut kouluille maksuttoman virtuaalisen
Hyvan energian oppitunnin, jossa kaydaan
konkreettisella tavalla lapi energia-asioita
ja pohditaan, miten omilla pienillakin valin-
noilla voi vaikuttaa. Hyvan energian oppi-
tunnilla opitaan esimerkiksi, kuinka sahkd
kulkee pitkin kaupunkia, miten pyykit kan-
nattaa kuivata ja paljonko energiaa kuluu
20 minuutin suihkussa.

Tutustu Hyvan energian oppituntiin:
helen.fi/hyvan-energian-oppitunti

#sihkokatkot Sdhkokatkot ovat Helsingissa erittdin harvinaisia, mutta joskus niita sattuu.
Helen Sahkoéverkko lahettda jatkossa sdhkdkatkon piirissa oleville asiakkailleen tekstivies-
tin héirién alkamisesta ja paattymisesti. Lue lisda: helensahkoverkko.fi/sms
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YHDISTETAAN VOIMAT

Energiatehokas
hirsitalo

Helsingin Honkasuolle kohoaa rivitalokokonaisuus,
jonka energiaratkaisut rakentuvat uusiutuvan
kaukolammon ymparille. As Oy Haapaperhosen
Aarre valitsi kumppanikseen Helenin, josta saa

kaikki uusiutuvan energian ratkaisut.

Teksti Helen | Kuvat Kim Ohman
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”Halusimme
kehittaa uuden,
ymparistoys-
téglisemmén
ra nuskon-
septin ja myos
toteuttaa sen”,
sanoo arkkitehti
Minna Aarnio.

2 ._\'\'.\_‘\‘\\\‘1&\}\‘\“ :

”Uusiutuva, alykas kaukolampo on
perusrunko koko lammityksessa”

HONKASUOLLE HELSINKIIN ON VALMISTU-
massa virikis ja persoonallinen seitsemin
rivitaloasunnon kokonaisuus.

”Jokaisella asunnolla on oma massiivi-
hirsirunkonsa, ja asuntoihin kuuluu eril-
linen, hirresti veistetty pihamokki. Asuk-
kailla on kiytossiain yhteinen pihasauna”,
kertoo arkkitehti Minna Aarnio.

”Ajopihalla on yhdeksin autopaikkaa,
joihin tulee sihkoauton latauspiste.”

Aarnio on perustanut miehens, raken-
nusinsinoori Jukka Reinikaisen kanssa
Rakennusasiatoimisto Aarre Oy:n, joka
vastaa As Oy Haapaperhosen Aarre -talo-
yhtion rivitalojen suunnittelusta ja perus-
tajarakennuttamisesta.

“Perustimme yrityksen vuoden 2018
[PCC:n ilmastoraportin julkaisun jilkeen.
Totesimme, ettd meidin tiytyy kantaa
kortemme kekoon ja ryhtyi kehittimain
uutta, ymparistoystiavillisempai raken-
nuskonseptia ja myos toteuttaa se.”

Puu sitoo kasvaessaan ilmakehisti hii-
lidioksidia, ja suuri miari hiiltd saadaan
varastoiduksi massiivihirsirakenteeseen
yli sadaksi vuodeksi.

Jokaisen hirsiasunnon katolle asen-
netaan 16 aurinkopaneelia, jotka tuotta-
vat parhaimmillaan sihkoa reippaasti yli
asunnon kulutuksen. Aurinkosihkon yli-
tuoton voi myydi energiayhtiolle. Jokai-
seen asuntoon asennetaan myos ilmaldm-
popumput.

"Uusiutuva, dlykis kaukolampo on
perusrunko koko ldimmityksessa.”

Alykis kaukolimpojirjestelmi tulee
taloyhtiolle palveluna Helenilti.

"Tamai tarkoittaa kiytinnossi siti, etti
kuukausimaksulla saamme koko jirjes-
telmén palveluineen. Niain kokonaisuus
on asukkaille mahdollisimman helppo ja
mukava. Tykkddmme pitii asioita yksin-
kertaisina ja selkeini. Jos yhdelti luukulta
saa kaiken tarvittavan, niin aina parempi.”

Helenissia Aarniota kiinnosti energia-
kumppanuuteen keskittyvi lihestymis-
tapa.

"Helenilla on kehittdmishalua ja kun-
nianhimoisia tavoitteita ilmaston kan-
nalta. Se ei ole yksin Helenin asia, vaan
meidin kaikkien. On kumppanuutemme
lopputulos, ettd onnistumme tissi.”

Faktaa

As Oy Haapaper-
hosen Aarre on
seitseman hirsiri-
vitaloasunnon ja
yhdeksan pihata-
lon kokonaisuus
Honkasuolla,
Helsingissa.

Se valmistuu
kesdllad 2022.

Perustajara-
kennuttaja on
valinnut energia-
kumppanikseen
Helenin.

Lammityksen
perusrunkona on
uusiutuva, alykas
kaukolampé.

Jokaiseen asun-

toon asennetaan
ilmalampdépum-

put ja jokaiselle

katolle 16 aurin-

kopaneelia.

Jokaisella yhdek-
sallad autopaikalla
on sdhkdauton
latauspiste.

1/2022 HELEN



Taloyhtion ekologi-
1 suutta lisda kiinteistéon

katolle asennettava
aurinkovoimala, joka tuot-
taa hiilineutraalia sahkoa.
Aurinkovoimala voi par-
haimmillaan tuottaa lahes
10 % taloyhtion sahkoén
kokonaiskulutuksesta.

Maalammolla voi
vahentaa jopa 80
% lammityksesta

aiheutuvia hiilidioksidi-
paastdja. Hiilineutraaliin
sahkdon yhdistettyna se
tarjoaa taysin hiilineutraa-
lia, taloyhtién omalta ton-
tilta tuotettua ldammitysta.

Patteriverkoston toi-
7 mivuuden varmista-

minen on osa Helenin
Energiaremontti-palvelua
taloyhtioille. Patteriverkos-
ton saato ja tasapainotus
tehostavat lammitysta ja
lisdavat asumisen muka-
vuutta.

ote ehltyspaalllkko Helen
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voi pienentaa hiilijalanjdlkeaan

Taloyhtion kiintea-
2 hintainen, kahden

vuoden maéaraaikai-
nen sahkoésopimus hyo-
dynt&a vesivoimaa, joka

on uusiutuvaa energiaa.
Hinta on sama koko sopi-

muskauden, vaikka sahkon

markkinahinta muuttuisi.

Poistoilmalédmpo-
pumppu (PILP) hyo-

dyntaa hukkaldampda

ja alentaa lammitysener-
giankulutusta 30-60 %.

PILP on taloudellinen tapa

tehostaa taloyhtién kayt-
tamaa kaukolampodjérjes-
telmaa.

Ylildammitettyjen
tilojen lampotilojen
laskeminen ja lam-

piman veden kayttd saas-
telidasti leikkaavat paas-
tdja. Yhden asteen lasku
sisdlampodtilassa vastaa

5 %:n saastda lammitys-
energiankulutuksessa.

F:

3 5=
S+1tapaa, jolla ta

oyvhtio

B

Kaukoldmmon voi jo
nyt paivittaa paas-

tottémaksi kierto-
[&mmolla tai uusiutuvalla
kaukolammaolla. Vuoteen
2025 mennessa uudet
tuotantotavat leikkaavat
Helenin kaukolammon —
paastodja 50 %. —

Kiinteistdovahti
auttaa valttamaan
yli- ja alilammitysta

taloyhtidissa. Asuntojen
anturit mittaavat sisalam- =
potiloja, minka pohjalta 5
palvelu kertoo saatdtar-

peista. Lampotilat pysyvat
optimaalisina koko talossa.

iy :7*' ;..- 3%24?4 35
‘é}?\‘ bt *‘f§ ﬁ’zwii 2
Sahkdautoon
+ vaihtaminen
vahentaa lii-

kenteen paastdja mer-
kittavasti. Latauspisteet
taloyhtion parkkipaikalla
mahdollistavat asukkaiden

siirtymisen sahkodautojen
kayttajiksi.




Kaikki mita olet halunnut tietaa hiilesta - ja vahan enemmankin.

Hiili on kaiken eldavan
mahdollistaja. lhminen on
kayttanyt sitd hyodyksi moneen
lyijykynistd ja tennismailoista
aina lammitykseen ja
energiantuotantoon, joissa
kivihiili on nyt korvautumassa

uusilla teknologioilla.

Teksti Kati Kelola | Kuvat Jenni Salminen
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OLETKO JOSKUS MIETTINYT, MITA SANA ”SYTI” TARKOIT-
taa sanonnassa "meni syteen tai saveen”? Sydet ovat
umpitilassa hiillettyd puuta.

Esimerkki on yksi monista hiililiht¢isistd sanon-
noista suomen kielessi. Olemme hiilen4 ja puhal-
lamme yhteen hiileen. Hiili on lisni arjessamme
myos lukemattomina eri muotoina ja esinein. Lyi-
jykynén "lyijy” on grafiittia, joka on yleisin hiilen
ilmenemismuoto. Jos harrastat kalastusta, ten-
nisti tai hithtoa, todenniakoista on, etti vilineissisi
on kiytetty kevytti hiilikuitua. Jos ostat lahjaksi
timanttikorun, annat hippusen hiilta.

Teollisuudessa hiilta kiytetdan esimerkiksi ener-
giantuotannossa, teriksen valmistamisessa ja nano-
teknologiassa.

HIILEN MERKITYSTA MEILLE JA MUILLE ELOLLISILLE EI
voi liioitella. Se on kaiken eldvin mahdollistaja.
Suurin osa maapallon tunnetuista kemiallisista
yhdisteistd on hiilen yhdisteiti. Kasvit, eldimet ja
ihmiset koostuvat soluista, joiden keskeinen raken-
nusaine on hiili. Thmisen kehosta noin 20 prosent-
tia on hiiliyhdisteiti, esimerkiksi hiilihydraatteja tai

kiksi Venajilta, Botswanasta, Kongon demokraatti-
sesta tasavallasta, Kanadasta ja Eteld-Afrikasta.

Varhaisimmat tiedot hiilen kiytosti ovat Kii-
nasta, jossa hiiltd on louhittu kuparin sulattamista
varten ilmeisesti jo noin 1 000 vuotta ennen ajan-
laskun alkua. Kun Marco Polo 1200-luvulla mat-
kusti Kiinaan, hianen kerrotaan raportoineen mus-
tista kivisti, jotka paloivat kuin halot. Euroopasta
ensimmadiset tiedot hiilen kiytosti polttoaineena
ovat tiettavisti antiikin Kreikasta, noin 300-luvulta
ennen ajanlaskun alkua.

1700-luvulta ldhtien kivihiili mahdollisti teolli-
sen vallankumouksen. Englantiin, Ruhrin seudulle
ja Belgiaan sekid muualle Eurooppaan syntyi teolli-
suusalueita. Hiiltd kiytettiin alkuun lammityksen
lisiksi myos laivojen, hoyryvetureiden ja muiden
kulkuvilineiden polttoaineena.

NYKYISIN KIVIHIILTA KAYTETAAN SAHKON JA LAMMON
tuotantoon ja esimerkiksi terdksen valmistukseen.
”Vuonna 2020 kivihiilen kiyttdé maailman ener-
giankulutuksesta oli noin 27 prosenttia”, energiata-
louteen perehtynyt tutkimustiimin paillikko Tiina

rasvoja. Koljonen VTT:It4 sanoo.
Hiiliatomin ainutlaatuisuus Hiili on lasni Vaikka kivihiilen - kuten mui-
perustuu kykyyn muodostaa a I.i essamme denkin fossiilisten polttoaineiden
pitkii ketjuja, jotka voivat haa- - - kéyttod on ilmastonmuutoksen
lukemattomina

rautua, verkostoitua ja muodos-
taa renkaita. Kun hiiliatomi voi
lisiksi yhdistyd muiden alkuai-
neiden, kuten hapen, typen ja
vedyn kanssa, tuloksena syntyy
loputon méira erilaisia yhdis-
teitd. Hiilen yhdisteet ovat mah-
dollistaneet nykyisen kaltaisen
lajien monimuotoisuuden.

Hiilen puhtaita esiintymismuotoja ovat esimer-
kiksi grafiitti, timantti ja grafeeni. Vaikka ne ovat
samaa alkuainetta, ne ovat muodoltaan ja omi-
naisuuksiltaan erilaisia. Piirtimisessikin kiytetty
grafiitti on variltddn musta ja yksi pehmeimmisti
aineista, kun taas timantti on Iipinikyvi ja maail-
man kovimpia aineita.

Vasta vuonna 2004 16ydetty, valoa lapaiseva gra-
feeni on maailman kestivin tunnettu aine. Se on
jopa 200 kertaa lujempaa kuin terés ja timanttiakin
kovempi.

KIVIHIILTA ALKOI MUODOSTUA MAAPERAAN 360-290
miljoonaa vuotta sitten hiilikaudella. Muinaisten
kasvien jitteistd syntyi korkean lampotilan ja kovan
paineen alaisena ensin turvetta, sitten ruskohiilta
ja lopulta kivihiilta. Kaikkein vanhimmasta kivi-
hiilesti, antrasiitistd, muodostui kovassa paineessa
timantteja. Luonnossa timantteja esiintyy varsinkin
vulkaanisen kiven, kimberliitin, yhteydessa. Kiviai-
nes on maapallolla harvinainen. Sita 16ytyy esimer-
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eri muotoinaja
esineina. Lyijykyndn
"lyijy” on grafiittia,
joka on yleisin hiilen
ilmenemismuoto.

vuoksi vihennetty eri puolilla maa-
ilmaa, se on edelleen globaalisti
suurin energiankiytonlihde 6ljyn
jalkeen. Kivihiilen osuus on Koljosen
mukaan merkittiva etenkin energi-
antuotannossa.

Ylivoimaisesti suurin kivihii-
len kayttija on Kiina. Vuonna
2020 Kiina kiytti hiilivoimaa 82 eksajoulea. Yksi
eksajoule on 1 000 000 000 000 000 000 jou-
lea. Toiseksi eniten kivihiilta kiytettiin Intiassa,
vajaat 18 eksajoulea. Linsimaista eniten hiilivoimaa
kayttdd Yhdysvallat. Vuonna 2020 luku oli noin 10
eksajoulea.

Euroopassa suurin hiilimaa on Saksa. Perissi
tulevat Puola ja Turkki. Koko Euroopan kivihiilen
kaytto oli vuonna 2020 samaa suuruusluokkaa kuin
Yhdysvalloissa. Kivihiili kattoi noin 16 prosenttia
alueen kokonaisenergiankulutuksesta.

Suomessa kivihiilen osuus kokonaisenergianku-
lutuksesta oli noin 10 prosenttia vuonna 2020. Jos
kayttoa vertaa Euroopan suurimpaan hiilimaahan
Saksaan, Suomessa hiilenkiytto oli noin seitseméin
prosenttia siitd, mitd Saksassa kiytettiin.

MYOS HELSINKI ON HISTORIANSA AIKANA SAHKOISTY-
nyt sekd lammennyt kivihiilelld. Ensimmaéinen hii-
livoimalaitos kdynnistyi Suvilahdessa 1909, Hele-
nin tulevaisuuden energiaratkaisuja kehittavi Janne
Rauhamaki kertoo.



1909

Helsingin
ensimmainen
hiilivoimalai-
tos kaynnistyi
Suvilahdessa.

!

1953
Salmisaari A
-voimalaitos
Ruoholahdessa
otettiin kayt-
téon. Se alkoi

tuottaa kivi-
hillesta seka
kaukolampoa.

!

1960
Hanasaari A
-voimalaitos
otettiin kayt-
té6Nn Sornais-
ten energia-
huoltoalueella.

!

1974
Hanasaari B
-voimalaitos
otettiin kayt-
to6n Helsingin
kasvavan ener-

giantarpeen
seksi.

!

1976
Suvilahden
voimalaitos

poistettiin
kéytosta.

L
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1984
Salmisaari
B -voimalai-
tos otettiin
kayttoon.
Kolme vuotta
mydhemmin
Salmisaaressa
otettiin kayt-
té6N myods
rikinpoistolai-
tos.

!

1991
Maakaasuaika
alkoi, kun
Vuosaari A
-voimalaitos
aloitti toimin-
tansa. Samana
vuonna otet-
tiin kayttéoén
Hanasaaren
rikinpoisto-
laitos.

!

2007

Hanasaari A
purettiin.

l

2023
Hanasaari
B suljetaan
viimeistaan

1.4.2023.

!

2024
Salmisaari A
ja B suljetaan

viimeistaan

1.4.2024.
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Tuolloin kivihiilell4 alettiin tuottaa sihkoa. Kau-
kolampoverkostoa ei vield ollut. Asunnot limpeni-
vat aluksi kakluuneilla ja polttouuneilla. Kun siir-
ryttiin hiilikellareiden ja keskuslammityskattiloi-
den aikakauteen, samalla asuntoihin tulivat myos
vesikiertoiset patterit.

Kaukolampo alkoi yleistyd Helsingissi
1950-luvulla. Helenin ensimméinen hiilikéayttdinen
sahkoa ja kaukolampod tuottava laitos, Salmisaari
A, valmistui Salmisaareen 1953. Vuonna 1960 avat-
tiin Hanasaari A, 1974 Hanasaari B ja kymmenen
vuotta myohemmin, 1984, Salmisaari B.

NyKkyisin kivihiilell4 on tuotettu helsinkiliisille
ensisijaisesti kaukolampoai ja sen yhteydessi sih-
koa.

Parhaillaan Helen on luopumassa kivihiilen
kaytostda kokonaan osana Helenin hiilineutraali-
ustavoitetta. Helenin tavoitteena on olla hiilineut-
raali vuoteen 2030 mennessid. Hanasaaren ja Sal-
misaaren voimalaitokset suljetaan lihitulevaisuu-
dessa, Hanasaari viimeistddn 1.4.2023 ja Salmisaari
1.4.2024 mennessi.

"Lainsdadiantd Suomessa edellyttii kivihiilen
kayton lopettamista viimeistaan

Selvityksessid on myos meriveden lammon hyo-
dyntiminen kiinteistojen lammittidmiseen.

"Teemme jo kaukolimpoi paljon muullakin
kuin hiilella. Kivihiilen osuus on vajaa puolet. Noin
30 prosenttia tuotetaan maakaasulla ja noin 20 pro-
senttia limpopumpuilla ja biomassalla.”

SUOMEN OHELLA MONI MUUKIN MAA ON ILMOITTANUT
luopuvansa kivihiilestd. VIT:n Tiina Koljosen
mukaan Suomi on kuitenkin sitoutuneisuudessaan
karkiluokkaa.

“Suomessa kivihiilen kayton kielto on kirjattu
lainsaadantoon. Aika harvassa maassa nidin on.”

Kivihiilen kiyton vihentdmisessid on onnistuttu
Koljosen mukaan globaalisti paremmin, kuin 10 tai
20 vuotta sitten ajateltiin. Tuolloin ei vield hinen
mukaansa osattu nihdi, miten nopeasti uusiutuvan
energian teknologiat kehittyvit ja hinnat laskevat.

”Siihen aikaan odotukset esimerkiksi tuulivoi-
man kustannusten alenemisesta olivat huomatta-
vasti pessimistisempia. Nyt on todettu, etti tuuli-
voima on kustannustehokkain tapa tuottaa sihkoi
talla hetkelld.”

Maailmassa on kuitenkin vield

kevailla 20297, Rauhamiki sanoo. limaston maita, jotka eivéit ole ilmoittaneet
Helen nopeutti omaa siirty- = = luopuvansa kivihiilen kiytosti,
maansi hiilettoméaian aikakau- I a!“pen.e misen esimerkiksi Kiina, Intia, Yhdysval-
teen viidelld vuodella. Valmistelut rajoittaminen 1 ’?__2 lat ja Australia.
uudenlaiseen, hajautettuun lam- asfeeseen vaatii, Kiinaan ja muualle Aasiaan
montuotantoon ovat olleet kiyn- ettd hiilidioksidin rakennetaan Koljosen mukaan
nissé jo vuosia. talteenotto ja edelleen uutta hiilivoimaa.
"Lampo tiytyy tehda kaupun- varastointi ovat osa ”Kiinan energiankulutus on
gissa, siti ei voi tuoda toiselta puo- hiilenkavito3 valtavaa ja kasvaa edelleen. Se, etti
lelta Suomea, kuten sihkoa.” y " maailman suurin kivihiilen kayt-

Tulevaisuudessa Helsinki 1am-
penee useasta eri lihteesta.

"Padsuunta ovat erilaiset limpopumppuratkai-
sut”, Rauhamiki sanoo.

Maan, vesistdjen ja ilman sisaltimaa 1ampoi voi-
daan jalostaa kaukolimmoksi lampopumppujen
avulla.

Helen ottaa jo talteen hukkalimpoi konesa-
leista, kiinteistoisti, teollisuuden prosesseista seki
jatevesisti. Jatevesien ja kiinteistdjen hukkalampoi
hyodyntavilla Katri Valan liampopumppulaitoksella
otettiin tini vuonna kiyttoon jo kuudes lampo-
pumppu.

Lampoa tuotetaan myos biomassalla.

"Noin vuoden piistd Vuosaareen valmistuu
Helenin hakelimpolaitos, joka tuottaa pelkkii kau-
kolampo4 hakkeella.”

Helen on myos kehittinyt energian varastointia.
Vanhoihin 6ljyluoliin Mustikkamaan alle on raken-
nettu lampoluolavarasto kuumalle kaukolampove-
delle.

”Silla ensisijaisesti tasataan tuotannon ja kulu-
tuksen vaihteluja.”

tija luopuisi kivihiilestid kokonaan,
ei ole helppo asia.”

[Imastonmuutoksen torjunnan kannalta kivihii-
len kiyton lopettaminen on merkittiva toimi, Kol-
jonen sanoo.

”Jos ajatellaan globaaleja kasvihuonekaasupais-
toja, ehdottomasti suurin osuus hiilidioksidipaas-
toisti tulee energiantuotannosta. Kivihiilen paistot
ovat suhteellisesti suuremmat kuin vaikka maa-
kaasuun. Se tuottaa per energiayksikkd enemman
hiilidioksidipaastoja.”

LUOPUUKO MAAILMA JOSKUS KOKONAAN HIILENKAY-
tosta?

”Voisin ajatella, etti joskus kyll4. Jos katsotaan
vuotta 2050, luulen, ettd Aasian maissa kiytetiin
edelleen hiilta. Mutta silloin hiilidioksidin talteen-
otto ja varastointi on kytketty kiyttoon”, Koljonen
$anoo.

”Jos tihdatidn ilmaston limpenemisen rajoitta-
miseen 1,5-2 asteeseen, se tarkoittaa ehdottomasti,
ettd hiilidioksidin talteenoton ja varastoinnin on
oltava osana hiilenkiyttoa.”

1/2022 HELEN
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Tuulivoima

L e 4

Aurinkovoima

Hiilen

jalkeen

Tulevaisuuden hiilineutraali energiajarjestelma
luodaan yhdessa hajautetusta, kestavasta
sahkon- ja lammontuotannosta. Uuden ajan
energiaratkaisut 10ytyvat merten syvyyksista ja
maan uumenista, iimasta ja hukkalammaobista.

Infografiikka Henna Ryynanen

Ydinvoima
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Vedyntuotanto ja Meriveden
hiilidioksidin talteenotto lAmméontalteenotto \

W Selvityksessa / \J
- 7
|

Pienydinreaktorit

Sdhkokattilat ja
ilma-vesilampSépumput

Biolampélaitos

Geo- ja maaldmpo

Konesalien, jdteveden ja
muut hukkalammét

\‘/ Luolaldmpdvarasto N
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MINA & HIILI

Biljoonas tonni

Felipe de Avila Francon ympaéristdtietoisuuteen ravisteleva taideteos on
nahtavillda Maanala-nayttelyssa Amos Rex -museossa Helsingissa.

Teokseni Biljoonas tonni (1 000 000 000 000.)
koostuu kahdeksasta tonnista hiilt4, jotka on
pakattu kahdeksaan polyuretaanista kudottuun
sidkkiin. Ne muodostavat seinimin, johon on
heijastettu hiililaskuri.

Laskuri niyttaa ihmisen aiheuttamien,
ilmakehiin levinneiden hiilidioksidipAasto-
jen méadrian. Huhtikuun puolivilissi se oli yli
668 379 500 000 hiilidioksidiekvivalenttia. Las-
kuria pitavit ylla Oxfordin yliopiston ympaéris-
tonmuutosinstituutin tutkijat. Hiilidioksidiekvi-
valentti on ilmastotieteessi kiytetty suure, joka
kuvaa kasvihuonekaasujen ilmastoa lammitta-
vii vaikutusta.

Hiilen polttaminen aiheuttaa 46 prosenttia
maailman hiilidioksidipAastoisti. Hiilen osuus
energiateollisuuden aiheuttamista kasvihuone-
kaasupaistoistd on 72 prosenttia.

FEh.
|

Maanala-nayttely

Amos Rexissd on

avoinna 21.8. asti.
Kay katsomassa, mihin
lukemaan Felipen las-
kuri on ehtinyt nousta.

HELEN 1/2022

Hiiltd voi pitaa teollisen vallankumouksen
ja modernin aikakauden tarkedni alullepani-
jana mutta myos nykyisen ympiristokriisimme
aiheuttajana.

Helen auttoi Biljoonas tonni -teokseni syn-
nyssi. Se toimitti teoksessa kdytetyn hiilen ja
auttoi tarkistamaan, etti alustavissa tutkimuk-
sissani saamani luvut ovat oikeita. Motivaatiota
tyolleni antoi myos se, ettd kumppanina oli
energiayhtio, joka on siirtimissi toimintojaan
hiilestd puhtaaseen energiaan.

Kasvihuonekaasujen mairi ilmakehissi kas-
vaa koko ajan huimaa vauhtia. [lmastotutkijat
ennustavat, ettd nykyisella vauhdilla biljoonan
tonnin raja ylittyy vuoteen 2040 mennessi. Jos
se tapahtuu, ilmastonmuutoksen ja sen tuhoi-
sien vaikutusten pysiayttiminen saattaa olla enai
mahdotonta.”

Brasilialaissyntyi-

nen taitelija Felipe
de Avila Franco on
asunut Suomessa
vuodesta 2013, jolloin
han aloitti opintonsa
Kuvataideakate-
miassa.

TEKSTI JOUKO VUORELA KUVA TIMI KUOSMANEN



KUVA GETTY IMAGES

‘ 9 KIPERAA KYSYMYSTA ‘

Tiesitko faman

hiilesta?

Testaa, miten hyvin tunnet kaiken elavan

Mika on hiilen kemiallinen

4

Kuinka paljon hiilidioksidia
muodostuu, kun poltetaan
1 kg hiilta?

A.1kg

B. 4 kg

C. 10 kg

7

Kuinka monta prosenttia
ihmisen kehosta on hiilta?
A.2%

B.9%

C.18%

mahdollistavan aineen.

2

Mika on hiilen
sulamispiste?
A. 355 °C

B. 3550 °C
C. 35500 °C

3

Mikd maa on louhinut hiilta jo
1000 vuotta ennen ajanlaskun
alkua?

A. Kiina

B. Mesopotamia

C. Iso-Britannia

5

Kuinka monta hiiliyhdistetta
on jo l6ydetty?

A. Ldhes 100 000

B. Lahes 1000 000

C. Ldhes 10 000 000

6

Kuinka monta prosenttia
maapallon hiilesta sijaitsee
maan sisalla?

A.0,8%

B. 9,8 %

C.99,8%

8

Kuinka monenneksi yleisin
alkuaine hiili on maailman-
kaikkeudessa?

A. Yleisin

B. Neljanneksi yleisin

C. Kymmenenneksi yleisin

9

Miten hiilta syntyy?
A. Kolmialfareaktiossa
B. Fotosynteesissa

C. Soluhengityksessa

1/2022. HELEN
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KUVA GETTY IMAGES

‘ ISOSSA KUVASSA ‘

Maailman
kaunein
hiilikaivos

Zollvereinin suljettu hii-
likaivos kdy nykyaan kasi
kddessa luonnon kanssa.

Zollvereinin hiilikaivosalue
Essenissa Saksassa on
julistettu YK:n kasvatus-,
tiede- ja kulttuurijarjestd
Unescon maailmanperintd-
kohteeksi vuonna 2001.

Zollvereinin hiilikuilu
numero 12 otettiin kayt-
té6n vuonna 1932. Sita
pidetdan maailman kau-
neimpana hiilikaivoksena.
Zollvereinin ensimmainen
kaivos avattiin 1847, ja
kaivostoiminta jatkui joulu-
kuuhun 1986 asti.

Nykyisin Zollvereinin
puistoalueesta jopa 70
prosenttia on viherkasvien
tai metsan peitossa. Sielta
on ldydetty yli 540 saniais-
lajia ja kukkivaa kasvilajia
seka noin 100 jakalalajia.
Alueella elaa myods ainakin
60 lintulajia, 20 perhoslajia
ja 6 sammakkolajia. Se on
suosittu paikka piknikeille.
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Kirjoitus-
valineet

kautta
aikojen

Mesopotamiassa
raaputettiin
sumerinkie-

lista kirjoitusta
savitauluihin.
Mesopotamia

sijaitsi nykyisen
Irakin alueella.

HELEN 1/2022

Egyptildiset
alkoivat valmistaa
papyrusta
papyrusruoista,
joita kasvoi Niilin
suistoalueella.
Muste
valmistettiin
sekoittamalla
poltettua puuta
tai oljya veteen.

Kiinalainen
keisarin hovin
virkailija Cai
Lun valmisti
paperiarkkeja
hienonnetuista
puunkuorista
prassaamalli ja
kuivattamalla.

Espanjalaiset
kehittivit
sulkakynian, joka
oli hallitseva
kirjoitusviline
seuraavat tuhat
vuotta. Korkealaa-
tuisimmat kynat
valmistettiin
joutsenen sulista.




Saksalainen metalli-
tydmies ja keksija
Johannes Gutenberg
perusti Kirjapainon.
Han kehitti paino-
koneeseen metal-
liset irtokirjakkeet,
joita voitiin kayttaa

useamman kerran.

Englantilainen

kirjoituskoneen.

muksen mukaan

ettei jilki eronnut

otettiin kaytHtoon
Englannissa. ltse
asiassa lyijykyna
ei sisalla lyijya,
vaan grafiittia,
hiilen yleisinta
ilmenemis-
muotoa. Sita
louhittiin
Cumberlandissa,
Luoteis-Englan-
nissa.

keksija Henry
Mill patentoi

Patenttihake-
laitteella pystyi
asettelemaan
kirjaimia
perakkain niin,

painetusta.

Amerikkalainen keksija
John J. Loud patentoi
kuulakarkikynan. Sen
sisalla oli pieni, liikkuva
teraskuula. Kynalla
pystyi jattdmaan jaljen
karkeille pinnoille,
kuten puuhun tai
nahkaan.

MicroPro
Internationalin
markkinointi-
johtaja Seymour
Rubenstein ja
ohjelmoija Rob
Barnaby toivat
markkinoille
Wordmasterin,
ensimmaisen
kaupallisesti
menestyneen
tekstinkdsittely-
ohjelman.

Nokia lanseerasi mark-
kinoille 9000 Commu-
nicatorin, ensimmaisen
alypuhelimen, joka
sisalsi taydellisen
QWERTY-nappadimis-
tén. Se oli edistyk-
sellinen puhelin, jolla
pystyi Kirjoittamaan,
|ahettdmaan ja vas-
taanottamaan seka
sahkdposteja etta
faxeja.

-~
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Miten hajautetut energia-
ratkaisut voivat riittda kor-
vaamaan kivihiilen, josta
luovutte? - Oskari, 46 v.

Rakas Oskari,

Ymmaéarran huolesi. Tur-
vaamme energian riittdmisen
monilla eri tavoilla. Nykyisilla
vihreilla teknologioilla ja
innovaatioilla varmistamme,
ettd sita riittda kaupungissa.
Hiilineutraalin energiantuo-
tannon keskidssa ovat tuuli-
voimalat sekd maan, veden ja
auringon lammén hyddynta-
minen. Taman lisdksi saamme
hukkalampo6a talteen kiinteis-
tdista ja konesaleista. Tulevai-
suuden energiantuotannossa
myds asiakkaidemme rooli
kasvaa entisestaan - sinusta-
kin voi tulla energiantuottaja.

Miten saisin aktivoitua
teinin energiansaastoétalkoi-
siin? - Minna, 52 v.

Rakas Minna,

Auttaisiko konkretia teinia
hahmottamaan energianku-
lutusta? Jos olette Helenin
asiakkaita, voitte tarkas-
tella yhdesséa Oma Helen
-sovelluksesta, miten saunan
[ammitys tai pullan paisto
nakyy kotinne sahkoénkulu-
tusdatassa. Katsokaa sitten
yhdessa séhkoélaskua ja
muuntakaa laskun summa
johonkin teinin omakoh-
taiseen menoon tai tuloon
verrannolliseksi, esimerkiksi
harrastusmaksuun tai kesa-
tyén tuntipalkkaan.

Kuinka monta ty&tun- f

esimerkiksi kuukauden

tia kesatdissa vaatisi \

sahkolaskun maksa-
minen?

.‘
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DEAR HELEN

Olen aikeissa hommata
aurinkopaneelit katolle,
mutta hankintahinta on
aika korkea, eli onko tassa
mitaadn jarkea pitkassa juok-
sussa? - Ville-Veikko, 56 v.

Rakas Ville-Veikko,

Omilla aurinkopaneeleilla
tuotettu sahko saastaa seka
ymparistda etta rahaa, joten
siind on paljonkin jarkea pit-
kassa juoksussa. Jo nyt aurin-
kosahkojarjestelma maksaa
itsensa takaisin takuuaikana,
kun se mitoitetaan toteu-
tuneen sahkdénkulutuksen
perusteella.

Tuottamalla itse séhkda on
omavarainen ja turvaa oman
talouden nousevia sahkon,
sahkoveron ja sahkon siirto-
hintoja vastaan. Taman lisaksi
aurinkopaneelit ovat myods
hyva sijoituskohde, silléa ne
nostavat kodin arvoa asunto-
markkinoilla.

Kysymyksia energiasta? Helen vastaa!

Huolettaako hiili? Haluaisitko olla mahdollisimman ekologinen energiankayttaja, mutta et
tiedda miten? Ei hatad! Haluamme auttaa suomalaisia nakemaan energian uudessa valossa.

Lok

~

Onko aurinkoenergian
hyédyntdminen Suomessa
jarkevaa, koska verrattuna
esimerkiksi tuulen maaraan
aurinkoa nakyy harvinai-
sen vdhdn Suomen tai-
vaalla? - Eliisa, 20 v.

Rakas Eliisa,
Talvikuukausina auringon
maara ei kieltdmatta ole
paata huimaavaa, mutta se ei
tee aurinkoenergiasta hyo-
dytdnta nailla leveysasteilla.
Aurinkoenergiaa saadaan
Suomessa myos talvella.
Kylmyys itseasiassa parantaa
aurinkokennojen hyotys-
uhdetta ja niiden toiminta
tehostuu. Taman lisaksi
lumesta heijastuva valo lisaa
aurinkoenergian tuotantoa.

Meilld on myds kesaisin
todella pitkat paivat, jolloin
aurinkopaneelit tuottavat
sahkoa varhaisesta aamusta
myo®haan iltaan. Taman takia
vuosittainen kokonaistuo-
tanto on Suomessa samaa
luokkaa kuin Keski-Euroo-
passa.



Vaihdoin juuri tuulisah-
koon. Mita jos ei tuule-
kaan, tuleeko kimppdaani
sahk6a? - Ruu, 18 v.

Rakas Ruu,

Tottahan se on, etta tuulivoi-
malan tuottama energia on
rilppuvainen alueen tuuli-
suudesta. Tuulivoimalaitos
vaatii kdynnistyakseen 3-4
metrid sekunnissa puhaltavan
tuulen. Tallainen tuulenno-
peus ylittyy kaytannossa
kaikkialla Suomessa, minka
takia tuulivoimalapuistot
tuottavatkin sahkoa yli 90 %
ajasta.

Vaikka lyhyita tuulettomia
hetkia tulisikin, voit olla huo-
letta, silla kotisi sahkovirta
ei ole riippuvainen reaaliai-
kaisesta tuulennopeu-
desta. Pistorasiastasi
tuleva sahko on perai-
sin aina lahimmasta voima-
laitoksesta. Varmistamme,
ettd sahkosi on tuulisdhkda
silla ettd hankimme tuulen
alkuperatakuita kulutuksesi
verran.

Kuinka ekologista tuulivoima
oikeastaan on? - Sari, 56 v.

Rakas Sari,
Yleisesti kaikkien uusiutu-
van sahkon ja ydinsédhkoén
hiilijalanjalki on O. Mutta itse
voimaloiden (esimerkiksi
aurinkopaneelit, tuulivoimala,
ydinvoimala) valmistuksessa,
pystyttamisessa, huollossa
ja purkamisessa syntyy toki
hiilidioksidipaastoja. Eniten
Suomeen tuulivoimaloita toi-
mittanut tanskalainen Vestas
on laskenut modernien
tuulivoimaloidensa maksavan
takaisin edellda mainittuihin
toimenpiteisiin kuluvan ener-
giamaaran ja saavuttavan
hiilineutraalisuuden noin 5-8
kuukaudessa voimalan kayt-
tédnotosta. Nopeammin kuin
mikaan muu tuotantomuoto.
Tuulivoima on yksi ener-
giatehokkaimmista tavoista
tuottaa sahkda - tuuli on lop-
pumaton sahkéntuotannon
raaka-aine, jota ei tarvitse
kuljettaa tuotantopaikalle
kuorma-autoilla.

N
7N
'

Tuuleeko Suomessa riitta-
vasti ympari vuoden, tuuli-
voimaa ajatellen?

- Roland, 61 v.

Rakas Roland,
Huoli pois! Suomi kuuluu
varsin tuuliseen lansituu-
len ilmastovydhykkeeseen.
Tuulisuusoloihin vaikuttaa
merkittavasti myds Atlantin
valtameri ja idan laaja man-
neralue. Taman “perustilan-
teen” lisdksi mainittakoon,
etta kylmalla saalla ilmanpai-
ne-erot ovat suurempia kuin
lampimalla, mika tarkoittaa
sitd, etta tuulen nopeus
on keskimaaraista voimak-
kaampi juuri talvikuukausina.
Suomessa tuotetaankin
eniten tuulivoimaa talvella,
jolloin my®&s energiankulutus
on suurinta. Huomioitava
seikka on my0s se, etta
uusimpien tuulivoimaloiden
napakorkeus sijaitsee hyvin
korkealla ja ylailmoissa tuulee
enemman kuin taalla maan-
kamaralla. Toki tuulettomia
hetkia tulee silti.

Tutustu lisda Dear Helenille lahetettyihin kysymyksiin ja niiden vastauksiin: helen.fi/energiauudessavalossa

Datahubin kdyttoonoton myota muutoksia Helenin ja
Helen S3hkodverkon tietosuojaselosteisiin

Olemme paivittaneet tietosuoja-
selosteitamme. Jatkossa sah-
kédmarkkinoiden tietojenvaihto
tapahtuu sahkdmarkkinoiden
keskitetyn tiedonvaihdon yksi-
kén eli datahubin kautta.

Tiedonvaihtotavan muutos ei
vaikuta kasiteltaviin tietoihin, ja
jatkossakin tiedot valitetaan luo-
tettavasti seka tietoturvallisesti
eri osapuolten valilla datahubin
kautta.

Keskitetyn tiedonvaihdon
vksikdn kayttédnoton myodta
asiakkaat yksildidaan luotetta-
vasti ja yhteisten asiakastietojen
(nimi, henkilétunnus, posti-

osoite, puhelinnumero ja/tai
sahkopostiosoite) paaasiallinen
paivitysvastuu keskitettyyn jar-
jestelmé&an on asiakkaan sahkon-
myyijalla.

Tutustu tarkemmin tapaamme
kdsitelld henkilétietoja osoit-
teissa:
www.helen.fi/henkildtiedot
www.helensahkoverkko.fi/
asiakasrekisteri

Mikali sinulla heraa lisakysymyk-
sia tietojenvaihtotavan muu-
toksesta, voit olla yhteydessa
asiakaspalveluumme:

Helen Oy Asiakaspalvelu
Postiosoite: 00090 HELEN
Puhelinnumero: 09 617 8080
ma-pe klo 8-18

Helen Sahkoéverkko Oy
Asiakaspalvelu

Postiosoite: 00090 HELEN
Puhelinnumero: 09 617 8090
ma-pe klo 8-18
Sahkopostiosoite:
sahkoverkko.asiakaspalvelu@
helen.fi

Lisatietoja datahubista I6ydat

Fingridin nettisivuilta:
www.fingrid.fi/datahub
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RISTIKKO
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Ristikon ratkaisu: helen.fi/ristikko
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www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkainen g

LUKIJAKYSELY

Anna palautetta

ja voita!

Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myés
kertoa, mista haluaisit lukea Helen-lehdessa.

Osallistu kyselyyn 11.8.2022 mennessa internetissa
helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen

. .  ain Philips GC362/80 Philips Steam & Go -vaatehdyrystimella voit
Heler_w_, Helen'leht" 0_0_090_ HELEN. Mms_ta lisata raikastaa vaatteitasi - silkista kashmiriin ja villatakeista verhoi-
korttiin yhteystietosi ja asiakasnumerosi. hin, huoletta ilman palamisen riskia.

HELEN 1/2022



TEKSTI EMILIA SALORANTA KUVAT NIKO KARLSSON JA GETTY IMAGES

1

Joukkuelajit
& golf

VilleGalle: Kaikenlainen
urheilu on ollut molem-
mille tarkeda koko elaman
ajan. Uran aikana se on
palauttanut, kun on vii-
konloppu painettu keik-
koja. Latkan lisaksi pelaan
tennista, padelia, sulkapal-
loa ja olen kaynyt nyrkkei-
lemassakin. Nyt on tullut
urheiltua joka paiva, joten
olen kdynyt muutaman
kerran myos hot joogassa
hoitamassa kehoa.

Jare: Léysimme muutama
vuosi sitten myds golfin.
Se on hyvaa vastapainoa
muulle urheilulle ja keik-
kailulle, joissa sykkeet
pyorivat tapissa. Golfa-
tessa paasee myos hiljai-
suuteen, mita ian myota
on alkanut arvostaa.

NAISTA SAA VIRTAA

JVG

2

Yksinolo & etapalaverit

VilleGalle: Korona-aikana olen oppinut saamaan voimaa
yvksinolosta. Olen huomannut, ettd sohvalla makaaminen
onkin aika mukavaa hommaa ja tuntuu oudolta l&dhtea
jonnekin, missa on paljon jengia.

Jare: Huomasin elokuvamme kutsuvierasensi-illassa, etta
olen vieroittunut ihmispaljoudesta. Jatkossa varmasti
virtaa lisda se, ettd pienemmat palaverit voi hoitaa etana.

Faktaa

JVG, eli helsinki-
ldiset Jare Brand,
34, ja Ville Galle,
34, ovat Suomen
menestynein rap-
duo. Kaksikon
eldmasta kertova
dokumenttielo-
kuva Vuodet ollu
tuulisii on ndhta-
vana elokuvissa
koko maassa.

3

Terapeutti-
nen kokkailu

VilleGalle: Nyt kun on
ollut aikaa, olen yrittanyt
itse laittaa terveellisem-
paa ruokaa. Olen katsonut
TikTok-videoilta resepteja:
tulinen pasta bolognese
on ollut bravuurini.

Jare: En ole aikaisemmin-
kaan kokkaillut paljon,
mutta nyt olen huoman-
nut, ettd se on parhaim-
millaan terapeuttista.

4

Luonto

VilleGalle: Olen kaynyt
aina vanhempieni
mokilla. Nyt minulla on
haaveissa oma mokki,
jolle paasisi rauhoittu-
maan.

Jare: En ole aikaisem-
min ollut mikaan luon-
nossa liikkuja, mutta
nykyisin saatan kayda
silloin talléin Nuuksiossa
kavelylenkilla.
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Helen on hiilineutraali energiayhtio vuonna 2030.
Tata tavoitetta ei saavuteta yksin, vaan
asiakkaiden kanssa - rakentamalla yhdessa

uusia energiaratkaisuja, joilla valjastetaan
hyotykayttoon niin hukkalammot kuin
kattopinnat. Helen auttaa asiakkaitaan vihredssa
siirtymassai ja tuo uuden energia-aikakauden
mahdollisuudet kaikkien ulottuville.

Facebook

(@energiahelen
@ Instagram

(@energiahelen

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahkdéverkko-oy

HELEN

Helen Oy
Kampinkuja 2, 00090 HELEN
¢ helen.fi

SAHKOASIAKKAAT
ma-pe 8-18

Sopimus- ja laskuasiat
* 09 617 8080

* helen.fi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkoiset
palvelut

e helenfi
Muuttopuhelin 24/7

* 09 617 8020

LAMPOASIAKKAAT
ma-pe 8-16
Kaukolampaoon liittyminen
* 09 617 8013
Sopimusmuutokset ja
neuvonta

* 09 617 8014

Laskutus, mittarilukemat
ja energiankdytto

* 09 617 8001
Kaukolammon tekninen
neuvonta

* 09 617 8012

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

* 09 617 8015

VIKAILMOITUKSET
Sdhkon jakeluhairiot

* 0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
* 0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhdiridista

* helenfi

PUHELUHINNAT

* Puheluista peritaan paikal-
lisverkko- tai matkapuhelin-
verkkomaksu

Helen Sahkoéverkko Oy
* helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT
Sopimus- ja laskuasiat

* 09 617 8090
Sdhkoverkkoon liittyminen

* 09 617 8086

* helensahkoverkko.fi
Maksuttomat sahkoiset
palvelut

* helenfi
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