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Massagepistol En oas Sa har far fast- Susanna Laine

|bser upp Mus- mitt i igheterna varme far energi av

kelspanningar staden fran havsvatten vatten
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vattendropparna ar
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Vatten ar ett villkor for allt liv och det som gav upphov
till jordbruk ogh kulturer. Med hjdlp av vatten kan man
ocksa transportera och lagra energi.
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Psst! Se pa sidan
16 hur man ur havs-
vatten kan skapa
varme med hjalp
av vdrmepumpar.

‘ ANLEDNING ATT VARA STOLT ‘

Malet dr tusen
laddstationer

Helen har som mal att

Oka sitt offentliga ladd-
ningsnat fran nuvarande
250 laddstationer till dver
tusen stationer fore 2025. |
Finland installeras standigt
fler laddstationer sarskilt

i de stdrsta staderna, vid
riksvagarna och vid knut-
punkterna i trafiken.

Vid laddstationerna i Helens offentliga
laddningsnat laddas bilarna med ren
vindenergi.

Med vattnets kraft

LEDARE » Vatten och energi hor ihop som sommar och glass. Med
strommande vatten produceras el och vattnet transporterar fjarrvirme
och jordviarme till hemmen. Hemma far vi njuta av den virme som
vattnet ger i duschen och som virmeelement eller golvvirme ger.

Nér vi soker nya sitt att producera energi koldioxidneutralt marker
vi att vattnets betydelse dkar ytterligare. Ur stidernas renade avlopps-
vatten kan man ta till vara spillvirme innan det slépps ut i havet. Det
ar ocksa mojligt att fa virmeenergi ur havsvatten och virma upp sta-
den. Varmt vatten kan lagras i jittestora grottor for kalla vinterdagar.

Vattnets kretslopp kan inte faststillas pa forhand. Regn och sméil-
tande sno avgor tillgangen pa utslappsfri vattenel. I borjan av aret
investerade vi i det norska tillvixtforetaget Think Outside. Med hjilp
av den teknik som foretaget utvecklat kan man forutspa den méangd
snod som smaélter i bergen och diarigenom optimera produktionen av
vattenkraft. Lis mer om Think Outside pa sidan 4.

Vatten ar ett elixir for ren energiproduktion. Med vatten kan man
16sa manga utmaningar i fraga om koldioxidneutral energiproduktion.

YVatten dr ett elixir for energiproduktion.”

Timo Aaltonen direktdr, produktion och egendom
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.
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#sommar Picknickar hor till sommaren! Lagg i korgen lackerheter efter egen smak och bjud en
nérstaende pa en utfird i den skéna naturen. Pa en picknickutfird dukar du upp léckerheterna pa en
filt pa marken. Om marken verkar fuktig kan du sétta ett duschdraperi under filten. Séllskapsspel,
som molkky eller pétanque, gillar alla. Fyll korgen och njut av naturen.
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LA FOTO THOR BRODRE

VAGVISARE

Progno-
serom
energi

Monica Vaksdal grundade
bolaget Think Outside fér
att optimera elproduktionen
fran snd.

Cirka 40 procent av varldens
vattenkraft kommer fran
vatten av sn6 som smalt.
Smalthastigheten beror

pa temperaturen och den
sammansattning snén har.
For vattenkraftsbolagen ar
det mycket viktigt att veta i
vilken takt smaltvattnet fyller
dammarna for att de inte
maste slappa vatten forbi eller
producera for mycket el till
fel pris. Norska Think Outside
producerar data som hjalper
vattenkraftsbolagen att opti-
mera produktionen.

Think Outside grundades
2017. Dess huvudkontor finns
i Bergen.

"l borjan producerade vi
information for skidékare om
forekomsten av sndskred.
Sedan blev vattenkraftsbo-
lagen intresserade av den
teknik som vi anvander”,
sager Monica Vaksdal.

Hon ar grundare av Think
Outside, dess verkstallande
direktdr och visionar. Bolagets
Sknow-teknik ar i grunden
densamma, som geologer
anvander for att kartlédgga
olje- och gasfyndigheter.

"Vi mater snoén skiktvis med
sensorer monterade pa bade
fasta och rérliga radaranord-
ningar. Nar vi kombinerar re-
sultaten med vaderprognoser
fran satelliter kan vi ge exakta
prognoser om sndsmaltnings-
mangderna vid olika tidpunk-
ter”, sager Vaksdal.

"Helen Ventures ger oss
vardefullt stéd och vardefulla
synpunkter av en expert inom
energisektorn.”

VISSTE DU?

Helen Ventures investerar i inno-
vativa tillvéaxtféretag som skakar
om och fornyar energibranschen.
Genom partnerskap kan banbry-
tande idéer vaxa till stora garningar.

”Vi kan ge exakta
prognoser om sno-
smiltningsmiangderna
vid olika tidpunkter.”




#solenergi Mangden solenergi fortsdtter att 6ka stadigt.
I Finland har produktionskapaciteten fér solenergi
férdubblats varje ar sedan 2016.
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i Helens kampanj for att sprida positiv oepslkoBI AR

energi. Lir dig de nya tricksen och se vilka
foreningar som vann en stodsumma pa
5 000 euro: helen.fi/hyvinenergianseura.

‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

... att pa semestern lamna
eltandborsten hemma?

Javisst, det &r vardslost. Undersdkningar visar att de
som anvander en eltandborste har betydligt mindre
plack an de som anvander en vanlig tandborste.
Bakterierna i tandplack orsakar inflammation i tand-
kottet, inflammmation i tdndernas stddjevavnader och
halbildning. Om en eltandborste har ett litiumjon-
batteri, I6nar det sig inte att helt tdmma eller ladda
fullt batteriet. Det forkortar tandborstens livslangd.

FOTO GETTY IMAGES

#detenklastesittet Visste du att solenergi dr ett av de enklaste sitten att minska pa elridk-
ningen? Helen levererar solpaneler till ditt tak som en nyckelfardig tjanst, och det enda du
behdver goéra dr att koppla pa strémmen. Lis mer: helen.fi/sehelpointapa
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‘ LAR KANNA APPARATEN ‘

Hej,
Jag
ger
skon
massage!

En massagepistol ger snabbt
forsta hjalpen vid muskels-
marta och spanningar i
musklerna.

"Det Ionar sig att ladda
massagepistolens
batteri helt fullt fore
den forsta anvand-
ningen. Laddningen
tar flera timmar. Efter
laddningen ar batteri-
ets drifttid normalt 13
timmar, vilket riacker
for ett stort antal
massagebehandlingar.”

DELTA |
lasarenkdten
pa sidan 26, och
du kan vinna en
massagepistol.

1

Vad ar en
massagepistol?

Kanske beror det pa det
Okade distansarbetet eller
kanske pa nagot annat, men
massagepistoler har borjat
massera spanda muskler

i allt fler hem. Den lindrar
muskelsmaéartor och span-
ningar i nacken, ryggen,
armarna och benen. Den
kan ocksa anvandas for att
Oppna musklerna fére eller
efter motion.

HELEN 2/2021
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Hur fungerar
den?

Massagepistolens munstycke pla-
ceras mot den muskelgrupp som
ska masseras, sedan borjar tryck-
vagen sprida sig i musklerna och

stimulerar nervandorna. Bruksan-
visningarna innehaller noggranna
rekommendationer om hur lange
och i vilken riktning varje muskel

far masseras. Till exempel larmus-
keln kan masseras uppifran nerat
tva gdnger i 30-45 sekunder och
vadmuskeln i 15-20 sekunder.

3
Hur anvands
den?

Massagepistolens munstycke
kan rotera i flera hastigheter: ju
hégre hastighet, desto storre
effekt. Det |6nar sig att borja
med lagre hastigheter. Massa-
gepistolen har ocksa flera olika
munstycken. Bollen lampar sig
for stora muskelgrupper, bett-
munstycket for djupa muskel-
grupper, det platta munstycket
for hela kroppen och gaffelmun-
stycket fér ryggomradet.

FOTO ANTTI VETTENRANTA



#elbilar Helen férser alla Citycons képcenter i Finland med snabbladdningsstationer
for elbilar. Elbilen kan laddas pa cirka en timme bland annat i Columbus, Iso Omena,
Myyrmanni, Koskikeskus, Trio, IsoKarhu och IsoKristiina.

Vi tar reda pa... om litt trafik

El kan fas till latt trafik pa manga olika satt.

ELASSISTERAD
CYKEL

Vad?

En cykel som ocksa kraver
muskelkraft for att réra sig
och vars motor endast fung-
erar nar du trampar cykeln.

Effekt?

Den maximala effekten

ar 250 W och den hogsta
hastigheten 25 km/h varefter
motorn stangs av.

Annat?

Trafikreglerna &r desamma
som fér vanliga cyklar. En
elassisterad cykel behdver du
inte registrera eller forsakra.

ELDRIVEN, MOTORISERAD
CYKEL

En elmoped ska kéras pa
kérbanan, om inte cykel-
vagen har ett trafikmarke
som tilldter mopeder pa
cykelbanan.

Elmotorns effekt dverstiger
1 kW men &r hégst 4 kW
och hastigheten &r hégst 45
km/h. Féraren ska ha minst
ett mopedkérkort.

En elmoped ska registreras
och en trafikforsékring ska
tecknas for den.

ELSPARKBRADA

En elsparkbrada dvs. en els-
cooter, star du pa. Den drivs
av en elektrisk motor som far
sin kraft fran batterier.

Barns sparkbrador har en
effekt pa 100-150 W och
vuxnas 250-350 W.

Med en laddning kér du
10-30 km. Rackvidden
varierar mycket beroende pa
modellen.

ELDRIVEN SUP-BRADA

En surfbrdda dar du paddlar
stdende och som har en
elmotor baktill. Den lampar
sig for brador med fena av
slide-in modell.

Motoreffekten &r till exempel
250 W med tre véxlar framat
och en bakat. Hégsta hastig-
het 5 km/tim.

Anvandningstid med full-
laddat batteri 2-3 timmar.
Motorn fungerar med en
fjarrkontroll som kan place-
ras i ett vattentatt holje.

Nya egenskaper i [

mobilappen Oma

Helen

Nu far du med appen Oma Helen all den
information du behdéver om produktionen
hos dina solpaneler och om anvandningen

av ditt virtuella batteri.

Du kan dessutom inrikta elférbrukningen i
ditt hushall sa att den infaller vid samma tid
som produktionen av solel ar som effek-
tivast. Med applikationen féljer du latt din
produktion och forbrukning av el till och
med for varje timme och dygn.

Med Oma Helen haller du dig ocksa upp-
daterad om r&kningarna, om ditt elavtal och
om andra energifragor och du far vid behov
snabbt kontakt med Helens kundtjanst.

helen.fi/omahelen

#fjarrvirme Varme fran data och el? Javisst. Telia och Helen planerar att koppla Telias
datacenter i Sockenbacka till fiarrvirmenitet och att med virme som samlats in fran data-
centret viarma upp hem i Helsingfors.
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VI FORENAR VARA KRAFTER

Ett havsbad
mitt i staden
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”Hos oss kan du
bada utomhus i
27-gradigt vatter

trots att det
och havet in:
ar istackt®, s

Allas Sea'Poo
verkstallande
direktér Bodil
Stahl.

111111}
1T

»Allas Sea Pool ar en av Helsingfors
popularaste sevardheter”

ALLAS SEA POOL INTILL HELSINGFORS SALU-
torg sprudlar av positiv energi. For bad-
gisterna finns en havsvattenbassing och
en flytande varmvattenbassing. Barnen
kan pa sommaren plaska i en egen bas-
sang. Under bastubadet kan man beundra

havsutsikten som oppnar sig fran fonstren.

"I vara wellnessutrymmen ordnar vi
manga slags aktiviteter, allt frin motions-
boxning till luftyoga och pa fredagsefter-
middagar avkoppling med Vin & stret-
ching. Vi har ocksa ett brett urval av
restaurangtjinster”, siger Allas Sea Pools
verkstillande direktor Bodil Stahl.

Simkurser ordnas for vuxna och barn.
Pa innergirden finns ett evenemangsom-

rade for konserter och foretagsevenemang.

"Denna sommar ordnar vi minst 50
musikspelningar pi ett coronasikert sitt
s att varje gist vid behov har en egen stol
och bordsplats.”

Ansvarsfull energianvindning dr en
grundliggande forutsittning for ett havs-
bad som ir dppet aret runt.

"Vi borjade fran forsta borjan utveckla
smarta och hallbara energil6sningar.”

I bassingen kan du bada med gott
samvete varje dag aret runt, eftersom den
energi som bastu- och badvirlden anvin-
der &r koldioxidfri.

"Ett solkraftverk med 92 paneler pa
taket pa var fastighet producerar ren el
fran april till slutet av september. Utover
solel anvinder vi certifierad el som produ-
cerats med vattenkraft.”

Inomhusutrymmen och utomhusbas-
singen virms upp med Helens Cirkuliar
viarme, som ir koldioxidneutral fjarrvirme
som atervunnits fran datorhallars spill-
viarme och vid rening av avloppsvatten.
Vid virmeboljor under sommaren kyls
inomhusutrymmen med fjarrkyla som
producerats koldioxidneutralt.

Allas Sea Pool och Helen framjar en
héllbar energianvindning.

"Ett kommande utvecklingsobjekt ar att
utnyttja havsvattnets virme for uppvirm-
ning av bassingvattnet”, berittar Stahl.

"Vi vill dela med oss av glidjen med ett
havsbad ocksa till andra stiader. I Finland
kommer nya havsbad att byggas i Abo och
Uleaborg.”

Fakta

Allas Sea Pool

ar ett havsbad
vid Sédra kajen i
Helsingfors och
ett centrum for
stadskultur. Dess
moderbolag ar
Nordic Urban fran
Helsingfors.

Restaurangverk-
samhet pa de tre
vaningarna vid
Allas Sea Pool
drivs av restau-
rangbolaget NoHo
Partners.

Allas Sea Pool

har arligen cirka
800 000 besodkare.
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DT

Tillbringa semestern
" 1 pa ett hotell i din

i hemstad och res dit
med kollektivtrafik. Valj
ett hotell vars miljomarke
anger ansvarsfulla val till
exempel nar det galler
vatten- och energianvand-
ning samt minskning av
avfallsmangden.

el

Ocksa en tagresa ar
ett gront val. Passa-
gerartagen i Finland

trafikerar utslappsfritt. Pa
taget &r dina hander inte
bundna vid ratten och

-‘ gnallet fran baksatet kan
bytas mot lekar och aktivi-
teter. Taget for dig direkt till it

stadens centrum.
rl-l.-u

Ga ut i skogen. Ga ut
i skogen och gor en
utflykt till narmiljon

istallet for att dka till en
nationalpark. Lar dig att
identifiera atliga vilda orter
och samla in deras narings-
rika smaker. Varen och
férsommaren ar de béasta
tiderna att samla pa dem.

7 g
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S+1 hallbara va\

pa sommaren

Overraska stuggas-
2 terna med valsmak-

ande vegetarisk mat. |
stallet for blodiga biffar kan
du i grillen garna satta lackra
|atta vegetariska alternativ.
Bastukvallens grillkorvar kan
du ersatta med vegetariska
korvar och bonbiffar fullan-
dar en lyckad grillfest.

N,

Utnyttja solskenet
pa& sommaren och
installera solpaneler

pa stugtaket. Solen ger

dig ren och férnybar

energi for stughelger och
stugsemestrar fran borjan av
varen till senhdsten. Helen
levererar solpaneler dverallt

i Finland.

WA

Satsa pa valbefin-
nande. Kop ett pre-
sentkort till dig sjalv

eller din van, till exempel

till en massor. Manga val-
fardstjanster ar nastan helt
inhemskt arbete, och milj6-
olagenheter orsakas inte just
mer an vad som kravs for att
halla en liten affarslokal.

77 A T/

3

Las mer om Helens partner for

hallbar sommarenergi pa adressen
www.helen.fi/sommar2021 och
upptick skojiga sommaraktiviteter
med familj eller vinner. Pa sidan
kan du ocksa vinna gratisbiljetter
till bland annat Allas Sea Pool.

10 HELEN 2/2021

Hyr en elbil fér som-
marresan. Njut av
rena kilometrar och

landskapen i Finland. En
elbil &r ett smart val for
en klimatmedveten rese-
nar. Det finns redan i stor
omfattning laddningssta-
tioner for elbilar runt om i
Finland.

Che

Skapa en naturgard
6 med trad, buskar och

vaxter med ortstam-
mar. Valj garna inhemska
naturvaxter. Undvik onddig
grasklippning och &t blom-
morna blomma ocksa till
gladje foér alla surrande
insekter. Undvik anvandning
av bek&dmpningsmedel.

tilldter det, unna

I 1 dig sjalv en kul-

turupplevelse. De euro som
anvands for konserter och
teatrar har vanligen bra
sysselsattningseffekt och
belastar miljon knappast alls.
Ta med dig en narstaende,
sa ar gladjen mangdubbel.

Nar situationen

FOTO ALLAS SEA POOL



Korkeakoski
i Maaninka ar
Finlands hégsta
vattenfall, 36
meter.

; .- @J
av upphov tlII jordbruk ku
~och handel. Ger njutning oc ”.

- adje. Det dr svart att komma pa, E?




Vattnets trippelpunkt infaller vid
temperaturen 0,01 °C och trycket 0,006
bar. DA ir vattnets tre former fast form,
vatska och gas i balans och det ir mojligt
att omvandla vattnet till fast form, vitska

eller gas med en mycket liten forandring i

tryck eller temperatur.

H,0. ALLA KANNER TILL FORMELN.

Vatten ar ett sa viktigt element i var vardag att
vi inte méarker dess betydelse innan vi stannar upp
och funderar p4 vad allt som skulle bli ogjort utan
vatten. Med vatten kokar vi pasta och potatis, vi
tvittar oss med det och ocksa golven, virmer upp
vart hus och odser vatten pa stenarna i bastuugnen,
svalkar drinkar och sliacker brander.

Vattnet rengor, 16ser upp, virmer och svalkar.
Det ar killan till mat. Det ger glddje och njutning.
Vi manniskor gillar att bada, dyka, aka bat...

SOM ART AR MANNISKAN HELT BEROENDE AV VATTEN.
Vi overlever nagra veckor utan mat, men utan vat-
ten i hogst nagra dagar. En stor del av kroppsvikten
ar vatten. Hos ett nyfott barn utgor vatten cirka 75
procent av vikten, hos en muskulés man 60 pro-
cent. Aldern och kroppens sammansittning paver-
kar vattenmingden.

Storsta delen av vattnet finns lagrade i vara cel-
ler. Vatten avldgsnas fran var kropp genom avdunst-
ning fran huden och via luftvigarna, genom svett,
urin och avforing. For att uppréatthalla vitskebalan-
sen bor vuxna dricka cirka 1-2 liter vatten per dag.

HELEN 2/2021

For finlindarna ar vattnet en del av den natio-
nella identiteten: De tusen sjdarnas land. Samman-
lagt finns det 57 000-168 000 sjoar i Finland, bero-
ende pa hur man riknar. I den forsta siffran ingar
alla sjoar som ér storre dn en hektar. [ den andra
siffran ingar alla sjoar som har en yta pa minst 500
kvadratmeter.

INTE BARA MANNISKAN UTAN OCKSA ALLT ANNAT LIV
pa jorden dr beroende av vatten. Cirka 75 procent
av jordens yta dr tackt av vatten, som har gett jor-
den dess bekanta namn: den bl planeten. Vattnet
cirkulerar stindigt. Det avdunstar i luften, varifran
det regnar tillbaka ner pa jorden och transporteras
tillbaka till vattendragen.

Annu fore 1700-talet trodde man att vattnet var
ett grunddmne. Det var forst britten Henry Caven-
dish experiment med vite som avsldjade att vatten
fods som en produkt vid forbranning av vite.

Numera vet vi att vattenmolekylen innehéller tva
viteatomer som binds till en syreatom. Till skillnad
fran manga andra Amnen som patriffas i natu-
ren har vattnet tre olika former: fast form, dvs. is,
vatska, dvs. vatten och gas, dvs. vattenanga.



Vattnets form kan dndras redan med sma tem-
peraturvariationer, dvs. det kan smaltas, frysas och
forangas.

Vattnet lagrar virmeenergi. Aven i Finland far vi
njuta av den virme som Golfstrommen transporte-
rar, vilket gor att vi har ett mildare klimat 4n nor-
malt pa dessa breddgrader.

AMAZONFLODEN, NILEN, TIGRIS, EUFRAT, YANGTZE,
Ganges, Kongofloden, Mississippi, Rhen, Themsen,
Volga...

Namn vilken stor flod som helst i viarlden, sa
tinker vi genast pa stora kulturer och uppfinningar.
Den storsta av alla d&r Amazonfloden. Aven om
den tivlar med Nilen om titeln virldens lingsta flod
- bada ar 6ver 6 000 kilometer langa - 4r Amazon-
flodens vattenmassa storre dn hos nagon annan flod

ivarlden. Den transporterar mer vatten 4n Nilen,
Yangtze och Mississippi tillsammans.

Man kan séga att vattnet har skapat mansklig
kultur, handel och jordbruk.

Floder kan betraktas som vérldens forsta huvud-
vigar. Langs floder har mianniskan rest langt fore de
forsta egentliga vigarna fanns. Floderna har trans-

Amazonflodens
vattenmassa ar
storre &n hos
nagon annan flod

i varlden. Den
transporterar mer
vatten an Nilen,
Yangtze och Missis-
sippi tillsammans.

porterat bade saker och idéer. Utan floder och vat-
tendrag skulle knappast nagon kultur existera i den
form vi nu kinner till den.

Det ar ingen slump att de forsta stora kulturerna
uppstod i jordbruksvinliga dalar kring floder -
sdsom Nilen, Eufrat, Tigris, Indus och Gula floden.

Fortfarande ligger manga av de viktigaste sti-
derna i varlden vid floder. Floderna ar ocksa heliga
for mianniskan, sdsom Ganges i Indien som anses
vara en personifikation av gudinnan Ganga.

AVEN OM VATTEN AR DET VANLIGASTE AMNET PA JOR-
dens yta kan merparten av vattnet inte anvindas
for manniskans behov. 97 procent av jordens totala
vattenmingd ar salt. Andelen sétvatten dr mindre
4n tre procent, varav endast cirka en procent dr lit-
tillgingligt till exempel som dricksvatten.

I Finland rader det ingen brist pa vatten, men
i framtiden ar en av ménsklighetens stora utma-
ningar att vattnet racker till, i synnerhet for mat-
produktionen.

”Jordbruket ar virldens storsta vattenforbru-
kande sektor”, sdger specialforskare Suvi Sojamo
fran Finlands miljocentral.

2/2021 HELEN
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Antarktis -
vérldens storsta
istacke - binder
oOver 60 procent
av allt sétvatten
pa jorden.

I finlandska hem forbrukas mest
vatten vid tviatining och spolning
av toaletter. En fem minuters dusch
kan forbruka 60 liter vatten och en
toalettspolning 6 liter at gangen.

"Vattenproblemet idr redan nu en realitet i varda-
gen for miljarder manniskor runt om i viarlden. Upp
till fyra miljarder mianniskor lider arligen av vatten-
brist.”

Storsta delen av virldens sotvattensreserver ar
frusna. Antarktis - virldens storsta isticke - bin-
der 6ver 60 procent av allt sotvatten pa jorden. Den
andra stora vattenreserven finns vid nordpolen.

Bergsomridet Himalaya, Karakorum och Hindu-
kush i Asien kanske hos oss ér bast kiant for vérl-
dens hogsta bergstoppar, sisom Mount Everest,
men omradet kallas ocksa den "tredje polen”.

| HELENS VERKSAMHET HAR VATTEN EN VIKTIG ROLL
bland annat nir det giller att uppna malet for kol-
dioxidneutral energiproduktion. Med hjilp av vat-
ten kan virmeenergi transporteras och lagras.

“Vatten ar ett medium, en energibirare som kan
transportera all slags energi. [ Helens fjarrvirme-
nit strommar varmt vatten och i fjarrkylnitet kallt
vatten", siger Janne Rauhamiki, chef for enheten
Utvecklingsprojekt.

Vattnet skapar ramar for utveckling av nya kli-
matneutrala tekniker.

HELEN 2/2021

Med vatten kan man ta till vara virme. Helen
samlar in spillvirme bl.a. frAn renat avloppsvatten,
industriella processer, datorhallar och fastigheter.

” Avloppsvattnet har vanligen ett litet virmeinne-
hall pa drygt tio grader. Virmeinnehallet tillvaratas
med virmepumpar och omvandlas s att det 1am-
par sig for fjarrvirmenéitet.”

Nésta ar borjar Helen samla in virme ocksa fran
havsvattnet. En virmepump som utnyttjar virmen
i havsvattnet haller for nirvarande pa att byggas i
Nordsjo. Efter tillvaratagandet omvandlas virmen i
havsvattnet till fjarrvirme.

”Kallt havsvatten kan ocksa utnyttjas direkt vid
fiarrkyla”, siger Rauhamaki.

”Med hjilp av det kyler vi fastigheter. Och den
extra virme som i samband med detta fors bort
fran fastigheterna som varmt vatten omvandlas
med hjilp av virmepumpar till fjarrvirme.”

Vattnet fungerar ocksi som ett energilager av
batterityp. Ur vattnet kan vi tillvarata extra virme
som senare anvinds for uppvirmning. [ ar firdig-
stills pa Blabarslandet Helens nya grottvirmelager.

”Dar finns 320 000 kubikmeter vatten, dvs. nis-
tan lika mycket vatten som i Toloviken.”



En varmepump som
utnyttjar vdrmen i havs-
vattnet i Finska viken
haller fér ndrvarande

pa att byggas i Nordsjé.
Efter tillvaratagandet
omvandlas vdarmen i havs-
vattnet till fijarrvdarme.

Pa motsvarande sitt har Helen ett grottlager for
kallt vatten under Esplanaden.

"Vid varmeboljor far vi darifran kallt vatten for
kylning.”

Inom elproduktionen fungerar vattenkraften
som en virdefull regleringsreserv. Tack vare den
kan andra former av fornybar energi tas i bruk i
storre utstrickning 4n vad som vore mojligt utan
denna regleringsreserv.

"Vattenkraften bidrar till att 6ka anvindningen
av andra energiformer som ger mer ojamn produk-
tion, sdsom vind- och solkraft, inom elproduktio-
nen, eftersom det dr mojligt att producera el med
hjalp av vattenkraft &ven om det inte blaser eller
solen inte skiner.”

VARA LEVNADSVANOR PAVERKAR VATTENDRAGENS

tillstdnd i hela virlden och sotvattnets tillricklighet.

”50-80 procent av de finlindska konsumenter-
nas vattenforbrukning sker utanfor Finlands grian-
ser”, siger Suvi Sojamo fran Finlands miljocentral.

Storsta delen av vara konsumtionsvaror och de
material vi anvinder kommer fran utlandet. Sa nir
vi koper en avokado eller en T-tr6ja blir vi en del av

den globala vattenforbrukningskedjan. Det krivs
mycket vatten for att producera bada produkterna,
aven om konsekvenserna inte syns for oss hir i Fin-
land. Men de inverkar pa vara vattenfotavtryck.

I var egen vardag kan vi minska vart vattenfo-
tavtryck genom att gynna vegetarisk mat, minska
matsvinnet, gynna inhemska produkter och 6ver
huvud taget konsumera mattligt, siger Sojamo.

For narvarande pagar projektet Finlands vat-
tenansvar 2030, som leds av Sojamo. Dess mal ar
att gora finlandska foretags vattenanvindning mer
hallbar ur savil miljons som méinniskornas synvin-
kel. En del av en hallbar vattenanvindning ar ocksa
skyddet av vattenekosystemens och vattendragens
tillstand.

“Vattenfragorna har hamnat lite i skuggan av
klimat- och biodiversitetsfragor, men de har ett
mycket nidra samband med dem.”

Trots att vatten ar en livsviktig naturresurs for
méanniskan har vattendragen ocksa ett sjilvviarde
som dr oberoende av médnniskan, siger Sojamo.

KALLOR: BAS.AC.UK, DUODECIM.FI, ESA.INT, ILMATIETEENLAITOS
FI, MAANMITTAUSLAITOS.FI, NASA.GOV, NATIONALGEOGRAPHIC.COM,
TERVEYSKIRJASTO.FI, YLE.FI, WORLDBANK.ORG, SYKE.FI
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SA FUNGERAR DET

| framtiden kan stadsbyggnader varmas upp med

varmepumpar som atervinner varme fran havsvatten som
ar bara 2 grader varmt. En sadan varmepumpsanlaggning
kan producera upp till 15-25 procent av den varme som

behdvs under en kall vinterdag i Helsingfors.

Infografik Henna Ryynanen

OO0 606 00 o

FORANGARE

* | varmepumpens forangare moter 2 grader varmt
havsvatten en blandning av ett flytande och
gasformigt koldmedium och 6verlater varme till den.
Da blir kdldmediet i sin helhet gasformigt.

RETURVATTNET TILL HAVET
* Havsvattnet som avkylts till 0,5 grader leds tillbaka till
havet.

KOMPRESSOR

» Ett gasformigt koldmedium far rérelseenergi i
kompressorns |6phjul. Detta dkar trycket i den och da
stiger ocksa dess temperatur.

KONDENSOR

* Det uppvarmda, gasformiga kéldmediet moter i
kondensorn returvatten fran fjarrvéarmen som ar 45
grader varmt och till vilket den &verlater varme. Da
kondenseras det igen fran gasformigt till flytande.

UPPVARMT FJARRVARMEVATTEN
e Fjarrvarmevatten som varms upp till 90 grader styrs
till uppvarmning av fastigheter.

EXPANSIONSVENTIL

» Det kondenserade, flytande kéldmediet styrs till en
expansionsventil dar trycket och temperaturen sjunker
och samtidigt férangas en del av det i gasform.
Déarefter inleds processen pa nytt fran punkt 1.

HELEN 2/2021

VARMEPUMP

COP-vardet for en varme-
pump (Coefficient of Perfor-
mance) = 2,5-3,0.
COP-koefficienten anger
hur effektivt en varmepump
omvandlar den elenergi som
den kraver till varmeenergi.
Om COP-koefficienten ar 3,
producerar varmepumpen
med 1MW el 3 MW varme.

HAVSVATTENPUMPSTATION

Havsvattenpumpstationen
pumpar in havsvatten i
varmepumpen.

VATTENTAKTSTUNNEL

Vattentaktstunnelns langd
15-20 km.
Vattentaktsplatsens djup ca
50 m.

Tunnelns storlek ca 25 m?.
Tunnelns diameter ca 6 m.
Havsvattenflddet ca

30-50 m?¥/s.



Uppvarmt fjarrvar-
mevatten 90 °C

Returvatten fran
fjarrvarme 45 °C

VARMEPUMP

HAVSVATTENPUMPSTATION

En virmepumps-
Returvating anliggning som
05°C producerar virme
fran havsvatten kan
ha en effekt pa upp
Vatten som pumpats

frén havet 2 °C till 300-500 MW.

VATTENTAKTSTUNNEL

2/2021 HELEN 17



Slagrutemannen

Mika Tervaniemi driver en gardsbruksenhet, eh lybutik och ett
foretag inom LVI-branschen | Ku‘ohijoki | Palkane - och sodker
brunnar enligt g@mla traditioner.

Jag var en liten pojke nir en dldre man lirde

mig hur man hittar brunnar med en slag-

ruta. Hemma hos oss sokte ingen brunnar

och som en lek borjade det hela. Min forsta

brunn gjorde jag nar jag var 15-16 ar. f f My

Inom jordbruket behovs stora miangder ] av vide och ha tva
vatten. Om det inte finns en tillrécklig stor - o fcchZS'ZKZﬁ
vattenader, ricker inte vattnet i brunnen. En " der fattlice med
dricksvattenbrunn kan inte vara nagon pol bojligtskaft. Slagrutan

.. o . ar ett billigt verktyg,
som harstammar fran rinnande vatten, utan _  inga anskaffnings-
den ska innehélla rent grundvatten. " i k|°5t"atdef": Ségea_k

Brunnens djup ar vanligen 4,5 meter. Nir i:,%;‘;iiﬁ?"“e“ i
grundvattnet ar riktigt 1agt under torra som- I[\.
rar, kan man inte géra en brunn om man )
inte pa markytan hittar en vattenader som '
transporterar vatten. Man kan hitta en vat-
tenader med en slagruta som den hér.

Vissa personer hittar brunnplatser och
andra inte. Min dotter hittar med slagrutan
samma vattenader som jag, men inte min
son. Jag vet inte vad denna formaga baserar
sig pa. Det finns ingen rationell forklaring
eller vetenskaplig grund for det.

Jag grundade ett foretag i LVI-branschen
for 20 ar sen. Sedan dess har jag arbetat bade
i foretaget och pa var lantgird. Den odlade
arealen dr 25 hektar: korn, vete och havre.

Skogen ska ocksa skotas. PA sommaren
har vi pa var gard ett eget bageri, en som-
marbutik och ett café.

Pa landsbygden anses det var helt nor-
malt att ndgon kommer och soker en brunn.
Ingen borjar argumentera om det 4r nonsens
eller inte. Men jag anser dnda inte att det ar
ett riktigt yrke. Arbetet kan inte egentligen
prissittas, och jag kan inte annonsera i tid-
ningar att jag hittar brunnar.

MIKAS TIPS
Sa& hér hittar du

en plats for Undvik platser d Du kan ocksa 2 T A Torrt omrade
brunnen: med stdende } gréva. en karta. &r den béasta
vatten. platsen.
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‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du detta
om vatten?

Testa hur val du kanner till de olika
egenskaperna hos livets elixir?

Vid vilken temperatur fryser
havsvatten med normal salthalt?

ANOR @
=h =2°C
C.-4°C

Hur stor andel av manniskorna
bor pa jordens torrare halva?
A.75%

B. 85 %

C. 95 %

Vilken sjo ar varldens djupaste
(1 620 meter)?
A. Bajkalsjon
B. Kaspi

FOTO GETTY IMAGES

Hur stor andel av en manet ar
vatten?
A.75%
B. 85 %
C.95%

Hur mycket expanderar vatten
nar det fryser?

A.0 %

B. 9%

C.18%

Hur mycket vatten férbrukar fin-
landarna per dygn i genomsnitt?
A. 80 liter

B. 140 liter

C. 200 liter

Hur stor andel av ett
nyfétt barn ar vatten?
A. 55 %

B. 65 %

C.75%

Hur mycket vdager en kubikmeter
vatten?
A. 100 kg

Vilken sjo ar djupast i Finland
(94,5 meter)?

nen ar en av
djupaste sjéarna
i Finland, men &r
Saimen djupast?

2/2021 HELEN 19






Lapp-
lands

magi

Den konstgjorda sjon
Neitokainen finns i Kittila
och har samma form som
Finland.

| ar fyller Neitokainen 30 ar.
Neitokainen, dven kand som
Neitojarvi, ség dagsljuset
pa Vesikkovaaras sluttning
i Kittila 1991. Det ar en 116
meter lang konstgjord sjo
med ett medeldjup pa en
meter. Neitokainen ar speci-
ell eftersom den har nastan
samma former som Finland.
Dess langd &r en tiotusen-
del av Finlands langd. Det
tog en vecka att gréava den
konstgjorda sjon med tva
gravmaskiner.
Ursprungligen var det
meningen att har skulle
finnas en semesterby med
hotell och stugor. Neitoka-
inen gjordes for att locka
turister till semesterbyn,
men byggandet avbrots pa
grund av den ekonomiska
depressionen pa 1990-talet.
Neitokainen far sitt vatten
frdn grundvattnet och har
en utloppsalv i sin arm.
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TIDSLINJE

Anvand-
ning av
vindkraft
genom
tiderna

Egyptiernabyggde
batar av vass och
som hade segel
och mast.

De seglade med
dem langs Nilen.

N a

HELEN 2/2021

De kinesiska
filosofierna Mozi
och Lu Ban byggde
prototypen for en
drake.
Draken varen
trifagel med en
lina fast i huvudet.

| Kina fungerade
vattenpumpar
med vindkraft och
i Persien maldes
spannmal med
vindkvarnar vars
vingar hade vivts
av vass.

Deft italienska
rendassansgeniet
Leon Battista
Alberti uppfann
en mekanisk
vindmitare.
Det var en skiva
vinkelratt riktad
mot vinden dar
forandringen
i lutningsvin-
keln visade
vindstyrkan.

Den brittiske ingenjo-
ren Sir George Cayley
byggde ett segelflyg-
plan och han lyckades
Overtala en av sina
medhjalpare att med
det glida &ver dalen |
Brompton.




Den skotska
elingenjoren
James Blyth
byggde for sin
stugaitridgarden
ett vindkraftverk
vars vingar var av
segelduk. Med sitt
kraftverk laddade
han de batterier
som han anvinde
som stromkalla
for lampornai sin
stuga.

Den amerikanske upp-
finnaren S. Newman
Darby surfade pa en
segelbrada. Han holl

med handerna i riggen

som seglet var fast vid.

NS

Den tyske uppfinnaren Otto Lilienthal flég dver 25
meter med det glidflygplan han utvecklat. Bilderna
pa hans flygningar spred sig i varldens tidningar och
forebadade inledningen av en ny era med flygningar.

Helens vindkraftspro-
duktion femdubblas
och &kar till 430
GWh per ar. Det
behdvs mer vindkraft
pa vagen mot
koldioxidneutralitet.

Suomen
Hyotytuuli Oy
grundades som
Helen ar deldgare
i. Bolaget har
sex vindparker
i Finland och
flera nya projekt
planeras.

P
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Fyrbyggaren

PARTNER

Tadashi Kawamata skapar sitt konstverk av rester som

samlats in pa Skanslandet.

Text Jouko Vuorela | Foto Maija Toivanen och Matti Pyykkd

Varfor bestamde du dig for att
till Helsingforsbiennalen som
konstverk skapa en fyr pa Skan-
slandet?

Det finns manga tunnlar pa
Skanslandet, dir manniskor tidi-
gare har tillbringat sin tid. Nu
har 6n statt tom.

Jag ville f4 upp den energi som
under arhundraden har anvints
i de underjordiska i tunnlarna
och fa den att lysa for alla. I fyren
lyser energin pa hog hojd ut over
havet och bjuder in till 6n.

Forst hade jag tre andra idéer,
men det var inte mojligt att fa
tillstand att genomfora dem eller
s var det tekniskt omojligt att
genomfora dem. Sa hiar uppstar
genomforbara idéer, ett steg i
taget.

Av vilket material dr fyren
byggd?

Den har en stadig stomme av
trd som har byggts enligt mina
anvisningar, for att konstverket
ska vara sikert och tila ocksa de
hardaste vindarna. Stommen har
fatt en belaggning av virkesrester

HELEN 2/2021

som samlats in pa Skanslandet.
Virkesresterna har blivit 6ver vid
byggnadsarbeten pa Skanslandet.
Nu har man inte behovt kasta
bort det.

Jag har aldrig byggt en fyr
forut. Det var ocksa tekniskt ritt
kriavande att arbeta pé over tio
meters hojd i en personlift.

Varfor anvinder du virkesres-
ter for att skapa dina konstverk?

Inget ar for evigt. Till och
med byggnader som &r tusentals
ar gamla vittrar sonder i nagot
skede. Darfor ar det viktigt att
material kan ateranvindas. |
mina verk ger jag ett nytt liv till
material som folk tror att det inte
langre gar att anvinda och som
anses vara onodigt.

Varfor bestimde du dig for att
delta i Helsingforsbiennalen?

Jag har aldrig varit i Helsing-
fors eller i Finland, sa det har ar
en ny, intressant upplevelse for
mig. Biennalens exotiska lige pa
en on lockade mig ocksé. Jag har
aldrig skapat konstverk i en lik-
nande miljo.

Vad inspirerar dig som
Konstnir?

For linge sedan under min
studietid var jag intresserad av
tavlor och studerade dem. Sedan
gick jag over till bildkonst. Nu
ar jag intresserad av att ge en
ny form at nagot gammalt, ofta
redan overgivna virkesrester.

Tanken med fyren ir att visa
energin i ett nytt ljus. I vilket
slags ljus anser du att energin
bor ses, till exempel i forhal-
lande till naturen?

Jag dr ingen ekologist, men jag
oroar mig for miljon och natu-
ren. Vi bor kunna producera
energi pa ett sddant sitt att ener-
giproduktionen inte utgor ett hot
mot var livsstil.

Vad anser du om de ljusa nét-
terna i Finland?

Jag ar nu for forsta gangen i
Finland pa sommaren, men jag
har tidigare besokt de nordiska
linderna och upplevt de ljusa
nordiska nétterna. Naturen och
miljon ar vackra har under kval-
lens tysta timmar.



”I mina verk ger jag ett nytt liv fill
material som folk tror att det inte
lingre gar att anvinda och som
anses vara onddigt.”

Tadashi Kawamata
Artist

T m—

Fakta

Den forsta Helsingforsbiennalen
= ‘i ordnas pa Skanslandet 12.6-
i 26.9.2021. Temat fér evenemanget

 AARRARRARANANS, ar ”Samma hav_’_’, yilket paminner
oss om att allt &r i kontakt med
allt och darfér ar vi beroende av
varandra.

Darefter ar Helsingforsbiennalen
ett internationellt bildkonsteve-
nemang som upprepas vartannat
ar och som fér med sig hégkvali-
tativ nutidskonst till det havsnara
Helsingfors.

Helsingforsbiennalen presenterar
sammanlagt 40 internationella

konstnarer eller konstnarsgrupper
fran bade Finland och utomlands.

Helen &r Helsingforsbiennalens
ridsb e samarbetspartner och lyser upp
L romd kons_tn;ir m ¥ fyrkonstverket pa Skanslandet
'som utvidgar.sin - - i med solenergi. Intill verket finns
konst till historia, ¥ TR ; en container och pa dess tak
arkitektur:och FE T = : finns solpaneler och pa insidan
stadsplanering..For : T ett ellager och tack vare det kan
Helsingforsbienna= 4 ‘ solel anvdndas ocksa nér solen
len uppforthan pal, = ; A inte skiner.
Skanslandet en-fyr o
som-landmatke.;
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Sudokus Idsningar: helen fi/sudoku
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LASARENKAT

Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

JUHA HYVONEN e www.ristikkotuumin.fi

Du kan ocksa beritta vad du vill lisa om i féljande

nummer av tidningen Helen.

Delta i enkéten senast 11.8.2021 pa internet
helen.fi/lasartavlingen cller med ett postkort som

du skickar till Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN.

Kom ihag att ange dina kontaktuppgifter och ditt

kundnummer pa kortet.

HELEN 2/2021
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JUHA HYVONEN e www.ristikkotuumin.fi

Massagepistol

En massagepistol hjalper till att dppna stela
muskler, slappna av och aterhdmta sig efter
idrottsprestationer. De pulser som den
séander mjukar upp spanningarna i muskel-
vavnaden effektivt.



FOTO PETRI MULARI OCH GETTY IMAGES

.~ Jag borjar alltid min dag

1 ‘ 7 SAKER SOM GER MIG ENERGI ‘

Vatten
Susanna

Laine

med att dricka ett stort
glas vatten och det ar
ocksa det sista jag gor
pa kvallen. Om jag inte
dricker tva liter per dag
far jag ont i huvudet, jag
blir tréott och kan vara
ilsken och &ven pa annat
satt vara ur form.

Ata gott

Bullar, choklad, nastan
vad som helst duger. Jag
ater lackerheter nagra
ganger i veckan med gott
samvete. Jag ater mer pa
en gang, for det varsta
jag vet &r om jag bara far
ata lite av det goda.

Susanna Laine ar en
erfaren programle-
dare och skadespe-
lare.

Hon har bland annat
varit programledare
i Puoli seitseméan
och Tuttu Juttu
Show samt upptratt
pa Uusi lloinen
Teatteri.

HIIT-traning

Jag HIIT-tranar nagra
ganger i veckan, da
motionerar jag i 20
minuter med hdég puls.
Det piggar upp. Annars
promenerar jag mest
och gér ibland pa ett
danspass.

Pa varen spelar
Susanna i serien
Salatut elamat pa
MTV3-kanalen.

Naturen

Nar jag bor i centrum har
jag lagt marke till hur jag
saknar naturen. | naturen
sjunker pulsen och jag
blir mer harmonisk.

5

Vanner

Jag har galet roliga kom-
pisar som jag ibland har
djupsinniga diskussioner
med och da kanner jag,
wow, jag lever!

6

Att upptrada

Att upptrada bade tar
och ger energi. Nar
det kanns latt att vara
framfodr kameran och
det inte kdnns som ett
tvang, sa far jag energi
av att upptrada, men
vissa dagar suger det
helt musten ur mig.

Musik

Jag lyssnar pa \
musik varje dag. '\\
Jag lyssnar pa allt
fran klassiskt till
Heavy Metal. Jag far
kraft av att sjunga,

men pa sistone harjag
Oppnat mitt piano hemma
kanske en gadng i manaden.
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Vidricker
samma vatten
som dinosaurierna,
eftersom jordens
vattenmingd inte
har forandrats.

Forsaljning och avtalsdrenden

an-fre 8-16

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

samtal debiteras lokalnatsavgift
oller mobilnatsavgift

Helen EIndt Ab
¢ helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och réakningsarenden

*« 09617 8090

Anslutning till elnatet

« 09617 8086

Elektroniskt

* helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi
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