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Psst! Vet du vad — k — d '
S Friska vindar!
artikeln om vind
pa sidan 11. LEDARE » "Eiki vieldkiin tuulivoimaa...” (och fortfarande ingen vind-
kraft) sjong Ultra Bra for 20 ar sedan i laten [lmioiti. De skulle inte
kunna siga samma sak lingre. Vindkraften byggs ut i allt snabbare
takt ocksa i Finland. Det rader en riktig vindkraftsboom.

I Finland produceras cirka 2 100 MWh vindkraft, vilket dr cirka 9 %
av hela Finlands elproduktion. For narvarande byggs cirka 1 000 MW
mer. Enligt Finska vindkraftforeningen kommer det att byggas fler-
dubbelt mer vindkraft under de nirmaste dren. Méilet &r att fem-
dubbla vindkraftens produktionsvolym fram till 2030, da det skulle
ticka cirka 30 % av Finlands elférbrukning.

Stamnétsbolaget Fingrid stirker overforingsledningarna pa
400 kilovolt for att all vindel ska kunna flyttas frin vindkraftverken
till anvindarna.

Helen ser vindkraft som en lovande elproduktionsform. Vi har
investerat i intresseforetagen Suomen Hyotytuuli och Finlands Havs-

g vind. Vart mal r att 6ka vart vindkraftsinnehav dven i framtiden.
— Som kund hos Helen kan du paverka var din el produceras nu och i
framtiden. Du kan vilja Helens miljoel eller vindkraft. Nu ar det dags
for friska vindar!

”Som kund hos Helen kan du vilja vindkraft.”

Mirka Mdkeld gruppchef, Energisystemutveckling

‘ NAGOT ATT VARA STOLT OVER ‘

Oppet dygnet
runt

Oavsett vart i Finland du
flyttar, sé kan du ringa oss
vilken tid pa dygnet och
vilken dag i veckan som
helst - du far ordning pa
dina elavtalsdrenden pa en
gang. Helens 24/7 Flytte-
lefon betjanar bade vara
nuvarande och nya kunder
dygnet runt pa numret

09 617 8020. Tjansten ar unik
i Finland.

Helens 24/7 Flyttelefon har jour pa
kontoren i S:t Michel (pa bilden),
Kuopio och Varkaus.
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.
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#klimatforandring Mer hallbart med grénsaker! Hushallsldrarstuderandena vid Helsingfors
universitet presenterade en vegetarisk meny fér festborden vid arsskiftet pa Helens kundkvill
i november. Lis recepten: helen.fi/kasvisreseptit.
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#solenergi Helen bygger Finlands storsta takinstallerade solkraftverk i képcentret Elo
i YI6jarvi. Finlands férsta solkraftverk pa éver en megawatt kommer att ha éver 3 000
solpaneler. Kraftverket kommer att sta fardigt i november.

NAR Dv Jopae HEMMA
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SFALLI ApBETET, Nu behodver snorojning inte betyda
lastbilsrally.

‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

...att ladda en elbil direkt ur —
ett eluttag hemma?
15 16

Farligt! Vi rekommenderar inte att ladda elbilar ur

eluttag eller varmestolpar, om en expert inte har

kontrollerat hemmets elnat. For att en elbil ska

kunna laddas ur ett uttag, maste man vara séker

P& att elnatet tal laddningen. Om du laddar ur ett ‘0\
underdimensionerat elnat eller med en olamplig

A
enhet och detta gér att en brand bryter ut, kan
forsakringsbolaget minska ersattningsbeloppet. I ‘

Svaret gavs av Ossi Mord, utvecklingschef for mobilitet pa LokalTapiola

#solenergi Solel fran Masscentrum. Bli solelsproducent och hyr din egen panel i solkraft-
verket i Mdsscentrum. Bestill din panel pa en gang, eftersom produktionen i kraftverket

redan har startat: helen.fi/messukeskus.
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O PETRI MULA

TEXT ANI KELLOM

Kor
bekvamt

Kimmo Karhu bytte till elbil

i borjan av aret. Samtidigt
dndrade han kérfilosofi, och
det finns ingen atervando till
det tidigare.

Tank om det viktigaste med
att resa inte ar att komma
fram sa snabbt som mojligt,
utan kérkomfort, god eko-
nomi och ett rent samvete nar
det galler miljofragor? Kimmo
Karhu fran Mantyharju bytte
sin dieselbil till en elbil, och
strax darefter bytte han ocksa
sin motorcykel till en elcykel.
Hela tankesattet revolutione-
rades.

"Ju mer jag satte in mig i
amnet, desto fler goda sidor
fick elbilen. Jag markte hur
mycket trevligare den ar att
kora.”

P& ett drygt halvar har han
samlat pa sig cirka 14 000
kilometer med bilen. Diplom-
ingenjor Karhu kor fran Man-
tyharju till jobbet i Esbo nagra
ganger i manaden. Resan &r
210 kilometer.

"Pa sommmaren kan jag kdra
hela strackan utan att stanna
for att ladda.”

Arbetet som it-proffs inne-
bar ocksa langre resor till olika
hall i Finland. Karhu s&ger att
det redan finns ett omfat-
tande snabbladdningsnatverk
i Helsingfors, men att det
ocksa finns strém pa andra
hall i landet. Bytet till el har
inte hindrat resandet.

"Att ladda bilen pa snabb-
laddningsstéllen gar sa snabbt
att jag ofta inte hinner dricka
upp mitt kaffe”, sdger han
med ett skratt.

"For mig ar en bra kérhas-
tighet 100 kilometer i timmen.
Vad gér man med att vinna 15
minuter i ett livsperspektiv?”

VISSTE DU?

Virta-tjdnsten omfattar redan dver
600 laddplatser pa olika hall i Fin-
land. Virta ar Helens intresseféretag.

Powered by

Virtn




‘ LAR KANNA HUSHALLSAPPARATEN

Hej!
Def ar jag
som lyser

upp garden!

En ljusslinga lyser upp |
vintermaorkret.

1

Delta i lIasarenkdten
pa sidan 26, och
du kan vinna en
ljusslinga.

2

"Skapa stamning
hemma med LED-ljus
och belysning. Du kan
andra belysningen enkelt
med hjilp av lampor

med stegyvis justering av
ljuseffekt (100 %, 40 %,
15 %) eller justering av
ljusnyans (varm, klar,
dagsljus).”

Marja Einesalo energiexpert, Helen Ab

3

Vad ar vart
att vetaom
ljusslingor?
Ljusslingor fér utomhusbruk
ska sjalvklart tala regn. Saken
ar i ordning nar IP-klassifice-
ringen ar minst IP44. IP-ko-
dens nummer anger hur appa-
raten ar skyddad mot vatten.
Ju stérre nummer, desto battre
skydd. Numret 4 betyder att

den &r skyddad mot saval regn
som stankvatten.

4

Vilken ljusslinga ska
jag valja?

LED-ljus ar i dag de populéraste. De har
manga bra egenskaper. De fungerar med
&g spanning via en transformator, vilket
gor att risken for en elstdt ar mindre an

i ljlus som ar direkt kopplade till natet.
LED-ljus forbrukar lite energi och
ar hallbara. Med en timer slas
ljusen pa n&r du behover
dem.

FOTO JIRINA ALANKO

5
Hur ska jag forvara
ljusslingan?

Ljusslingor och transformatorer halls i
ordning och i bra skick nar de forvaras i
sina ursprungliga férpackningar. Ibland
kan det handa att de hanteras lite val
hart, kldams ihop och férvaras i dam-
miga, fuktiga och kalla forhallanden.
Innan du ater bodrjar anvanda slingan,
ska du kontrollera att ledningarna ar
hela.

Mer information om energifragor: energiatori@helen.fi



#vindkraft Fangad av en stormvind... Finska vindkraftféreningen har som mal att
femdubbla vindkraftsproduktionen fram till 2030. D3 skulle vindkraften ticka cirka 30 %
av elférbrukningen i Finland.

Vi tar reda pa... snorojning

Ar el till hjalp vid snoérdjning?

apparat som rdjer sné fran
ett stérre omrade.

en matningsskruv in snén
och blaser ut den, medan en
tvastegsslunga anvander en
flakt for att blasa ut snén.

Vad? Hur? Pris?
SNOSKUFFARE En korsning mellan en Fungerar med muskelkraft. Ca 20-40 €.
snoskyffel och en snoslade. | en rullande snéskuffaren
Lampar sig i forsta hand for samlas snoén i en skopa, vilket
plogning, men aven for att gor snérdjningen lattare och
lyfta mindre mangder sné. snabbare.
ELEKTRONISK SNOSKYFFEL En skyffel som paminner Behéver el. Forst stoppar Ca 70-100 €.
om en skaftdammsugare. man i stickkontakten och
Lampar sig bast for att réja sedan startar man skyffeln.
14tt torrsnd fran ett litet R&r sig framat med hjélp av
omrade. en inmatningsmekanism.
SNOSLUNGA En el- eller bransledriven | en enstegsslunga matar Ca 400-1800 €.

SNOSMALTNING
MED FJARRVARME

Ett issmaltningssystem som
erbjuder husbolag i fjarrvar-
mefastigheter en mojlighet
att halla passager och gards-
planer i skick pa vintern.

Under passagernas och gar-
darnas ytor finns ledningar
installerade, och ett véts-
kecirkulationssystem haller
omradet fritt fran is.

Energiférbrukningen for

ett gdrdsomrade pa 150 m?
kostar ca 1200 € per ar.
Lampar sig for smaltning av
stérre mangder sné.

Solenergi fascinerar

Youtubare Herbalisti, vilken
kdnsla har du av Helens eve-
nemang Vi férenar vara krafter
vid Allas Sea Pool i somras?

Evenemanget var valdigt
trevligt. Det var jattekul att fa
gdra en somrig blomkrans! Jag
fick tala och tillbringa tid med
mina tittare. Och visst snackade
jag ocksd med andra.

Vilka saker ger dig energi?
Jag méar bra av att laga mat

Vilka klimatgdrningar har du
gjort?

Jag sorterar plast och bio-
avfall och tar kartong till kar-
tonginsamlingen nara min
affar. Jag har under
flera ar forsokt dra
ner pa min
konsumtion 4
av rott kott. i
Solenergi
fascinerar mig
och jag har

’Jag har
lange tankt
pa att skaffa
solpaneler.”

Herbalisti

hemma och motionera. Aven l&dnge tankt [ ;
anhoriga och vanner ger vind i pa att skaffa | 3
seglen, och sjalvklart ocksa mitt solpaneler. .,
jobb! -
3
b\
N
|

#elbilism Starta laddad till en ny dag! Via en egen laddplats kan du ladda elbilen tryggt
fran noll till hundra dver en natt. Helen tar hand om leverans, installation och testning av

laddplatsen for din rdkning. Lds mer: helen.fi/kotilataus.
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VI FORENAR VARA KRAFTER

Elen strommar
i Trafiken

Elbilismmen blir snabbt allt mer popular.
Enligt forsiktiga prognoser ar var femte
bil som saljs ar 2030 en elbil. Helen
har levererat laddenheteér till flera
framatblickande husbolag.

Text Marjukka Puolakka | Foto Milka Alanen
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YLaddenheten kostade mindre an
5 000 euro for husbolaget”

| ETT HUSBOLAG PA MUSEIGATAN | HELSING-
fors behdvde man inte fundera tva ganger
pA att skaffa en laddplats for elbilar.

“Elbilism &r ett smart val. Manga i vart
husbolag har funderat pa att byta till elbil.
P4 bolagsstimman fattade vi ett enhil-
ligt beslut om att skaffa en laddenhet for
gemensamt bruk”, siger Pekka Ahoniemi,
ordférande i Bostads Ab Museigatan 3.

Helen var ett naturligt val som leveran-
tor av laddenheten.

”Vi har ett stort fortroende for Helen
i energifragor. Helen &r en stor, erfaren
aktor som hjilpte oss pa ett fint sitt ocksa
hir.”

Efter en fjarrsyn och ett besok av
Helens representant bestimde man sig
i husbolaget for att skaffa Helens ICU
EVE-laddenhet, som mojliggér medel-
snabb laddning av tva elbilar samtidigt.

Enheten installerades pa innergarden,
dar alla invadnare kan anvinda den. Instal-
lationen gjordes samtidigt som gards-
dicket fornyades. Under det installerades
uppvarmningsror som utnyttjar virmen
i returvattnet i fjirrvirmenétet som hal-

ler gArdsomradet fritt frAn sno och is pa
vintern.

”Vi behovde inte gora nigra dndringar i
elcentralen, och Helens montorer utforde
installationen under en eftermiddag.
Laddstoplens elledning gir via en vatten-
tit genomforing i asfalten till elcentralen i
kallaren.”

Laddenheten drivs av laddningstjins-
ten Virta, dit Helens offentliga laddplatser
hor. InvAnarna som kor elbil har ett eget
kundkonto i Virta, som de kan anvinda
for bade laddplatsen hemma pa garden
och offentliga Virta-laddplatser.

Laddenhetens kostnader inklusive
installation var strax under 5 000 euro.

"Det 4r en forhallandevis liten utgift i
husbolagets budget. Laddmgjligheten ar
ett forsiljningsargument nir en bostads-
kopare med elbil funderar pa att skaffa en
bostad i vart bolag.”

Alla invanare har tagit emot ladden-
heten med gliddje. Nagra av dem har redan
en elbil.

"Det forsta steget mot elbilism 4r en
egen laddenhet pa garden.”

Fakta

Bostads Ab Musei-
gatan 3. Styrelse-
ordférande Pekka
Ahoniemi.

Ett husbolag i
Framre T616, med
16 ursprungliga
lagenheter och fem
vindslagenheter.

Byggnaden &r ritad
av arkitekt Sigurd
Frosterus och den
stod fardig ar 1913.

Invanarna anvén-
der gemensamt
laddenheten for
elbilar pa inner-
garden.
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S+1 saker som du bor veta om

ditt husbolag tanker skaffa laddenheter for elbilar

W < A\

Anskaffningen av lad-
1 denheter bérjar smi-

digt nar ditt husbolag
bestéller en fjarrsynsrapport

pa Helens webbplats. Den
anger hur manga ladd-

| ¢ platser som kan installeras bast och var de kan place- =2 att inledas i husbolaget, ar
sakert pa fastigheten. ras. Husbolaget far en offert L det klokt att i samband med
L med en installations- och - det dtminstone diskutera om
b i F tidsplan. man borde bygga beredskap
S for laddsystem.

N

En representant for
husbolaget bestéaller
laddenheterna och

installationen av kontaktper-
sonen pa Helen. Samtidigt
kommer de déverens om
leveransen av enheterna och
tidsplanen for installationen.

Invanare som anvander
7e|bi| registrerar sig som

anvandare i laddnings-
natverket Virta. Virta-tjans-
ten fakturerar anvéandaren
direkt, utan att det medfér
extra besvar for husbolaget.

En representant for
Helen kan ocksa
komma pa besok for

att ta reda pa hur installatio-
nen av laddenheter lyckas,
vilka enheter som lampar sig

Disponenten bor i
god tid informera
invadnarna om vart och

nar laddenheterna installe-
ras. Nar bilarna ar ur vagen,
kan montoérerna utfora sitt
arbete enligt avtalad tids-
plan.

1

=
—

T Myl =

Nu kan invanarna
ladda sina elbilar
enkelt och tryggt.

For dem som funderar pa
att byta bil ar det lattare

att besluta skaffa en elbil,
da det finns laddmojlighet
hemma pa garden.

=

Bolagsstamman
behandlar anskaff-
ningen av laddenheter

och fattar beslut om saken.
Om en renovering som
kraver schaktning kommer

Helen levererar lad-
denheterna och
bygger laddningssys-

temet (&ndringar i elcentra-
len, kabeldragning, kabel-
hyllor, laddcentraler osv.).
Laddenheterna installeras

i allmanhet i en vagg eller
separat stolpe pa parke-
ringsplatsen.

Med att bygga
+ 1 laddberedskap

forbereder hus-
bolaget sig pa att antalet
elbilar dkar standigt. Helen
skoter en saker installation

av laddplatser i saval nya
som é&ldre fastigheter.

En laddenhet for
gemensamt bruk ar ett
brasatt for husbolagen
wattuppmuntra till
—elbilism.”
T onmam
— kundchef, Helen Ab

Sahkolls me
nytlujay e

Bt L Y
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vind

Allt du nagonsin velat veta om vind - och lite till.

ekord?

do fora saker?
atforandringen vindarna?
p,_ inden och dess
tida rikfning.

elola | Foto A Vettenranta

:
[
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TRADEN FOLL MED ETT BRAK NAR DEN HARDASTE
stormen i Finlands historia hirjade pa Kokar pa
Aland den 2 januari i ar.

Medelvindhastigheten uppmattes till 32,5 meter
i sekunden denna blasiga natt p4 matpunkten pa
Bogskér. I byarna var vinden 4n hardare. Polisen
uppmanade dldnningarna att stanna hemma. Sve-
rigebatarna dkte forbi Mariehamn utan att stanna.
Alands rundradiobolag morklades och tusentals
hem var stromlosa.

Stormen gick till historien med namnet Alfrida
(eller Aapeli) och orsakade stromavbrott och for-
storelse dven pa andra hall i Finland. Stormar av
Alfridas grad traffar Finland i genomsnitt en ging
pa 45 ar.

Alfrida nddde nastan orkanstyrka. Som orkaner
riaknas stormar dir medelvindhastigheten ar minst
33 meter i sekunden.

Sadana hastigheter har dnnu inte uppméitts i
Finland.

VINDARNA AR LIVSVIKTIGA FOR OSS. DE TRANSPORTE-
rar fukt fran havet till fastlandet. Om vindarna
upphorde, skulle ocksa regnen sluta.

derna pa jorden, skulle polaromradena bli kallare
och ekvatorn varmare.

Manga vixter skulle inte kunna sprida pollen
och fron eller foroka sig. Havsstrommarna skulle
bli svagare, vilket i sin tur skulle fordndra havens
ekosystem.

Arter skulle do ut.

Situationen som beskrivs ovan ar bara en fantasi,
som tur ir. Vindarna kunde upphora helt endast
om jorden skulle sldngas bort frin sin bana och
ingenting langre skulle virma upp atmosfiren. Det
ar alltsd ingen struntsak att vi fir njuta av blasiga
dagar och nitter.

Vindarna uppstar eftersom solen virmer upp
jordklotet ojimnt. Det leder till temperatur- och
lufttrycksskillnader som jaimnas ut av luftstrom-
mar. Varm luft ar lattare 4n kall. Luft som virms
upp av solen stiger uppat och i stillet kommer
tyngre, kallare luft.

Luftens roterande rorelse ar ett samspel av
manga komplicerade saker och paverkas dven av
jordens rotation, atmosfirens friktion samt formen
och fordelningen av mark- och havsomraden.

Enligt Meteorologiska institutet skulle foljden bli
att dar och 4lvar torkar ut och marken utarmas. Om
vindarna inte lingre jamnade ut temperaturskillna-

-
L]

*

.
|
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Otyglad
orkan

Alla tiders orkansasong in-
traffade ar 2005. Sdsongen
var rekordldng och samman-
lagt 27 orkaner uppstod. Av
dem raknades fyra till den
hégsta kategorin, kategori
5: Emily, Katrina, Rita och
Wilma. Katrina blev den
mest forédande naturkata-
strofen i USA:s historia.
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SIROCCO, MISTRAL, FOHN... NAMNEN PA VINDAR SOM
blaser pa olika sitt och i olika omraden har en
romantisk klang. Sirocco blaser fran Sahara till
Medelhavet och sitter igdng sandstormar och for
med sig sandpartiklar till Europa. Kalla Mistral bla-
ser i sodra Frankrike.

Den torra fohn-vinden, som uppkommer av
bergmassivens verkan kommer med varm luft dven
till oss i Finland.

Aven stormvindar har sina egna typer, kategorier
och namn.

Tropiska orkaner kallas for orkaner, tyfoner eller
tropiska cykloner beroende pa var i virlden de
intraffar. Det dr emellertid friga om samma feno-
men.
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Orkaner hérjar i de s6dra delarna av norra Atlan-
ten, pa ett omrade som stricker sig frin Kap Verde
till Karibiska havet och Mexikanska bukten och i de
Ostra och sodra delarna av Stilla havet.

Tyfoner drar fram i de nordvistra delarna av
Stilla havet, dvs. pa havsomraden i Ostasien. Tro-
piska cykloner forekommer pa Indiska oceanen,
Arabiska havet, Bengaliska viken och sydostra
Afrika.

Det uppstar ett hundratal tropiska orkaner per
ar. De namnges enligt regionala system. Namnet
ska passa in i det lokala spraket och kunna utta-
las snabbt och enkelt. D& gar det att kommunicera
effektivt med namnet och man kommer ocksa ihag
det.

Snabb
tornado

Den hégsta uppskat-

tade vindhastigheten i en
tornado var 135 meter i
sekunden i Bridge Creek i
Oklahoma i maj 1999. Det
féoremal som tornadon férde
langst bort var en check,
som fardades 359 kilometer
fran Stockton i Kansas till
Winnetoon i Nebraska.
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Till exempel namnges orkaner arligen i alfabetisk
ordning, med borjan i A. Varannan storm fir sitt
namn efter en man och varannan efter en kvinna.

Meteorologiska virldsorganisationen WMO sva-
rar for namnlistorna. For orkaner anvinds sex olika
listor som upprepas i cykler pa sex ar.

Om en tropisk orkan har orsakat s stor foro-
delse att det skulle vara kriankande for offren om
namnet anvindes pa nytt, blir namnet fryst. Sddana
orkaner #r Katrina i USA (2005), Haiyan pa Filippi-
nerna (2013) och Irma i Karibien (2017).

| FRAMTIDEN KAN KLIMATFORANDRINGEN PAVERKA
tropiska orkaner.

“Forskningsron har visat att antalet tropiska
orkaner kommer att minska, men de kommer att
bli starkare”, siger klimatforskare Kimmo Ruos-
teenoja pa Meteorologiska institutet.

I 6vrigt vet man i ljuset av nuvarande kunskap
tamligen lite om klimatforandringens konsekven-
ser for vindstyrkan, siarskilt i Europa, siger Ruos-
teenoja.

”Vindstyrkan verkar bete sig pa ett mycket
annorlunda sitt 4n temperatur och regnméngd”,
siger Ruosteenoja.

Klimatférandringen har en betydande inverkan
pa de tva sistnimnda. Virmeboljorna blir starkare
och vintrarna mildare. Vi far oftare regn, och regnet
ar rikligare.

MANNISKAN HAR HAFT STOR HJALP AV VINDEN. UTAN
den hade vi inte kunnat segla for att kartligga jord-
klotet. Vindkvarnar har malt spannmal 4t oss.

I dag laddar vi vara telefoner och surfplattor
samt hushallsapparater med vindkraft. Vi belyser
och virmer upp.

[ fjol stod vindkraft fér nio procent av Finlands
elproduktion. I ar kommer siffran sannolikt att
stiga, tror Toni Sulameri, verkstillande direktor pa
Suomen Hyotytuuli Oy. Orsaken ar ett synnerligen
bra ar nir det giller vind. Produktionen har 6kat
med 20-30 procent fran forra aret, da det blaste
mindre.

Enligt Sulameri pagir en
vindkraftsboom, dven interna-
tionellt.

Finska vindkraftforeningen,
intressebevakningsorganisatio-
nen for vindkraft, har meddelat
att malet 4r att femdubbla pro-
duktionsvolymen for vindkraft
mellan ar 2018 och 2030. Da
kunde vindkraften ticka 30 pro-
cent av den uppskattade elfor-
brukningen i Finland.

Enligt Sulameri har nya vind-
kraftprojekt i Finland pa senare

tromb
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Klockren

| tromber &r det fraga om
samma fenomen som i tor-
nador. Tromber forekommer

i samband med uppvindar
vid regn- eller askmoln,
oftast i juli-augusti. De har
ett favoritklockslag: 70
procent av tromberna som
uppstar pa land drar fram
mellan klockan 15 och 21.

tid drivits framéat av sirskilt av det statliga produk-
tionsstodet. Produktionskostnaderna for vindkraft
har ocksa gatt ner.

Helen ir delagare i Suomen Hyotytuuli Oy med
en andel pa 12,5 procent. Bolaget har for nirva-
rande sex vindparker. Atta nya projekt ar aktuella.

Enligt Sulameri finns det utrymme for fler.
Enligt honom ligger Finland flera ar efter Sverige
nir det giller vindenergiproduktion, och dnnu
langre efter Danmark, som 4r det ledande vind-
kraftslandet. Vindkraft ticker 6ver 40 procent av
Danmarks energiforbrukning, siger Toni Sulameri.

I det andra topplandet inom vindenergi, Tysk-
land, finns det 6ver 25 000 vindkraftverk, medan
antalet i Finland for nirvarande &r cirka 700.

*Tysklands areal dr ungefir samma som Fin-
lands, men invanarantalet 4r 15 ganger storre. S
det borde ju finnas utrymme ocksa i Finland.”

Sulameri ser en 6kning av ¢verforingskapacite-
ten som ett viktigt tekniskt framsteg for vindkrafts-
produktionen i Finland. Pa det sittet skulle man
kunna silja vindkraft i Mellaneuropa, dd mark-
nadsomradet skulle expandera ordentligt och bran-
schen skulle vixa i Finland.

ENLIGT KLIMATFORSKARE KIMMO RUOSTEENOJA KAN
klimatforandringen 6ka styrkan pa enstaka ask-
stormar i Finland, men en viktigare forindring kan
hinga ihop med vindriktningen.

”Andelen sydliga och vistliga vindar verkar vara
P uppgang sarskilt pa hosten”, siger Ruosteenoja.

I praktiken betyder det att vindforhillandena for
vindenergiproduktion skulle bli béttre pa Finlands
vistkust.

”Pa vistra sidan finns ett stort, fritt hav som vin-
den kan blasa fran.”

Den sydvistliga vinden for ocksa med sig varm
och fuktig luft, medan nordostliga vindar kommer
med kyla. Om det blaser allt mer fran sydvist under
host och vinter i framtiden, gor det att vintrarna
blir mildare.

Ruosteenoja poiangterar att det ror sig om for-
andringar pa lang sikt, over flera
artionden, och om vetenskaps-
gemenskapens nuvarande upp-
fattning.

Kommer man da nagonsin att
né orkangrinsen i Finland, dar
medelvindhastigheten dr minst
33 meter i sekunden?

”Om vi vantar tillrickligt
lange, s kommer det sikert att
ske i Finland. Men inte nodvian-
digtvis under var livstid.”

KALLOR: METEOROLOGISKA INSTITUTET,
METEOROLOGISKA VARLDSORGANISATIONEN,
FINSKA VINDKRAFTFORENINGEN



Vindarna uppstar
eftersom solen
varmer upp jordklotet
ojamnt. Det leder

till temperatur- och

I slutet av ar

o lufttrycksskillnader
bver 539 GW som jamnas ut av
vindkraft -
installerat i hela IUftstromma r.
vérlden.

Vérldens storsta
vindkraftsland
i slutet av 2017
var Kina, med
en kapacitet pa

188 GW.

Det storsta
vindkraftslandet i
" _ Europa i slutet av

" 2017 var Tyskland,
f “ med en kapacitet
p& 56 GW.

| slutet av
2017 var
Finlands vind-
« ~kraftskapacitet
K204 GG
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Sa klarar du dig i
blasigt vider:

JAG & VINDEN

Vind i seglen

Issurfaren Feodor Gurvits njuter mest av tillvaron nar vinden
virvlar upp snd och skapar ett vitt tacke pa isen.

I februari 2006 kopte jag ett garage fullt med
surfutrustning. Jag hade inte tdlamod nog att
vanta pa sommaren, och stillde en fraga pa
nitet om det 4r moijligt att surfa pa vintern. Jag
fick ett tips om issurf. Att surfa pa snon visade
sig vara mycket littare 4n pa dppet vatten.

Foljande ar deltog jag i min forsta tavling. Jag
blev sist, men fick blodad tand. Ar 2009 blev
issurf jattepopulart, och kilkar med medar bor-
jade utvecklas ocksi i Finland. Samma ar vann
jag mitt forsta finska misterskap. Knappt tio ar
senare, ar 2017, var det dags for VM-guld.

Som bast kinns det som om man roér sig
nastan med tankens kraft pa snon. Jag tanker
inte pa isen eller vinden, utan har en kiinsla av
kontroll 6ver helheten. Jag kan tinka mig att en
skicklig dansare har samma kinsla nir allting

7

”Som bast kdnns det
som om man ror sig
nastan med tankens
kraft pa snén”, sdger
Feodor Gurvits.

FEODORS
TIPS

fungerar. Farten dr absolut nagot av det bésta
med grenen, men dnnu finare kinns det att fa ut
det allra basta ur vinden och férhallandena.

Den roligaste tiden for issurf ar i mars, nir
det redan &r ljusare och solen virmer. Jag har
upplevt de vackraste stunderna pa de snoklidda
backarna i Pallas och i stunder nir vinden virv-
lar upp ett rorligt, vitt ticke.

Jag tycker om att undervisa, for det sinker
troskeln for andra att borja. Sjilv gjorde jag alla
misstag i borjan. Det dr inte virt att ge sig ut
med fel utrustning i fel forhallanden och for-
stora upplevelsen av grenen.

Det hir 4r en hobby som inte hinger ihop
med aldern. Sjilv har jag forlorat mot en
72-4ring i VM, och mina yngsta elever ar 6-7 ar
gamla.

-

Ta pa dig
vattentata
skor.

Ett par vinter-
" arbetshand-
J skar.

HELEN 4/2019

Vindtéata
byxor och
jacka.

Under det med
ett sportun-
derstall. s

-
TEXT ANI KELLOMAKI FOTO LAURA OJA



Vad ar

vindens

energikadlla?

A. Jordens dragningskraft
B. Vérldshavens varme

C. Solens stralning

Vilken diameter hade den
storsta tropiska orkanen,
tyfonen Tip?

A. 1200 km
B. 1700 km
C. 2200 km

Vilken var den storsta

hastigheten i en byvind

i stormen Alfrida?
A. 31,6 m/s &)
B. 41,6 m/s

C. 51,6 m/s

‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du detta
~-.omyvinden?

Vi =  Testa hur val du kénner till varldens

vindstrommar.

2

Vilken ar den
nedre gransen for

3

Vem skrev texten till Dannys
sang Tuuliviiri (Vindfléjeln)

stormvind? fran 1968?

A.21m/s A. Saukki

B. 26 m/s B. Pertti Reponen

C. 3Im/s C. Kari Tuomisaari
4 5

Hur manga vindkraftverk
fanns det i Finland i slutet
av 2018?

Ett vindkraftverk med en
arsproduktion pa 8 000 MWh
producerar energi fér ett ar for...

A. 398 A. .80 enrummare i hdghus

B. 698 B. ..800 enrummare i hdghus

C. 998 C. ..8 000 enrummare i hdghus
7 8

Hur hégt ar Vad ar

varldens hégsta
vindkraftverk?
A.1645m

B. 2645 m

C. 364,5m

en snorulle?

A. Ett bakverk

B. En snoéboll som vinden snurrar

C. En boll med kvistar och ris
som vinden snurrar

Aapeli, drog fram
den 2 januari 2019
och féllde trad éver

e
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Stormen Alfrida, eller

elledningar p& Aland.
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‘ DEN STORA BILDEN ‘

Har b!ﬁste
det hart

Barrow Island ligger i Indiska
oceanen, 50 kilometer fran
Australiens norddstra kust.

Den tropiska cyklonen QOlivia
drog fram i nérheten av
Barrow Island den 10 augusti
1996, da 6ns obemannade
vaderstation matte hastighe-
ten 13 m/s i den haftigaste
vindbyn. Enligt Meteorologiska
varldsorganisationen (WMO)
ar det den hdgsta vindhastig-
heten som verifierats med en
vindmatare i varlden.

Barrow Island &r ytterlighe-
ternas 6. Den ar ett centrum
for Australiens olje- och natur-
gasproduktion, men ocksa
ett naturskyddsomrade i den
hogsta A-kategorin i landet.
Dar lever ménga daggdjur
som har dott ut eller till stor
del férsvunnit fran fasta Aus-
tralien, som glasdgonvallabyn,
Lesueurs opossumratta, olika
pungdjur och skoldpaddor
samt jattevaran.




Den starkt

hotade gréna
havsskoéldpaddan
aren av de
séllsynta invanarna
pa Barrow Island.




TIDSLINJE Ql

Gatube- £K
I
-
De forna romarna belyste sina
ys n I ng husfasader med lampor fyllda

med vixtolja, som trilar sag till
att de fungerade. Det var deras

genom
tiderna

Visste du att de forsta
elektriska gatlamporna tandes
i Finland ar 18857?

=]

1417

Londons borgmastare Sir

Henry Barton bestdamde
5 0 0 att lyktor ska hangas

utanfér alla hus i staden

nattetid under vinterma-
™ r. naderna.

I Peking anvindes naturgas
som lickte ut fran en vulkan
som bransle for gatlampor.
Gasen leddes till lamporna
langs bamburor.

1524

I Paris gavs en foreskrift om att alla
fonster som vetter mot gatan ska vara
belysta nattetid.

| N
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1600

Valbargade Londonbor
anlitade pojkar med
facklor for att belysa

gatorna. Pojkarna gick

framfér dem i den
morka staden (det var
ocksa farligt, eftersom
personerna kunde ledas
in i morka grander och
bli ranade).

1805

Finlands forsta
gatubelysning,
som fungerade
med stearinljus
och oljelyktor,
tindesiAbo den 15
november.

r

1802

William Murdock belyste fasaden
pa sitt gjuterii Soho i London
med en gaslampa, vilket inledde
eran for effektivare gatlampor.
Fem ar senare belystes den
forsta gatani London med

gaslampor.

1876

Den ryska ingenjoren Pavel
Jablotjkov utvecklade elljus,
de Jablotjkoska ljusen, som
fungerar med vaxelstrom
och som foér férsta gangen
anvandes i Paris tva ar
senare.

1030

| Helsingfors innerstad
finns fortfarande
Y-lampor, som bérjade

installeras pa 1930-talet.

Forsta gangen belystes
Finlands gator med
elektricitet i Helsingfors
cirka 50 ar tidigare.

1
2010

LED-belysning
har borjat bli
vanligare i stider

och kommuner,

men hogtrycks-
natriumlampan ar

fortfarande den

vanligaste ljuskillan
pa gatorna.

]
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ENERGIPARTNER

5 x trender i Mall of Tripla

Nordens stdrsta kdpcentrum slog upp ddrrarna i oktober.

Ansvarsfull energiforbruk-

ning ir verksamhetens kéirna
i kopcentret Mall of Tripla

Nordens storsta kopcentrum i
Bole i Helsingfors ligger interna-
tionellt sett i topp nir det giller
energieffektivitet.

”Vi forbrukar cirka 40 % min-
dre energi och rent vatten dn
normalt i ett nybygge av mot-
svarande storlek. Vi atervinner
avfall med ett centraliserat rorin-
samlingssystem och konsumen-
terna har tillgang till en omfat-

HELEN 4/2019

Text Marjukka Puolakka | Foto YIT

tande insamlingspunkt. 40 % av

taket dr gront”, sager Pirjo Aalto,
direktor for kommersiell utveck-
ling pa YIT.

Mall of Tripla ligger i knut-
punkt for kollektivtrafiken och
erbjuder 3 400 parkeringsplatser
for cyklar och 300 elbilsplatser.

Urbaniseringen for samman
ménniskor
Triplaomradet, som omfattar
tre kvarter, ar ett nytt stadscen-
trum i Helsingfors, med ménga

nya bostider och arbetsplatser.
Till Mall of Tripla anldnder dagli-
gen 900 tig, 850 bussar och 400
sparvagnar.

“Inom en halv timmes avstand
bor cirka 1,5 miljoner minniskor.
Vi deltar i det urbana livet och
bidrar med en trivsam stadsmiljo
savil inomhus som utomhus”,
siger Aalto.

Fysiskt och psykiskt vilbe-
finnande allt viktigare for
ménniskor



"Hélsa dr en stor trend. Vila
har tagit plats vid sidan av fysisk
traning. Mindfulness, ledd dag-
somn och olika typer av avslapp-
nande motion dr mycket popu-
lara.”

Mall of Tripla erbjuder ett
mangsidigt utbud av fritidsak-
tiviteter. Man kan vilja mellan
beach volley, gymtrining och
olika wellnesstjianster. Det gar
ocksa att titta in i forsamlingssa-
len for att stilla sig.

Mat och god niring ar en
viktig del av méinniskors
vardag och fest
I Mall of Tripla finns 6ver 60
restauranger, med plats for savil
snabba luncher, kulinarister och

vianner av dkta narproducerad
och ekologisk mat. Uttver fem
mataffirer finns det ocksa en
saluhall for uppkop.

“Mattrenden ar ansvarsfull
konsumtion. Vi har 20 000 kva-
dratmeter med dagligvaru- och
restauranglokaler, med nagot for
varje smak och behov.”

Vi forbrukar
cirka 40 % mindre
energi och rent
vatten an normalt
i ett nybygge av
moftsvarande storlek.”

Pirjo Aalto
direktor for kommersiell utveckling,
Mall of Tripla

Fakta

Som energipart-
ner i Mall of Tripla
svarar Helen for
att lokalerna vérms
upp och kyls ned
pa ett kostnads-
effektivt och
fungerande satt i
alla lagen.

Samarbetet inled-
des nar fastigheten
bérjade planeras,
da experter fran
Helen och YIT till-
sammans boérjade
utveckla optimala
uppvarmnings- och
nedkylningslos-
ningar for Mall of
Tripla.

”Helen garanterar
att vi far funge-
rande I6sningar
med en jamn
kvalitet néar det
galler fjarrvarme
och fjarrkyla. Kon-
densvdrmen som
uppstar i kylan-
ldggningar styrs

till uppvérmning av
bruksvatten. Ener-
gieffektiviteten
sénker kostnaderna
och skonar miljon”,
sager Sakari Meri-
lainen, fastighets-
chef pa Mall of
Tripla.

Energipartnerskap
inneb&r ocksa en
standig utveckling
av nya och miljé-
vanliga energil6s-
ningar.

Befolkningen aldras och ar
allt aktivare

"Kopceentret erbjuder en
inramning for samvaro i form av
morgongymnastik och ledd stav-
gang. Om man gar genom hela
Mall of Tripla blir det l4tt en pro-
menad pa tre kilometer.”

For de yngsta besokarna finns
skotrum och lekrum.

"Tillgangliga lokaler betyder
att det ar 14tt att rora sig bade for
personer med nedsatt syn och
dem som behdover hjdlpmedel,
men ocksa med barnvagn.”

Internationaliseringen syns i
Mall of Tripla som ett mingsidigt
produkt- och serviceerbjudande.
Det gar att skota drenden dven pa
andra sprik in finska.

4/2019 HELEN
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LASARENKAT

Ge respons
och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest? Du kan
ocksa beritta vad du vill I1isa om i féljande nummer av
tidningen Helen.

Delta i enkaten senast 11.1.2020 pa internet Ljusslinga )
helen.fi/ukdijakilpailu eler med ett postiort som du skickar  [ISSIEL SO B SR [ PR o
till Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN. Kom ihag att ange transformator. Effekt 6,5 W. Ljusfléde 150 Im. Fargtempe-
dina kontaktuppgifter och ditt kundnummer pa kortet. ratur varm vit 3 000 K. Brukstid 15 &r. IP44.

Bland alla
som deltagit
i enkiten
lottar viuten
ljusslinga.
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‘ 7 SAKER SOM GER ENERGI ’

Anne -/«
Kukkohovi Yo

Jag sysslar med yoga
nastan varje dag. Jag
kanner efter var jag har
ont i kroppen och var
det behdvs tanjningar.
Jag kallar det for intuitiv

yoga.
1 5
Musik Manniskor

Jag har tva sidor.

Jag tycker att det ar
harligt att l&ra kdnna
och diskutera med
manniskor. D& gldmmer
jag ofta tidsuppfatt-
ningen och far styrka av
moten. Jag maste ocksa
fa vara mycket ensam.
Ibland kanner jag att jag
maste vara helt ondbar.

Jag har spellistor fér
olika situationer. Musik
stimulerar och ger
energi, men vid ratt
tillfalle skapar ljudvarl-
den ocksa lugn.

2
Havet

Jag ar fédd i Vasa néra
havet och har senare i

livet sdkt mig till havet
for att bo och vistas.
Aven min pappa
alskade havet

6
Passion

Jag forhaller mig pas-
sionerat till manga olika

och det gav saker. Att uppratthalla
honom mycket passionen ger energi,
kraft. lekfullhet, gladje och
mod i livet.
3 Fakta 7

Meditation ame k- Promenader

i tt tv- ikt i =
Jalg drar.aldmg ut fmh :‘lafgzet:a Jag g|c_L< pa promenader
pa att stiga upp. modell. med min mamma redan
Aven om jag inte som barn. Numera goér

For nérvarande .
driver hon jag det ensam, med

supteLmOOdi'Sitt min bror Jari eller med

eget kosmeti- . s .

Kamirke. min boastf‘;\ van. Medan
jag gar ldser jag ofta

Biografin Pdin =

punaista - Anne €Lt prqblem, onasFan

Kukkohovin obemarkt. Da marker

egentligen mediterar
P& morgonen, sa
motsvaras det av

en kopp kaffe i lugn
och ro. Nar man ar
nyfédd bar man

FOTO ANTTI RAATIKAINEN OCH GETTY IMAGES

annu inte varlden pa ﬁ{;:\'f:f:k‘tf jag att manniskan ar en
sina axlar. ber. psykofysisk helhet.
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8-16 |
utning till fjarryarme
8013

Faktur natafstaliningar och
energiforbrukning

« 09617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

- 09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsaljning och avtalsédrenden
* 09617 8015

* kaukojaahdytys@helen.fi

Helep-Elfat Aby.

+ heléhsahkoverkko.fi' #

ELNATKUNDER

Avtals- och rékningsérenden

+ 09617 8090

Anslutning till elnatet

*+ 09617 8086

Elektroniskt

* helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi




	HELR0419_Le001_HELr0419_01-07_taitto_LowRes
	HELR0419_Le008_HELr0419_08-15_taitto_LowRes
	HELR0419_Le016_HELr0419_16-21_taitto_LowRes
	HELR0419_Le022_HELr0419_22-28_taitto_LowRes

