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Tips att Las hur elektri- Turist Tupplurar ger
forbereda for citeten ror sig I hem- Sikke Sumari
strébmavbrott genom Finland staden energi

»Ss.4 » s.16 5 - »s.18 » s.27

Visste du att bara
15 procent av alla

v 2 |‘| d e I_‘
flyttar till
staderna

STADERNA HAR EN STOR INVERKAN PA KLIMATFORANDRINGEN - OCH VICE VERSA. NARMARE TVA TREDJEDELAR AV VARLDENS
ENERGI FORBRUKAS | STADER. OVER 70 PROCENT AV VARLDENS VAXTHUSGASUTSLAPP UPPKOMMER | STADER, MEN SOM BAST KAN
STADERNA OCKSA VAR VAGVISARE INOM CIRKULAR EKONOMI OCH KLIMATLOSNINGAR. » S. 8

Jakarta pé Flyttningsrorelsen till stider har Tatare
vig att bli pagatt redan linge iven i Finland, stimning i

- och urbaniseringen som fenomen .
varldsetta verkar bara bli snabbare. Enligt Manila

Som det ser ut nu kommer o Manila ar varldens mest
Jakarta att 98 férbi Tokyo | en prognos kommer det att ar tatbefolkade stad. Enligt den
9 y g
folkméngd senast ar 2030. Da A = senaste statistiken finns det i
finns det redan éver 40 megas- 2040 flnnas ba ra tl‘e Vaxande genomsnitt 41 500 invanare

tader med &ver tio miljoner s]‘adsregioner har: Helsingfors’ per kvadratmeter dar, Sver

invanare i varlden, de flesta i tio gdnger sa manga som till

Asien och Afrika. Tammel‘fors OCh Abo. exempel i Helsingfors.




Vi forenar vara krafter

vardag med hjalp

:‘lln;?r energilds- LEDARE » Nistan var fjarde finlindare har kontakt med Helens tjanster.

Bakom en kund finns personer som man delar ligenhet med, familjer
och samfund, foretag och foreningar. Sporadiska moten och livslanga
resor. Alla slags finlindskt liv som behover energi.

For att Helen ska vara vird sina kunder forbéttrar vi kontinuerligt
kundupplevelsen. Vi vill att varje mote med Helen ska ldmna ett posi-
tivt spar. Vi utvecklar renare och smartare lo6sningar for att elbilism
ska vara ett genuint alternativ och att strommen inte ska ta slut under
myskvillar hemma. Den tekniska utvecklingen innebir ocksa nya
samarbetsformer. Redan nu kan kunder hos Helen fa kreditering for
solel som de producerar till nitet - energin strommar i tva riktningar.

Vi maste alla fundera 6ver vara giarningar for att bromsa klimatfor-
andringen. Helens mal ar att vara kolneutralt senast ar 2035. Vi 4r en
partner, en kompis och en guide pa resan till en ny slags energitid. Vi
lovar att vi gor en renare framtid tillsammans. Kom med, vi féorenar
vara krafter!

”Vi lovar att vi gor en renare framtid
tillsammans.”

Sohvi Salmelin marknadsférings- och kommunikationsdirektor

‘ NAGOT ATT VARA STOLT OVER ‘

® NUORGAM

En halv miljon

Vart kundantal har under de
senaste aren dkat snabbare
an nagonsin tidigare. Vi har
redan narmare 500 000
kunder, den nordligaste i
Nuorgam, den vastligaste i
Kilpisjarvi, den &stligaste i
Mbhkd och den sydligaste i
Hangd. Det ar ingen dverdrift
att sdga att Helen ocksa ar
hela Finlands energibolag.

FOTO GETTY IMAGES

Helens sydligaste kund
bor i Hangoé.
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

FOTO GETTY IMAGES

#solenergi Vilkommen pa klimattalko! Nu &r det I&tt att minska koldioxidavtrycket med solenergi,
dven om man inte ager solpaneler. Bli solelsproducent och hyr din egen panel i Masscentrets sol-
kraftverk: helen.fi/messukeskus.
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#elbilism Funderar man pa att skaffa laddplatser for elbilar i ert husbolag? Helens
fjdrrsyn &r ett enkelt sitt att ta reda pa hur manga laddplatser som kan installeras sikert

pa parkeringsplatsen. Lis mer: helen.fi/etakatselmus.
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fjarrvarme och kyls ned med fjarrkyla.

ELEKTRISKA PUMPAR.
Ett solkraftverk som planeras ovanpa

, ! . -
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‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

...att lata laddaren vara kvar i
uttaget utan telefon?

Verkligen vardsldst. Om laddaren gar sénder, ar
brandrisken stor. Laddarna far forbruka hogst 150
MW strém i standby-l&dge. En laddare som hanger
tom kvar i ett uttag forbrukar 1,2 kWh el i onddan
per ar och de cirka 6 000 000 laddarna i Finland
skulle forbruka 7 200 000 kWh. Det motsvarar den
arliga elférbrukningen i 3 600 hoghus. Gor en miljo-
och sakerhetsgarning och dra ut laddaren ur uttaget

nar du laddat klart.

FOTO MIKKO HIRVONEN

#kolneutral2035 Helens mal &r en kolneutral energiproduktion ar 2035. Vi kommer att
uppna detta stegvis, genom att forst sluta anvinda stenkol, 6ka férnybar energi, i borjan
dven biomassa, och genom att bygga till exempel virmepumpar och energilager.
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JAG GILLAR

Hall
sparet

Byggplatscyklisten Aleksi
Pippuri, 20, bekantade sig
under sommaren med trafi-
karrangemangen pa Helens
byggplatser.

nbyggplafs i
. nte entrakighet' &7
som gor livek AL

dngligt, utiin, 3

(S

Byggplatser &ndrar pa valbe-
kanta forbindelser. For att det
ska vara sakert att rora sig,
anstallde Helen féor sommaren
2019 en byggplatscyklist for
att testa och utveckla trafikar-
rangemangen vid byggplatser
och att kommunicera om
undantag.

Sommaren i cykelsadeln
gav byggplatscyklisten Aleksi
Pippuri helt nytt perspektiv pa
urban trafik.

"Som stadsbo har bygg-
platserna alltid varit en del av
mitt liv, men jag har aldrig fast
nagon storre vikt vid dem. Nu
L ; fick jag satta in mig i dem pa

I g;; allvar och utveckla dem. Jag

hoppas att manniskor genom

! min verksamhet har markt att

~ \ byggplatser inte ar en trakig-
L, \ het som gor livet krangligt,
| utan ett nddvandigt gott.”

> Medan Pippuri har rort

g sig pa byggplatserna har
\\::\ han markt att trafikarrang-
—— emangen kraver ett psyko-

«, logiskt 6ga. Aven om bygg-
platstrafiken alltid skots pa
det basta sattet med tanke

~ pa trafiken, s& anvander
manniskor vissa rutter endast
om de ocksa &r naturliga och
. 30 smidiga.

"Folkmassor rér sig som
vatten: de tar sig fram dar
det &r lattast. P4 byggplatser
galler det alltid att fundera
oOver hur rutterna ska kunna
gdras sddana att manniskor
faktiskt anvander dem och
inte tar farliga genvagar, till
exempel dver kdrbanor.”

yié

LLOMAKIFOTO PETRI MULARI

VISSTE DU?

Under sommaren férbéattrade Helen
och Helen Elnat energiinfrastruktu-
ren med hjalp av 6éver 40 bygg-
platser.




FOTO TILLVERKAREN OCH GETTY IMAGES

‘ LAR KANNA HUSHALLSAPPARATEN ‘ 1

0SS

Hej, hos

jag som
torkar!

Torkning ar en uraldrig
och uppskattad
konserveringsmetod.

De viktigaste
egenska-
pernaien
torkugn ar
hur effektiv
och jamn
torkningen
ar.

ar det

2

"] hemmen finns det

dven virmekillor som kan
utnyttjas vid torkning,
som virmeelement samt
ufrymmen ovanfor kyl

och frys.”

Marja Einesalo energiexpert, Helen Ab

3

Varfér lampar sig en
torkugn battre for
torkning an en vanlig ugn?

Det &r svart att torka i en vanlig ugn om luftcirkula-
tionen inte &r effektiv. Ugnsluckan maste sta pa glant
for att fukten ska komma ut. Det ar inte latt att stalla
in temperaturen tillrackligt 1agt, och det géller aven
varmluftsugnar. Nya ugnar kan ha ett separat tork-
ningsprogram.

4

Vad ar en
bra torktem-
peratur?

Det varierar. For orter

ar maximitemperaturen
30 °C, for svamp 35-40 °C
och fér bar, frukt och
rotsaker 50 °C. Det tar till
exempel 3-6 timmar att
torka svamp i en torkugn,
beroende pa svampar,
torkeffekt och fylinads-
grad. Torkugnarnas effek-
ter varierar fran cirka 200
watt till dver 1 000 watt.
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Vad kan
man satta i
torkugnen?

Alla érter, rotsaker och bar.

Néar det galler frukt torkar
man ofta dpplen i Finland.
Rotsakerna smakar battre
om de forvalls fore tork-
ning. Av svampar lampar
sig murkla, trattkantarell,
rodgul trumpetsvamp,
svart trumpetsvamp,
stensopp, stolt fjallskivling,
strackmusseron och milda
kremlor bast.

Mer information om energifrdgor: energiatori@helen.fi



#viarmelager Byggandet av grottvirmelagret pa Blabérslandet pagar fér fullt, och

Finlands storsta virmelager ska vara i drift ar 2021. Med hjélp av virmelagret kan koldiox-

idutsldppen minskas med 21 000 ton per ar.

Vi tar reda pa... laddning

Natverket for laddning av elbilar utvidgas snabbt.

Vad?

LADDPLATS HEMMA En laddenhet med ett
Type 2-uttag, ligger ofta i
bostadshuset vigg och pa
egnahemshusets gard, dgs

av laddaren.

Effekt?

Minimieffekt minst 3,7 kW,
da det tar en natt att ladda
en elbil och nagra timmar att
ladda en hybridbil.

Annat?

| mitten av 2019 fanns det
3 523 elbilar och 18 039
laddhybrider i trafik i Fin-
land.

LADDPLATS | HUSBOLAGET Ett eller tva Type 2-uttag
i en laddenhet, ligger pa
husbolagets gard eller parke-

ringshus.

Aver 90 % av bilarna laddas
hemma eller i husbolag, i
huvudsak med medelsnabba
enheter, dar effekten ar

3,7 KW-22 kW.

Bidrag kan ansdkas hos
Finansierings- och utveck-
lingscentralen for boendet,
om man bygger beredskap
for minst 5 laddplatser.

LADDPLATS | FORETAG Ett féretag erbjuder sina
anstéllda eller kunder
antingen gratis eller mot
ersattning, dgs och forvaltas

av foretaget.

Cirka 5 % av bilarna laddas
i foretag, i allménhet med
medelsnabba enheter. |
husbolag och féretag stalls
effekten in efter behovet.

Foretag skaffar av Helen
i genomsnitt 8-10 smarta
laddplatser som mojliggor
bl.a. anvandaridentifiering.

OFFENTLIG LADDPLATS Laddtjansten erbjuder en
laddméjlighet som ar 6ppen
for alla, laddplatser t.ex. i
kdpcenter, pa servicestatio-

ner eller langs gator.

Stoérre delen av offentliga
laddenheter har medelsnabb
effekt. Snabbladdenheter pa
minst 50 kW kan anvandas
endast for elbilar.

Helen har cirka 50 offent-
liga laddplatser och antalet
kommer att férdubblas.
Virta-tjansten omfattar éver
600 laddplatser.

Nu sprejar vi!

Elisabeth Vesantos och Pia liramos verk segrade

i malningstavlingen som holls vid invigningen av
graffitivaggen i Sédervik i slutet av maj. Det hundra
meter ldnga och tre meter hoga metallstangslet
som planerats for graffitimalning omger elstationen
i Fiskehamnen, som stod férdig &r 2018. Det &r ett
levande konstverk som alla ar valkomna att férnya.

"Verket handlar om hur lite energi
kan skapa en stor reaktion. Varje
stund ir viardefull. Vi vill pAminna
om vikten av samvaro och delning
av positiv energi. Vi ger varandra
energi!”

— Elisabeth Vesanto och Pia liramo

ﬂl i
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#solenergi

Hdghusinvanare kan utnyttja produktionen fran husbolagets solpaneler, dven

om all elektricitet inte skulle anvandas till bolagets anordningar. Krediteringen skapar
besparingar nar det gdller energi, 6verforing och elskatt. Lds mer: helensahkoverkko.fi.
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Nu svettas man
inte langre i hog-
sommarvarmen

| vaningshushemmen pa Minervagatan i Helsingfors ar tem-
peraturen lamplig aven i sommarhettan efter att husbolaget
anslot sig till Helens fjarrkyla. Kylréren och -enheterna

installerades i samband med rdrrenoveringen.
Text Marjukka Puolakka | Foto Petri Mulari

DISKUSSIONEN OM FJARRKYLA STARTADE |
husbolaget Asunto Oy Minervankatu 2
samtidigt som man borjade planera rorre-
novering.

”Grannhuset p4 Museigatan hade
anslutit sig till Helens fjarrkyla. PA Miner-
vagatan ville man ta reda pa om det
skulle vara mojligt aven for dem. Bolags-
stimman fattade sedan separata beslut
om rorrenovering och byggande av ror for
fjarrkyla”, siger Matti Nieminen, dispo-
nent och verkstillande direktor for Talo-
hallinta Oy.

Husbolaget har 49 lagenheter, av vilka
cirka 60 procent anslot sig till fjarrkylan i
samband med rorrenoveringen. I ligenhe-
terna installerades anslutningsror, kylror
och en eller flera anordningar som pamin-
ner om centralenheten i en luftvirme-
pump. Fastighetens kylror gar i samma
kanaler som de fornyade vatten- och
avloppsroren.

"Rorrenoveringen kostade drygt 2,3
miljoner euro. Tillaggskostnaderna for
fjarrkylan var cirka 200 000 euro for hus-
bolaget. Alla aktiedigare som anslot sig till

Ry
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fjarrkyla svarade dven for rorarbeten och
anliggningar i bostiderna. Tilliggskostna-
derna per bostad var i genomsnitt 2 000
euro.

Den méanatliga driftkostnaden for fjarr-
kylan har i sommar varit cirka 15 euro per
bostad.

Det gar ocksa att ansluta sig senare
till fjarrkylan. Nar rorreservationerna ar
gjorda, dr det mojligt att ta i bruk kyl-
ningen kostnadseffektivt &ven om flera ar.

Minervagatan 2 dr ansluten till Helens
stamnit for fjarrkyla pa Museigatan. Det
ticker Helsingfors stadskirna och stricker
sig frin Sundholmen till Fiskehamnen och
fran Artholmen till Bole. Utanfor stam-
nétet kan fjarrkyla anslutas med hjilp av
fastighetsvisa virmepumpar som installe-
ras i fjarrvirmehus.

Nu svettas man inte lingre i ligenhe-
terna pa Minervagatan i h6gsommarvér-
men.

"Fjarrkylan 6kar boendekomforten
tydligt under heta sommardagar. Det har
ocksa en obestridlig inverkan pé bostads-
virdet i husbolaget.”




YFjarrkylan 6kar
boendekomforten
tydligt och 6kar
bostidernas varde.”

- Matti Nieminen
disponent, Talohallinta Qy

T

n

-

Asunto Oy
Minervankatu 2.

Ett husbolag i
Frémre T616, med
49 lagenheter
inklusive afféarslo-

“kaler pa gatuplan.

Femvaningshuset i
rodtegel ar byggt
1914.

| somras an‘slét‘ ;
fastigheten sig till
Helens fjarrkylnat.

3/2019 HELEN
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Nar intresset for
1 fiarrkyla vaknar hos
husbolaget, ar det
bra att en representant for
husbolaget (disponent eller
styrelsemedlem) kontaktar
Helens kundtjanst eller
forsaljining.

Helen utreder hur
2 fiarrkylan kan forverkli-

gas utifrdn husbolagets
ldge. Om huset ligger utanfor
Helens stamnat for fijarrkyla,
kan kylningen goras lokalt
med en varmepump som
ansluts till fjarrvarmenatet.

A [l

Anskaffningen av
fiarrkyla behandlas pa
husbolagets bolags-

stamma, som fattar beslut
om arendet. | samband med
rérrenovering ar det fornuf-
tigt att gdra reservationer for
fiarrkyla, aven om det annu
inte skulle tas i bruk.

VVS-planeraren utre-
5 der kylningsbehovet

och planerar ett kyl-
ningssatt som lampar sig for
byggnaden. Lagenhetsvisa
anordningar ar till exempel
blaskonvektorer eller stral-
paneler. Helen handleder
planeraren i att dimensionera
anordningarna och godkan-
ner planerna.

Nu ar hemmen skéna
och svala aven i
hégsommarvarmen.

Inomhusluftens temperatur
stalls in med lagenhetsvisa
termostater. Det kalla vattnet
som cirkulerar i kylréren
samlar dverloppsvarme

fran rummen och returvatt-
nets varme utnyttjas for
fiarrvarme.

- i
| N |

En entreprendr bygger
7 fastighetens kylsystem,

som omfattar varme-
vaxlare, ror och anordningar
i lagenheterna. Beroende pa
ldgenheten finns det en eller
flera anordningar i lagenhe-
ten och de integreras i védgg-
och takkonstruktionerna.
Huset ansluts till Helens
natverk for fiarrkyla.

En VVS-planerare som
3 husbolaget befullmak-

tigat beddmer olika
alternativ for att bygga ut
fiarrkylan och deras effekter
pa slutresultatet och kostna-
derna. | detta skede bestams
projektets omfattning och
preliminar tidsplan samt
budget.

' 2
Hl ' ow

Husbolaget ingar ett
avtal med Helen om
leverans och 6ver-

foring av kylenergi. Helen
levererar anslutningsroér och
matcentraler till husbola-
gets kallare enligt avtalad
tidtabell.

[
i

Fiarrkyla lampar
+ sig for bade nya
och gamla hus.

Det ar ett energieffektivt,
bekymmersfritt och enkelt
satt att dka boendekomfor-
ten. Och det basta ar att det
tar vara pa spillvarmen, som
kan utnyttjas vid produktion
av fjgrrvarme.

~

YRorrenoveringen ir en ufmarRk

ansluta sig till £

fjarr

kyla. amtldlgtlonar def

sig att goraatpunstone rorreservahoner, .

lir

- Jani Luukkonen
fbr§éljningschef, Helen Ab
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Stad

Allt du nagonsin velat veta om urbanisering - och lite till.

Den storsta 6kningen
inom den ndrmaste
framtiden kommer
att ske i stader med
1-5 miljoner invanare.
Det uppskattas vara
nérmare 600 ar
2030.

Redan nu bor hilften av vérldens invanare
i stider. Fenomenetir en av var tids
megatrender. Antalet megastader, med
over 10 miljoneri mvanare, ir pauppgang.
Vad betyder dettai framtiden?

Text Kati Kelola | Foto Getty Images
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OM DU AR 2035 FAR EN FRAGA | TRIVIAL
Pursuit om vilken &r vérldens storsta
stad sett till folkmangden, kan ritt svar
vara Jakarta i Indonesien. Jakarta upp-
skattas g forbi Tokyo i folkmangd senast
ar 2030.

Jakarta ar en bild av framtidens stor-
stader pa ett par olika siitt.

For det forsta 6kar antalet megastider
som Jakarta. Megastad ar bendmningen
pa platser med 6ver 10 miljoner inva-
nare. For narvarande finns det 34 megas-
tader i virlden och enligt FN:s prognos
kommer antalet att vara 43 ar 2030.

Flest megastader finns i Asien - av de
nitton megastdderna finns sex i Kina. I
Europa finns det fyra megastider, i Syd-
amerika fem och i Afrika och Nordame-
rika tre var.

Jakarta ar ocksa ett bra exempel pa att
stader i Ost- och Syd-
asien for nidrvarande

var cirka 30 procent pa 1950-talet.

Aven om antalet megastider okar, 4r
det medelstora stider som mest 6kar i
antal. Antalet stider med 1-5 miljoner
invanare uppskattas vara 597 ar 2030. D4
ar antalet 130 fler 4n ar 2018.

Prognoserna om befolkningstillvixten
inom olika omraden och stider dr upp-
skattningar, eftersom definitionen och
avgrinsningen av stider varierar pa olika
hall i varlden. Men riktningen ar den
samma overallt.

“ARBETSTILLFALLEN AR EN STOR ORSAK?”,
siager Mikko Dufva, ledande expert pa
Sitra.

Varldens befolkning dras till stider,
eftersom det finns arbete och majlighe-
ter till battre utkomst samt framtidsut-
sikter dair.

Virldshistoriens
kanske storsta och

vixer snabbast. Vid
sidan av Asien kom-
mer Afrika att bli en
kontinent med stor-
stiader.

Megastidderna dr en
del av den storre glo-
bala urbaniseringst-
renden. I dag bor 6ver
halften av jordklotets
befolkning i urbana
omraden, medan
andelen stadsbor bara
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Varldens
storsta

De fem folkrikaste staderna i
varlden ar fér narvarande:
* Tokyo 37 miljoner

Delhi 29 miljoner

Shanghai 26 miljoner

México 22 miljoner

S&o Paulo 22 miljoner
Siffrorna ar uppskattningar,
eftersom berdkningssatten

varierar pa olika hall i varlden.

snabbaste flyttnings-
rorelse fran lands-
bygden till stider har
skett i Kina.

Under de senaste
30 aren har nir-
mare 500 miljoner
ménniskor varit i
rorelse. I Kina, som
tidigare var lands-
bygdsdrivet, bor
numera 60 procent av
ménniskorna i stader.

Enligt FN:s
prognos kommer
86 % av manniskor
i utvecklade lander
att bo i stader ar
2050.

Enligt samma
prognos kommer
64 % av manniskor
i utvecklingslander
att bo i stader vid
samma tid.

Urbaniseringstakten
ar hisnande i varl-
den, eftersom bara
15 procent av alla
manniskor bodde
i stader i borjan av

1900-talet.



den glesbebodda landsbygden.

P3 Brittiska 6arna
bodde visserligen
hela 72 % av
engelsman och
walesare i stader
redan ar 1891.

Ar 1891 var de
storsta stéderna i
England London
(5,6 miljoner)
och Liverpool
(520 000
invanare).

Efter London var
varldens storsta
stéder ar 1891 New
York (2,7 miljoner)
och Paris (2,4
miljoner).

Som bast kan stader erbjuda precis
det som ménniskor letar efter: ett bittre
liv, men mycket beror pa hur staden
byggs upp. Manga slags platser ryms
med pa linjen.

] ytterligheterna finns kakstiader, dvs.
en okontrollerad utbredning av staden,
och planstider”, sdger Dufva.

I stider som expanderar okontrol-
lerat finns manga olika slags problem,
eftersom strukturerna inte hinger med
i det okade antalet mianniskor. Bosti-
derna ricker inte till for alla eller sa har
de som kommit till staden inte rad med
dem, vilket leder till att sSlumomraden
uppstar. El- och avloppsniten och annan
infrastruktur saknas eller fungerar bara
delvis. Trafiken stockas. Det finns sociala
problem, som fattigdom, sjukdomar och
stor ojamlikhet.

Till exempel bor
storre delen av de
14-21 miljoner inva-
narna i Lagos i Nigeria
(uppskattningarna om
stadens invanarantal
varierar) i slumlik-
nande omraden som
saknar vatten och
avlopp.

Som det mest
extrema exemplet pa
planstider nimner
Dufva Masdar, oken-
staden i Forenade

varld

De ungas

Jordens befolkningstillvaxt
paverkar urbaniseringen.
Enligt FN:s prognos kommer

jordens folkma&ngd ar 2050
vara narmare 10 miljarder.
Till exempel i Nigeria ar
befolkningens medianalder
for narvarande 18 ar. | Indien
ar halften av befolkningen
yngre an 25 ar.

Arabemiraten. Det ar egentligen ett pro-
jekt med malet att bygga virldens forsta
ursprungligen kolneutrala stad. Nu hotar
platsen, som byggts ur tomma intet i
oknen, bli en halvfirdig spokstad innan
den hunnit bli firdig, och utsldppsmalen
ser inte heller ut att bli verklighet.

“Den ritta stadsformen maste hittas
mellan dessa ytterligheter. Madnniskor
maste involveras i planeringen av stads-
strukturen”, sager Dufva.

DET GAR INTE ATT TALA OM URBANISERING
och befolkningens flyttningsrorelse utan
att tala om miljon. Alla har sett medie-
bilder pa Peking som drunknar i luftfor-
oreningar. Asfalterade och byggda stider
skapar forutom fororeningar dven virme
i omgivningen.

Stiaderna har en stor inverkan pa kli-
matforandringen -
och vice versa. Nar-
mare tva tredjedelar
av virldens energi for-
brukas i stider. I dem
uppstar ocksa over 70
procent av virldens
vaxthusgasutslapp.

“Stader 4r ofta stora
forbrukare av energi
och resurser”, sager
Dufva.

Som bist kan de
enligt Dufva vara vig-
visare inom cirkular

3/2019 HELEN
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ekonomi och klimatlésningar.

Manga olika alternativ har redan
tagits fram. For att 16sa virme- och
avloppsproblemen har en del stider
okat planteringen av trid och vixter och
grona tak har byggts pa byggnader.

Dufva siger att sddana stader kallas
for tvattsvampsstiader.

“De suger regn, jimnar ut virme och
rengor luften. Det gor staden trevligare
att levai.”

FLYTTNINGSRORELSEN TILL STADER HAR
pagatt redan linge dven i Finland, och
urbaniseringen som fenomen verkar
bara bli snabbare. Enligt en prognos fran
Aluekehittimisen konsulttitoimisto MDI,
som publicerades i varas och har figure-
rat mycket i nyheterna, toms landsbyg-
den i Finland snabbare dn vintat.

Enligt prognosen
kommer det att ar
2040 finnas bara tre
vixande stadsregioner
i Finland: Helsingfors,
Tammerfors och Abo.
Av hela befolkningen
kommer 67,1 procent
att bo i de tio storsta
stadsregionerna vid
denna tid. Landska-
pens folkméangd okas
av den internationella
flyttningsrorelsen.

Den urbaniserande

HELEN 3/2019

Varldens
urbaonaste
omraden

Nordamerika, Latinamerika
och Karibien ar varldens

urbanaste omraden. Cirka
80 procent av invanarna dar
bor i stader. Darefter foljer
Europa och Oceanien.

befolkningen i Finland blir allt dldre.
Antalet personer 6ver 65 ar kommer att
Oka i alla landskap. Antalet barn kom-
mer diaremot att minska i alla landskap,
med undantag for Aland.

Helsingfors dr den stadsregion som
kommer att vixa mest i friga om folk-
mingd. For infrastrukturen betyder det
att uppskattningsvis 5 000 nya elfor-
brukningsplatser - hem och foretag -
arligen kommer att ansluta sig till elna-
tet i Helsingfors.

»URBANISERINGSTRENDEN BETYDER | HEL-
singfors att staden blir titare”, siger
Markku Hyvirinen, utvecklingsdirektor
pa Helen Elnét.

En titare stadsstruktur giller bade
nya och gamla omraden. De kommer
enligt Hyvirinen att byggas en andra
eller tredje gang, och
gamla konstruktio-
ner rivs for att skapa
utrymme for tillvaxt.

"Till exempel byggs
gamla hamnomraden
och bangardar om for
nya dndamal.”

Pa grund av den
okande folkmang-
den behovs allt mer
markomraden for
bostader och lokaler.
Det betyder att elna-
tets 6ppna ledningar

100 % av invanarna
i Kuwait, Monaco,
Nauru, Singapore

och Vatikanen bor i

stader.

| Burundi och
Papua Nya Guinea
bor bara 13 % och i
Liechtenstein 14 %
i stader.

Staten med den
stérsta befolk-
ningstatheten ar
Monaco (19 000
pers./km?).



Befolkningstat-
heten &r minst i
Mongoliet
(2 pers./km?).

Efter Helsingfors &r
Grankulla Finlands
mest tatbebodda
kommun (1630
pers./km?).

Den mest
glesbebodda
kommunen
i Finland ar
Savukoski
(0,16 pers./km?3).
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maste flyttas under jord. Med hjilp av
kabeldragning frigors markomraden for
byggnadsbruk.

“Det behovs ocksa mer el i framti-
den”, siger Hyvirinen.

Behovet okar ocksa for att Helen for-
bereder sig for att stinga kraftverket som
producerar fjarrvirme och el pA Hana-
holmen i slutet av ar 2024. En del av den
ersittande fjarrvirmen produceras enligt
Hyvirinen med eldrivna virmepumpar.
Aven trafiken kommer att bli allt mer
elektrifierad i framtiden.

“Det betyder att vi maste ta in mer el
utanfor Helsingfors grianser och beho-
vet av eloverforing okar. Det behovs mer
robusta nit, samtidigt som kraftledning-
arna flyttas under jord”, siger Hyvirinen.

Enligt Hyvérinen har energieffekti-
viteten forbittrats s mycket pa senare
tid att okningen av
elforbrukningen som
helhet betraktat dock
har varit mattlig jaAm-
fort med till exempel
1900-talets sista arti-
onden.

nya

Afrikas

megastader

"PA ett globalt plan ir det centralt var
ménniskor kan bo da de extrema vider-
fenomen okar”, siger Mikko Dufva pa
Sitra.

”Vi ser redan nu att flyttningsrorelsen
inte endast riktas fran landsbygden till
stiderna, utan dven bort fran omraden
som inte lingre ar beboeliga.

Den stigande havsnivan paverkar
ménniskor som bor nira kusten eller i
laglanta omraden.

“Det 4r ocksa intressant hur klimat-
forindringen och den postfossila tiden
paverkar vart sitt att arbeta genom att
skapa forandringar i olika branscher.”

Enligt Dufva kan stiderna fi en avgo-
rande roll i klimatforandringens era.

”Stader kan fa en central roll inom
cirkuliar ekonomi, da man utvecklar
relativt sjalvforsorjande, hallbara omra-
den med slutna krets-
lopp”, sager Dufva.

”Ju mer det finns
av en delbar resurs pa
samma plats, desto
effektivare fas den in
bruk.”

De f6ljande megastaderna
i Afrika ar Dar es-Salaam

EN FORTSATT URBANI-
seringstrend verkar
ofrankomlig, men
klimatforandringen
ar nagot som paverkar
flyttningsrorelsen allt
mer i framtiden.

i Tanzania och Angolas
huvudstad Luanda. Enligt de
mest extrema prognoserna
kan Lagos i Nigeria vaxa till
en stad med éver 100 miljo-
ner invanare.

KALLOR: EUROMONITOR,
VARLDSBANKEN, PRB,
THE GUARDIAN, WORLD
ECONOMIC FORUM, FN
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SA FUNGERAR DET

El Overfo

Finlands elsystem bestar av
kraftverk, stamnatet, hdgspan-
ningsnat for eldistribution, dist-

ributionsnat och elanvandare. \'
Fran Finland finns dverfo- 15%
ringsforbindelser till Sverige,

Ryssland, Estland och Norge.

Infografik Henna Ryynanen 7%

25%

24 %

@
23%
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o ,
9 )
02% X\:‘E‘\
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1. PRODUKTIONSSATT | FINLAND 2018

Karnkraft 25 %

Samproduktion av el och varme 24 %

* | Finland behovs mycket varme, och var-
meproduktionsanlaggningar producerar
ofta ocksa elektricitet.

Nettoelimport 23 %

« El importeras till Finland fran Sverige,

Ryssland och Estland. 7. MELLANSPANNINGSNAT FOR
Vattenkraft 15 % ELDISTRIBUTION
« | Finland finns cirka 400 kraftverk, varav « Kraftledningar pa 20 kV.

dver hélften ar vattenkraftverk.
Vindkraft 7 % 8. TRANSFORMATORSTATION
Kondenskraft 6 % « Gor spanningen lagre, sa att den lampar
« | kondenskraftverk produceras bara sig foér hushallsbruk.

elektricitet och varme som uppstar vid

sidan om detta styrs till havet. 9. LAGSPANNINGSNAT FOR
Solkraft 0,2 % ELDISTRIBUTION

« Kraftledningar pa 230 V.

2. ELSTATION
* Gor spanningen hogre for den langa 10. KABELSKAP

overforingsstrackan. Ju hogre spanning » Fordelar elen till fastigheterna inom

elektriciteten 6verférs med, desto mindre omradet.

blir forlusterna. . -

) 11. ELMATARE Leveranssidkerheten i
3. STAMNAT « Méater elférbrukningen och skickar for- == = =
« Elen gar langs kraftledningar pa 400 kV. brukningsuppgifter till elnatsbolaget. elnatet I HeISIngfors
4. ELSTATION 12. ELCENTRAL ar bland de bana 1
* Gor spanningen lagre. » Fordelar elen till fastighetens elanord- Varlden’
ningar.

5. HOGSPANNINGSNAT FOR o
ELDISTRIBUTION 13. ELAPPARATER | HEMMET 0
« Elen gar langs kraftledningar pa 110 kV. ’ -

14. SOLKRAFT
6. ELSTATION « Driver elapparater i hemmet, extra energi
* Gor spanningen lagre. kan krediteras i elrakningen.

HELEN 3/2019



Anttis fotsteg,
design-lednings-
stolpar, bar upp 110
kV kraftledningar
fran Sundholmen
till Mejlans.
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Nar barnen var sma bekantade jag mig med y b i
hemester-tanken. NAr jag reste inom min 1
hobby méirkte jag hur hérligt det var att till-
bringa tid ensam pa hotellrummet.

Till en-borjan kandes det slosaktigt att ta
in pa hotell i hemstaden, men numera nju-
ter jag av det for fulla muggar. Jag ordnar en
liten semester at mig sjilv 2-3 ganger om
aret och bygger upp ett dygn da jag skimmer .
bort mig sjalv runt hotellnatten. ”

Hemester idr en miljogirning, eftersom :
man inte reser bort pa semestern.

Jag satsar pa platser som har en personlig-
het. Jag ber alltid om ett rum med havsutsikt,
om det finns sidana. Jag bestker bubbelpoo-
len och njuter av hotellfrukost.

Helsingfors visar upp sig pa nya sitt for
semesterfiraren. [ vardagen har man inte tid
att gi in pa sidogator och hitta trevliga sméa

. kaféer. Till hemester hor det till att flanera
langsamt, utan exakta tidtabeller.
s

'f’

-

”Jag satsar pa
“platser som har
en personlighet”,
sager Vera Melleri
i Kajsaniemi
botaniska tradgard A
i Helsingfors

Att vila pa dagen dr en viktig del av min
hemesterritual. Hemma finns det en miljon
saker att skota, sa jag njuter nir jag kommer
till en plats dir jag bara kan ligga och vila i
X-stéllning. Ofta skaffar jag lite for dyra tryft-
lar eller andra delikatesser att njuta av.

Det giller att komma ihag sig sjilv, precis
som man kommer ihag familjen eller arbets-
givaren. I stillet for att klaga pa hur tung
vardagen ir, ir det béttre att fundera over
hur man kunde fa det lite lattare att vara. Det
gar att njuta av eget lugn inom ramen for en
budget. Nir ett bra erbjudande dyker upp,
tinker jag ut ett semestertema i min hemstad
for just den dagen.”

VERAS TIPS
Sa har N
njuter du av,,. - Be om ett rum

hemester: med bra ut-
_ sikt.

Bestéll hamtmat
och ati
sdangen.

$#\ Strosa runt utan
mobiltelefon.

4 Njut av himmel,
B\ vackra parker
och hav.

TEXT ANI KELLOMAKI FOTO KIRSI TUURA
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Ett finldndskt
héghus har
vanligtvis...

A. ..2-3 vaningar
B. ..3-4 vaningar
C. ..5-6 vaningar

‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du detta
om hoghus?

Testa hur val du kanner stadsbornas

boendeform.

2

Var ligger Finlands
veterligen forsta
héghus?

A. | Abo

B. | Helsingfors
C. | Borga

4

Finlands forsta héghus
med trastomme byggs

FOTO GETTY IMAGES OCH HELSINGFORS STADSMUSEUM

3

Hur hég ar skyskrapan
som planeras i Bole i
Helsingfors?

A. 100 meter

B. 130 meter
C. 180 meter

5

Enligt statistiken ar
antalet ensamhushall i

| huvudstadsregionen
bor barnfamiljer framst

2 /\

Virldens
snabbaste hiss
finns i Shanghai
Tower i Kina. Hur
fort gar den?

A. 35 km/h
B. 80 km/h
C. 74 km/h

V6V8DLD9D5ErDsaT
- [ ]

(18 Finland... e
A. . Vanda A. ..2 500 000 A. ..radhus
B. ..Joensuu B. ..800 000 B. ..egnahemshus
C. ..Lahtis C. ..1200 000 C. ..hdéghus
8

Vilken &r vdrldens hogsta

byggnad?

A. Burj Khalifa, Férenade
Arabemiraten

B. One World Trade Center, USA

C. Taipei 101, Taiwan

9

Vilket ar det hégsta
tornhotellet i Finland?

A. Hotell Torni, Tammerfors
B. Hotell Torni, Helsingfors
C. Hotel Flamingo, Vantaa

ﬁ

Hotell Torni i Helsingfors
dppnades ar 1931.

3/2019 HELEN
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Varldens
mest taf-
befolkade
stad

Filippinernas huvudstad
Manila har vaxt upp omkring
floden Pasig.

Enligt den senaste statistiken
bor det 1780 OO0 manniskor
inom ett omrade pa 42,88
km?, vilket betyder att sta-
dens befolkningstathet ar
41500 invanare/km?. Det &r
varldens mest tatbefolkade
stad. Som en jamforelse bor
det 650 000 invanare inom
ett omréde pa 21516 km? i
Helsingfors, da befolkning-
statheten ar drygt 3 000
invanare/km?.

Manila ar en del av
Mega-Manila, med &ver 20
miljoner invanare, dar inva-
narantalet tros ¢ka till dver
30 miljoner fram till &r 2030.
Trafikstockningar, luftférore-
ningar och farliga boendefor-
hallanden &r de varsta pro-
blemen i staden. Man tanker
svara mot dem genom att
bygga flera tatorter av olika
storlekar, med fungerande
tvargaende trafik. Da kon-
centreras bosattningen inte
omkring ett centrum.







TIDSLINJE

Visste du att
fjarrvarme
anvandes i
Helsingfors
redan pa
1920-talet?

rmning

Husuppva
genom tiderna

FOTO HELEN, GETTY IMAGES OCH MIKKO HIRVONEN

22 HELEN 3/2019

1900000 F.KR.

Forntidsman-
niskor samlades
runt ldgerelden
for att laga mat
och virma sig.
$a smaningom
flyttades
eldstaden
inomhus.

3

44000 F.KR.

ki

Neandertalmannisk-
orna byggde eldstader
av mammutben fér
varme och matlagning.
De levde sida vid

sida med moderna
manniskor i Europa
och Asien, men dog
senare ut.

Robert C. Webber
uppfann en
varmepump som
bygger pa kylmedels-
cirkulation. Han fick
idén till det nar han

av misstag brande sin
hand pa utgangsroren
fran kylsystemet i en
frys, och beslutade att
ta vara pa frysens spill-
varme. Senare utnytt-
jade han jordvarme
for uppvarmning med
hjalp av freon i ett
kopparror.

e

e ]

Fjarrvarme anvandes

i Helsingfors forsta
gangen nér anga fran
kraftverket i S6dervik
anvandes for att varma
upp en narbeldgen
reparationsverkstad.
Kommersiell fjarrvar-
meproduktion startade
cirka trettio ar senare
och byttes snart ut till
vattenburen fjarrvarme.




- [emEe |

De forsta fasta
eldstiderna
byggdesi
templeti Efesos
i Grekland. Vid
utgravningar har
man i marken
hittat rokkana-
ler, langs vilka
varmen som
uppstod i oppen
eld kunde spridas
i templet.

Romarna utvecklade
det forsta central-

varmesystemet. For
hypokaustsystemet
uppférdes byggna-
derna pa pelare. | det
tomma utrymmet
under dem tandes en
eld som varmde upp
golv och vagar utan att
slappa ut rok i inom-
husluften. Motsvarande
system anvandes vid
denna tid aven i Korea
och Syrien.

Alice H. Parker paten-
terade centralvar-
mesystemet. Hennes
uppfinning var en gas-
uppvarmd centralugn
som spred varmen
jamnt i hela byggnaden
langs luftkanaler.

Nar skorstenen
uppfanns skapade
det en grund fér
uppvarmningssatt
som anvands idag. De
forsta skorstenarna var
sa breda att den som
rengjorde dem rymdes
inuti skorstenen.

Albert L. Marsh
blir eluppvarm-
ningens fader
da han utvecklar
Nichrome-glod-
traden. Den
innehiller 80 %
nickel och 20 %
krom, dess
smaltpunkt ar
1400 °Coch
ar talig mot
oxidering.
Olika varianter
av Nichrome
anvands
fortfarande
allmant.

e ]

Franz San Galli
uppfann en radiator
som var det foérsta
betydande steget mot
moderna uppvarm-
ningssystem. Han gav
den namnet hot-box,
het 1ada.
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MILJOGARNING

Staden blir
gronare

Ett transformatortak i R6d-
bergen blev pollineringssta-
tion under sommaren.

En klar sommarmorgon hors
ett ihardigt surrande mitt i
Helsingfors. Bin och humlor
flyger bland blommor och
suger ivrigt nektar som
naringskalla till sina bon.

"De sticks inte”, sager Eija
Leinonen och Kaisa Viitanen,
som vant rér sig i blomhavet
med sprutkannor.

De hor till gemenskapen
Punavuori Kukkimaan, som
skoter bevattningen av blom-
morna foér en pollinerings-
station som byggdes pa ett
transformatortak i slutet av
maj.

Foérutom blommor bestar
pollineringsstationen av ett
konstverk i plywood.

| verket syns former av
mossarter som véxer pa
transformatorns betongvag-
gar. Till formen foljer verket
transformatorns tak. P& detta
satt kommer former byggda
av manniskan och skapade
av naturen till uttryck i det”,
sager konstnaren och form-
givaren Paivi Raivio pa plane-
ringsbyran RaivioBumann.

Hon har skapat verket
tillsammans med Daniel
Bumann. Pollineringsstationen
ar ett pilotprojekt for kon-
ceptet Green Infra, som de
utvecklat.

"For verket har vi valt polli-
nerarvanliga vaxter, som tage-
tes, gurkort och rosenbdna.”

Verket tas ner i slutet av
augusti, da véaxtlddorna delas
ut sa att de fortsatter gronska
pa gardarna i Rodbergen.

VISSTE DU?

Helen ar RaivioBumanns partner i
konceptet Green Infra, vars mal ar
att fa fardig infrastruktur, som tak
samt tomma lokaler och under-
jordiska utrymmen i staderna att
groénska.

24 HELEN 3/2019
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KALENDER

Kundkvallarna hosten
2019 arrangeras pa
Helens Energitorg,
Elhusets 3:e vaning,
Kampgranden 2
(Malmbrinken 6),
Helsingfors. Kaffeser-
vering med boérjan k.
16 pa alla kundkvallar.
Varmt valkommen!
Anmélningar: helen.fi/
tapahtumat

TIS 10.9 KL. 17-19
Tjanster for husbolag
Med hjalp av nya
|6sningar kan man
folja upp husbolagets
forhallanden och na
kostnadsbesparingar.
Kom och lyssna och
diskutera Helens
tjdnster med vara
sakkunniga.

TIS 24.9 KL. 17-19
Ett sdkert hem -
fungerande och val
belyst

Med hjalp av funge-
rande l6sningar goér
du hemmet sakrare
for invanare i alla
aldrar. Ergonomi,
varierbarhet och bra
belysning ar en del av
sakerheten i hemmet.

TIS 22.10 KL. 17-19
Elektrisk trafik
kommer - parkerings-
platserna behdver
moderniseras

Det finns manga satt
for husbolag att ordna
laddning av elbilar.
Vad ska husbolaget
ldgga marke till i
beslutsprocessen
gallande laddplatser?
Vilka olika satt finns
det?

TIS 12.11 KL. 17-19
Mer hallbart med
gronsaker - delika-
tesser for festbordet
Att ata mer vege-
tariskt &r inte bara
halsosamt, utan ocksa
en miljogarning.
Under kvallen far du
askadliga tips for att
tillaga vegetariska
delikatesser och for
att anvanda sma
: Pty koksapparater.
Kaisa Viitanen (t.v.)

och Eija Leinonen

hor till pollinerings-

stationens ivriga

bevattningsring, och
“+Alma foljer. deras

bevattningssysslor

noga.

TEXT JOUKO VUORELA FOTO PETRI MULARI
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Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest? _ _133:,3_ lottar viut en
Du kan ocksa berétta vad du vill Iisa om i — torkugn.

foljande nummer av tidningen Helen.

Delta i enkaten senast 11.10.2019 pa internet helen.fi/
lukijakilpailu eller med ett postkort som du skickar till adres-
sen Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN. Kom ih&g att
ange dina kontaktuppgifter och ditt kundnummer pa kortet.
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OBH Nordica Tasty

Tasty torkar effektivt svamp, frukt, gronsaker och orter.
Ugnen har fem torknivaer, den stérsta med en diameter
pa 33 cm, och instaliningar for tva olika torkhastigheter.



‘ 6 SAKER SOM GER ENERGI ‘

: 4
-~ Naraoch kara

Jag har tre sd&ner och ett
barnbarn - och ett till
pa& kommande. Min sons
_ familj bor i Schweiz, men
timme i en Hakola-stol F ' ' N D = nérvisesochjag far

Snabb tupplur

Den har fardigheten
l&rde jag mig alldeles
nyss. Jag sover mellan
tio minuter och en halv

halla om halvaringen,
gldémmer jag allt annat.
Vi planerar inte vara
traffar sarskilt noggrant,
utan lever i stunden.

med en harlig fotpall.

2 5

Pipsa Traning
Med Pipsa Jag vill hadlla mig fysiskt
Hurmerinta stark och handlingskraf-
planerar vi tig. Efter en traning
vad vi ska med min personal
servera pa trainer &r jag full av
restaurangen Sikke’s. energi!
Pipsas kreativitet bidrar St | 4 ._
till min kreativitet! S '

———

Vem 6

Sikke Sumari &r Kunder

foretagare och
programledare

Jag skulle aldrig ha trott hur mycket styrka jag far av

pa tv. ) ) - . .
att kunder hittar till min restaurang. Det ar en riktig

| Helsing- energishot och vittnar om att vi &r pa ratt spar.

fors har hon

restaurangen

Sikke’s och pa
Muhu i Estland

- ' vardshuset

SKIp-Bo. NamiNamaste,
) dar hon ocksa

Vi ordnar knytkalas med  ordnar matlag-
kompisarna och alla ningskurser.
kommer med Nnadgot gott 1 host & Sumari

22 H programledare
att_ ata. Sedan__ spelar vi Pt Rokkicota
Skip-Bo! Det ar stunder pa MTV3.
dar jag far skratta av
hela mitt hjarta och kon-

centrera mig pa spelet.

TEXT EMILIA SALORANTA FOTO A-LEHDETS BILDARKIV LEHTIKUVA, GETTY IMAGES OCH HAKOLA HUONEKALU OY
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Helen Ab
Elhuset,
Kampgranden 2,
00090 HELEN

* helenfi

ELKUNDER

man-fre 8-18

Avtals- och rakningsarenden
+ 09617 8080

* asiakaspalvelu@helen.fi
Elektroniskt

» helenfi/ota-yhteytta
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi

Flyttelefon 24/7

- 09617 8020

FJARRVARMEKUNDER

man-fre 8-16

Anslutning till fjarrvéarme

+ 09617 8013

*  kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalséndringar och radgivning
+ 09617 8014

*  kaukolampo@helen. fi
Fakturering, matarstéaliningar och
energiférbrukning

« 09617 8001

Kontroll av fijarrvarmeutrustning
och radgivning

- 09617 8012

FJARRKYLA

man-fre 8-16

Forsalining och avtalsarenden
+ 09617 8015

* kaukojaahdytys@helen fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER

Elhuset, 3 van

man-fre 8-16

Energitorget: gruppbokningar, rad
om uppvarmning, nya ellésningar,
uppfoljning av férbrukning och
handledning i fragor gallande

val, anvandning och skotsel av
hushallsapparater

e energiatori@helen fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
+ 0800180808

Stérningar i fjarrvarme

+ 0800160602

Storningar i eldistributionen i
realtid

* helenfi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras
lokalnatsavgift eller mobilnatsavgift

Finlands stiader
har en yta pa
117 144,93 km’.

Helen EInat Ab

* helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och rakningsarenden

+ 09 617 8090

Anslutning till elnatet

+ 09617 8086

Elektroniskt

* helensahkoverkko.fi
Avgiftsfria elektroniska tjanster
* helenfi

HOODQ@3D

Facebook
@energiahelen

Instagram
(@energiahelen
@helensahkoverkko

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahkoverkko-oy

HELEN
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