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Nain varaudut Lue, miten lhan Sikke Sumari
pidempiin sahko lilkkuu turistina koti- saa energiaa
sahkodkatkoihin halki Suomen kaupungissa pikapaikkareista
»Ss.4 » s.16 o - »s.18 » s.27

Maailma
muuiftaa
kaupunkeihin

KAUPUNGEILLA ON KESKEINEN VAIKUTUS ILMASTONMUUTOKSEEN - JA PAINVASTOIN. LAHES KAKSI KOLMASOSAA MAAILMAN
ENERGIASTA KULUTETAAN KAUPUNGEISSA. NIISSA SYNTYY YLI 70 PROSENTTIA MAAILMAN KASVIHUONEKAASUPAASTOISTA,
MUTTA PARHAIMMILLAAN KAUPUNGIT VOIVAT MYOS OLLA KIERTOTALOUDEN JA ILMASTORATKAISUJEN SUUNNANNAYTTAJIA. » S. 8

Tiesitkd, etta
1900-luvun
alussa vain 15 %
ihmisista asui
kaupungeissa?

Jakarta kirii Klaluf}'“kfrikh_?!? “;(‘_'_“"0_ on Tunnelma
maailman otiut jo pitikaan kaynnissa tiivistyy

Suomessakin, ja kaupungis-

ykkosek5| tuminen ilmidona nayttiisi vain Manilassa

Jakarta ohittaa nailla nakymin - -n Manila on maailman tiheimmin
vakiluvussa ykkoskaupunki kllth\’an- EnnUSteen mUkaan asuttu kaupunki. Viimeisim-
Tokion vuoteen 2030 men- FYS TES H pien tilastojen mukaan siella
nessa. Silloin maailmassa on taa"a on 2040 vain kOIme on nelidkilometrilld asukkaita

jo yli 40 kymmenen miljoonan kasvavaa kaupunkiseufua: keskimaarin 41 500, yli kym-

asukkaan megakaupunkia, menen kertaa enemman kuin

eniten Aasiassa ja Afrikassa. HeISinki, Tampel‘e ia Turku. esimerkiksi Helsingissa.




Yhdistetiin voimat

olla yha enemman

8sna asiakkai- PAAKIRJOITUS » Melkein joka neljis suomalainen on kosketuksissa
demme arjessa.

Helenin palveluihin. Yhden asiakkaan takaa 16ytyy erilaisia asuin-
kumppaneita, perheiti ja yhteisoja, yrityksii ja yhdistyksia. Hetkittai-
sid kohtaamisia ja eliman mittaisia matkoja. Kaiken kirjavaa suoma-
laista elaméa, joka tarvitsee energiaa.

Jotta Helen on asiakkaidensa arvoinen, parannamme jatkuvasti
asiakaskokemusta. Haluamme, ettd jokainen kohtaaminen Helenin
kanssa jittai positiivisen jiljen. Kehitimme puhtaampia ja dlykkaam-
pii ratkaisuja, jotta sihkoautoilu on todellinen vaihtoehto ja virta
ei lopu kesken kotoilun. Teknologian kehittyminen tarkoittaa myos
uudenlaisia yhteistydn muotoja. Jo nyt Helenin asiakas voi saada hyvi-
tyksen verkkoon tuottamastaan aurinkosihkosti - energia virtaa kah-
teen suuntaan.

Me kaikki joudumme pohtimaan tekojamme ilmastonmuutoksen
torjumiseksi. Helenin tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035
mennessi. Olemme kumppani, kaveri ja opas matkalla uudenlaiseen
energia-aikaan. Lupaamme, etti yhdessi teemme puhtaamman tule-
vaisuuden. Tule mukaan, yhdistetidan voimat!

YLupaamme, ettd yhdessa teemme
puhtaamman tulevaisuuden.”

Sohvi Salmelin markkinointi- ja viestintajohtaja

YLPEYDEN AIHE

Puoli miljoonaa

Asiakasmaaramme on
kasvanut viime vuosina
kovempaa vauhtia kuin
koskaan aikaisemmin.

Meilld on jo ldhes 500 000
asiakasta, joista pohjoisin
Nuorgamissa, lantisin Kil-
pisjarvella, itaisin Mdhkdssa
ja eteladisin Hangossa. Ei ole
yhtaan liioiteltua sanoa, ettd
Helen on myds koko Suomen
energiayhtio.

NUORGAM

Helenin eteldisin asiakas
asuu Hangossa.
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Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.

KUVA GETTY IMAGES

#aurinkoenergia Tervetuloa ilmastotalkoisiin! Nyt on helppoa pienentaa hiilijalanjalkea aurinko-
energialla, vaikka ei omistaisi aurinkopaneeleja. Ryhdy aurinkosdahkon tuottajaksi ja vuokraa oma
nimikkopaneelisi Messukeskuksen aurinkovoimalasta: helen.fi/messukeskus.
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2 TKEAISTY,
PITkAKSI Alkaa, VAPA(I'DUA JA:N-
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HANKI| TASKvLAMPPY T4 PARISTOTA
TAI kYNTTILA JATULITIkKUT A
VALONLAHTEEKg|

v TARVITSET PARISTo~ T4

A

TIEDOTTEIDEN KUUNTeLemiceen
AVTopADIOTA vol kAYT-rAA, MUT'.FA
PVHELIMET LAkKkAAVAT ToiMiImAsT,
KUNNIIDen TvkIASEMAT PIMENEVATA,

v Pilko POLTTopPuITA LAMMITYST4
VARTEN, Jog koToNA on TuLISITA.

v VApAA JvoMAveTT4

#sdhkoautoilu Mietitdanko taloyhtiossanne sdahkdautojen latauspisteiden hankkimista?
Helenin tarjoama etakatselmus on vaivaton tapa selvittad, kuinka monta latauspistetta
parkkipaikalle voi turvallisesti asentaa. Lue lisda: helen.fi/etakatselmus.

KkvkAYyTToI1ceNn PADION

KUVA TYOYHTEENLITTYMA K2S/NRT

Olympiastadion avaa porttinsa 2020

JA RvokaAA
J ’ - - s
e BVITSE vALMISTAR energiatehokkaana. Stadion limpenee
vEDENPAINETTA pimeenn KOSk Helenin kaukolimmélli ja viilenee
AANYLLA kaukojiihdytykselli. Katoksen piille

SAHKSISILLA PUMPUILLA.

suunniteltava aurinkovoimala seka

v i . . . - - P
NOSTAKATEISTA pANAA, KosKA siahkoautojen latauspisteet eivat

PANKKIAVTOMAATIT &

IVAT Toimi eleca ainakaan vihenni kisatapahtumien

KoRTEILLA voI Mak ekt sen g
A4, sahkoisti tunnelmaa.

4

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

..pitaa laturia pistorasiassa
ilman puhelinta?

No on kylla holtitonta. Jos latauslaite vioittuu, tuli-
palovaara on suuri. Latauslaitteet saavat kuluttaa
valmiustilassa virtaa enintdan 150 mW. Tyhjana pis-
torasiassa kiinni roikkuva laturi kuluttaisi vuodessa
energiaa hukkaan 1,2 kWh ja Suomen n. 6 000 000
laturia 7 200 000 kWh. Se vastaa 3 600 kerros-
taloasunnon vuotuista energiankayttda. Tee siis
ymparistd- ja turvallisuusteko ja ota laturi pois
pistorasiasta latauksen jalkeen.

KUVA MIKKO HIRVONEN

#hiilineutraalizo35 Helenin tavoitteena on hiilineutraali energiantuotanto 2035. Saavu-
tamme sen vaiheittain lopettamalla ensin kivihiilen kdyton, lisdamallad uusiutuvaa energiaa,
aluksi myos biomassaa, ja rakentamalla esimerkiksi lampépumppuja ja energiavarastoja.
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MINA PEUKUTAN
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kavyys vaa
Tyémaapyérailija Aleksi : -1 ﬁlﬂ'ﬁmﬁﬁinr‘
Pippuri, 20, perehtyi kesin ey v'a-' L ey
aikana Helenin tydmaiden : -
liikennejarjestelyihin.

Tydmaat muuttavat tuttuja
kulkuyhteyksia. Jotta liilkku-
minen sujuisi turvallisesti,
Helen palkkasi kesaksi 2019
tydmaapyodrailijan testaamaan
ja kehittamaan tydmaiden lii-
kennejarjestelyja ja viestimaan
poikkeuksista.

Kesa fillarin seldssa tarjosi
tydmaapyorailija Aleksi Pippu-
rille aivan uuden nakdkulman
kaupunkiliikkumiseen.

"Kaupunkiasujana erilaiset
tydmaat ovat olleet 1&sn& : —
elamé&ssani aina, mutten K A;

ollut kiinnittanyt niihin juuri- | | o Al

kaan huomiota. Nyt paasin ".I'wu *1[ 4
perehtymaan niihin kunnolla A ] ’ 1
IL_ - ja kehittamaan niita. Toivon |

!;_g ihmisten huomanneen toimin-
tani kautta, etteivat tydmaat
h - ole hankaloittava ikdvyys vaan
~ \ valttamaton hyva.”
. Pippuri on havainnut
\ tydmailla liikkuessaan, etta
liikennejarjestelyt vaativat
N psykologista silmaa. Vaikka
“‘“x\ tydmaiden lilkenne on aina
hoidettu turvallisuuden kan-
<~ nalta parhaalla tavalla, ihmiset
kayttavat tehtyja reitteja vain,
jos ne ovat myd&s luontevia ja
~ sujuvia.

“Ihmismassat liikkuvat kuin
vesi: siitd mennaan mista on
helpointa kulkea. Tyomailla
pitdakin miettia aina, miten
reitit saadaan sellaisiksi, etta
ihmiset todella ottavat ne
kayttoon, eivatka lahde oiko-
maan vaarallisesti vaikkapa
ajoradan poikki.”

y{AR\

TERSTIANIKELLOMARI KUVA BETRIIM

Ve

TIESITKO?

Kesan aikana Helen ja Helen Sahko-
verkko paransivat energiainfrastruk-
tuuria yli 40 tydmaan avulla.
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‘ KODINKONE TUTUKSI ‘ 1

Hel,
meilla
kuivaan
mina!

ikivanha ja arvostettu
sailbntamenetelma.

Kasvikuivurin
tarkeimmat
ominaisuu-
det ovat
kuivatus-
teho ja
kuivumisen
tasaisuus.
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"Kodeissa on myos lammon-
Idhteit], joiden laheisyytta
voi hyddyntai kuivauksessa,
kuten lampopatterit seki
jadkaapin ja pakastimen

ylapuoliset tilat.”

Marja Einesalo energia-asiantuntija, Helen Oy
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Miksi kasvikuivuri
sopii kuivaamiseen
paremmin kuin uuni?

Uunissa kuivaaminen on vaikeaa, jos siina
ei ole tehokasta ilmankiertoa. Uunin luukun
pitda olla raollaan, jotta kosteus paasee
pois. Lampotilaa ei ole helppo saataa
sopivan alhaiseksi, mika koskee myds
kiertoilmauuneja. Uusissa uuneissa voi olla
erillinen kuivausohjelma.

4

Mika on
sSopiva
kuivaus-
lampaotila?

Se vaihtelee. Yrteilla
maksimilampotila on

30 °C, sienilla 35-40 °C

ja marjoilla, hedelmilla ja
juureksilla 50 °C. Esimer-
kiksi sienien kuivuminen
kestaa kasvikuivurissa 3-6
tuntia sienilajista, kuivatus-
tehosta ja tayttdasteesta
riippuen. Kuivureiden

tehot vaihtelevat noin 200
watista yli 1 000 wattiin.

HELEN 3/2019
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Mitka

kasvit
sopivat
kuivuriin?
Kaikki yrtit, juurekset ja
marjat. Hedelmista Suo-
messa kuivataan paa-
asiassa omenia. Juuresten
maku on parempi, jos ne
rydpatadan ennen kuivat-
tamista. Sienista parhaiten
sopivat korvasieni, sup-
pilo- ja kosteikkovahvero,
mustatorvisieni, herkku-

tatit, ukonsieni, viiruval-
muska ja miedot haperot.

Lisatietoa energia-asioista: energiatori@helen.fi



#lampovarasto Mustikkamaan luolaldmpoévaraston rakentaminen on hyvdssa vauhdissa,
ja tuotantokdytossa Suomen suurin lAmpovarasto on 2021. Sen avulla on mahdollista

vdhentaa hiilidioksidipaastoja 21 000 tonnia vuodessa.

Otetaan selvai... lataamisesta

Sahkdautojen latausverkosto laajenee kovaa vauhtia.

KOTILATAUSPISTE

Mika?

Latauslaite, jossa Type 2 -pis-
toke, sijaitsee usein asuinta-
lon seindssa tai omakotitalon
pihalla, lataaja omistaa.

Tehot?

Minimiteho vahintaan 3,7 kW,
jolla tayssahkoéauton lataus
vie aikaa yon yli ja hybridiau-
ton muutaman tunnin.

Muuta?

Suomessa oli vuoden 2019
puolivalissa liikenteessa
3 523 tdyssahkoautoa ja
18 039 ladattavaa hybridia.

TALOYHTIOLATAUSPISTE

Yhdessa latauslaitteessa yksi
tai kaksi Type 2 -pistoketta,
sijaitsee taloyhtién parkki-
paikalla tai parkkihallissa.

Yli 90 % autoista ladataan
kotona tai taloyhtiossa,
padasiassa keskinopeilla
laitteilla, joissa tehot

3,7 kW-22 kW.

Taloyhtiét voivat hakea avus-
tusta Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskukselta (ARA),
jos rakentavat valmiuden
vahintaan 5 latauspisteelle.

YRITYSLATAUSPISTE

Yritys tarjoaa tyontekijoilleen
tai asiakkailleen latausta
joko ilmaiseksi tai korvausta
vastaan, yritys omistaa ja
hallinnoi.

Noin 5 % autoista ladataan
yrityksissd, enimmakseen
keskinopeilla laitteilla. Talo-
yhtidissa ja yrityksissa tehot
saadetaan tarpeen mukaan.

Yritykset hankkivat Helenilta
keskimaarin 8-10 dlykasta
latauspistettd, jotka mah-
dollistavat mm. kayttajan
tunnistuksen.

JULKINEN LATAUSPISTE

Latauspalvelu tarjoaa kaikille
avoimen latausmahdolli-
suuden, latauspisteita esim.
ostoskeskuksissa, huoltoase-
milla ja katujen varsilla.

Suurin osa julkisista lataus-
laitteista on teholtaan kes-
kinopeita. Vahintdaan 50 kW:n
pikalatauslaitteita kaytetdan
tayssahkoautoihin.

Helenin operoimia julkisia
latauspisteita on lahes 50, ja
maara on tuplaantumassa.
Virta-palveluun kuuluu yli
600 latauspistetta.

Nyt spreijaamaan!

Elisabeth Vesannon ja Pia liramon teos voitti Suvilah-
den graffitiaidan avajaisten maalauskisan toukokuun
lopussa. Sata metria pitka ja kolme metria korkea, graf-
fitimaalaukseen suunniteltu metalliaita ymparoi Kala-
sataman 2018 valmistunutta séahkdasemaa. Se on elava
taideteos, jota jokainen on tervetullut uudistamaan.

”Teos kertoo siita, kuinka pienella
energialla voi saada aikaan suuren
reaktion. Jokainen hetki on
arvokas. Haluamme muistuttaa
vyhdessaolon ja positiivisen
energian jakamisen tarkeydesta.
Annetaan toisillemme virtaa!”

— Elisabeth Vesanto ja Pia liramo
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KUVA ALEKSI PIPPURI

#aurinkoenergia Kerrostaloasukkaat voivat hyédyntaa taloyhtiéon aurinkopaneelien
tuotantoa, vaikka kaikki sahko ei kuluisi yhtién laitteisiin, kuten hisseihin. Hyvityslaskenta
tuo sdastoa energian, siirron ja sdhkéveron osalta. Lue lisda: helensahkoverkko.fi.
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Enaa ei hikoilla
kesakuumalia

Helsingin Minervankadun kerrostalokodeissa on sopiva
lampdtila myds kesakuumalla sen jalkeen, kun taloyhti® on
littynyt Helenin kaukojaahdytykseen. Jaahdytysputkistot ja

-laitteet on asennettu putkiremontin yhteydessa.
Teksti Marjukka Puolakka | Kuvat Petri Mulari

KESKUSTELU KAUKOJAAHDYTYKSESTA KAYN-
nistyi Asunto Oy Minervankatu 2:ssa
samalla, kun taloyhtiossi alettiin suunni-
tella putkiremonttia.

”Naapuritalo Museokadulla oli liitty-
nyt Helenin kaukojadhdytykseen. Miner-
vankadulla haluttiin selvittdi, onko se
mahdollista heillekin. Yhtiokokouksessa
tehtiin sitten erilliset paatokset putki-
remontista ja kaukojidhdytysputkiston
rakentamisesta”, sanoo Talohallinto Oy:n
toimitusjohtaja, isainnoitsiji Matti Niemi-
nen.

Taloyhtiossd on 49 huoneistoa, joista
noin 60 prosenttia liittyi kaukojadhdytyk-
gl seen putkiremontin yhteydessi. Niihin
B asennettiin liityntiputket, jaahdytysput-
kisto seki yksi tai useampi ilmalampo-
pumpun keskuslaitetta muistuttava tila-
laite. Kiinteiston jidhdytysputkisto kulkee
e samoissa nousuissa uusittujen vesi- ja vie-

N mairiputkien kanssa.
= ”Putkiremontti maksoi runsaat 2,3 mil-
R joonaa euroa. Lisikustannukset kauko-
o jadhdytyksen rakentamisesta olivat talo-
yhtiolle noin 200 000 euroa. Kukin jaih-

“a& ;};-.':‘“';—-,
& B
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dytykseen liittynyt osakas vastasi lisdksi
huoneistonsa sisiisistd putkitoisti ja tila-
laitteista. Huoneistokohtaiset lisdkustan-
nukset olivat keskiméirin 2 000 euroa.”

Kaukojadhdytyksen kuukausittainen
kiyttokustannus on tini kesini ollut noin
15 euroa asuntoa kohti.

Kaukojiadhdytykseen saa liittyd myo-
hemminkin. Kun putkivaraukset on tehty,
voi jadhdytyksen ottaa kustannustehok-
kaasti kiyttoon vuosienkin kuluttua.

Minervankatu 2 on liitetty Helenin
Museokadulla sijaitsevaan kaukojaahdy-
tyksen runkoverkkoon. Se kattaa Hel-
singissi kantakaupungin ja ulottuu Sal-
misaaresta Kalasatamaan ja Hernesaaresta
Pasilaan. Runkoverkon ulkopuolella kau-
kojaahdytys voidaan toteuttaa kaukolam-
potaloihin asennettavilla Kiinteistokohtai-
silla limpopumpuilla.

Enii Minervankadun asunnoissa ei
hikoilla kesihelteilla.

"Kaukojadhdytys lisda selvisti asumis-
viihtyvyytta kesin kuumina piivina. Silla 2
on myos kiistaton vaikutus taloyhtion :
asuntojen arvoon.”




YKaukojaihdytys lisa

selvisti asumisyviih-

tyvyytti ja nostaa
asuntojen arvoa.”
. Matti Nieminen :

isénnditsija, Talohallinto Oy

e

Mika

Asunto Oy
Minervankatu 2.

Helsingin Etu-
T6O6I6ssa sijaitseva
taloyhtio, jossa

on 49 huoneistoa
mukaan lukien
katutason liike-
huoneistot.

“Viisikerroksinen

punatiiliverhoiltu
talo on rakennettu
vuonna 1914.

Tana kesana kiin-
teisto on liittynyt
Helenin kaukojaah-
dytysverkkoon.

3/2019 HELEN
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\ Kun taloyhti®dssa
1 heraa kiinnostus
kaukojaahdytykseen,
kannattaa taloyhtion
edustajan (is&nnoitsija
tai hallituksen jasen)
ottaa yhteytta Helenin

asiakaspalveluun tai myyntiin.

Jaahdytyksen hank-
kimista kasitelldan
taloyhtion yhtioko-

kouksessa, joka tekee asiasta
paatdksen. Putkiremontin
vhteydessa on jarkevaa
tehdé varauksia kaukojaah-
dytysta varten, vaikkei sita
vield otettaisikaan kayttoon.

; ~ W
s M

Urakoitsija rakentaa
kiinteiston jaahdytys-

jarjestelman, johon

kuuluvat lammonsiirtimet,
putkistot ja huoneistojen tila-
laitteet. Huoneiston koosta
rilppuen tilalaitteita on yksi
tai useampia ja ne integroi-
daan seina- ja kattoraken-
teisiin. Talo liitetaan Helenin
kaukojaahdytysverkkoon.
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Taloyhtion sijainnin
perusteella Helen selvit-

taa kaukojaahdytyksen
toteutustavan. Jos talo on
Helenin kaukojaahdytyksen
runkoverkon ulkopuolella,
voidaan jadhdytys tuottaa
paikallisesti kaukolam-
poverkkoon liitettavalla
[Empopumpulla.

LVI-suunnittelija selvit-
5 taa jaahdytystarpeen

ja suunnittelee raken-
nukseen soveltuvan viilen-
nystavan. Huoneistokohtaisia
tilalaitteita ovat esimerkiksi
puhallinkonvektorit ja satei-
lypaneelit. Helen opastaa
suunnittelijaa laitteiden
mitoituksessa ja hyvaksyy
suunnitelmat.

Nyt kodit pysyvat
mukavan viileina
myos kesahelteilla.

Sisailman lampobtilaa saa-
detdan huoneistokohtaisilla
termostaateilla. Jadhdytys-
putkistossa kiertava kylma
vesi kerda huoneiden ylimaa-
raisen [ammon ja paluuve-
den lampd hyddynnetaan
kaukolammaossa.

N0
1 \Lk

Taloyhtion valtuut-
tama LVI-suunnittelija
arvioi jadhdytyksen

toteutusvaihtoehtoja ja
niiden vaikutuksia loppu-
tulokseen ja kustannuksiin.
Tassa vaiheessa maaritetaan
hankkeen laajuus ja alustava
aikataulu seka budjetti.

' B ™
Hl G ow
Taloyhtio tekee Hele-
nin kanssa sopimuksen o
jadhdytysenergian :

toimittamisesta ja siirrosta.
Helen toimittaa taloyhtién
kellaritilaan kaukojaahdytyk-
sen litosputkistot ja mittaus-
keskukset sovitun aikataulun
mukaan.

[
i

Kaukojaahdytys
+ sopii seka uusiin
ettd vanhoihin

taloihin. Se on energia-
tehokas seka huoleton ja
helppo tapa lisatd asumis-
mukavuutta. Mika parasta,
silld saadaan hukkaldammot
talteen hyddynnettavaksi
kaukolammon tuotannossa.

i

»Putkiremontti onerinomainen 3J2

liittyi kaukojaihdytykseen. Sen: yhteydessa
kannattaa teh,;la amakm putklvaraukset

joﬂ'a lii

_Jani Luukkonen
my‘yntip'aéllikké, Helen Oy



Kaupunki

Kaikki mita olet halunnut tietaa kaupungistumisesta - ja vahan enemmankin.

Eniten l&hitulevai-
suudessa kasvaa 1-5
miljoonan asukkaan
kaupunkien maara.
Sen odotetaan
olevan ldhes 600
vuoteen 2030
mennessa.

Jo puolet maailman viestosta |
eldi kaupungeissa. Hmio on aikamme
megatrendeji. Yli 10 mijoonan asukkaan
jattikaupunkien maira on kasvussa. Miti
tama tarkoittaa tulevaisuudessa?

Teksti Kati Kelola | Kuva Getty Images
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estosti 5 % el

JOS SAAT TRIVIAL PURSUITISSA VUONNA
2035 kysymyksen, miki on asukasmai-
riltian maailman suurin kaupunki,
oikea vastaus saattaa olla Indonesian
Jakarta. Sen arvioidaan ohittavan viki-
luvussa nykyisen ykkoskaupungin,
Tokion, vuoteen 2030 mennessa.

Jakarta kuvastaa tulevaisuuden suur-
kaupunkeja parillakin tapaa.

Ensinnikin Jakartan kaltaisten mega-
kaupunkien méira on kasvussa. Mega-
kaupungeiksi kutsutaan paikkoja, joissa
on yli 10 miljoonaa asukasta. Talla het-
kell4 niitd on maailmassa 34 ja vuonna
2030 YK:n ennusteen mukaan jo 43.

Suurin osa jattikaupungeista sijaitsee
Aasiassa, ja yhdekséastitoista jopa kuusi
Kiinassa. Euroopassa jiattikaupunkeja on
neljd, Etela-Amerikassa viisi ja Afrikassa
sekid Pohjois-Amerikassa kolme.

Jakarta on hyvi esimerkki siinékin,
ettd juuri Ita- ja Ete-
l4-Aasian kaupungit
kasvavat tilla hetkella
nopeimmin. Aasian

esimerkiksi vield 1950-luvulla kaupun-
kilaisia oli vain 30 prosenttia.

Vaikka jattikaupunkien méara kasvaa,
eniten kasvavat keskikokoiset kaupun-
git. 1-5 miljoonan asukkaan kaupun-
keja odotetaan olevan 597 vuoteen 2030
mennessi. Niitd on silloin 130 enemméan
kuin vuonna 2018.

Ennusteet viestonkasvusta eri alueilla
ja kaupungeissa ovat arvioita, sill se,
miten kaupungit missikin pain maail-
maa maéritellddn ja rajataan, vaihtelee.
Mutta suunta on kaikkialla sama.

“TYOMAHDOLLISUUDET OVAT ISO SYY?,
Sitran johtava asiantuntija Mikko Dufva
sanoo.

Maailman viesto valuu kaupunkeihin,
koska sielld on tyoti ja mahdollisuus
parempaan toimeentuloon seki tulevai-
suuden ndkymi.

Kenties maailman-
historian suurin ja
nopein muuttoliike
maalta kaupunkeihin

a4d

ohella Afrikasta tulee
toinen suurkaupun-
kien manner.
Megakaupungit
ovat osa laajempaa
maailmanlaajuista
megatrendii kau-
pungistumisesta. Jo
yli puolet maapallon
viestostd asuu urbaa-
neilla alueilla, kun
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suurimmat

Maailman viisi vakirikkainta
kaupunkia ovat talla hetkella:
Tokio 37 miljoonaa

Delhi 29 miljoonaa
Shanghai 26 miljoonaa
México 22 miljoonaa
S&o Paulo 22 miljoonaa
Luvut ovat arvioita, silla
vakimaaran laskutavat vaih-

televat eri puolilla maailmaa.

on koettu Kiinassa.

Viimeisen 30
vuoden aikana liik-
keelld on ollut peréti
lihes 500 miljoonaa
ihmisti. Aiemmin
maaseutuvetoisessa
Kiinassa jo 60 pro-
senttia ihmisisti elda
nykyadn kaupun-
geissa.

harvaan

YK:n ennusteen
mukaan 86 %
kehittyneiden

maiden ihmisista

asuu kaupungeissa
vuonna 2050.

Saman ennusteen
mukaan
kehitysmaiden
ihmisista 64 %
asuu silloin
kaupungeissa.

Kaupungistumisen
vauhti maailmassa
on hurjaa, silla
1900-luvun alussa
vain 15 % ihmisista
asui kaupungeissa.



Tosin Brittein-
saarilla perati 72 %
englantilaisista ja
walesilaisista asui
kaupungeissa jo
vuonna 1891.

Englannin
suurimmat
kaupungit 1891
olivat Lontoo (5,6
milj.) ja Liverpool
(520 000).

Lontoon jalkeen
maailman isoimmat
kaupungit 1891
olivat New York
(2,7 milj.) ja Pariisi
(2,4 milj.).

asutulla maaseudulla.

Parhaimmillaan kaupungit voivatkin
tarjota juuri sitd, mita sielta lihdetdin
etsimdin: parempaa elimii, mutta pal-
jon riippuu siitd, milla tavalla kaupunki
rakentuu. Janalle mahtuu monenlaisia
paikkoja.

» Adripaissi ovat hokkelikaupunki eli
kontrolloimaton kaupungin levidmi-
nen seki suunnitelmakaupunki”, Dufva
$anoo.

Holtittomasti paisuvissa kaupun-
geissa ongelmat ovat moninaisia, silla
rakenteet eivit pysy kasvavan ihmisméai-
rin mukana. Asuntoja ei riitd kaikille
tai tulokkailla ei ole niihin varaa, mika
johtaa slummien syntymiseen. Sahko-
ja viemiriverkot sekd muu infrastruk-
tuuri puuttuvat tai toimivat vain osittain.
Liikenne ruuhkautuu. On sosiaalisia
ongelmia, kuten koyhyytti, sairauksia ja
suurta eriarvoisuutta.

Esimerkiksi Nige-
rian Lagosin 14-21
miljoonasta asuk-

raattien aavikkokaupunki Masdarin. Se
on oikeastaan hanke, jonka tavoitteena
on ollut rakentaa maailman ensimmaéi-
nen alun perin hiilineutraaliksi suun-
niteltu kaupunki. Nyt tyhjista aavikolle
polkaistu paikka uhkaa jaidi kesken-
eraiseksi aavekaupungiksi jo ennen val-
mistumistaan, eiviatki paistotavoitteet-
kaan niyttiisi tayttyvan.

”Kaupungin oikean muodon tiytyy
loytya ndiden vilisti. [hmisten pitdi olla
mukana kaupunkirakenteen suunnitte-
lussa”, Dufva sanoo.

KAUPUNGISTUMISESTA JA VAESTON MUUT-
toliikkeesti ei voida puhua puhumatta
ympéristostd. Kuvat ilmansaasteisiin
hividvisti Pekingisti ovat mediasta tut-
tuja. Asfaltoidut ja rakennetut kaupun-
git tuottavat saasteiden lisaksi ymparis-
toonsi lampoa.

Kaupungeilla on
keskeinen vaikutus
ilmastonmuutokseen

KUVA VASTAVALO

kaasta (arviot kau-
pungin asukaslu-
vusta vaihtelevat tilla
vililld) suurin osa
asuu slummimaisilla
alueilla, jotka eivit ole
juoksevan veden tai
viemirdinnin piirissa.
Suunnitelmakau-
pungeista darimmai-
seni esimerkkini
Dufva mainitsee Emi-

Nuorten
WEEHIGE

Maapallon vaestdonkasvu
vaikuttaa kaupungistu-
miseen. YK:n ennusteen

mukaan maapallon vakiluku
on ldhes 10 miljardia vuonna
2050. Esimerkiksi Nigeri-

assa vaestdén mediaani-ika
on talla hetkella 18. Intiassa
vaestosta puolet on alle
25-vuotiaita.

- ja painvastoin. Lihes
kaksi kolmasosaa
maailman energiasta
kulutetaan kaupun-
geissa. Niissd syntyy
myos yli 70 prosenttia
maailman kasvihuo-
nekaasupiistoisti.
”Kaupungit ovat
usein suuria energian
ja resurssien kaytti-
jia”, Dufva sanoo.

3/2019 HELEN
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Parhaimmillaan ne voivat Dufvan
mukaan olla Kiertotalouden ja ilmasto-
ratkaisujen suunnannayttajia.

Monenlaisia vaihtoehtoja on jo kehi-
tetty. Limpenemis- ja viemirointiongel-
mien ratkaisemiseksi osa kaupungeista
on lisinnyt puiden ja kasvien istutusta,
ja rakennuksiin on tehty viherkattoja.

Tallaisia kaupunkeja kutsutaan Duf-
van mukaan pesusienikaupungeiksi.

”Ne imevit sateita, tasaavat lampoa
ja puhdistavat ilmaa. Se tekee kaupun-
geista mukavampia eldi.”

SUOMESSAKIN KAUPUNKEIHIN MUUTTO ON
ollut kiynnissi jo pitkdan, ja kaupun-
gistuminen ilmioni niyttiisi vain kiih-
tyvin. Kevailli julkaistun ja laajasti
uutisoidun Aluekehittimisen konsult-
titoimisto MDI:n ennusteen mukaan
Suomen maaseutu tyhjenee oletettua
nopeammin.
Suomessa on
ennusteen mukaan

Kaupungistuva viesto on Suomessa
yhi vanhempaa. Yli 65-vuotiaiden
méiiri kasvaa kaikissa maakunnissa.
Lasten miari puolestaan vihenee kai-
kissa muissa maakunnissa paitsi Ahve-
nanmaalla.

Kaupunkiseuduista Helsinki kasvaa
vakiméaaraltaan eniten. Infrastruktuu-
rille se tarkoittaa, ettd Helsingin sihko-
verkkoon liittyy Idhivuosina arvioiden
mukaan 5 000 uutta sihkonkayttopaik-
kaa vuodessa, koteja ja yrityksia.

“KAUPUNGISTUMISTRENDI TARKOITTAA HEL-
singissi sitd, ettd kaupunki tiivistyy”,
Helen Sahkoverkon kehitysjohtaja
Markku Hyvirinen sanoo.
Kaupunkirakenteen tiivistyminen

koskee paitsi uusia myos vanhoja alueita.

Niita tullaan Hyvirisen mukaan raken-
tamaan toiseen tai kolmanteen kertaan,
ja vanhoja raken-
teita puretaan kasvun
tielta.

vuonna 2040 vain
kolme kasvavaa kau-
punkiseutua: Hel-
sinki, Tampere ja
Turku. Koko viestosti
67,1 prosenttia asuu
tuolloin kymmenen
suurimman kaupun-
kiseudun alueella.
Maakuntien vikilukua
kasvattaa kansainvili-
nen muuttoliike.
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G EETMEN]
urbaaneim-
mat alueet

Pohjois-Amerikka, Latinalai-
nen Amerikka ja Karibia ovat

maailman urbaaneimpia
alueita. Niiden asukkaista
noin 80 prosenttia elaa
kaupungeissa. Seuraavaksi
kaupungistuneimpia ovat
Eurooppa ja Oseania.

”Esimerkiksi van-
hoja satama-alueita ja
ratapihoja muutetaan
uuteen kiyttoon.”

Maa-alaa tarvi-
taan kasvavan vies-
tomairan vuoksi yha
enemméin asunnoille
ja toimitiloille. Se tar-
koittaa, ettd sihko-
verkon avojohdot on
siirrettivd maan alle.

Kuwaitin,
Monacon, Naurun,
Singaporen
ja Vatikaanin
asukkaista 100 %
asuu kaupungeissa.

Burundissa ja
Papua-Uudessa-
Guineassa asuu

vain 13 % ja
Liechtensteinissa
14 % kaupungeissa.

Valtioista suurin
vaestotiheys on
kaupunkivaltio
Monacossa
(19 000 hl6/km?).
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Pienin vaestoétiheys
valtioista on
Mongoliassa
(2 h18/km?).

Helsingin jalkeen
Suomen tiheimmin
asuttu kunta
on Kauniainen
(1630 hlé/km?).

Harvimmin asuttu
kunta Suomessa
on Savukoski
(0,16 hld/km?).

Kaapeloinnin avulla maa-alaa vapautuu
rakennuskayttoon.

”My0s sdhkoa tarvitaan tulevaisuu-
dessa enemman”, Hyvirinen sanoo.

Tarve kasvaa myos siksi, ettd Helen
valmistautuu sulkemaan Hanasaaren
kaukolampo6i ja sihkoi tuottavan voima-
laitoksen vuoden 2024 loppuun men-
nessi. Osa korvaavasta kaukolimmosti
tuotetaan Hyvirisen mukaan sihkolla
toimivilla limpopumpuilla. Myo6s lii-
kenne sidhkoistyy tulevaisuudessa yha
enemman.

“Tama tarkoittaa, ettid sihkoi tiytyy
tuoda paidkaupunkiin entistd enem-
méin Helsingin rajojen ulkopuolelta, eli
sihkonsiirron tarve kasvaa. Tarvitaan
jareampid verkkoja, samalla kun voima-
johtoja siirretiin maan alle”, Hyvirinen
$anoo.

Energiatehokkuus on Hyvirisen
mukaan parantunut
viime aikoina niin
paljon, ettd sahkon
kulutuksen kasvu
kokonaisuutena on
kuitenkin maltillista
verrattuna vaikkapa
1900-luvun loppu-
vuosikymmeniin.

Afrikan
uudet mega-
kaupungit

Afrikan seuraavia megakau-
punkeja ovat Tansanian Dar

es Salaam seka Angolan

kuttaa muuttoliikkeeseen tulevaisuu-
dessa yha enemmaén.

”Globaalilla tasolla keskeinen asia
on, missi ihmiset pystyvit asumaan,
kun sidin dari-ilmiot lisiantyvit”, Sitran
Mikko Dufva sanoo.

“Naemme jo nyt muuttoliiketti ei vain
maalta kaupunkiin, vaan myos pois alu-
eilta, joilla ei pysty enidi asumaan.”

Merenpinnan nousu vaikuttaa ran-
nikon tuntumassa tai matalilla alueilla
asuviin ihmisiin.

”Kiinnostavaa on myos se, miten
ilmastonmuutos ja jilkifossiilinen aika
vaikuttavat tapaamme tehdi tyota tuo-
malla muutoksia toimialoihin.”

Kaupungit saattavat Dufvan mukaan
saada ilmastonmuutoksen aikakaudella
ratkaisijan rooliin.

”Kaupungit voivat nousta keskeiseen
osaan kiertotaloudessa, kun kehitetian
suhteellisen oma-
varaisia, kestivii ja
suljettujen kiertojen
alueita”, Dufva sanoo.

"Mitd enemméin
jaettavaa resurssia on
samassa paikassa, siti
tehokkaammin se
saadaan kayttoon.”

padkaupunki Luanda. Nige-

KAUPUNGISTUMISTREN-
din jatkuminen niyt-
taa vadjaamattomalta,
mutta ilmastonmuu-
tos on asia, joka vai-

kaupungiksi.

rian Lagos voi hurjimpien
ennusteiden mukaan kasvaa
jopa 100 miljoonan asukkaan

LAHTEET: EUROMONITOR,
MAAILMANPANKKI, PRB,
THE GUARDIAN, WORLD
ECONOMIC FORUM, YK

3/2019 HELEN
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NAIN SE TOIMII

Sahko

- . I
Suomen sahkojarjestelma
koostuu voimalaitoksista,
kantaverkosta, suurjannitteisista
jakeluverkoista, jakeluverkoista
ja sahkdn kayttajista. Suomesta

on siirtoyhteydet Ruotsiin,
Venagjalle, Viroon ja Norjaan.

Infografiikka Henna Ryynanen

1. TUOTANTOTAVAT SUOMESSA 2018

Ydinvoima 25 %

S&ahkon ja lammon yhteistuotanto 24 %

« Suomessa tarvitaan paljon 1ampo4, ja
lammontuotantolaitosten yhteydessa on
usein myos sédhkoéntuotantoa.

S&hkon nettotuonti 23 %

¢ Suomeen tuodaan sahkodé Ruotsista,
Venajaltéd ja Virosta.

Vesivoima 15 %

* Suomessa on noin 400 voimalaitosta,
joista yli puolet on vesivoimalaitoksia.

Tuulivoima 7 %

Lauhdevoima 6 %

« Lauhdevoimalaitoksessa tuotetaan pelk-
kaa séhkoé ja sen ohessa syntynyt [ampd
ohjataan mereen.

Aurinkovoima 0,2 %

2. SAHKOASEMA

* Muuntaa jannitteen suuremmaksi pitkaa
siirtomatkaa varten. Mité korkeammalla
jannitteella sahko siirtyy, sita pienemmat
haviot syntyvat.

3. KANTAVERKKO
* Sahko kulkee 400 kV:n siirtojohdoissa.

4. SAHKOASEMA
« Muuntaa jannitteen pienemmaksi.

5. SUURJANNITTEINEN JAKELUVERKKO
* S&hko kulkee 110 kV:n siirtojohdoissa.

6. SAHKOASEMA
« Muuntaa jannitteen pienemmaksi.

HELEN 3/2019

25%

24%

23%

15%

7%

-

7. KESKIJANNITTEINEN JAKELUVERKKO
+ 20 kV:n siirtojohdot.

8. MUUNTAMO
* Muuntaa jannitteen pienemmaéaksi,
kotitalouskayttdéon sopivaksi.

9. PIENJANNITTEINEN JAKELUVERKKO
* 230 V:n siirtojohdot.

10. SAHKONJAKOKAAPPI
» Haaroittaa séhkon alueen kiinteistoille.

11. SAHKOMITTARI
» Mittaa asukkaan sahkdnkulutuksen ja toi-

mittaa kulutustiedon sahkoéverkkoyhtiolle.

12. SAHKOKESKUS

* Haaroittaa sahkon kiinteiston sahkolait-
teisiin.

13. KODIN SAHKOLAITTEET

14. AURINKOVOIMA

« Pyorittda kodin sahkolaitteita, ylimaa-

raisesta energiasta voi saada hyvitysta
sahkolaskussa.

Anae
Al
AW

Sihkoverkon
toimitusvarmuus
Helsingissa on
maailman huippua,

99,999 %.




Antin Askeleet,

design-johtopyl-

vaat, kannattelevat
110 kV:n voimajoh-
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Tutustuin staycation-ajatukseen, kun lapset
olivat pienii. Olin huomannut harrastuk-
seeni liittyneilld matkoilla, miten ihanaa oli

viettda hotellihuoneessa aikaa yksin.

Alkuun tuntui torsddmiselti ottaa hotel-
lihuone omasta kotikaupungista, mutta
nyKyisin nautin siiti tiysin palkein. Jirjestin
itselleni pikkuloman 2-3 kertaa vuodessa ja
rakennan hotelliyon ympérille kokonaisen .
hemmotteluvuorokauden. ”

Staycation on ympéristoteko, koska :
lomalla ei matkusteta.

Panostan paikkoihin, joissa on persoonaa.
Pyydian hotellista aina merinékoalan, jos se
on mahdollista. Kdyn uima- ja porealtaissa ja
nautin hotelliaamiaisesta.

Helsinki niyttiytyy uusilla tavoilla lomai-
lijalle. Arjessa ei ole aikaa poiketa sivuka-
duille ja eksyi kivoihin pikkukahviloihin.
Staycationiin kuuluu hidas haahuilu vailla
minuuttiaikataulua.

Staycation-rituaaleihini kuuluvat ehdotto-
masti paivipotkottelyt. Kotona on miljoona
asiaa hoidettavana, joten nautin piistessini
paikkaan, jossa voin vain levyttia X-asen-
nossa. Hommaan usein nautittavaksi vihan
liian kalliita tryffeleiti tai muita herkkuja.

Itsed pitdd muistaa samalla tavalla kuin
perhetti ja tydnantajaa. Sen sijaan, etta valit-
taisi arjen raskaudesta, kannattaa miettia,
miti voisi tehdi, ettd henki kulkee helpom-
‘ min. Omasta rauhasta voi nauttia budjetin

puitteissa. Mina kyttiilen tarjouksia. Kun i
sopiva loytyy, kehittelen juuri sille paiville = ?8‘
aiheen lihteid lomailemaan kotikaupun- e O

. ”"Panostan g
_paikkoihin, joissa
on persoonaa”,
sanoo Vera Melleri
Kaisaniemen
kasvitieteellisessa v
puutarhassa
Helsingissa.

Na&in nautit

staycation= .~ Kysy huonetta :
lomasta: " \ parhaalla na- 4

Tilaa nouto-
ruokaa
sankyyn.

Kappaile

ilman kan-

™ nykkaa.
) I

Huomioi meri,
taivas ja upeat
puistot.

&

TEKSTI ANI KELLOMAK
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Suomalainen
kerrostalo on
tyypillisesti...
A. ..2-3-kerroksinen
B. ...3-4-kerroksinen
C. ..5-6-kerroksinen

‘ 9 KIPERAA KYSYMYSTA ‘

Tiesitko faman
kerrostaloista?

Testaa, miten hyvin tunnet
kaupunkilaisten asumismuodon.

2

Missa sijaitsee Suomen
tiettavasti ensimmai-
nen kerrostalo?

A. Turussa

B. Helsingissa
C. Porvoossa

4

Suomen ensimmainen
tdysin puurunkoinen
kerrostalo valmistuu...
A. . Vantaalle

B. ..Joensuuhun
C. ..Lahteen

3

Kuinka korkea on
Helsingin Pasilaan suunni-
teltu pilvenpiirtdja?

A. 100 metria

B. 130 metria
C. 180 metria

5

Yksin asuvia asuntokuntia
on Suomessa tilastojen
mukaan...

A. .2 500 000

B. ..800 000
C. .1200 000

Paakaupunkiseudulla
lapsiperheet asuvat
enimmadkseen...

A. .rivitaloissa
B. ..omakotitaloissa
C. ..kerrostaloissa

7

Maailman nopein
hissi sijaitsee
kiinalaisessa

Shanghai
Towerissa.
Kuinka lujaa
se kulkee?

A. 35 km/h
B. 80 km/h
C. 74 km/h

v

B T

8

Mika on maailman

korkein rakennus?

A. Burj Khalifa, Emiraatit

B. One World Trade Center,
USA

C. Taipei 101, Taiwan

9

Mika on Suomen
korkein tornihotelli?

A. Hotelli Torni, Tampere
B. Hotelli Torni, Helsinki
C. Hotel Flamingo, Vantaa

ﬁ

Helsingin Hotelli Torni
avattiin vuonna 1931.

3/2019 HELEN
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‘ ISOSSA KUVASSA ‘ N

Tiheimmin
asuftu
kaupunki

Manila on kasvanut Pasig-
joen ymparille.

Viimeisimpien tilastojen
mukaan Manilassa asuu
1780 000 ihmista 42,88 km%n
alueella, joten kaupungin
vaestotiheys on 41500 asu-
kasta/km?. Se on maailman
tiheimmin asuttu kaupunki.
Vertailun vuoksi Helsin-

gissa on 650 000 asukasta
21516 km?Zl13, eli vaestoti-

heys on runsaat 3 000 asu-
kasta/km?.

Manila on osa yli 20 miljoo-
nan asukkaan Mega-Manilaa,
jonka asukasmé&aran ennuste-
taan nousevan 30 miljoonaan
vuoteen 2030 mennessa. Lii-
kenneruuhkat, ilmansaasteet
ja vaaralliset asumisolosuhteet
ovat sen pahimpia ongelmia.
Niihin aiotaan vastata raken-
tamalla useampia erikokoisia
asutuskeskuksia, joiden valilla
on toimiva poikittaisliikenne.
Silloin asutus ei pakkaudu
yhden keskuksen ymparille.
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AIKAJANA

Tiesitko, etta
kaukolampoa
kdytettiin
Helsingissa jo
1920-luvulla?

fys

aimimi

kautta aikojen

KUVAT HELEN, GETTY IMAGES JA MIKKO HIRVONEN
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1900000 EAA.

Muinaiset ihmiset
kokoontuivat
leiritulille
laittamaan
ruokaaja
lammittelemain.
Vihitellen
tulisija siirrettiin
sisatiloihin.

3

44000 EAA.

ki

Neandertalin
ihmiset rakensivat
mammutin luista
tulisijoja lammitysta
ja ruoanlaittoa varten.
He elivat rinnakkain
nykyihmisten

kanssa Euroopassa
ja Aasiassa, mutta
kuolivat mydhemmin
sukupuuttoon.

Robert C. Webber
keksi kylmaaineen
kiertoon perustuvan
[Ampdpumpun. Han

sai idean siihen, kun
poltti vahingossa
katensa pakastimen
jaahdytysjarjestelman
ulostuloputkiin ja paatti
ottaa pakastimen huk-
kaldmmodn hydtykayt-
toéon. Mydhemmin han
hyddynsi [ammitykseen
maaldmpoda kupariput-
kessa juoksevan freonin
avulla.

i

e ]

Kaukolamp6a kay-
tettiin Helsingissa
ensimmaisen kerran,
kun Suvilahden voima-
laitoksen tuottamalla
hoyrylla lammitettiin
lahella sijainnutta
korjauspajaa. Kaupal-
linen kaukolammaon
tuotanto kaynnistyi
kolmisenkymmenta
vuotta mydhemmin
ja vaihtui pian
vesikaukolammoksi.




2500 EAA.

Efesoksen
temppeliin
Kreikassa oli
rakennettu ensim-
madisef kiinteat
tulisijat. Kaivauk-
sissa on loydetty
maassa kulkevia
hormeja, joita
pitkin avotulella
syntynyt lampo on
paassyt levidamain
temppelissa.

500 EAA.

Roomalaiset kehittivat
ensimmaisen keskus-
[Ammitysjarjestelman.
Hypocaust-jarjestel-
maa varten raken-
nukset oli pystytetty
pilarien paalle. Tyhjaan
tilaan niiden alle syty-
tettiin tuli, joka lam-
mitti lattiaa ja seinia
paastamatta savua
sisdilmaan. Vastaavia
jarjestelmia kaytettiin
noihin aikoihin myos
Koreassa ja Syyriassa.

Alice H. Parker
patentoi keskuslammi-
tysjarjestelman. Hanen
keksintdnsa oli kaasulla
lAmmitettava keskus-
uuni, josta lampd levisi
tasaisesti koko raken-
nukseen ilmakanavia
pitkin.

Savupiipun
keksiminen loi
pohjan nykyisinkin
kdytossa oleville
lammitystavoille.
Ensimmaiset
savupiiput olivat niin
leveita, etta piipun
puhdistaja mahtui
niiden sisalle.

Albert L.
Marshista
tulee sihko-
lammityksen isi,
kun han kehittaa
Nichrome-
hehkulangan.
80 % siition
nikkelidja20 %
kromia, sen
sulamispiste
on1400°Cja
se kestda hyvin
hapettumista.
Nichrome
on erilaisina
muunnoksina
edelleen laajassa
kaytossa.

e ]

Franz San Galli keksi
patterin, joka oli ensim-
mainen merkittava
askel kohti nykyaikaisia
lAmmitysjarjestelmia.
Han antoi sille nimeksi
hot-box, kuuma
laatikko.
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‘ YMPARISTOTEKO ‘

Kaupunki
vihertyy

Muuntamon katto muuttui
kesdn ajaksi polytysasemaksi
Punavuoressa.

Keskelld Helsinkia kay kuu-

laana kesdaamuna melkoinen

porinad. Mehilaiset ja kimalaiset

B lentelevat kukkien keskella

olh ja imevat innokkaasti metta
pesiensa ravinnonlahteeksi.

"Eivat ne pistd”, tietavat Eija

Leinonen ja Kaisa Viitanen,

. 43 jotka liikkuvat kukkameressa

= tottuneesti kastelukannujen

- kanssa.

T He kuuluvat Punavuori

el Kukkimaan -yhteis6on, joka
huolehtii toukokuun lopulla
paikallisen muuntamon katolle
rakennetun polytysaseman
kukkien kastelemisesta.

Polytysasema koostuu kuk-
kien lisaksi vanerista rakenne-
i tusta taideteoksesta.

: "Teoksessa nakyy muotoja
sammallajeista, joita kasvaa
muuntamon betoniseinissa.
Muodoltaan teos mukailee
muuntamon kattoa. Nain siina
s ilmentyy ihmisten rakentamia
ja luonnonluomia muotoja”,
kertoo taitelija-muotoilija Paivi
Raivio suunnittelutoimisto
RaivioBumannista.

Han on luonut teoksen
yhdessa Daniel Bumannin
kanssa. Pélytysasema on kak-
sikon kehittaman Green Infra
-konseptin pilotti.

"Teokseen on valittu polyt-
tajaystavallisia kasveja, kuten
samettikukka, kurkkuyrtti ja
ruusupapu.”

Teos puretaan elokuun
lopulla, jolloin kasvilaatikot
jaetaan vihertamaan Puna-
vuoren pihoja.

TIESITKO?
Helen on RaivioBumannin kumppani
Green Infra -konseptissa, jonka
tavoite on vihertaa kaupunkien jo
valmista infrastruktuuria, kuten kat-
toja seka tyhjia ja maanalaisia tiloja.
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KaisaViitanen (vé_s.)_

ja Eija Leinonen
kuuluvat polytysase-
man innokkaaseen
kastelurinkiin; ja

“+Alma seuraa heidan

kastelupuuhiaan
tarkkaavaisesti.

TEKSTI JOUKO VUORELA KUVA PETRI MULARI

KALENTERI

Syksyn asiakasillat
jarjestetaan Helenin
Energiatorilla, Sah-
kotalon 3. kerros,
Kampinkuja 2 (Mal-
minrinne 6), Helsinki.
Jokaisessa illassa
kahvitarjoilu alkaen
klo 16. L&mpimasti
tervetuloal
limoittautumiset:
helen fi/tapahtumat

T110.9. KLO 17-19
Palvelut taloyhtidille
Uudenlaisilla ratkai-
suilla voidaan seurata
taloyhtiéon olosuh-
teita ja saavuttaa
kustannussaastoja.
Tule kuuntelemaan

ja keskustelemaan
Helenin palveluista
asiantuntijoidemme
kanssa.

Tl 24.9. KLO 17-19
Turvallinen koti -
toimiva ja hyvin
valaistu

Toimivilla ratkaisuilla
saat kodistasi turvalli-
semman kaikenikaisille
asukkaille. Ergonomia,
muunneltavuus ja
hyvé valaistus ovat
osa kodin turvalli-
suutta.

TI 22.10. KLO 17-19
Sdhkdinen liikenne
tulee - parkkipaikat
nykyaikaan
Taloyhtiélld on monta
tapaa jarjestaa saéh-
kdautojen lataus. Mita
taloyhtion kannattaa
huomioida lataus-
pisteitd koskevassa
paatoksenteossa?
Millaisia toteutusta-
poja on tarjolla?

T112.11. KLO 17-19
Kasviksilla kestdvdam-
min - herkkuja loppu-
vuoden juhlapdytaan
Kasvisten lisddminen
ruokavalioon on

paitsi terveellistad
myos ilmastoteko.
Illan aikana saat
havainnollisia vinkkeja
kasvisherkkujen
valmistukseen ja
keittion pienkoneiden
kayttoon.
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KUVA GETTY IMAGES

RISTIKKO

Ristikon ratkaisu: helen fi/ristikko
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LUKIJAKYSELY

Anna palautetta
ja voita!
Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myos

kertoa, mista haluaisit lukea Helen-lehdessa.

Osallistu kyselyyn 11.10.2019 mennessa internetissa
helen.fi/lukijakilpailu tai postikortilla osoitteeseen
Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muista lisata korttiin
vhteystietosi ja asiakasnumerosi.

HELEN 3/2019

YR

Arvomme
kyselyyn
osallistuneiden
kesken
kasvikuivurin.

OBH Nordica Tasty

Tasty kuivaa tehokkaasti sienet, hedelmat, vihannekset ja
yrtit. Siin& on viisi kuivaustasoa, joista suurin on halkaisijal-
taan 33 cm, ja sdadot kahdelle eri kuivausnopeudelle.



TEKSTI EMILIA SALORANTA KUVAT A-LEHTIEN KUVA-ARKISTO, GETTY IMAGES JA HAKOLA HUONEKALU OY

Pikapaikkarit
Taman taidon olen
opetellut ihan askettain.
Nukun kymmenesta
minuutista puoleen
tuntia Hakolan tuolissa,
jossa on ihana rahi
jaloille.

[
2
Pipsa
Suunnit-
telemmme
yhdessa

Pipsa Hurme-
rinnan kanssa,
mita Sikke’s-
ravintolassa tarjotaan.
Pipsan luovuus ruokkii
omaa luovuuttanil

Skip-Bo!
Pidamme kavereiden
kanssa nyyttarit, jonne
kaikki tuovat jotain
hyvaa sydtavaa. Sitten
pelataan Skip-Botal
Noina hetkina saan
nauraa sydameni kyllyy-
desta ja keskittya peliin.

‘ 6 ASIAA, JOISTA SAA ENERGIAA ‘

Kuka

Sikke Sumari
on yrittdja ja
televisiosta
tuttu juontaja.

Helsingissa
hénelld on Sik-
ke’s-ravintola ja
Virossa Muhun
saarella Nami-
Namaste-ma-
jatalo, jossa
jarjestetaan
myds kokkaus-
kursseja.

Syksylla Sumari
juontaa Kokki-
sota-ohjelmaa
MTV3-kana-
valla.

Sikke
Sumari °

y

: 4
~ _ Laheiset
Minulla on kolme poikaa
ja yksi lapsenlapsi -
toinen syntyy pian.
Poikani perhe asuu
Sveitsissd, mutta kun
ndemme ja saan puo-
livuotiaan syliini, kaikki
Muu unohtuu. Emme
suunnittele kovin tarkasti

tapaamisiamme, vaan
eldmme hetkessa.

5

Treeni

Haluan pysya fyysisesti

vahvana ja toimintaky-
kyisena. Personal
trainerin kanssa

r vedettyjen treenien
} jalkeen olen

| taynna

v - virtaal

6
Asiakkaat

En olisi uskonut, miten paljon voimaa saan siita, kun
asiakkaat l6ytavat ravintolaani. Se on oikea energia-
shotti ja kertoo, ettd ollaan oikealla tiella.
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Helen Oy
Sahkotalo,
Kampinkuja 2,
00090 HELEN
* helenfi

SAHKOASIAKKAAT

ma-pe 8-18

Sopimus- ja laskuasiat

+ 09617 8080

« asiakaspalvelu@helen fi
Sahkoisesti

« helenfi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkoiset palvelut
* helenfi

Muuttopuhelin 24/7

- 09617 8020

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolampoon liittyminen

+ 09617 8013

*  kaukolampoliittymat@helen fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta
+ 09617 8014

*  kaukolampo@helen fi
Laskutus, mittarilukemat

ja energiankaytto

+ 09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja

neuvonta
« 096178012

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

+ 09617 8015

* kaukojaahdytys@helen fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkotalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkératkaisuihin, kulutuksen
seurantaan ja opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttéon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa
* energiatori@helen fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot

+ 0800180808

Kaukolammon jakeluhairiot

+ 0800160602

Reaaliaikaiset tiedot jakeluhairidista
* helenfi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko-
tai matkapuhelinverkkomaksu

Suomen
kaupunkien
maapinta-alaon

117 144,93 km?.

Helen Sahkoéverkko Oy

* helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT
Sopimus- ja laskuasiat

» 09617 8090

Sahkoverkkoon liittyminen

+ 09617 8086

Sahkoisesti

* helensahkoverkko.fi
Maksuttomat sahkoiset palvelut
* helenfi

HOODQ@3D

Facebook
@energiahelen

Instagram
(@energiahelen
@helensahkoverkko

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

LinkedIn
@helen-oy
@helen-sahkoverkko-oy

HELEN
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