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Ersatter robot- Ren Elbilen Ladda
dammsugaren solel, natt uppfanns redany tterierna och
manniskan? och dag pa 1800-talet \ 16s sudoku
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Kallan
till liv

Solen dr sa .
mycket mer an
ett outtomligt

energilager
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Pa solens
yta sker det
standigt utbrott
som syns som
vackra norrsken
pa jorden.




Pa nya vigar

LEDARE » Formagan till fornyelse dr en av de viktigaste egenskaperna
for savil minniskor som foretag. Viarlden omkring oss fordndras stin-
digt, sarskilt pa grund av klimatforindringen, nya teknologier, digita-
liseringen och framfor allt manniskornas egna virderingar.

Under sin hundraariga historia har Helen 6msat skinn ofta. Kun-
den och nya sitt att anvinda energi har alltid varit starka drivkrafter
for fornyelse. Nir staden vixer och blir titare forindras ocksa behoven
och onskemalen. Helen har pa sin tillvixtvig utvidgats fran helsing-
forsarnas eget energibolag till en betydande, nationell aktor som har
siktet instillt allt 14ngre fram. Grundidén forblir oforandrad: vi gor
den nya energierans mojligheter tillgingliga for alla.

Aven tidningen Helen har férnyats, och vaknar upp i var med ett
nytt visuellt uttryck och nytt innehall, enligt lisarnas énskemal. Vi tar
ett steg ut frin hemknutarna mot ett mer globalt perspektiv och bju-
der pa lasupplevelser frin nir och fjarran - i detta nummer ir temat
solen, i augustinumret gar vi lings nya stigar.

Jag onskar dig en energisk sommar - nu ska vi ladda batterierna
fulla med sol!

Psst! Tidningen Helen
utkommer pa finska,

svenska och nu aven ”Vi gor den nya energierans mojligheter
Pl tining ar det tillgingliga for alla.”

samma som du valt
for din faktura. Seija Uusitalo chefredaktor

‘ SKAL ATT VARA STOLT ‘

Det var har det
borjade

Helen 6ppnade den forsta
laddplatsen fér elbilar pa
Runebergsgatan ar 2009. Nu
kan elbilsbatterierna laddas
P& vara narmare 50 laddplat-
ser runtomkring Helsingfors.
De &r en del av natverket
Virta, som &r Finlands mest
heltdckande laddplatsnat-
verk. Det &r trevligt att vara
féoregangare.

Helen har varit en féregangare
inom laddlésningar for elbilar
sedan ar 2009.
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Energi!

Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

-
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_ #golvkylning Hall huvudet kallt! | hdgsommarvirmen behdver man inte lida i en het bostad, nir det
finns golvkylning. Ett rérsystem har installerats i golvet, dar kallt vatten suger varme och tar bort
det fran bostaden. Golvkylning ér en av de bekymmersfria I6sningarna inom Helens fjérrkyla.
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| sommar byter en energisk ung person status till byggplatscyklist.

#byggplatscyklist
I maj-augusti aker cyklisten genom Helens byggplatser, testar trafiklésningar och kommu-
nicerar om dem med hjélp av texter, foton och videor pa Twitter: @tydmaapyériilija
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= Allas Sea Pool, en urban oas med tre

= simbassinger och bastu vid Salutorget

IS i Helsingfors, lockar i genomsnitt éver

LSS 700 livsnjutare per dag. PA sommaren

= varms bestillningsbastun upp med

= Helens solkraftverk med 92 paneler, vars
= arsproduktion ir 20 500 kWh.

v
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‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

...att lata vattnet rinna medan
man borstar tianderna?

Aj da. Verkligen vardslost. Om kranen ar helt dppen
rinner det 12 liter vatten per minut. Om man tvattar
tdnderna under ett par minuter per dag, gar det at i .
)
&
KL ds

over 8 700 liter vatten per ar. Tank om du i stallet
skulle gora féljande: Bdrja anvanda en tandborst- ‘ “
mugg. Fyll den vatten till halften. Fukta tandborsten ) Fi
i vattnet. Tryck ut en klick fluortandkram, lika stor tl
som en parla. Borsta noggrant, upptill och nertill. <4

4

Tvatta borsten samtidigt som du skodljer muggen.

#egenpanel Sa litt det &r att skaffa férnybar energi! Helen bygger ett solkraftverk med
6éver 1500 solpaneler pa Masscentrets tak. Hyr din egen panel och bérja anvénda férnybar

energi: helen.fi/messukeskus
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TEXT ANI KELLOMAKI, FOTO MILKA A\ANEN

JAG GILLAR

Hyr, ko
in‘t’e’ P
Markku Jussila, grundare av
uthyrningstjdnsten Kuinoma
och delningsekonomivan,

vet att man inte behodver dga
allting sjalv.

Det var pa 1990-talet, under
den ekonomiska recessionen,
och ett svenskt gang hade
den finaste utrustningen pa
ett skidcenter. Markku Jussi-
la och hans kompisar forund-
rades Over grejerna, med en
gnutta avund i blicken. For-
vaningen blev allt storre, nar
det framgick att utrustningen
var hyrd.

"Vid den tiden klingade
hyrd utrustning illa i Finland.
Sakerna var ofta gamla och i
daligt skick. Medan jag titta-
de pa sallskapets hogklassiga
utrustning tankte jag att det
&r sa som uthyrning ska se ut.
Da skulle det bli en uppskat-
tad, beaktansvard och intres-
sant grej ocksa i Finland.”

Nu star Jussila vid rodret
for tjansten Kuinoma, dar kon-
sumenter kan hyra varor av
varandra och av uthyrningsfo-
retagare. Friluftsutrustning ar
populdrast, men anvandarna
hyr ocksa géarna verktyg och
symaskiner. Jussila anser att
det absolut ar battre att hyra
en vara vard hundratals euro
som anvands sallan an att
kdpa den. Det ar samtidigt en
miljégarning.

"Vi vill vara med i att skapa
en mer hallbar konsumtion
genom att utveckla delnings-
ekonomin. Vi 6nskar hitta ivri-
ga utvecklare inom varuuthyr-
ning for att testa olika, aven
nya uthyrningsmodeller till-
sammans med 0ss.”

VISSTE DU?
Kuinoma-tjanstens varor skickas
behandigt via Smartpost-automater.

Det finns
paneler att
hyra redan pa
90 orter.
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‘ LAR KANNA HUSHALLSAPPARATEN ‘

Hej, det ar
jag som
dammsuger
hemma hos

0SS! !

Delta i ldsarenkiten pa
sidan 26, dar du kan

Robotdammsugaren ar en ny vinna en robotdamm-
o ° - sugare och titta pa
favorit i manga familjer. videon om att stajla

robotdammsugaren pa
Helens Facebook-sidor.

2 3

"Ett sillskapsdjur kan fill en Maste man réja
borjan bli lite forvirrat av robot- u“fllj'ln Tattor och
dammsugaren, men det vinjer mobier:

Robotdammsugaren klarar sig inte i den

Slg Snabbt OCh flyﬂ'al‘ S|g |ugl11' ur djungel av stolsben som finns under mat-
n= == 2 = 2= bordet, sa det géller att lyfta undan stolar-
Vagel‘l. ]ag Skulle anda Inte Iamna na innan den kan réra sig dar. Om mattan
dem hemma pa fu man hand_” har langa fransar, finns det en risk for att de
trasslar in sig i dammsugaren. Roboten kan
Marja Einesalo energiexpert, Helen Ab dock ta sig fram éver tunna, tata mattor.

4 5

Ersatter Hur mycket
robotdamm- damm ryms

sugaren det i damm-
manniskan? sugaren?
Det gor den inte, dven om Dammbehallaren &r inte
robotdammsugarna har sarskilt stor, i genom-
utvecklats mycket pa se- snitt cirka en halv liter. Det
nare tid. De klarar dock |6nar sig att tdmma den
§ inte av att dammsuga efter anvandning, men se-
3 till exempel mobler eller nast nar behallarens sig-
é sanglinne. Bast fungerar nallampa tands. Filtret ska
E roboten i en rymlig bo- rengodras eller bytas enligt
= stad. Fér noggrann stad- bruksanvisningen, till ex-
% ning behovs fortfarande empel rengdras efter fem
o kombinationen av mann- anvandningar och bytas
Q iska och dammsugare. tva ganger per ar.
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#my2050 Hur ser en framtid som omformats av klimatférindringen ut? Det &r ndgot
som man kan bekanta sig med i upplevelsespelet My2050, dar spelarna ror sig och I6ser
uppgifter i Helsingfors eller Esbo. Helen ar samarbetspartner i spelet My2050.

Vi tar reda pa... nedkylning

Hur gdra inomhusluften behaglig under indiansommardagar?

ende av andra vdarme- och
luftkonditioneringssystem.

och sommarstugor. Kyler ned
de omraden dit luften kan
réra sig, sa det 16nar sig att
halla dérrarna dppna.

Vad? For vad? Hur?

Fjarrkyla Ett energi(-}__ffektivt nedkyl- For affars- och bostadsfast- Rummen kyls ned med hjalp
ningsséatt. Okar bostadernas igheter. | gamla byggna- av anlaggningar med nedkylt
aterfoérsaljningsvarde. Kan der I6nar det sig att ta i bruk vatten. Anldggningarna ar
anvéndas for att ta vara pa fjarrkyla i samband med ror- blaskonvektorer, golvkylning
spillvdrme. renoveringar. och stralpaneler.

Luftvirmepump Eldriven anldggning, obero- For affarsfastigheter, hem Inomhusdelen kyler ned in-

omhusluften, och varmen
transporteras langs ror via
utomhusdelen till utomhus-
luften.

Mobil luftkonditionerings-
apparat

En eldriven enhet som &r ut-
rustad med hjul och som en-
kelt kan flyttas.

For nedkylning av ett rum.
Det finns apparater med
manga olika effekter fér rum
av olika storlek.

Suger in den varma rumsluf-
ten som leds ut via ett rér
och aterinfér nedkyld luft till
rummet.

Bordsflakt

En eldriven, svangande, pro-
pellerférsedd apparat.

Kyler ned den del av rummet
som den &r placerad i.

Satter rumsluften i rorelse,
da varme avlagsnas fran hu-
den, men inomhustempera-
turen inte sjunker.

Charmiga Bjorkflickan

Med sprayfarg och tusch skapade Veera Pirila konst
pa elskapet vid Smedjeviksvagen 27 pa Drumsd som
en del av projektet Mimmit peinttaa. | Helsingfors har
redan dver 400 elskdp malats till stadsbornas gladje.

Mer information om tillstand for att mala ett eget
skap fas hos Helen: minna.paavola@helen.fi

”P3 varen och sommaren
spricker Bjorkflickan utiolika
nyanser av gront, fokuserar pa
att levailjus och gronska, pa
hosten gor hon sig redo att sova.
Pa vintern drommer Bjorkflickan
mjukt i vintan pa en ny var.”

— Veera Pirild

#smartfjarrvirmecentral Halla, disponenter och styrelseordférande! Vore det trevligt om
bostidderna héll en jamn temperatur och ni kunde na besparingar pa upp till 5 procent i
fiarrvirmekostnaderna? Om svaret &r ja, Ias mer pa: helen.fi/ilykds-lammaodnjakokeskus
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Paneler pa garden

Familjen Granberg tanker sjalva producera den
el som de anvander under sommarmanaderna
med hjalp av sol.

Det Granbergska hemmet i Sibbo
har producerat solel redan i fyra
ar. Solpanelerna ir installerade
pi hemmets bakgird, som vetter
mot ett Oppet dkerlandskap. Det
nya ellagret minskar behovet av
kopt el.

“Panelerna ir lutade si att de
producerar bra med el pa hosten
och varen, da solen ligger liagre”,
siager Anders Granberg.

De 18 solpanelernas effekt
ar 5,2 kWp. Det kylskapsstora
ellagrets kapacitet dr 12,5 kWh.
Hemmet viarms upp med flis och
bastun med ved.

”Med hjilp av ellagret far vi ut
allt fran solelen. Huset star tomt
pa dagarna, medan det gr at

mer el pa kvillarna.”

Ellagret togs i bruk i mars.
Under soliga dagar borjade det
genast jobba pa allvar.

”D4 vi tidigare borjade
anvinda el frn elnitet i femsna-
ret pa eftermiddagen, sa racker
lagrets el till klockan fyra pa
morgonen. Jag tror att vi kom-

mer att bli sjalvforsorjande i fraga

om el dygnet runt i maj-augusti,
da vi tajmar anvindningen av
hushallsapparater till dagtid.”
Familjen Granberg medver-
kar i Helens Spot-pilotprojekt.

Mailet i projektet ar att utreda vil-

ken besparingen blir genom att

styra laddning och urladdning av

ellagret enligt Spot-priset pa el.

Yem

Anders Granberg
ar en féretagare

i elisolerings-
branschen, bosatt

i Sibbo pa ett
smabruk byggt av
farféraldrarna efter
krigen.

Dér bor &ven col-
liehundarna Sophie
och Piitu.

Nar det géller solel
ar Granberg intres-
serad av bade
teknik och ett rent
satt att producera
egen el.
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Skriv din adress i Helens
1 solraknare (helen.fi/
aurinkolaskuri), sa

beraknar den solelpoten-
tialen for ditt tak. Ange

en uppskattning om din
arliga elrékning. Du far en
rekommendation om antalet
paneler och en uppskattning
om deras maximala produk-
tion och anskaffningspris.

Helen erbjuder ett
virtuellt batteri kost-
nadsfritt for ett ar for

dem som skaffar solpaneler
eller ellager. Med hjalp av
ett virtuellt batteri far du
den fulla ekonomiska nyttan
av de egna solpanelernas
produktion.

Ta emot montodrerna
7 och ge dem dtkomst

till elcentralen i ditt
hem. Installationen av
solpaneler, inverter, ellager
och annan utrustning gors
pa 1-3 dagar, beroende pa
systemets storlek. Till slut far
du handledning i att anvanda
systemet och ett nummer
som du kan ringa om du har
nagra fragor.

HELEN 2/2019

Begér en offert, sa
2 hjalper Helens expert

dig att valja en 16sning
som lampar sig for just ditt
hem. Var expert kontaktar
dig inom nagra dagar och
ber om eventuella tilldggs-
uppgifter. Efter det kommer
ni vid behov éverens om en
syn i hemmet.

Efter att du godkant
5 offerten, bekraftar

Helen din order och
ger en uppskattning om
installationstidtabellen.
Helen tar hand om kopp-
lingsanmalan fér smaskalig
produktion till natbolaget for
din rakning.

Fint, nu ar du solelpro-
8 ducent! Du kan félja

upp din produktion
och forbrukning via natet
och mobilen. Helen erbjuder
dig expertstdod under

systemets hela livscykel.

Vid synen gar ni pa
3 plats igenom platserna
for panelerna och

ett eventuellt ellager samt
installationskraven. Du far
en rekommendation och en
offert om ett solelsystem
som lampar sig for ditt hem,
inklusive installation och
utrustning som en nyckelfar-
dig leverans.

Helens montorer
kontaktar dig for att
komma &verens om

exakt installationstidpunkt.
Systemet levereras och
installeras inom nagra veckor
fran din bestalining.

Du kan dra av
+ 1 andelen for
installationsarbetet
for ditt solelsystem i beskatt-
ningen. Den hushallsavdrags-
gilla andelen finns fardigt

specificerad pa Helens
faktura.




Allt du nagonsin velat veta om solen - och lite till.

Mangden energi som
stralar fran solen
till jorden under

ett ar ar dver 1200
ganger stdrre an den
energimangd som
anvands pa jorden.

Solen ir mittpunkteni vart
solsystem och ett villkor for liv pa
jorden. Var 1,5:¢ miljondels sekund
producerar den mer energi in vad hela
manskligheten forbrukar pa ett ar.

EXT KATI KELOLA FOTO GETTY IMAGES
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olvik, Sunset Boulevard, Costa
del Sol. Och solen har sin
gang, Tusen stralande solar,
Let the Sunshine In. Mid-
nattssol, sbndag, solros.
Centrum i vart solsystem,
stjarnan som Kkallas solen,
kan med fog bendmnas
mittpunkten i vart liv. Den
dominerar inte bara himla-
valvet, utan sprider sig ¢ver-
allt omkring oss. Den ger namn
at platser, bocker och filmer. Vi dter soltorkade
tomater och pa russinpaketet star det Sun-Maid.
Veckodagen sondag betyder solens dag. Ordets har
sitt ursprung i forngermanska.

Midnattssolen - och dven avsaknaden av ljus,
vintermorkret - 4r enligt manga en del av det fin-
landska.

Det finns en viktig anledning till solens stillning
i manniskans kultur: utan solen, dess ljus, energi
och viarme, skulle det inte finnas liv pa jorden.
Stjarnan skapar rytmen for var vardag. Vi stiger upp
nér solen gar upp, vi sover medan den ir nere.

Eldklotet som lyser p4 himlen har under mansk-
lighetens historia varit nagot av ett mirakel, ett
foremal for dyrkan och mytologier. Den mest kinda
solguden ir de forna egyptiernas falkhévdade Ra,
en av de dldsta gudarna i Egypten. Om det forhis-
toriska monumentet Stonehenge pa Brittiska 6arna
vet man att den ena av dess ingingar var riktad mot
soluppgangen under sommarsolstandet.

Solen skiner

Solen skiner bast i Yuma, Arizona - dver
4 000 timmar per ar. De soligaste manaderna
i varldens soligaste stad ar maj och juni, da

solen gassar i dver 400 timmar per manad.
Den soligaste staden i Afrika ar Aswan i
Egypten och i Europa ar det Valletta pa
Malta.

Solens diameter
ar cirka 1,4
miljoner
kilometer.
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Solen &r ett av de
mest perfekta klot

som naturen format,

eftersom differen-
sen i langd mellan
dess lodrata och
vagrita diameter
bara &r cirka 10 km.

Solen roterar
motsols runt sin
axel, dvs. i samma
riktning som
planeterna kretsar
kring solen.



Det finns en stor
temperaturskillnad
mellan solens karna

och dess yta. Nar

karnan kokar vid cirka
15 000 OO0 grader,
ar temperaturen pa
olens yta endast

Den moderna ménniskan ar inte heller immun
mot mirakel: solformorkelserna dr nagot som
méinniskor fran nar och fjarran samlas for att
beskada.

en vad ir solen egentligen? Vad vet vi om
M den?

Som stjidrna kan solen anses vara rentav
vanlig: storre delen av de stjirnor som syns pa him-
len ar likadana som vér sol.

Men pa en minsklig skala ar informationen om
den ofattbar. Avstindet mellan jorden och solen
ar 150 miljoner kilometer. Dess diameter dr 109
ganger jordens. Temperaturen i solens kirna ir 15
miljoner grader.

Hur kianns 15 miljoner grader? Det har mann-
iskan ingen uppfattning om. Solens storleksklass ar
svar att forsoka se framfor sig.

Enligt nuvarande kunskap ar solen 4,5 miljar-
der 4r gammal. Om den stilldes pad manniskans
livscykel, skulle den nu befinna sig i medelaldern.
Det kan véintas att den kommer att lysa i nuvarande
form i ytterligare cirka fem miljarder ar.

sedan borjan av 1600-talet, da kikaren upp-

fanns. Numera vet vi att solen ir ett jittelikt
karnkraftverk. Den ar en gigantiskt gasklot som i
huvudsak bestar av vite och helium och som halls
samman av sin egen vikt. Solens energi uppstar
genom en fusionsreaktion, dvs. samma reaktion
som i en vitebomb.

v etenskaplig kunskap om solen har erhallits

En susande ljudskal

Solens ljud hérdes for forsta gangen i fjol, da
USA:s myndighet for luft- och rymdfart publi-
cerade en upptagning av det. Pa upptagningen

hors ett 1agt, elektriskt sus, som enligt somliga
paminner om en tibetansk ljudskal. Ljudet
uppkommer genom de utbrott, vdgor och dvriga
rorelser som standigt pagar i solen.

Solenergin
skapas av en
fusionsreaktion,
dar véate férenas
till helium.

Om cirka 5 miljar-
der ar har solen
anvant allt sitt vate
och utvidgas till en
réd jatte i cirka 100
miljoner ar.

Till slut har solen
dven anvant allt
helium, da den
kollapsar och blir
en vit dvidrg som
ar ungefar lika stor
som jordklotet.

2/2019 HELEN
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Var 1,5:e miljondels sekund
producerar solen mer energi 4n
vad hela minskligheten forbru-
kar pa ett ar.

Fran solen till jorden kommer
det elektromagnetisk stralning,
av vilka de viktigaste ar infrarod
stralning, dvs. viarme, ljus som
kan ses med dgonen och ultra-
violett stralning, som ir orsaken
till vi smorjer oss med solkriam.

Solen ar dven aktiv pA manga
andra sitt. Pa solens yta fore-
kommer solfldckar orsakade av starka magnetfilt.
Pa ytan sker det stindigt utbrott, vars effekter ocksa
kanns pa jorden.

Det finns sa kallade flares och koronamassut-
kastningar, av vilka de senare inte endast skapar
vackra norrsken, utan ocksa orsakar storningar i
satellitkommunikationen, och kan till och med sla
ut satelliter och elnit. Ar 1989 slog en stark sol-
storm orsakad av en koronamassutkastning ut hela
Québecprovinsen i Kanada.

Solen paverkar klimatet genom elektromagne-
tisk stralning och partikelflodet, dvs. solvinden. Det
ar jordens atmosfirs och solens fortjanst att jordens
temperatur dr gynnsam for liv.

“Nar solens partikelbombning accelererar, syns
det hos oss i Finland som varma, milda och fuktiga
vintrar”, siger Kalevi Mursula, professor i rymdfy-
sik vid Uledborgs universitet.

Solens aktivitet varierar i cykler pa 10-11 ar.

forsta stralar.

HELEN 2/2019

Mot ljuset

En del vaxter foljer solen.
En sadan ar till exempel

solrosen, vars stora, gula
blomma svanger sig med

solen under hela dagen. |
nattens morker svanger den
sig tillbaka dsterut, redo att
ta emot den nya dagens

Just nu lever vi i slutet av en tyst
cykel. Daremot var solen excep-
tionellt aktiv pa 1900-talet, i syn-
nerhet vid arhundradets mitt.

"Efter ar 2000 har det skett en
ritt systematisk och dramatisk
minskning. Det har spekulerats
kring huruvida cyklerna kom-
mer att upphora for en tid, niagot
som hiande under 1600-talet, da
cyklarna forsvann under flera
artionden.”

Kommer detta att ske eller

varfor? Det har vi inga svar pA.
en som flyger 6ver Datong i norra Kina kan
D se en speciell syn p4 jordens yta: vinkande
pandor. De dr givetvis inte riktiga. Det ar
fragan om en solpark, dir panelerna ir placerade
si att de sett fran luften utgor en bild pa vinkande
pandor.
Nar det giller solenergiutbyggnad pagar det en
boom i virlden. Det talas t.o.m. om en solrusning.
Kina &r virldens storsta producent av solenergi
och tillverkare av panelteknologi. I Indien vixer
det upp enorma solparker, som breder ut sig over
tiotals kvadratkilometer. Till exempel ska Pavagada-
kraftverket som byggs i Karnataka i Indien produ-
cera el for 700 000 hushall nir det vil star fiardigt.
Japan har man byggt flytande solkraftverk i havet.
”Nya aktorer gor standigt intride i branschen.
Aven stora foretag, som Huawei och LG, vars kirn-

ill jorden tar 8
~ minuter ogh 20«
sekunder.

ganger mer dn
jordklotet.




verksamhet ligger annanstans, ar
pa vig in pA marknaden”, siger
Krista Jaatinen, produktgrupp-
chef pa Helen.

olel 4r pa uppgang dven i
S Finland. Enligt Krista Jaa-

tinen fordubblas installa-
tionerna av solkapacitet varje ar,
och farten verkar inte avta.

"Medvetenheten om klimat-
forandringen har 6kat intresset.
Minniskor soker olika alternativ.
Aven priserna har gitt ner pa senare ar.”

Kritiken mot solenergi har i Finland vanligtvis
hort ssmman med vart nordliga lige: har skiner
solen inte mellan november och februari, dvs. nir
behovet av energi 4r som storst. Pa vintern ticks
panelerna med sno, och da producerar de inte el.
Solens stralningsintensitet 4r emellertid tillrickligt
stor i Finland.

"Nar det giller stralningen har vi precis lika goda
forutsiattningar for produktion som Tyskland och
Danmark. P4 sommaren producerar panelerna el i
Finland béttre 4n i sodra Europa pa grund av vara
lAnga sommardagar och vart svala klimat.”

For nidrvarande produceras 0,2 procent av den
totala energiforbrukningen i Finland med solkraft.

Just nu 4r de storsta teknologitrenderna inom
solkraft forknippade med molntjinster. Helen &r i
utvecklingens framkant och erbjuder sina kunder
en virtuell batteritjanst. Med hjilp av tjinsten kan

En av manga

Solen ar den stjarna som
ligger narmast jorden, men
inte den enda. Det ar omoj-
ligt att rakna det totala anta-

let stjarnor i Vintergatan,
men det kan finnas upp till
tvahundra miljoner stjarnor.
Vi ser en alldeles liten del av
dem pa var stjarnhimmel.

kunden lagra sin egen solenergi-

produktion som pengar i molnet

nir det produceras mer el 4n vad
kunden sjilv behover. Produktio-
nen dras av fran elrdkningen.

en 12 augusti i fjol skots
D Parkersonden upp mot

solens omloppsbana fran
Kennedy Space Center i Florida.
Malet ar att sonden ska komma
nirmare solen 4n nagon minn-
iskobyggd farkost tidigare.

Forskarna hoppas kunna ta reda pa vad det
ar som accelererar solvindar och varfor de ar s&
snabba. Samtidigt skulle man fa mer kunskap
om gaserna i solens yttre atmosfir, som man vet
mycket mindre om 4n om ytan. Sonden undersoker
dven solstormar. Dess syfte dr att samla in data i sju
ars tid, varefter den smadlter och forstors.

Jag ar mest intresserad av att veta fran vilken
slags magnetisk omgivning olika, i synnerhet 1ang-
samma solvindar utgar”, siger Mursula.

Att 16sa gitan med den heta stjarnan ar som ett
odndligt pussel som framskrider en mikronivabit at
gangen.

”Man kan siga att det forst i efterhand 4r mojligt
att se vad som varit viktigt. Det dr en bra sak. Om vi
redan visste allting, skulle vi inte behtva gora nagra
métningar.”

KALLOR: NASA, METEOROLOGISKA INSTITUTET,
NATIONAL GEOGRAPHIC, BBC

Det ar jordens
atmosfars och
solens fortjanst
att jordens
temperatur
dverhuvudtaget
ar gynnsam
for liv.

Solens massa
utgoér 99,86 % av
hela vart solsys-
tems massa.

Solen rér sig runt
det svarta halet i
Vintergatans cen-
trum med en hastig-
het av 220 km/s. Ett
varv tar 225-250
miljoner ar.

Inom astrono-
min kategorise-
ras solen som
en gul dvarg.

2/2019 HELEN
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paneler oc:h
=n bestar sin tur 1
n omvandlar solens
rgi. Med hjalp av ett ellager
uellt batteri ar, det mojligt att fa ut
oduktionen fér eget bruk.

INFO! RAFIK TERO JUUTI FAKGRUNDSFOTO GETTY IMAGES
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ELNATET
* Levererar
elen hem.
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INVERTER

+ Andrar likstrémmen
som panelerna
producerat till
véaxelstrom, med
vilken enheterna i
hemmet fungerar.

VIRTUELLT BATTERI

* Berdknar och gottgor
den 6verskottsel
som solelsystemet
producerar.

¢ Mojliggor en hundra-
procentig ekonomisk
nytta av solpanelerna.

SOLCELL

« Omvandlar solens stralning till elenergi.

¢ Ljuspartikeln, fotonen, absorberas i cellens kiselatom och

dverlater sin energi till dess elektron.
 Elektronen 18sgdrs fran atomen. Elektronens rérelse

producerar el.

* Det vanligaste materialet ar halvledaren kisel, eftersom
den &r férmanlig och fdrekommer i rikliga mangder i

jordskorpan.

ELMATARE

Mater elférbrukningen

och produktionen som

matas in till natet varje

timme.

* Avlises pa distans en
gang per dag.

SOLPANEL

» Bestar av tiotals seriekopplade solceller.

¢ Producerar solel nar det ar ljust.

¢ Ger bast effekt nar panelerna riktas séderut.

¢ Likstrommen som panelerna producerar rérs
1angs kabeln till inverteraren, dvs. vaxelriktaren.

ELLAGER

ELCENTRAL

« Kallas i folkmun fér
proppskap.

« Delar den strém
som elstréomsys-
temet producerat
och el som koépts
i elnatet till enhe-
terna i hemmet.

« Storlek i privathushall 5-15 kWh.
* Lagrar 6verskottet av solel fér senare

anvandning.

« Efter att lagret fyllts kan 6verskottet séljas

till elnatet.

*« Om ellagret skaffas i samband med
panelkdpet, fungerar dess inverterare dven
som inverterare for solpanelerna, dvs.

ellagret har en hybridinverterare.

2/2019
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JAG & SOLEN

Lat det gassa

Beachvolleyboll-proffset Taru Lahti-Liukkonen njuter av solen,

”Jag borjade spela volleyboll som
4-aring. Tio ar senare provade
jag forsta gdngen pa beachvol-
leyboll och blev genast intresse-
rad. Det avslappnade spelet ute
i solen tog tag. I tjugoarsaldern
overgick jag helt till grenen och
ett par ar senare blev jag proffs
pa heltid.

Jag njuter av solen och av att
spela utomhus. I den hir grenen
behover man garanterat inget
D-vitamintillskott fran burk!
Det finns verkligt bra hallar for
beachvolleyboll i Finland, men
de saknar vinden och hettan.

Pa vintern reser jag efter solen.
Forra aret kom jag upp till 161
resdagar.

HELEN 2/2019

savida skyddet ar i ordning.

Bikinin ar perfekt att spela i,
eftersom den inte blir svettig.

P4 huvudet har jag vanligtvis en
solskdrm, och utan solglasogon
skulle jag inte kunna spela. Nir
jag var yngre kunde jag ibland
skippa solskyddet, men numera
anvinder jag solkrimer med
minst solskyddsfaktor 50 i ansik-
tet och minst 30 pa kroppen.

Det ar kravande att spela i het-
tan. Det giller att se till att dricka
tillrackligt med vitska redan fore
prestationen. Det gar at dricka i
solen. Forutom vattnet behover

Anvénd en
ispase.

jag aven salterna i sportdrycken.
Aven om det vore liskande med
négot riktigt kallt att dricka i
hettan, ar det bast att avnjuta
drycken ljummen, for att det
kalla vattnet inte ska forbruka
energi i kroppen. Under timeout
kyler jag ner nacken och huvudet
med en ispase.

Allra hetast var det i Anta-
lya i Turkiet ar 2016 och i Tokyo
i Japan ar 2018, men jag nadde
framgang pa bada platserna. I
Turkiet kom jag tvda i en turne-
ring inom varldsturnén tillsam-
mans med Riika Lehtonen och i
Tokyo med Anniina Parkkinen.

Hett vider passar oss
utméarkt!”

\/\ ”Det avslappnade

spelet ute i solen
drog med mej och
i tjugoarsaldern
blev det min enda
gren”, sager Taru.

W >

Drick rums- Ta ett dopp
" tempererad i poolen.
_ vatska.

TEXT ANI KELLOMAKI FOTO PETRI MULARI
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Vilken farg har solen
egentligen?
A. Gul

B. Rod
C. Vit

2.

Sitt i skuggan, sa branner du dig inte. Hjalper det pa riktigt?

A. Ja, mangden UV-stralning &r halften sa stor i skuggan.

‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Visste du
deftaom

solen?

Testa hur val du kdnner

var klaraste stjarna.

\ B. Nej, solens effekt &r den samma, oavsett var du befinner dig utomhus.

3.

Vid midsommar
skiner solen flera
timmar i strack
aven i sodra
Finland. Hur
lange kan man
beundra solen i
séder?

A. 19 timmar
B. 16 timmar

4.

Var finns den soligaste
platsen pa jorden?
A. Yuma, Arizona

B. Abu Dhabi, Emiraten
C. Aswan, Egypten

S.

Varldens storsta solros
vat...
A. 5 meter

B. 2 meter
C. 8 meter hodg

6.

Manen paverkar tid-

> e

vattnet, men kan
solen dra vatten-
massor fill sig?

C. 22 timmar per dygn

7.

FOTO GETTY IMAGES

A. Ja
B. Nej
En veckas
solsemester mitt
under vintern
8. 9.

hjalper kroppen
att producera mer
D-vitamin. Men for
hur lange?

Hur manga solpaneler
finns det pa solkraftver-
kets tak i Sé6dervik?

Var ar solens
UV-index
hogst?

A. 2 dagar A. 1194 A. Vid ekvatorn
B. 7 dagar B. 925 B. | medelhavslanderna
C. 6 veckor C. 2992 C. Pa glaciarer

V6V8DLVYIDSVYVEVZDLULASEIRY
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‘ DEN STORA BILDEN ‘

Varldens
forraste
plats

Atacamadknen i norra Chile
ar varldens basta plats for
solkraftverk. Det finns fyra
anledningar till detta.

1. Atacama ligger néra ekva-
torn, dar den energimangd
som stralar fran solen till
jorden ar storst.

Det ar mycket torrt i 6knen,

vilket gor att regnmolnen

inte utgdr ett hinder for
solens stralar. | Atacama
regnar det bara en gang

pa 5 till 20 &r, och da bara 1

millimeter at gangen.

3. Oknen ligger pa dver
tvatusen meters hojd, dar
mindre av solens stralning
har hunnit absorberas i
atmosfaren an till exempel
vid havsytan.

4. | Atacamaodknens luft finns
ingen aerosol orsakad av
mansklig verksamhet som ‘iﬁ
skulle hindra solens stral-

ning.
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TIDSLINJE

Visste du
att de forsta
elbilarna
utvecklades
redan pa
1800-talet?

Elbilar genom

tiderna

FOTO GETTY IMAGES OCH FOTOLIA
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1884

Den férsta elbilen
utvecklades av
engelsmannen Thomas
Parker i Wolverhamp-
ton ar 1884. Da fick
man kora i 3 km/h i
staderna och 6 km/h
pa landsvégarna i
England. | varje bil
skulle det finnas tre
man, tva som korde
bilen och en som gick
framfor bilen, viftande

med en rod flagga.

La Jamais Contente,
en elbil med tor-
pedchassi, var det
forsta fordonet som
gick i dver 100 km/h.
Belgaren Camille
Jenatzy kdérde deni en
hastighet av 106 km/h
i Achéres utanfér Paris
ar 1899. La Jamais
Contente betyder
"Aldrig nojd”.

Illaaill

Enligt Finlands
nationella mal ska
andelen alterna-
tiva drivkrafter i
nya person- och
paketbilar vara
50 % ar 2025. Ar
2018 stod de for
5,7 % av forsta
registreringar av
personbilar.

Antalet elbilar i varlden har
Okat pa senare tid allt efter
som batterierna har maojlig-
gjort langre korstrackor och
antalet laddplatser har dkat.

<5
ANTAL ELBILAR %
1 BRUK I
VARLDEN
2012-2017
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Ar 1900 drevs 38 % av

40 % med angkraft och 22
% med forbranningsmotor.
Fordelen med elbilarna var
att de var latta att starta,
medan man var tvungen
att veva i gang bilar med
forbranningsmotor. Jamfort
med gas- och angdrivna
bilar var elbilarna tysta
och hade inga illaluktande
utslapp. De dkade snabbt

i popularitet sarskilt bland
kvinnor.

38% ’

bilarna i USA med elenergi,

Finlands forsta elbil skaf-
fades i Tyskland for Hel-
singfors brandkar ar 1909,
och den anvandes fram till
ar 1921. Dess hogsta hastig-
het var 35 km/h, och den
kunde koras i 25 km med en
laddning. Efter en utryck-
ning atervande den ofta till
brandstationen dragen av
hastar.

Lo |

Ar 1935 hade elbilarna
i praktiken férsvunnit
fran trafiken. Det fanns
flera anledningar till
detta: Massproduk-
tionen gjorde Fords
modell T avsevart
billigare an elbilar.
Raoljan som hittats i
Texas holl nere brans-
lepriserna fram till
1970-talet. Vagarna
blev battre och kor-
strackorna dkade sa
pass att elbilens batteri
inte rackte till.

Uppstartsfo-
retaget Tesla
Motors i Silicon
Valley meddelade
ar 2006 att de
kommer att borja
producera en
eldriven lyxsportbil
som klarar av dver
300 km kdrning
med en laddning.
Detta vackte aven

dvriga biltillverkare.

Helens eldrivna
Topsy-bil korde
runtiFinland i
elforsaljnings-
och promoupp-
dragiborjan
av 2000-talet.
For narvarande
anvands den av
Aalto-universite-
tets Byggnadsin-
genjorsgille.

Oljekrisen 1973 gjorde
att oljepriset skot i
hojden och aterupp-
vackte intresset for
elbilar. Tv-bilderna pa
NASAs eldrivna Lunar

Rover pa manens yta
hoéjde profilen ytter-
ligare. Intresset sjonk
dock snabbt tillsam-
mans med oljepriset.

_— Lunar Rover

‘ pa manen ar
1971.
<V
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Det &r betydligt
lattare att cykla
med motorassis-
tans &n utan motor,
men nog &r det
motion alltid.

Gar det attladda ¢elcykeln
i sovrummet?

Det |16nar sig att valja elcykel langt pa samma grunder som en vanlig cykel.
Det ar enkelt att ladda, och langre resor blir lattare med en elcykel.

Hur kan man ladda en elcykel i ett
héghus? Maste man ta in cykeln till
lagenheten fér att ladda den?
Elcyklar har nastan utan undan-
tag ett batteri som 16sgdrs med en
nyckel och som kan laddas separat.
Batteriet kan laddas hemma eller pa
jobbet. Det gar ocksa bra att ladda
batteriet i husbolagets cykelférrad,
om husbolagets regler tilldter det.

Ar elcyklar dyra? Hur mycket
kostar underhallet?

Elcykeln &r i praktiken en helt
vanlig cykel som utrustats med ett
batteri, en motor och en styrenhet
for motorn. Extra kostnader som
avviker fran en vanlig cykel beror pa
underhallet av extrautrustningen,
och mangden underhall beror i stor
utstrackning pa komponenternas
kvalitet. En bra elmotor ar i allman-
het ratt underhallsfri.

Priset pa elcyklar borjar fran cirka
tusen euro. Det finns dven billigare
modeller, men de &r inte ndédvan-
digtvis prisvarda. Bara ett bra bat-
teri kan kosta &éver 500 euro.

HELEN 2/2019
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Behover jag inte trampa sjadlv
langre? Rdknas elcykling som
motion?

Det ar betydligt lattare att cykla
med motorassistans an utan motor,
men nog ar det motion alltid. Enligt
undersdkningar cyklar man langre
strackor med elcyklar &n med van-
liga cyklar, och darfér ar motionen
som elcyklisterna far i genomsnitt
inte mindre an hos dem som anvan-
der vanliga cyklar.

Slits dicken pa elcykeln mer &n pa
en normal cykel? Hur dr det med
de Ovriga delarna?

Dackslitaget ar just inte snabb-
are an i vanliga cyklar, och nor-
mala cykeldack ar inte heller dyra.
Cykelns transmissionsdelar, dvs.
kedjan och kugghjulen kan slitas
snabbare om elcykelns har mitt-
motor.

Hur linge haller batteriet?

Hur manga kilometer man kan
aka med en laddning beror pa
batteriets storlek, men ocksa pa
vilken assistanseffekt som anvands.

Assistanseffekten kan nastan utan
undantag justeras under farden -
somliga anvander den bara i upp-
forsbacke, medan andra rullar med
full assistans hela tiden.

Ofta utlovas ett visst antal
kilometer for en batteriladdning,
men det ar vart att notera att
denna siffra nas endast genom att
anvanda mycket 1&g assistanseffekt.

Vilken paverkan har véidret?
Laddas batteriet ur ndr det ar kallt
eller 6verhettas det nar det ar
varmt?

Vid minusgrader haller batte-
rierna i allméanhet kortare tid. Batte-
riet blir inte varmt n&r det anvands,
men nog nar det laddas. Ett kallt
batteri, som till exempel tas inom-
hus n&r det & minusgrader ute, far
inte laddas direkt utan maste forst
f& komma upp i rumstemperatur.
Maste man byta batteriet ofta?

Batterierna haller i cirka
600-1 000 laddningar fran att de ar
tomma till att de fylls, och i dagligt
vardagsbruk betyder det en livs-



langd pa 3-5 ar. Intervallet for att
byta batteri kan beraknas utifran

de utlovade laddningscyklerna och

den egna anvandningen.

Hur sker laddningen av elcykeln
rent konkret? Ar
det bara att sticka
kontakten i utta-
get?

Ja. Laddningen
av cykelbatteriet ar
en likadan opera-
tion som laddning
av vilken annan
konsumentenhet
som helst: man
sticker laddarens
kontakt i uttaget
och kopplar den till
enheten.

En hurdan elcykel behéver jag fér

att kunna pendla till jobbet?
Elcykeln kan véljas langt pa
samma grunder som en vanlig

Elcykeln ari
praktiken en helt
vanlig cykel som
utrustats med ett  med elevkling?

cykel. Det I6nar sig att valja en
cykel som ar av lamplig storlek for
dig och dar du far en bekvam stall-
ning. Eftersom elcykeln har assis-
tans, kan du valja egenskaper som
du inte nddvandigtvis skulle ha i en
vanlig cykel efter-
som det skulle bli
tunt att cykla, som
bredare dack.

Vad &r det basta

Det basta med

batteris en motor elcykling ar att det
och en styrenhet  mdiliggdr vardags-
for motorn.

resor for manga
manniskor som
annars inte skulle
ha mojlighet till
det. Om arbetsresan &r sa lang eller
kuperad att det &r svart att klara av
den med en vanlig cykel, sa kanske
det gar med en elcykel.

Expert: Antti Kosonen, styrelsemedlem i
Cykelforbundet och aktiv elcyklist

AVTALSVILLKOREN
FORNYAS 1.7.2019

Helen Ab och Helen EInat Ab tar

i bruk nya villkor som ar gemen-
samma for branschen och som
rekommenderas av Finsk Energiin-
dustri rf: elleveransvillkor (ELV2019)
for Helen Ab och nattjénstvillkor
(NTV2019) samt anslutningsvill-

kor (AV2019) for Helen Elnat Ab.
De nya avtalsvillkoren trader i

kraft 1.7.2019. De nya villkoren for
kundens avtal och en utférligare
beskrivning av &ndringarna finns pa
foretagens webbplatser, pa begaran
skickar vi dem aven till kunden per
post. Uppdateringen av avtalsvill-
koren kraver inga atgarder av vara
kunder.

Grunden for &ndringen ar en
vasentlig férandring i omstandig-
heterna, fornyelse av foraldrade
avtals- eller prissattningsarrang-
emang och genomférande av
dtgarder som &r ndbdvandiga for att
spara energi.

| nattjanst- och anslutningsvillkoren
har man gjort en strukturell andring,
dar man avstar fran separata
produktionsvillkor (TLE och TVPE)
och inkluderar dessa fragor i de
nya villkoren. | villkoren beaktas
aven ikrafttrédandet av de tekniska
kraven i de europeiska natverks-
reglerna under 2019. Dessutom har
villkoren preciserats och andringar
som myndigheterna kraver har
gjorts i dem. | elleveransvillkoren
har motsvarande andringar gjorts
som i nattjanstvillkoren, med den
begransning att elleveransvillkoren
inte galler elproduktion.

Konsumenten har ratt att sdga upp
elleveransavtalet inom 30 dagar fran
att ha delgivits andringen i elleve-
ransvillkoren. Fér andra anvéandare
an konsumenter ar motsvarande
tidsfrist 15 dagar. Uppsagningsratten
galler inte kunder som har ett tids-
bundet avtal. For kunder som har
ett tidsbundet avtal trader de nya
avtalsvillkoren i kraft genast efter att
den nya avtalsperioden gatt ut.

ENERGIPRISET
PA FJARRVARME
SJUNKER

Energipriset pa fiarrvarme

sjunker under sommarperioden
1.5-30.9.2019. Sommarperiodens
pris pa 3,70 ¢/kWh &r 1,5 % lagre an
priset sommaren 2018. Nedgangen
i energipriset har paverkats av en
lagre prisniva pa de branslen som
anvands vid varmeproduktion.
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LASARENKAT

Ge feedback och
vinn!
Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

Du kan ocksa beritta vad du vill ldsa om i féljande
nummer av tidningen Helen.

Delta i enkéten senast 5.6.2019 pa internet
helen.fi/lukijakilpailu eller med ett postkort som du
skickar till Helen, tidningen Helen, 00090 HELEN.
Kom ihag att ange dina kontaktuppgifter och ditt
kundnummer pa kortet.

HELEN 2/2019
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Bland alla som
deltagit i enkiten
lottar viut en
robotdammsugare.

iRobot Roomba 605

Roomba 605 ar en lattanvand robotdammsugare - tryck
bara pa CLEAN-knappen, sa styrs den omkring i rummet
med hjalp av det kansliga iAdapt-navigeringssystemet.
Den anvander en patenterad stadprocess med tre steg.
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Sportledigt

Vara barn ar nuloch 4
ar gamla, och vardagen
ar ratt hektisk. Tillsam-
mans med min fru ser
vi till att vi turvis har
mojlighet att motionera.
Om det inte finns
motion i kalendern, s&
haller inte nerverna
heller sa bra.

2

Netflix and
chill

Jag och min fru kopplar
av efter att barnen gatt
och lagt sig: pa senare
tid har vi tittat pa serien
True Detective. Jag har
ocksa alla Rocky-filmer,
serien MacGyver och
Simpsons pa DVD. Jag
kommer tillbaka till dem
ungefar en gang om
aret.

3
Deckare

| min livssituation hinner
jag inte lasa sa mycket,
men under inspelningen
av Selviytyjat Suomi
l&sten jag atta bocker
under en manad, mest
deckare.

o N

—_—

‘ 6 SAKER SOM GER ENERGI ‘

Juuso

Makilahde

4

Somnrytm

Det basta sattet att

orka i vardagen ar att
halla samma sémnrytm
som barnen. Under
semestern gjorde jag det
och ibland vaknade jag
mitt i natten och tankte
att jag redan sovit 5-6
timmar i strack!

Yem

Juuso Makila-
hde, 34, ar kdnd
fran varens
tv-program Sel-
viytyjat Suomi.

Till vardags ar
han programle-
dare fér Juuso
ja Tinni Show
14-18 pa Radio
Suomipop, och
pa sommaren
medverkar han
i Suomipop-fes-
tivalen 11-13.7.

.....

Iskender*'w0
Kebab

Det &r en riktig demon
pad axeln! Efter en lang
dag med inspelningar
drommer jag ofta om
att beléna mig sjalv med
en kebab. Trots att det
finns mycket energi i
kebaben, s ar ju det
inte ndgon sarskilt ener-
gigivande maltid. Men
ibland ar man tvungen!

Sb

Vegetarisk
mat

Efter att vi fatt barn har
jag boérjat fundera dver
klimatfragor. Jag har
testat vegetarisk kost,
och méaste sédga att den
haller mig energisk hela
dagen.

Familjen -
Ibland gbr barnen mig
nastan rasande, men |
dem finns ocksa gladjen
nar den ar som finast.
Nar barnet sdger en

fin tanke eller en rolig
sak, kanns allting bra
igen. Lyckan finns i

helt vanliga saker och
stunder.

6
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