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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 HELEN

helen.fi

WA

ELKUNDER

Avtals- och rékningsarenden
ma-fre kl. 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
Elektroniskt
helen.fi/ota-yhteytta
Avgiftsfria elektroniska tjanster
helen.fi

it

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre kl. 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
energiférbrukning

09 617 8001

Kontroll av fjarrvarmeutrustning och
radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre kl. 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van

ma-fre kl. 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
elldsningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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NYA VINDAR BLASER PA
ELMARKNADEN

Elmarknaden fornyas nar vi ror oss mot en utslappsfri framtid och
mangden férnybar energi 6kar. De som férbrukar energi, dvs. privat-
hushall, foretag och fastigheter, &r en viktig del av marknaden, eftersom
olika typer av flexibel férbrukning och smaskalig energiproduktion blir
vanligare.

Helens energiproduktion star for cirka 10 procent av hela energi-
produktionen i Finland: vi producerar ungefar lika mycket el till riksna-
tet som ett Olkiluoto-karnkraftverk. Vi forbereder oss att ldagga ned
samproduktionsanldggningen pa Hanaholmen senast i slutet av 2024.
| och med det férsvinner en betydande mangd
justerbar eleffekt fran marknaden. Det ersatts i hu-
vudsak med vindkraft, i liten skala med solenergi.

Nar den nya reaktorn i Olkiluoto karnkraftverk
tas i produktionsbruk nasta ar, produceras en
tredjedel av Finlands el med karnkraft. Olkiluoto ar
ett exempel pa traditionell, robust karnkraft, men
aven sma, modulara karnkraftverk kan vara en ny
mojlighet som aven Helen medverkar i att utreda.

Helen producerar vindkraft, liksom aven karnkraft, genom sina intres-
seféretag. Vindkraft &r den férmanligaste av de nya produktionsformer-
na. Vi utvarderar mojligheterna att investera ytterligare i den.

Pa Helen genomfér vi pilotprojekt med ellager i stérre och mindre
skala, och vi séljer lagren till vara kunder. Tills vidare maste produktio-
nen och forbrukningen hela tiden motsvara varandra, men i och med
ellager kan framtiden bli annorlunda. Ellagring lampar sig utmarkt till
exempel for solenergisystem.

De narmaste aren kommer att visa riktningen for elmarknaden.
Nyckelfaktorer ar lagring och flexibilitet, med vilka den kraftigt vaxande
produktionen av férnybar energi kan utnyttjas allt battre.

Pa Helen genomfor
vi pilotprojekt med
ellager i storre och
mindre skala.

HARRI MATTILA
DIREKTOR, ENERGIANSKAFFNING OCH PARTIHANDEL, HELEN AB
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”Ett smart fjarrvarme-
system dar ett bra satt att
snabbt géra samhallet
klimatneutralt.”
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VARME UNDER JORDEN
Energimangden i vdrmelagret pa Blabérs-
landet motsvarar den arliga varmefér-
brukningen i 25 000 hdghustvarummare.

allt renare el.

MILJARDSATSNING
Helen EInat och Fingrid bygger ut
mycket nytt elnat for att dverfora

BADRUMS-
RENOVERING

Nar barnen flyttade ut
var tiden mogen for en
andring.
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Lésningssaljaren Venla,
driftingenjéren Akseli,
energi- och sdkerhetschefen
Kalle och VD Mikael bildade
ett energiskt team pa
Helens verksamhetsstalle

i Helsingfors-Vanda
Foretagsby.

FORETAGSBYNS MEST ENERGISKA TEAM

Arbetsdagen &r i full gang i Helsingfors-Vanda
Foéretagsby i Gammelstaden. Verkstallande
direktor Mikael har brattom med att ldsa en

pekplatta pa Helen-punkten, men stéller upp for

en intervju efter teammotet och fore energiut-
bildningen.

"Vart team har fungerat mycket bra. Vi har
fakturerat elavtal, betalat rakningar och ansokt
om lan i banken”, sager Mikael.

"Visst ar ledarskapet ratt tungt, men man
vanjer sig. Det har varit jattekul och intressant,
eftersom jag vill veta mer om energibranschen.”

Helsingfors-Vanda Féretagsby besoks varje ar
av cirka 8 000 sjatteklassare.

"Vara huvudteman &r arbetsliv, samhalle, eko-
nomi och féretagsamhet”, sager Sari Honkavaa-
ra, regionchef pa Féretagsbyn.

Helen har medverkat i Féretagsbyns verksam-
het sedan bérjan, i sex ar.

“Enligt feedbacken ar det roligaste med
Foretagsbyn att fa vara pa jobb, som vuxna.

Det &r viktigt att de unga inser energifrdgornas
betydelse ocksa pa ett praktiskt plan”, séger
HR-expert Sirpa Lonkio pa Helen.

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn en
Electrolux Pure D9 Green-dammsugare.
Detaljerna i dammsugaren har planerats
med tanke pa anvandningskomforten
och ett rent hem. De stora hjulen med
gummiyta rullar jdmnt, och FlowMotion-
munstycket glider latt pa alla ytor.
s-bag®-dammsugarpasen, s-filter®-filtret
och den effektiva motorn sakerstaller att
dammet samlas upp noggrant och att
franluften ar frisk och ren.

Hur manga foljare har YouTube-stjérnan
Roni Back?

a) ca 4400

b) ca 44000

c) ca 440000

Delta i tavlingen senast 27.3.2019 pa
adressen helen fi./lukijakilpailu. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA!
Vinnaren i l&sartavlingen i Helen 4/2018
har dragits. OBH Nordica Supreme-
vakuumfoérpackaren gick till Pirjo i
Helsingfors.

DU KAN BETALA ELRAKNINGEN
MED MOBILEPAY

Helen och MobilePay har avtalat om ett sam-
arbete som mojliggdr betalning av elrdkningar
fran Helen mobilt i ar. Helen &r det forsta fore-
taget i Finland som tar i bruk mobilbetalning
som ett faktureringsalternativ.

“Mobilbetalning &r sarskilt ndgot som unga
manniskor dnskat”, sdger enhetschef Kirsi
Kuusisto pa Helen.

“For oss pa Helen &r det viktigt att erbjuda
kunderna ett sékert och palitligt betalnings-
satt som de sjalva kan vélja bland flera olika
alternativ.”

”| tjgnsten som Helen tagit i bruk gar det att
betala rdkningen via en svepning med fing-
ret”, sdger Anniina Heinonen, verkstallande
direktor pa MobilePay.

4 HELEN

Byt till ekologisk
e-faktura och betala
din rakning enkelt med
smartmobil, pekplatta
eller dator. Du kan
aktivera e-fakturan i
din ndtbank.

REKORDTAKT FOR
NYA BYGGARBETS-
PLATSER

Under vintern och varen 2019
utfors fler ombyggnads- och
utbyggnadsarbeten i fjarrvar-
me- och elnatet an normalt i
Helsingfors. Finlands EU-ord-
férandeskap som bérjar i juli
gor att arbeten som paverkar
trafiken utfors i bérjan av
aret. Arbetet sakerstaller att
hemmen halls varma och
lyset halls tant. En vaxande
stad behoéver ocksa nya nat.



JIRINA ALANKO

TILL ENERGIEFFEKTIVITETEN

Centrumbiblioteket Ode har tagit
over paradplatsen i Helsingfors och
ar en statlig byggnadskonstpérla.
Ode ér inte endast vackert, utan
ocksa energieffektivt: biblioteket
varms upp med fjarrvéarme och
kyls med fjarrkyla, och darfér kan
spillvarme fran byggnaden foras
tillbaka till fidrrvarmenatet.

Bibliotekets paradvagg och in-
gangen mot jarnvagsstationen halls
fria fran sné med Helens is- och
sndsmaltningssystem, pa samma
satt som till exempel en del av
Riksdagshusets huvudtrappa.

Ode har vackt mycket intresse,
aven internationellt.

“Finldndskt byggande ar intres-
sant i varlden, till exempel nar det
galler anvandningen av tra och en-
ergieffektivitet”, sdger Anna-Maria
Soininvaara, direktor for Ode.
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Centrumbiblioteket
Odes paradvagg
och ingangen mot
huvudjarnvags-
stationen halls fria
fran sné med hjalp
av Helens sn6- och
issmaltningssystem.
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Kdra Helena, jag hérde att Youtu-
baren Roni Back, som jag beundrar
hogt, tillbringade ett helt dygn
utan el. Kan man leva utan el?
“Svarmaren”

SVAR: Tack for din fraga, “Svar-
maren”. Det ar tydligt att Roni vill
uppmuntra manniskor att spara
energi. Det ar alldeles utmarkt,
men herrejess, ingenting skulle ju
fungera helt utan el. Elektriciteten
ar ett veritabelt livselixir, eftersom
det ger energi at sa manga saker.
Ronis youtubande skulle ha forblivit
osett utan el. Till all tur har vi har
pa Helen en hel armé med harliga
ingenjorer, som dagarna i anda
funderar pa hur vi kan producera el
pa ett sa rent satt som mojligt. Har
du redan sett hur Roni svarade pa
utmaningen utan el? Om inte, kan
du ta en titt pa helen.fi/roniback

Kara Helena, jag bor fér mig sjalv
ute i obygden och skulle vilja veta
varfor det inte finns mer varme
mellan manniskor? Det vore kul
om vi mdnniskor var varmare mot
varandra.

"Het pa landet”

SVAR: Kéara ”"Het pa landet”, du
har sa ratt. Det finns for lite varme
och karlek i varlden. Jag vill skicka
det till dig och alla andra trevliga
manniskor - och aven alla trista,
for jag tror att det skulle géra dem
mindre trista! Alltsa nagot i stil med
fiarrkramar och fjarrvarme. Apropa
det, sa far ju manniskorna har i
Helsingfors - som jag tror ar en av
varldens kallaste huvudstader -
njuta av Helens harliga fjarrvarme,
oavsett hur isande kallt det ar ute.
Kom och hélsa p3, “Het pa landet”,
sa ska jag bjuda dig pa varm chok-
lad och fjarrvarme!
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LADDPLATSER PA BUSHOLMEN

Ett husbolag pa Busholmen satsade pa framtiden och bestéllde 12 laddplatser for elbilar till
sitt parkeringshus av Helen.
Vi tog reda pa olika alternativ. Helens |6sning var tekniskt sett den lampligaste och mest

flexibla for oss, och den svarade val mot husbolagets behov. Projektet med Helen gick som
smort, och samarbetet var bra”, sdger Martti Poutanen, styrelseordférande i bostadsaktie-
bolaget As Oy Helsingin Saukonkanava.

Laddplatserna ar anslutna till laddningstjansten Virta Kiinteistd, dar laddningskostnaderna
riktas direkt till anvandaren, dvs. den som laddar elbil.

SOLENERGI PA
MASSCENTRUMS
TAK

Pa Masscentrums tak
byggs ett av Helsingfors
storsta solkraftverk, och
solpanelerna kommer att
kunna bokas hos Helen.

Solpanelerna instal-
leras pa Méasscentrets
tak sommaren 2019,
och kraftverket ska sta
fardigt att tas i bruk i
augusti-september. De
over 2 000 panelerna
producerar cirka 592
Mwh energi per ar.

Malet ar att installera
fler solpaneler senare.

Boka din egen solpanel
nu: helen.fi/messukeskus

e

SALJ FASTIGHETENS
OVERSKOTTSVARME
TILL HELEN

Helen kdper extra varme
av féretag och fastighe-
ter. | dppen fjarrvarme
utnyttjas fjarrvarmenatet
pa ett mangsidigare satt
och varme kan produceras
effektivare med tanke pa
bade ekonomin och miljon.
Dubbelriktad varmehan-

del &r avsedd for fastigheter,

féretag och bostadshus som
anvander fjarrvarme fran
Helen, dar den varme som
uppstar i deras verksamhet
som sadan lampar sig for
att utnyttjas i fjarrvarmena-
tet. Handelsméjligheterna
utreds fran fall till fall.

_VILLE POHJONEN

FJARRVARMEN SLOG
REKORD | FJOL

Forra aret anslots re-
kordmycket effekt till
fidrrvarmen i Helsingfors:
sammanlagt 80 megawatt.
Lika mycket effekt anslots
senast till fjarrvarmen pa
1970-talet.

Helsingfors vaxer, och
fiarrvarme behovs pa
nya omraden, som Fiske-
hamnen, Busholmen och
Kronbergsstranden. Aven
nya, stora kdpcenter har valt
fjdrrvarme som uppvarm-
ningsform. Ett av dessa
ar Tripla i Bole, dar det
forutom ett kdpcenter dven
byggs bostader, kontor och
ett hotell.



KALENDER

Kundkvallarna varen 2019 arrangeras
pa Helens Energitorg, Elhusets 3:e
vaning, Kampgranden 2, Helsingfors.
Kaffeservering med bérjan kl. 16 pa
alla kundkvallar. Anmélan: helen.fi/
tapahtumat

TIS 12.3 KL. 17-19

Sjalvférsorjande privathushall -
varfor skaffa ett ellager vid sidan av
solpaneler?

Varfor |6nar det sig att skaffa ett sol-
elsystem med ett ellager? Vi berattar
om 2018 ars erfarenheter och 2019 ars
fornyelser i solelsystemen. Vara exper-
ter svarar bland annat pa: Hur drar jag
béast nytta fran energiproduktionen i
mina solpaneler? Vad &r ett virtuellt
batteri?

TIS 9.4 KL.17-19
Kyla i hemmet
Sommaren narmar sig! Det ar dags att

fundera &éver hur ett alltfér varmt hem SA RENGOR DU Tv_ OCH
kan undvikas. Fjarrkyla ar varldens .

coolaste satt att forbattra boendekom- SMARTMOBI LSKARM EN
forten. Kom med och lyssna pa fakta

om fjarrkyla och mer traditionella satt

att vid behov kyla ned hemmet.
, Stang av tv:n och Iat den bli kall vid behov. Anvand en mikrofiberduk for att

torka bort dammet. Ta bort fingeravtryck med en duk fuktad med vatten. Gnid

VI FRAGADE KUNDERNA inte tv-skarmen hart.
Helen fick positiv feedback i
kundenkaten som genomfordes i Z Om det finns svara flackar pa skarmen, anvand en vattenbaserad spray i gel-
november-december. Tack! > form. Spruta &mnet pa en duk, inte direkt pa skarmen. Anvand inte 8mnen som
= Av dem som svarade pa enkaten innehaller tval eller alkohol fér att rengéra tv-skarmen.

var 84 % nojda med elforsalj-

ningen. . . . a u e u
N 3 Smartmobilens skarm kan gnuggas lite hardare an tv-skarmen, eftersom den ar

Helens 3ppna och rejéla verksam- avsedd att tala berdring. Rengér dven smartmobilens skarm med en mikrofiber-

het gentemot kunderna. duk.

® Narmare 70 % av kunderna anser
det vara viktigt att elbolaget Z/ | affaren finns det ocksa rengéringsmedel for att rengéra skarmen, eller sa kan
ar en ansvarsfull féregangare i > du blanda eget: en del destillerat vatten och en del &ttika. Fukta rengéringsdu-
miljsfragor. ken latt med rengdringsmedlet - spruta inte det direkt pa skarmen. Kom ocksa

m 82 % av de som svarade pa
enkaten ar ndjda med fjarrvarme-
tjansterna. . L . .

m Over 90 % av svararna anser att Enligt undersoékningar finns det mycket bakterier
Helen ar mer palitligt och an- pa smartmobilens skarm, upp till 18 ganger mer
svarsfullt &n andra energibolag. an pa ett toalettddrrhandtag. Serkn B

Vi fick sammanlagt 1786 svar. Tack \ -

till alla som svarade! Bland alla som U\p& X

svarat lottade vi ut tre kryssnings-

presentkort. Grattis till Eero i

Helsingfors, Katja i Rovaniemi och

Henrik i Helsingfors!

ihag att rengéra kameralinsen pa smartmobilen.

ISTOCK
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for badrumsrenoveringen.

Text Virpi Kanto | Foto Getty Images

tt fungerande och trivsamt badrum ska-

par trivsel vardagen. En utmaning med

planeringen av ett badrum &r att man

ofta maste fa mycket olika funktioner att

rymmas pa fa kvadratmetrar.

”Det 16nar sig att fundera 6ver om man

kunde placera vissa funktioner, som bl6-
jbyte eller tviittférvaring, nagon annanstans. Varierbara
mobellosningar hjilper nir familjens vardag férind-
ras”, siiger Julia Stoltzenberg, forsiljningsdirektor for
Temal-badrumsmébler.

Niér det finns tillrdckligt med forvaringsutrymme i
badrummet, halls ytorna fria fran saker. Ar det mojligt
att ldgga till sma viggskap eller ersitta ett gammalt, lagt
skap med ett hogt? Anviindningen av befintliga skap
kan effektiviseras med lador eller korgar som installe-
ras inuti dem i efterhand.

De dyraste arbetena i en badrumsrenovering ir flytt-
ning av viggar, tappstillen och avlopp. Dessa dndringar
gor i allménhet ocksa att renoveringen pagar ldngre.

”Om funktionerna ir bra, kan du i stiillet fokusera
pa att skapa ett visuellt tilltalande utrymme. Om det

UNDERBART
BADRUM!

Ett valplanerat badrum gor livet lattare och dkar
hemmets varde. Las proffsens tips

HELEN



nuvarande utrymmet #r besvirligt, kan du fundera 6ver

att placera om de olika funktionerna”, siger inred-
ningsdesigner Elisa Wallstén pa Suunnittelutoimisto

Sisustusjuttu.

HARMONI TILL RIMLIGT PRIS

Badrumsmoblerna ska tala fukt och anvindning.
Kantbanden pa hyllor, dérrar och lador i en hogklassig
mobel dr snygga och hiinger inte. Ladorna rullar mjukt
pa skenor, dr forsedda med ddmpare och ir litta att

rengora.

Indirekt belysning
skapar en mild
stamning |
padrummet.

”Kénn efter vad du sjilv tycker
om och f6lj inte strémmen auto-
matiskt. Du hittar inspiration i
inredningsmagasin, Pinterest eller
Instagram”, foreslar inredningsde-
signer Elisa Wallstén.

Utrymmet kan goras personligt
och harmoniskt pa ett kostnadsef-
fektivt sitt genom att i stiillet fér
vitt vdlja jordnira, mjuka nyanser,
till exempel sand eller ljus cement-
gra. Samma kakel kan anvéndas pa
viggar och golv, bara dess yta ir

grov eller strukturerad - da ér den inte hal nir den &r

vat.

Anvind modigt stora kakel. Ett linjeavlopp som
installeras precis intill viggen gor det mojligt att an-
viinda stora kakel dven pa golvet. Aven baskakel fangar

blicken da du leker med kakelséttningsmodellen - testa

fiskbensmonster, tegelsittning eller anvindning av
tre kakel av olika storlek. Trots att du kan gora manga
saker sjilv, gar renoveringen i allméinhet enklare och
snabbare med hjilp av yrkespersoner.

”En skicklig kakelséttare som har ett 6ga for helheten

ir guld vird”, tipsar Wallstén.

RAINDANCE SELECT S 120
-HANDDUSCH

CITTERIO E 125-BLANDARE
Den energieffektiva

-

Handduschen fran Hansgrohe
har en Powder Rain-funktion,
dar dropparna stanker mindre

tvattstallsblandaren fran Axor
sparar vatten och darmed
aven energi som gar at till att

KOM IHAG DETALJERNA
Planera badrummets sma detaljer noggrant. De har en
stor inverkan pa trivseln.

”Det &r bra att fundera pa upphingning av klider
och handdukar sa att det inte forstor spa-stimningen”,
séger Elisa Wallstén.

Vilj krokar och handdukshéngare som passar bad-
rummets stil. Om du inte vill visa upp handdukarna,
fundera 6ver om de kan hiingas bakom en dorr eller
nagon annanstans dér blicken inte nar dem.

”Tjocka, stora handdukar torkar inte nodvindigtvis
ordentligt om de hings ovanpa varandra pa krokar.

En handdukstork &r en fungerande 16sning. Den ar
ocksa till hjilp vid torkning av tvitt”, konstaterar Julia
Stolzenberg.

Till exempel férbrukar inhemska Rej Designs eld-
rivna handdukstorkar ungefir lika mycket el som en
glodlampa, dvs. 35-75 W.

Om badrummet har en bastu, uppmanar Elisa
Wallstén att noggrant planera stéllet dir utrymmena
mots, sa att de olika materialen mots med stil.

“Att avskilja badrummet fran bastun med ett glasele-
ment gor utrymmet enhetligt och att det kiinns storre.”
Indirekt belysning som géms inuti konstruktioner-

na skapar en mild stimning i badrummet. Lidmpliga
platser for belysning finns bland annat bakom duschen
i taket och under den 6vre laven i bastun.

LED-LAMPOR AR ETT BRA VAL
Dimbara taklampor eller infillda spotlights skapar
badrummets allménna belysning. Spegeln lyses upp ef-
fektivt och jimnt savil uppifran som fran bada sidorna.
Sikerstill att lampan lampar sig for fuktiga utrym-
men. Tumregeln &r att titt inkapslade lampor, med
1P44-klassificering, ska anvindas pa héjder under 2,25
meter. Det betyder att lampan ska vara stinkvatten-

PRODUKTTIPS

1o
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TAPWELL
EVO-TAKDUSCH
Svart ar fortfarande
helt ratt i duschar.
Vid sidan av glan-

INSPERA-TVATTSTALLSBLAN-
DARE

Oras rosenguldfargade
tvattstallsblandare har ett
munstycke som minskar

vattenférbrukningen och
ger det rinnande vattnet en
skulpturliknande form. 598 €.

siga farger finns
nu aven mattsvart.
1599 €.

och k&nns mjuka pa huden.
Vattenforbrukningen ar cirka 20 %
mindre an i en normal dusch. 125 €.

varma upp vattnet. Blandarens
vattenfoérbrukning &r cirka 5-6 |/
min. 570 €.
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Det inhemska Vieser Dot-golv-
brunnssortimentet férenar en
ny slags golvbrunnsdesign och
utnyttjande av atervinnings-
material i enlighet med hallbar
utveckling. Prisférfragningar:
vieser@vieser.fi

el

OTSOSON ARC 80-LJUSSPEGEL
Tack vare sin form lampar sig

den runda spegeln till flera olika
slags utrymmen. Ljuset reflekteras
vackert och jamnt bakom spegeiln.
Spegelns ljuskalla ar led-lampor.
342 €.

B
[ 3 o
| .I .@
//
r .
w
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GLOW RIMFREE 66-VAGGTOA-
LETT

Idos toalettstol utan spolkant ar
|&tt att halla ren. Stolens Smart-
glasyr ar smutsavstétande och gor
toaletten mer hygienisk. 399 €.

skyddad. Pa hogre hojder kan droppvattenskyddade
lampor i minst klass IP20 anvéndas. Bland dessa finns
dven fler inredningsalternativ.

Lumenmairkningen (Im) pa lampférpackningen anger
miéngden ljus som lampan producerar: ju storre tal, de-
sto ljusare lampa. Lumenvérdet fér allmén belysning i
badrummet ska girna vara minst 900. Uppmirksamma
ocksa lampans fiargtemperatur, dvs. kelvinvirde (K). I
badrummet fungerar neutralt, vitt ljus bra (4 000 K).

Energieffektiva led-lampor ldmpar sig sérskilt vil i
badrummet, eftersom de tiéinds genast och haller linge.
Pa vissa led-lampor kan #ven firgtemperaturen juste-
ras. Pa det séttet kan man till exempel fa en dimpad
nattbelysning.

MINNESLISTA

m Fundera forst 6ver vilka funktioner du vill ha i bad-
rummet. Vad fungerar i ditt nuvarande badrum och
vad gor inte det? Planerandet utgar fran dina egna
6nskemal och de villkor som utrymmet staller.

m M4t noggrant. | pyttesma utrymmen &r planering-
en ett millimeterjobb. Med ratt mébler och material
kan aven sma utrymmen fungera bra.

m |jta pa yrkespersoner. En badrumsrenovering kra-
ver teknisk kannedom, kunskaper i fukthantering
och yrkeskunskap.

B Minska energiférbrukningen. Justera flodet for
varmt hushallsvatten sa att det ar ldmpligt: dusch-
blandare 12 I/min., tvattstallsblandare 6 I/min.

WOODIO-TVATTSTALL
Tvattstallen som ar tillverkade

i Finland av vattentatt och latt
trakomposit finns i flera olika
farger. Tvattstallets yta kan valjas
som matt eller glansig. Fran 699 €.

MODULA-TVATTSTALLSMOBEL
Finlandska Temal har ater borjat
producera Modula-tvattstallet,
designat av Antti Nurmesniemi pa
1970-talet. Nya delar, som stomme,
spegel och hylla har designats i
serien. 699 €.

HELEN 11



ETTUTRYMME
| VUXEN SMAK

en barnfamilj gjorde en separat

toalett och dusch pa 6vre vaningen

vardagen littare. Nir barnen flytta-
de ut var tiden mogen for en dndring.
I stdllet for separata utrymmen ville
paret ha ett stort badrum, och dérfor
beslutade de sig for att kombinera de
tva vatutrymmena som lag bredvid
varandra.

De bad inredningsdesigner Elisa
Wallstén fran Suun-
nittelutoimisto Sisus-
tusjuttu om hjilp. Ett
klassiskt tassbadkar
som de ville spara gav
riktningen for hela
uttrycket.

En luftig
mobel-

[eSialiple
Efter att viggen tagits (| d er ‘ atta r
ner, blev toalettstolen

kvar pa sin tidigare plats Sta d NN g en.
pa grund av avloppet,

men badkaret fick en ny

plats i hornet. Det frigjorde utrymme

i mitten.

Kakelytorna planerades noggrant.
Att passa ihop i synnerhet cementka-
kel kriver ett trinat 6ga. Lutningen
i cementkaklen, som #r tjockare dn
normala kakel, gjordes genom att
slipa den nedre ytan. Arbetet gick
langsamt, men slutresultatet blev
enhetligt och vackert.

Invanarna 6nskade mer férvarings-
utrymme i det nya badrummet. Det
16stes med hoga viggskap och ett
rymligt tvittstillsskap. Den luftiga
16sningen underléttar ocksa stddning-
en, eftersom moblernas fotter inte ir
ivigen. Det som varit litet och trangt
blev efter renoveringen 6ppet och
fungerande!

ORDNING PA STANKET

Det klassiska tassbadkaret ar
6gonstenen i badrummet. En
okonstlad duschvagg avskiljer
duschhornet fran det évriga
rummet.

12 HELEN
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LJUST OCH FRASCHT

Tvattstallsskapet och spegeln utan ram med
led-lampor kommer far Noro. En l&mplig
blandare till tvattstallet hittades hos Oras.
Den installerades vid sidan av tvattstallet.
Bankytan ar oljad ek. Taket fick vit bradpanel.




A

Tidigare fanns en liten toalett
och ett duschrum pa dvre
vaningen. Vid renoveringen
kombinerades de till ett 6ppet

badrum fér tva vuxna.

FOTO TONI HARKONEN

e
s

3
SNYGGT SKYDDAT
De vita Seaside-vaggskapen fran Noro rymmer allting som behdévs. Skapen
skaffades fran K-Rauta. Hamam-badhandduken &r fran Linum.

BLICKFANG

Det statligaste elementet i det ljusa utrymmet
ar det spektakuldra golvet. Pa vaggarna finns
Masia Blanco-kakel (7,5 x 15 ¢cm), Varisilma,
med tegelsattning. Golvets handgjorda
cementkakel Floral mod. 139, La Parra.
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Grottvarmelagret mojliggor
minskad anvandning av fossila
branslen. Det minskar Helens
koldioxidutslapp med cirka

per ar.

Varmelagrets maximala
varmeinnehall ar

Kalkylmassigt motsvarar det
behovet av fjarrvarme
i Helsingfors for i genomsnitt
cirka 15 timmar.

Varmelagrets laddnings- och
urladdningseffekt ar

Sommartid racker det for cirka
halften av det genomsnittliga
effektbehovet per dygn for
fiarrvarme i Helsingfors och
under vinterns topptimmar for
en tjugondel av behovet.

L’E\ VARMEVAXLARE

NEDKYLT VATTEN NEDKYLT VATTEN

BLABARSLANDETS VARMELAGER

Under aret laddas
och urladdas cirka

energi i varmelagret.
Detta motsvarar den arliga
varmeférbrukningen i 25 000
hoghustvarummare. Till
exempel finns det cirka 130 000
tvarummare i Helsingfors.

. R ; L
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”Manga féraldrar har
sagt att deras barn ser
pa mina videor varje
dag”, sager Roni.



FOREBILD

Roni Back, med artistnamnet Roni Back, ar en av de populdraste youtubarna i
Finland. Manga tror villkorslost pa sin idol. Vad tanker Roni om det?

ar Roni Back talar till kame-
ran, lyssnar hundratusen-
tals barn och unga noga pa
honom. I sina videor har han
bland annat behandlat fyrver-
keriférbud, terapi, simhopp, olika aktuella
nyheter och Donald Trump.
Vad Roni Back gor och séiger har bety-
delse. I synnerhet barn tar efter sin idol.
Nir Roni dter grot till frukost, vill ocksa
barn som sett videon dta grot. Om han har
en viss typ av horlurar pa videon, dr det
manga som skaffar likadana. Och om han
pa videon talar om den planerade lagind-
ringen géillande upphovsritt inom EU,
borjar barnen tala till sina fordldrar om
Artikel 13. Roni Back ér vil medveten om
att hans ord faller i god jord hos publiken.
”En pappa berittade att hans son sagt
att Roni Back &r coolare 4n Cristiano
Ronaldo. Som Real Madrid-anhéngare tog
jag det som en mycket stor komplimang.
Manga forildrar berittar ocksa att jag r
som en gud for deras barn. De ser pa mina
videor varje dag och tror pa allt som jag
séger”, sdger Roni.
Han vill dock inte vara en opinionsleda-
re som berittar for andra hur de ska leva
eller tinka. Ddremot vill Roni ge tittarna

Text Alma Tuuva | Foto Timo Villanen

information for att de sjélva ska kunna
skapa sin asikt.

Det finns emellertid nagra saker dir han
vill géra sin rost hord.

7Klimatfériandringen ir en av de hér
sakerna. Jag vill skapa en atmosfir dir
man inte fororenar i all evighet i Finland.
Ett annat viktigt tema dr marginalisering
av ungdomar. Det finns vissa virderingar
som r viktiga fér mig och som jag vill

Jag vet att mina
ord gar hem hos
oubliken.

lyfta fram mer. Ménniskor far dock sjilva
besluta vad de tycker.”

FRAN VANLIG KILLE TILL YOUTUBARE
Bara fo6r nagra ar sedan var de mest kiinda
ungdomsidolerna musiker, idrottare eller
skadespelare. Numera dr idolerna nis-
tan uteslutande youtubare. Youtubarnas
styrka dr en hog identifieringsfaktor, de ar
som ett dldre syskon som alltid har nagot

intressant att beritta. Aven Roni Back vill
vara sa vanlig som mojligt.

”Jag gor inte videor for pengarna eller
publiciteten, utan for att jag tycker om att
gora dem.”

Roni borjade youtuba ar 2012 med att
gora spelvideor. Da var youtubande dnnu
inte ett yrke och dagens YouTube-kultur
fanns inte. Videorna var hemgjorda. Det
tekniska produktionen var inte nagot att
tdnka pa, och det rickte med bara en ka-
mera. Konkurrensen om tittarna var inte
lika hard som idag. Da gick Roni i gym-
nasiet och funderade 6ver vad han skulle
gora i framtiden.

”Jag ville upptridda och gora nagot an-
norlunda. Jag mérkte att youtubande var
ett yrke i USA och tinkte att det vore ritt
hiftigt att gora videor som ett yrke.”

Planen att bli professionell youtubare
fick emellertid inte gehor i skolan. Aven
Ronis fordldrar ansag att det dr bra att ha
en reservplan.

Eftersom Roni alltid haft ett sinne for
siffror, bérjade han studera finansiering.
Han slutade dock inte med att gora videor,
utan fortsatte med det som hobby.

”T nagot skede insag jag att om jag har
foljare och far lite inkomster via min

VEM? Roni Béck, 25, ar en finlandsk youtubare, féretagare och underhallare. Till utbildningen &r han ekonomie kandidat. Back bor i Helsingfors tillsammans med sin
flickvan och sysslar pa fritiden med innebandy, fotboll, gymtraning och datorspel.
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Det ar ratt haftigt att
klimatforandringen!

Konas encgitifos
Tips 1:
Jag stanger alltid av datorn nar
jag gar ut.
Tips 2:
Jag slacker i de rum dar ingen
vistas for tillfallet.

hobby, sa kan det finnas fler f6ljare och in-
komster i framtiden. Och att det kan leda
till vad som helst.”

Roni tog ekonomie kandidatexamen ar
2016. Han har aldrig arbetat i branschen
och kommer atminstone inte inom den
nirmaste framtiden att atervinda till
skolbinken.

ETT DYGN UTAN EL

1 vardagen strivar Roni efter ekonomiska
16sningar. Han har hyrt sin egen panel i
Helens solkraftverk i Stensbole och séger
att han forsoker hitta sitt for att spara
energi utan att kompromissa med levnads-
standarden.

Roni har gjort flera videor som handlar
om klimatférindringen.

”Unga dr mycket intresserade av klimat-
fordndringen. Det dr ritt héftigt att det
blivit en megatrend.”

En erfarenhet som 6ppnade 6gonen
var en samarbetsvideo tillsammans med
Helen, dir Roni Back tillbringade ett dygn
utan el.

”Under den forsta timmen blev jag
uttrakad, da jag inte kunde se pa tv eller
knappa pa telefonen. Men till slut gjorde
jag allt mojligt! Jag akte pulka, boxades
och spelade innebandy. Pl6tsligt hade jag

ORDLISTAN

YouTube.

resserade av

LILLA YOUTUBE-
® Youtuba: Gora videor till

® Vlogga: Nastan samma
sak som att youtuba,
men avser sarskilt
YouTube-innehall i

journalliknande form.
Foljare: En person som
prenumererar pa youtu-
barens kanal.
Meet&Greet: Ett evene-
mang dar en youtubare
eller annan offentlig
person traffar sina fans.
Visning: Anger hur
manga ganger videon
har visats. Det &r aven en
viktig indikator pa vide-
ons allménna popularitet.

en massa tid. Jag ldrde mig ocksa upp-
skatta att jag inte beh6ver virma mat 6ver
Oppen eld.”

Att kasta in sig i dventyr dr nagot som
Roni Back &r kind foér. For manga tittare &r
det omgjligt att ens forsoka tillbringa 24
timmar utan el, men videon uppmuntrar
till att forsoka.

Kunde man kanske forsoka sig pa en
kvill med brédspel tillsammans med
familjen utan el?

TIPS! Se tillsammans med ditt barn hur
Roni Back svarade pa den elfria utma-
ningen: helen.fi/roniback

1993 2012 Borjade 2016 Tog 2019 Youtube-kan-
Roni Back studera ekonomie alen har 447000
foddes. ekonomi. kandidatexamen. prenumeranter.

2012 Laddade
upp de forsta
spelvideorna pa
YouTube.
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2016 YouTube-kan-
alen har 100000
prenumeranter.

2018 Hyrde sin
egen panel i Helens
solkraftverk i
Stensbdle.



PETRI MULARI

PRODUKTEXPERT INOM FJARRVARME OCH FJARRKYLA SANNA KAYHKO
Verksamhetsstélle: Elhuset, Helsingfors Utbildning: diplomingenjor i energi-
teknik anstalld pa Helen: sedan sommaren 2013

VT —

1R EY

NATURVAN OCH
DIPLOMINGENJOR

Sanna Kayhko utvecklar produkter
och tjanster som sparar energi och

skonar miljon pa Helen.

Text Jenni Uusilehto | Foto Petri Mulari

JAG KOM TILL HELEN SOM SOMMARPRAKTIKANT ar
2013. Jag var 23 ar och studerade till maskinteknikingenjor
i Metropolia Yrkeshégskola. Tva somrar var jag maskin-
montdrpraktikant i den mekaniska underhallsgruppen pa
kraftverken i Nordsjo och assisterade vid underhalls- och
installationsarbeten. Jag larde mig mycket om maskinmon-
tering, nagot som jag annars inte skulle ha lart mig under
ingenjorsstudierna.

Ar 2015 arbetade jag som sommarmastare i Nordsjo.
Jag var maskinmastarens hégra hand, hoppade ibland in
fér mastaren och gav anvisningar till sommarpraktikanter i
monterings- och underhallsarbeten.

| bérjan av 2016 gjorde jag en teknisk-ekonomisk utred-
ning om férvaringsmojligheterna i pannorna i Nordsjé som
mitt ingenjorsarbete. P4 sommaren arbetade jag som bitra-

Sanna och alaskan
malamute-hunden
Aida gor langa
promenader i
naturen vintertid.

dande underhallsplanerare i Sundholmens kraftverk och fick
assistera i arbeten géllande planering av arsunderhallet.

Jag fortsatte studera vid Aalto-universitetet, dar jag hos-
ten 2018 tog examen som diplomingenjér inom energitek-
nik. Jag skrev mitt diplomarbete i gruppen fér preliminara
utredningar pa Elhuset. Jag studerade solvarmesystem och
varmelager.

EFTER DIPLOMARBETET fick jag fast anstallning pa Helen
som produktexpert inom fjarrvarme och fjarrkyla. | mitt
arbete funderar jag 6ver hur Helens produkter ska utvecklas
och vilka typer av nya produkter och tjanster det finns ett
behov av. Tidsandan och kundernas énskemal styr produkt-
och tjansteutvecklingen, nagot som jag ser varje dag i mitt
arbete. Jag rapporterar dven om Helens energieffektivitets-
fragor och gor utslappskalkyler.

| hostas arbetade jag med produktutvecklingen av Smart
varmedistributionscentral och produkten Férnybar fjarr-
varme som riktas mot konsumenter. Smart varmedistribu-
tionscentral ar en tjanst som lanserades i oktober och som
riktas mot bostadsaktiebolag. Tjansten foérenar fornyelsen
av varmedistributionscentraler och en smart varmestyrning
pa distans. Dar foljs temperaturer i bostadderna upp med gi-
vare och varmedistributionscentralens verksamhet justeras
utifran temperaturdata. Férnybar fjarrvarme ar fjgrrvarme
som produceras med fornybara energikallor som fjarrvar-
mekunderna kan kdpa till sina hem.

Jag har ocksd medverkat i tjansteutvecklingen av Oppen
fiarrvarme. Dar kops extra varme som uppstar hos kun-
dernas foretag eller pa deras fastighet. Genom att utnyttja
extra varme minskar vi anvandningen av andra energikallor i
fjarrvarmenatet och skonar samtidigt miljon.

SOM ARBETSPLATS AR HELEN mangsidig och inspirerande.
Atmosfaren har ar inspirerande och manniskor hjalper garna
varandra. Jag lar mig hela tiden nya saker.

Det basta med mitt arbete &r att jag far medverka i att
bygga en battre varld. Jag &r pa energibranschens vagkam,
utvecklar nya energildsningar och energieffektivitet och
bekampar klimatférandringen.

| gymnasiet var jag en naturvan som dlskade djur och na-
tur. Da kunde jag inte tdnka mig att jag skulle bérja studera
teknik. | energibranschen far jag arbeta med fragor som jag
anser vara viktiga.
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“JAG INSAG ATT
MINA VAL HAR
BETYDELSE”

"Vilken varld ldmnar jag at mina barn?” funderade
Jenni Nyystild och beslutade sig for att halvera
familjens koldioxidavtryck. Nu varms Jenni Nyys-
tilds och Tapio Torrds smahus upp med fornybar

fjarrvarme.
Text Helen Partti | Foto Antti Vettenranta

Fornybar fjarrvirme kan

Oka lyckan”, siger Jenni
Nyystild framfor virmedist-
ributionsrummet - och blir
samtidigt sjilv férvanad 6ver
vad hon siger.

Det ér en klar, kall dag, och
det stiger rok fran skorstenarna i nagra
grannhus. Husen virms upp med olja.

Det var inte ett alternativ for Nyystild och
hennes man Tapio Torr6 nir de letade
efter ett hem for familjen. Ett smahus som
virms med fjdrrvirme motsvarade deras
uppfattning om ekologiskt boende.

Familjen kopte ett energieffektivt sma-
hus i vistra Helsingfors ar 2013, samma ar
som huset byggdes. Nyystild och Torro ar
de foérsta som bor i huset.

Livet gick sin gilla gang och familjen
vixte.

1 oktober 2018 liste Nyystild FN:s kli-

20 HELEN

matpanel IPCC:s rapport. Under forild-
raledigheten fanns det tid att sétta sigin i
det komplexa temat. Utsikterna gillande
klimatférandringen gjorde att hon stanna-
de upp. Den forstfodda Vilma skulle strax
fa en lillebror. Vilken viirld skulle Nyystild
lamna at sina barn?

Dérefter gjorde hon jubileumsfonden
for Finlands sjilvstindighet Sitras livs-
stilstest som studerar koldioxidavtrycket.
Nyystild insag att de egna valen faktiskt
har betydelse, och borjade gora upp kal-
kyler.

Hon stéllde upp ett mal: familjens koldi-
oxidavtryck skulle halveras senast i slutet
av 2018.

NYA EL- OCH VARMEAVTAL

Enligt Sitras test var Nyystilds och Torros
koldioxidutsldpp sammanlagt cirka 16 000
kg koldioxidekvivalenter Det internatio-




HELEN 21




2

Jenni Nyystila
upplevde en personlig
klimatvackning och
bérjade fundera pa
vilken varld hon vill
lamna till sina barn. ”En
~ béttre och klokare”,
sager hon.
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?Jag skulle vilja sanka temperaturen
I rummen fran 20 till 19 grader.
Darfor kommer jag att satta mig

in i varmesystemet och justera

termostaterna.”

nella genomsnittet ér cirka 4 000 kg per
person. Nagonting maste alltsa goras for
att parets siffra skulle bli mindre.

Enligt Sitras test uppstar de storsta
utsldppen fran boende, trafik och resor,
mat samt varor och anskaffningar. Nyys-
tild mérkte att det dr enkelt att se dver
elavtalet. Det var dér hon borjade. Sedan
november 2018 tinds ljusen och upp-
virms spisen med el som producerats med
vindkraft.

”Vi konkurrensutsatte inte elavtalet,
utan ville bli kvar som kunder hos Helen.
Nu képer vi vind av dem”, séiger Nyystila.

”Tidigare anvinde vi blandad el som
kops pa borsen och som innehaller fossila
och fornybara energikillor samt kirnkraft.
Vindenergi ir Finlands svar pa ekologisk
energiproduktion”, forklarar Nyystila.

Under 2017 uppgick Nyystilds och
Torros elforbrukning till 6 000 kilowat-
timmar. Eftersom vindenergi dr néstan
utsldppsfritt, minskade dvergangen till
vindelektricitet familjens koldioxidav-
tryck med sju procent.

Dérefter borjade familjemodern syna
uppviarmningsavtalet i sommarna. Huset
virmdes upp med normal fjarrvirme.
Nyystild var emellertid &ven medveten om
Helens férnybara fjirrvirme. I november
2018 hinde det historiska:

Vi ingick ett avtal om férnybar fjérr-
virme, som det andra egnahemshuset i
Helsingfors”, siger Nyystili.

Det var som en julklapp: familjens kol-
dioxidavtryck minskade med 18 procent.
Fornybar fjarrviarme ir koldioxidneutral,
vilket betyder att det inte orsakar nag-
ra koldioxidutsldpp. Den produceras i
huvudsak med triipellets tillverkade av
biprodukter fran sag- och triforidlings-
industrin. Nyystild ndrmade sig sitt mal,
men det fanns fortfarande nagot som man
kunde minska.

PA TO-DO-LISTAN: BYT BIL

Nir artikeln skrivs har det ljusa hemmet
besok av en bekant giist, Coco. Mellanpu-
deln njuter av att bli krafsad. Nyystil ser
ofta efter sin brors hund. Aven husdjur
orsakar vixthusgasutsldpp, paminner
krafsaren, men nir samma sillskapsdjur
delas mellan flera familjer, delar man

pa utsldppen. Dessutom ér delad glddje
dubbel glddje.

Jenni Nyystili stressar inte 6ver utslidp-
pen orsakade av mat och konsumtion.
Familjen koper néstan alla konsumtions-
nyttigheter begagnade.

Nyystild och T6rr6 har en fritidsbostad i
Esbo skirgard. Dit kommer de med rodd-
bat. Rodd har garanterat laga utslépp, till
skillnad fran till exempel bilkérning,

Och ja, det star fortfarande tva bensin-
slukare pa familjens gard, eftersom bade
Nyystild och maken behover bilen for job-
bet. Men nir arbetet efter moderskapsle-
digheten borjar, tinker Nyystild skaffa en

begagnad elbil i stillet for bensinbilen. Det
finns ocksa planer pa att byta mannens
bensindrivna bil mot en laddhybridbil.

"For att en fordndring ska ske, beh6vs
girningar av massorna”, siger Jenni
Nyystila.

Nyystild har ett tydligt mal. Hon vill
minska Europeiska unionens utslipp
genom sina egna ekogirningar. Det tycker
den unga familjemodern &r ritt kul.

Blev du intresserad av fornybar fjarrvarme?
Las mer: helen.fi/uusiutuvaa-lampoa

FORNYBAR FJARRVARME

m Huvudravaran ar trapellets tillver-
kade av biprodukter fran sag- och
traféradlingsindustrin.

m Storsta delen av pelletsen ar in-
hemska, en del kommer fran évriga
Ostersjolander.

m Trapelletsen ar hallbarhetscertifiera-
de eller sa 6vervakas deras ursprung
pa nagot annat satt.

B Forutom trapellets kan dven biogas
som produceras av bioavfall anvan-
das.

m Priset pa fornybar fjarrvarme ar 5-10
procent hdgre an normal fjdarrvarme.
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elen Elnit ser till att det
finns el i helsingforsar-
nas uttag nu och i framti-
den - utan avbrott. I den
tétt bebyggda staden gar
96 procent av all el under
jord, i skydd for vidrets
makter. I genomsnitt upplever en helsing-
forsare ett elavbrott bara vart tionde ar.

”Kontinuerlig, smart utveckling ga-
ranterar att elniitets driftsidkerhet ligger
pa toppniva i Helsingfors. Jimfort med
andra huvudstider i Europa ir eloverfo-
ringskostnaderna bland de ldgsta”, séiger
Markku Hyvirinen, utvecklingsdirektor
pa Helen Elnit.

Helsingfors invanarantal stiger i snabb
takt - enligt en forsiktig uppskattning
kommer staden att ha 774 000 invanare ar
2050, och generalplanens mal ir #n hogre.
Den tita bostadsbebyggelsen gor att det
inom Helen Elniits distributionsomrade
uppkommer 5 000 nya elférbruknings-
platser: hem och foretag.

”Elnitet kraver en kontinuerlig och
langsiktig utveckling for att allting ska
16pa smidigt dven under kommande ar”,
konstaterar Hyvérinen.

HAND | HAND MED STAMNATET

Medan Helen Elniit tar elen till konsu-
menterna, svarar Fingrid fér stamnétet
som forenar hela landet. Fingrids stamnét
for eloverfoéring bestar av 6ver 14 000 kilo-
meter ledningar och 116 elstationer.

”Vi betjanar hela Finland och ser till
stamnitets driftssikerhet. Vi ansvarar
ocksa for att elektriciteten inom EU-om-
radet gar fritt 6ver grinserna, eftersom
stamnitet i Finland 4r en del av den
internationella eléverféringsmarknaden”,
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| Helsingfors ar elavbrott sallsynta - 1 genomsnitt upplever en
helsingforsare ett elavbrott bara vart tionde ar.

konstaterar Fingrid Oyj:s verkstéllande
direkt6r Jukka Ruusunen.

For ndrvarande jobbar Fingrid med att
ansluta fler lokala vindkraftverk till stam-
niitet. Aven solel ir ett bra sitt for att 6ka
sjalvforsorjandegraden i landets energi-
produktion. Under 2019 kommer Olkiluo-
to kdrnkraftverk att anslutas till stamnétet
och medfora en stor méngd utsléppsfri el i
ledningarna.

"Niten lever med férdndringarna i
elproduktionen och férbrukningssitten.
Klimatférindringen &r en stark drivkraft i
utvecklingen av niiten. Nir el produceras
pa ett renare sitt, syns effekterna av detta
dven som renare eltrafik och virmepro-
duktion”, papekar Ruusunen.

Utvecklingen av elnit ir ett langsiktigt
arbete, dir investeringarna stricker sig
langt in i framtiden. For att helheten ska
fungera behovs samarbete. Fingrids, He-
len Elniits och Helsingfors stads pagaende
gemensamma projekt skapar den grovsta
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mojliga 6verforingsforbindelsen pa 400
kilovolt mitt i staden, for férsta gangen i
Finland.

NYA, REJALA FORBINDELSER
Kabelférbindelsen som byggs fran Vister-
sundom i Vanda till Viksbacka i Helsing-
fors svarar mot manga olika behov.

Helen forbereder sig for att stéinga ner
kraftverket pa Hanaholmen, som anvin-
der stenkol och pellets, i slutet av ar 2024.
I bakgrunden finns ett mal om en bety-
dande minskning av huvudstadsregionens
koldioxidutslipp. Nedldggningen av Hana-
holmen innebér ett stort hal i virme- och
elproduktionen i Helsingfors.

”Storre delen av den el som staden
behover forbrukas pa Helsingforsuddens
spets. Nir produktionen pd Hanaholmen
upphor, behovs stora 6verforingsforbin-
delser pa 400 kilovolt allt nirmare stads-
kidrnan”, sdger Hyvérinen.

Aven en allt titare markanviindning

Okar elforbrukningen och 6verforingsbe-
hovet. Den nya elférbindelsen i Viksbacka
ska sté klar ar 2025, varefter byggandet av
stadsboulevarden ldngs Vichtisvigen finns
i planerna.

”Fingrid bygger en kabelforbindelse pa
400 kilovolt till Viksbacka. Vi flyttar den
O6ppna ledningen pa 110 kilovolt som gar
langs Vichtisvigen under jord, sa att den
inte stor stadsbyggandet. Elniiten &r en
helhet som paverkar allting. En storre del
av elen som overfors flyttas till Fingrids
kabelforbindelse lingre 6sterut, nagot som
underliittar vart markkabelprojekt i viistra
Helsingfors”, siger Hyvérinen.

Arbetet tar emellertid inte slut hdr. Om-
kring ar 2026 borjar Helen Elniit arbetet
med att byta ut fjarravlisbara métare, ddr
400 000 forbrukningsmiétare uppdateras
till nésta generations enheter. Med hjilp av
de nya métarna kan kunderna folja sin el-
férbrukning i realtid béttre &n i nulidget och
fatta beslut f6r att minska férbrukningen.

ESTERINGA
ER DE NARMASTE
N

HELEN ELNAT 2015-2025

® 310 miljoner euro

m Cirka 5 000 nya
elférbrukningsstallen per
ar

FINGRID 2015-2025

m 1,2 miljarder euro

® 3000 kilometer
kraftledningar

®m 30 elstationer

HELEN ELNAT, FINGRID

OCH HELSINGFORS STAD

TILLSAMMANS

® 100 miljoner euro

m Forstarkning av
overforingsforbindelserna i
Viksbacka och ombyggnad
av Overforingsnatet langs
Vichtisvagen
12 kilometer 400 kV
kabelférbindelse
10 kilometer 110 kV
kabelférbindelse



“JAG SLOSAR INTE ENS MED
FORMANLIG EL”

Hangbdbon Eero Elsil3,
en av Helens sydligaste
kunder, erkanner att han
ar en noggrann elanvan-
dare.

Text Tarja Vastila | Foto Katri Lehtola

orgongroten haller pa att bli fiardig,
M men grotkokaren behover ingen el
fér morgonrutinen.

”Den gamla vedspisen anvinds ofta, och
den ger bra med virme. Dessutom finns
en 6ppen spis i huset, och bastun &r ocksa
vedeldad”, siger Eero Elsild i Hango.

Eero Elsild har bott i havsstaden i 6ver
30 ar med sin hustru. Barnen har redan
flyttat ut fran det ved- och oljeuppvirmda
frontmannahuset.

”Somrarna ir alldeles fantastiska i

Hango, men vi har inte haft en ordentlig
vinter pa manga ar. Havet fungerar som
ett element: det dr sédllan mycket kallt i
staden”, séiger Eero Elsil4.

”Under tjillossningen anvinder vi luft-
virmepumpen.”

DET GALLER ATT UTNYTTJA
ERBJUDANDEN

Paret dr sparsamma med elen, och den
anvinds frimst for elapparater i hemmet.
Paret Elsild anvinder mattligt med el, ars-
forbrukningen &r cirka 3 500 kWh.

Vi dr noga nér det géller elforbrukning.
Lamporna dr inte paslagna i onédan: nir
vi gar ut fran ett rum slécker vi ocksa efter
oss. Jag f6ljer med energibolagens priser
och som pensionir forsoker jag vélja det
bolag som erbjuder den férmanligaste
elen.”

Elsilis tidsbundna elavtal haller pa att
ga ut.

”Jag fortsitter med Helen om jag far ett
bra erbjudande. Jag har redan fortsatt av-
talet en gang, trots att det skulle ha funnits
ett formanligare alternativ.”

PRIMITIVT STUGLIV

Eero Elsild har bekymrad f6ljt fenomen
orsakade av klimatfériandringen, som
redan har kunnat ses. Han skulle ocksa
kunna tidnka sig att skaffa en elbil, sedan
nir det 4r mojligt att kora till stugan med
den och nér priset sjunker.

”Stugan ligger 500 kilometer bort i
Norra Karelen. Jag har ingen lust att
stanna for att ladda batterierna pa vigen”,
konstaterar Eero Elsil4.

”Jag har ocksa funderat pa solel, men
systemet skulle inte betala sig tillbaka
under min livstid.”

Stugan i Libelits har ingen el, och lir
inte fa nagon heller.

”Vi tycker om att leva primitivt.”

HELEN 27



En ik vispoloar vanidlsis
Dlidoivw ller
andio bk som rakaw
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20 isitar

A4

ULEABORGSK
BULLSHAKE

1. Slang isbitarna i en mixer och krossa
dem. (Kolla férst att apparaten tal isbitar,
for annars ar den ju snart en ex-mixer.)

2. Riv bullen i stycken och slang ned dem
i iskrosset.

3. Hall i vaniljsas och bér och mixa en
stund till, sa att det blir jimnt.

4. Var inte snal, utan bjud ocksa at din
kompis.

SHAKEN SHEJKADES AV JENNI FRAN ULEABORG
ILLUSTRATION PETRA ANTILA

FLER TOKROLIGA LANDSKAPSRECEPT HITTAR DU PA FINSKA PA helen.fi/reseptit



