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HELEN OY
Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 HELEN

helen.fi
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SAHKOASIAKKAAT

Sopimus- ja laskuasiat

ma-pe klo 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
Sahkoisesti
helen.fi/ota-yhteytta
Maksuttomat sahkoiset palvelut
helen.fi

it

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe klo 8-16

Kaukolampoon liittyminen

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat ja
energiankayttd

09 617 8001
Kaukolampolaitteiden tarkastus ja
neuvonta

09 617 8012

X

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe klo 8-16

Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkoétalo, 3. krs

ma-pe klo 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin ja kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttdon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista helen.fi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko-
tai matkapuhelinverkkomaksu
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SAHKOMARKKINOILLA
PUHALTAVAT UUDET TUULET

Sahkoémarkkinat uudistuvat, kun siirrymme kohti paastotonta energiatu-
levaisuutta ja uusiutuvan energian maara kasvaa. Energian kayttajat, eli
kotitaloudet, yritykset ja kiinteistot, ovat tarkea osa markkinoita, koska
erilaiset kulutusjoustot ja energian pientuotanto yleistyvat.

Helenin sdhkdntuotanto edustaa noin 10 prosenttia Suomen tuotan-
nosta: tuotamme valtakunnan verkkoon yhden Olkiluodon ydinvoimalan
verran sahkoa. Valmistaudumme sulkemaan Hanasaaren yhteistuo-
tantolaitoksen vuoden 2024 loppuun mennessa. Sen myota markki-
noilta poistuu merkittdva maara saatokykyista sahkdtehoa. Padosin se
korvautuu tuulivoimalla, pienessa mittakaavassa
auringolla.

Kun Olkiluodon ydinvoimalan uusi reaktori saa- Mei"a Helenisséi

daan tuotantoon ensi vuonna, kolmasosa Suomen - . -
sahkdsta tuotetaan ydinvoimalla. Olkiluoto edustaa sahkovarastola

perinteistd, jareaa ydinvoimaa, mutta pienet modu-  pilotoidaan isossa
laariset ydinvoimalaitokset voivat olla uusi mahdol- = = = =
¢ ja pienessa mitta-

lisuus, jota myds Helen on mukana selvittamassa.

Helen tuottaa tuulivoimaa, samoin kuin ydinvoi- kaavassa.
maa, osakkuusyhtididensa kautta. Tuulivoima on
edullisin uusista tuotantomuodoista. Arvioimme
mahdollisuuksia investoida siihen lisaa.

Meilld Helenissa sahkovarastoja pilotoidaan isossa ja pienessa mitta-
kaavassa, ja myymme varastoja asiakkaillemme. Toistaiseksi tuotannon
ja kulutuksen on vastattava joka hetki toisiaan, mutta tulevaisuus voi
sahkovarastojen myo6ta olla toisenlainen. Sahkon varastointi sopii erin-
omaisesti esimerkiksi aurinkojarjestelmiin.

Lahivuodet nayttavat suunnan séhkémarkkinoille. Avaintekijoina ovat
varastointi ja kulutusjoustot, joilla voimakkaasti kasvavaa uusiutuvan
energian tuotantoa hyddynnetaan entista paremmin.

HARRI MATTILA
JOHTAJA, ENERGIAN HANKINTA JA TUKKUKAUPPA, HELEN OY
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“Alykas kaukolampo-
jarjestelma on hyva
keino muuttaa yhteis-
kuntaa nopeasti ilmasto-
neutraaliksi.”
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LAMPOA MAAN ALTA
Mustikkamaan lampdvaraston energia-
maara vastaa perati 25000 kerrostalo-
kaksion lammaonkulutusta vuodessa.

SRS ME'% Julkaisija: Helen Oy
/ (Kampinkuja 2, Helsinki)
/ 00090 HELEN
puh. 09 6171, helen.fi
, Paatoimittaja: Seija Uusitalo
Yy, ﬁ

JOMAR
4041 0948 Helen-lehti on asiakasetu.

. Jos haluat peruuttaa lehden,
Painotuote |&heta viesti osoitteeseen:
asiakaslehdet@helen.fi

Osoitteenmuutokset: helen.fi
Asiakaspalvelu puh. 09 617 8080
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Jenm Nyystlla puollttaa perheensa h||I|JaIanJaIkea valhtamalla

MILJARDISATSAUS
Helen Sahkdverkko ja Fingrid
rakentavat runsaasti uutta
verkkoa entistd puhtaamman
sahkon siirtamiseksi.

ar

naglossw o badoekga/

LUE VASTAUS ARJEN AVUKSI -PALSTALTA S. 7

Toimitustiimi: Sanna Jaaskeldinen,

Anu Ylanen, Jenni Huusko, Mia
Virolainen, Petri Vihavainen

Repro: Aste Helsinki Oy
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Helen Oy:n asiakaslehti
ilmestyy nelja kertaa
vuodessa.

Seuraava Helen-lehti

ilmestyy toukokuussa 2019.

ISSN 1455-9528

KYLPYHUONE-
REMONTTI

Kun lapset muuttivat
pois kotoa, aika oli
kypsa muutokselle.

Helenin |6ydat sosiaalisesta
mediasta @energiahelen

Verkossa sinua palvelee
helen.fi
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Ratkaisumyyja Venla,
kdyttoinsinoori

Akseli, energia- ja
turvallisuuspaallikko Kalle
ja toimitusjohtaja Mikael
muodostivat Helenin
toimipisteen energisen
tiimin Helsinki-Vantaan
Yrityskyldssa.

YRITYSKYLAN ENERGISIN TIIMI

Ty6paiva on tdydessa vauhdissa Helsinki-Vantaan
Yrityskylassa Vanhassakaupungissa. Toimitusjoh-
taja Mikael selaa Helenin toimipisteella tablettia
kiireisend, mutta haastattelutuokio jarjestyy tiimi-
kokouksen jalkeen ennen energiakoulutusta.

"Tiimimme on toiminut erittdin hyvin. Olemme
laskuttaneet sahkdsopimuksia, maksaneet laskuja
ja hakeneet lainaa pankista”, Mikael kertoo.

”0On tama johtaminen vahan raskasta, mutta
kylla siihen tottuu. On ollut tosi kivaa ja mie-
lenkiintoista, koska haluan tietaa enemman
energia-alasta.”

Helsinki-Vantaan Yrityskylassa vierailee vuosit-
tain noin 8 000 kuudesluokkalaista.

"Paateemojamme ovat tydeldama, yhteiskunta,
talous ja yrittelidisyys”, Yrityskylan aluepaallikkd
Sari Honkavaara sanoo.

Helen on ollut mukana Yrityskyla-toiminnassa
alusta asti, kuuden vuoden ajan.

“Palautteen perusteella hauskinta on, kun
Yrityskylassa saa olla tdissa niin kuin aikuiset. On
tarkeaa, ettd nuoret ymmartavat energia-asioiden
merkityksen myds kaytannon kautta”, Helenin
HR-asiantuntija Sirpa Lonkio kertoo.

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen
tasta lehdesta ja voita Electrolux

Pure D9 Green -pélynimuri. Sen
yksityiskohdat on suunniteltu kaytto-
mukavuutta ja kotisi puhtautta ajatellen.
Isot kumipintaiset pyorat liikkuvat
tasaisesti, ja FlowMotion-suulake liukuu
vaivattomasti kaikilla pinnoilla. s-bag®-
polypussi, s-filter®-suodatin ja tehokas
moottori varmistavat, etta poly kerataan
tarkasti talteen ja poistoilma on raikasta
ja puhdasta.

Kuinka monta seuraajaa on YouTube-
tahti Roni Backilla?

a)n. 4400

b) n. 44000

¢) n. 440000

Osallistu kilpailuun 27.3.2019 mennessa
osoitteessa helen.fi/lukijakilpailu.

Voit myds lahettaa vastauksen
postikortilla osoitteeseen Helen, Helen-
lehti, 00090 HELEN. Muista laittaa
korttiin yhteystietosi, osoitteesi ja
asiakasnumerosi.

ONNEA VOITTAJALLE

Helen 4/2018 -lehden lukijakilpailun
voittaja on arvottu. OBH Nordica
Supreme -tyhjidpakkauslaitteen voitti
Pirjo Helsingista.

VOIT HOITAA SAHKOLASKUSI
MYOS MOBILEPAYLLA

Helen ja MobilePay ovat sopineet yhteistydsta,
joka tekee mobiilimaksamisen mahdolliseksi
Helenin séhkolaskuissa tana vuonna. Helen
on Suomessa ensimmainen yritys, joka ottaa
mobiilimaksamisen kayttoon yhtena laskutus-
vaihtoehtona.

”Mobiilimaksaminen on erityisesti nuorten
toiveena”, kertoo yksikdnpaallikkd Kirsi Kuu-
sisto Helenista.

”Meille Helenissa tarkeata on tarjota asiak-
kaalle turvallinen ja luotettava maksutapa,
jonka han voi itse valita useasta eri vaihtoeh-
dosta.”

“Helenin kayttéonsa ottamalla palvelulla
laskun maksaminen onnistuu alypuhelimella
yhdella pyyhkaisylla”, sanoo toimitusjohtaja
Anniina Heinonen MobilePaysta.
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Vaihda ekologiseen
e-laskuun, niin maksat
laskusi helposti dly-
puhelimella, tabletilla
tai tietokoneella. Voit
ottaa e-laskun kayttoosi
omassa verkko-
pankissasi.

UUSIA TYOMAITA
KAYNNISTETAAN
ENNATYSTAHTIA

Talvikaudella ja kevaalla 2019
Helsingissa tehdaan tavallista
enemman kaukolamp6- ja
sahkdverkon perusparan-
nus- ja rakentamistoita.
Suomen heinakuussa alkava
EU-puheenjohtajuus ohjaa
liilkenteeseen vaikuttavia toita
vuoden alkupuolelle. Niilla
varmistetaan se, etta kodit
pysyvat lampimina ja valot
paalla. Kasvava kaupunki tar-
vitsee myos uutta verkkoa.



JIRINA ALANKO

OODI

ENERGIATEHOKKUUDELLE

Helsingin paraatipaikan vallan-

nut uusi keskustakirjasto Oodi on
ndyttava rakennustaiteen helmi.
Kauneuden lisdksi Oodi on energia-
tehokas: se lampida kaukolammolla
ja viilenee kaukojaahdytyksella,
minka takia rakennuksen hukka-
lampod voidaan kierrattaa takaisin
kaukolampdverkkoon.

Kirjaston paraatiseina ja paarau-
tatieaseman puoleinen sisadankaynti
pidetdan lumettomana Helenin
sulanapitojarjestelmalld, samaan
tapaan kuin esimerkiksi osa Edus-
kuntatalon paaportaista.

Oodi on herattanyt suurta kiin-
nostusta myos kansainvalisesti.

“Suomalainen rakentaminen
kiinnostaa maailmalla, esimerkiksi
puun kaytto ja energiatehokkuus”,
kertoo Oodin johtaja Anna-Maria
Soininvaara.
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Keskustakirjasto
Oodin paraatiseina
ja paarautatie-
aseman puoleinen i)
sisaankaynti pysy- i g L
vat lumettomina - R
Helenin sulanapito- s : == :
jarjestelmalla.




Rakas Helena, kuulin etta suuresti
ihailemani tubettaja Roni Back vietti
kokonaisen paivdn ilman sdhkoa.
Voiko muka ilman sdhkoa elaa?
”Sahikadinen”

VASTAUS: Kiitos kysymyksestasi,
”Sahikainen”. Selvastikin Roni haluaa
tempauksellaan kannustaa ihmisia
saastamaan energiaa. Se on mainio
asia, mutta kokonaan ilman sahkoéa ei
taalla mikaan toimisi, herttinen sen-
taan. Sahko on oikea elaman eliksiiri,
niin moneen asiaan se antaa virtaa.
Olisi Roninkin juutubetukset jaaneet il-
man sahkoda nakemattd. Onneksi meilla
taalla Helenissa on kokonainen armeija
ihania insindoreja, jotka paivat pitkat
pohtivat, miten sahkda tuotetaan
mahdollisimman puhtaasti. Oletko jo
katsonut, miten Roni vastasi sahkotto-
maan haasteeseen? Jos et, katsopa se
videolta: helen.fi/roniback

Hyva Helena, mina elelen yksikseni
taalla syrjakylalla ja haluaisin tietda,
miksi ihmisten vililla ei ole enemman
1amp6a? Olisi kiva, jos me ihmiset
olisimme lampimampia toisiamme
kohtaan.

“Maalaispoika Hottis”

VASTAUS: Voi "Maalaispoika Hottis”,
kuinka oikeassa oletkaan. Maailmassa
on aivan liian vahan lampda ja lempea.
Minda haluan niita lahettaa sinulle ja
kaikille muillekin mukaville ihmisille -
ja myos ikaville, silla uskon ettd se teki-
si heista vahemman ikavia! Vahan niin
kuin kaukohalauksia ja kaukolampoa.
Apropoo, taalla Helsingissahan - joka
taitaa olla yksi maailman kylmimpia
paakaupunkeja - ihmiset saavat naut-
tia Helenin ihanasta kaukolammosta,
vaikka ulkona olisi kuinka hyytavaa.
Tulepa ”"Maalaispoika Hottis” kdymaan
kylassa, niin tarjoan sinulle kuumaa
kaakaota ja kaukolampda!
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LATAUSPISTEITA JATKASAAREEN

Jatkasaarelainen taloyhti6 panosti tulevai-
suuteen ja tilasi Helenista parkkihalliinsa 12
sahkdautojen latauspistetta.

”Selvitimme eri vaihtoehtoja. Helenin rat-
kaisu oli teknisesti meille sopivin ja joustavin
seka sopi hyvin taloyhtiomme tarpeisiin.
Projekti Helenin kanssa sujui mallikkaasti ja

hyvassa yhteistydssa”, kertoo As Oy Helsin-
gin Saukonkanavan hallituksen puheenjoh-
taja Martti Poutanen.

Latauspisteet on liitetty Virta Kiinteistd
-latauspalveluun, jonka kautta latauksen
kustannukset kohdistetaan suoraan kaytta-
jalle eli sahkéauton lataajalle.

AURINKOVOIMAA
MESSUKESKUKSEN
KATOLTA

Messukeskuksen katolle
rakennetaan yksi Helsingin
suurimmista aurinkovoi-
maloista. Sen paneelit ovat
Helenista vuokrattavia
nimikkopaneeleja.

Aurinkopaneelit asen-
netaan Messukeskuksen
katolle kesan 2019 aikana, ja
voimala on valmis kayt-
toon elo-syyskuussa. Sen
yli 2000 paneelia tuottaa
energiaa noin 592 MWh
vuodessa.

Aurinkopaneeleita on ta-
voitteena asentaa mybhem-
min lisaa.

Varaa oma aurinko-
paneelisi jo nyt: helen.fi/
messukeskus

R

MYY KIINTEISTON
YLIJAAMALAMPO
HELENIIN

Helen ostaa yritysten ja
kiinteistdjen ylimaaraista
lampoa. Avoimessa kauko-
lammossa kaukolampdverk-
koa hyddynnetdan entista
monipuolisemmin ja lampoa
voidaan tuottaa tehok-
kaammin seka talouden etta
ymparistdn kannalta.
Kaksisuuntainen lampo-
kauppa on tarkoitettu niille
Helenin kaukolampda kayt-
taville kiinteistoille, yrityk-
sille ja asuintaloille, joiden
toiminnassa syntyva l[ampo
sopii sellaisenaan kauko-
lampoverkossa hyoddyn-
nettavaksi. Kaupankaynti-
mahdollisuudet selvitetaan
tapauskohtaisesti.

VILLE POHJONEN

KAUKOLAMPO
RIKKOI ENNATYKSIA
VIIME VUONNA

Kaukoldampddn liitettiin
viime vuonna ennatyspaljon
tehoa Helsingissa: uusia
liittymia tuli 80 megawatin
verran. Kaukolamp®on on
viimeksi liitetty enemman
tehoa yhden vuoden aikana
1970-luvulla.

Helsinki kasvaa, ja
kaukoldmpda tarvitaan
uusille alueille, kuten Kala-
satamaan, Jatkasaareen ja
Kruunuvuorenrantaan. Myds
uudet, isot kauppakeskukset
ovat valinneet kaukolam-
mon lammitysmuodokseen.
Yksi naista on Pasilan Tripla,
johon rakennetaan kauppa-
keskuksen lisaksi asuntoja,
toimistoja ja hotelli.



KALENTERI

Kevaan 2019 asiakasillat jarjestetdan
Helenin Energiatorilla, Sahkotalon

3. krs, Kampinkuja 2, Helsinki. Kaikissa
illoissa kahvitarjoilu alkaen klo 16.
[Imoittautumiset: helen.fi/tapahtumat

TI112.3. KLO 17-19

Omavaraiset kotitaloudet - miksi
hankkia sahkdvarasto aurinkopanee-
lien rinnalle?

Miksi kannattaisi hankkia aurinko-
sahkdjarjestelma sahkovarastolla?
Kerromme vuoden 2018 kokemuksista
ja vuoden 2019 uudistuksista aurinko-
sahkdjarjestelmiin. Asiantuntijamme
vastaavat mm. kysymyksiin: Miten saan
parhaan hyédyn aurinkopaneelieni
tuotannosta? Mika on virtuaaliakku?

Tl 9.4. KLO 17-19

Viilennysta kotiin

Kesa ladhestyy! On aika miettia, miten
valttaa kodin liiallinen ldampeneminen.
Kaukojaahdytys on maailman viilein
tapa parantaa asumismukavuutta. Tule
mukaan kuulemaan asiaa kaukojaah-
dytyksestd sekd perinteisimmista
tavoista viilentaa kotia tarpeen tullen.

KYSYIMME ASIAKKAILTAMME

Helen sai myonteista palautetta

marras-joulukuussa tehdyssa

asiakaskyselyssa. Kiitos!

m Kyselyyn vastanneista 84 % on
tyytyvaisia sahkonmyyntiin.

® Tyytyvaisimpia ollaan Helenin
avoimeen ja rehtiin toimintaan
asiakkaan suuntaan.

® | dhes 70 % vastaajista kokee
tarkeaksi, ettd sahkoyhtié on
vastuullinen edellakavija ymparis-
tdasioissa.

® Kaukoldmmon palveluihin tyyty-
vaisia on 82 %.

®m Y|i 90 % vastaajista pitaa Helenia
luotettavampana ja vastuullisem-
pana kuin muita energiayhtioita.

Vastauksia saimme 1786 kpl.

Kiitos kaikille vastaajille! Arvoimme

kaikkien vastaajien kesken kolme ris-

teilylahjakorttia. Onnittelut menevat

talla kertaa Eerolle Helsinkiin, Kat-

jalle Rovaniemelle seka Henrikille

Helsinkiin!

\
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NAIN PUHDISTAT TV:N JA
ALYPUHELIMEN NAYTOT

Sammuta televisio ja anna sen tarvittaessa jaahtya. Kayta polyjen puhdistami-
seen mikrokuituliinaa. Poista sormenjaljet veteen kostutetulla, nihkealla liinalla.
Al3 hankaa tv:n ndyttéa kovaa.

Jos naytdssa on vaikeasti irtoavia tahroja, kayta puhdistamiseen vesipohjaista,
geeliméista sprayta. Suihkuta spray liinaan, al& suoraan naytolle. Ala kayta tv:n
ndytdn puhdistamiseen ainetta, joka sisaltaa saippuaa tai alkoholia.

Alypuhelimen néyttda voi hangata hieman kovempaa kuin tv:n, koska se on
suunniteltu kestamaan kosketusta. Puhdista myds alypuhelimen naytté mikrokui-
tuliinalla.

Naytoén puhdistamista varten kaupoista saa myds puhdistusaineita tai sitten voi
tehda oman seoksen: puolet tislattua vetta ja puolet etikkaa. Kastele puhdis-
tusliina kevyesti puhdistusaineella - ala suihkuta sita suoraan naytélle. Muista
puhdistaa alypuhelimesta myds kameran linssi.

Tutkimusten mukaan alypuhelimen naytdssa on
runsaasti bakteereita, jopa 18 kertaa enemman
kuin wc:n oven kahvassa.

WALITSE
THPARS TOSAHRD

KUVAT ISTOCK
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KYLPPARI!

Hyvin suunniteltu kylpyhuone helpottaa elamaa ja
nostaa kodin arvoa. Lue ammattilaisten vinkit

kylpyhuoneremonttiin.

Teksti Virpi Kanto | Kuva Getty Images

oimiva ja viihtyisd kylpyhuone tekee

arjesta mukavaa. Kylpyhuonetilan suun-

nittelun haaste on, ett pieniin neliéihin

pitdd usein saada mahtumaan hyvinkin

erilaisia toimintoja.

”Kannattaa miettifi, voisiko osan

toiminnoista, kuten vaipanvaihtopaikan
tai pyykkien siilytyksen, sijoittaa muualle. Muunnelta-
vat kalusteratkaisut taas auttavat silloin, kun perheen
arki muuttuu”, sanoo Temal-kylpyhuonekalusteiden
myyntijohtaja Julia Stoltzenberg.

Kun kylpyhuoneessa on riittévisti séilytystilaa, tasot
pysyviit vapaina tavaroista. Voisiko kylpyhuoneen
kalustekokonaisuuteen liséitd pienii seiniikaappeja tai
korvata vanhan matalan kaapin korkealla? Nykyisten
kaappien kéytt6d voidaan tehostaa jélkikdteen asennet-
tavilla sisélaatikoilla tai koreilla.

Kylpyhuoneremontin kalleimmat tyot ovat seinien,
vesipisteiden ja viemirien siirrot. Nimi muutokset
my0s yleensd pidentivit remontin kestoa.

”Jos toiminnot ovat kohdillaan, keskity luomaan
visuaalisesti miellyttéivi tila. Jos taas nykyisessi tilassa

HELEN



Epasuora

valalstus tuo

lempean
tunnelma

kylpytilohin,

RAINDANCE SELECT S 120

-KASISUIHKU

Hansgrohen kasisuihkussa on

on vaikea toimia, harkitse toimintojen uudelleen-
sijoittamista”, sanoo sisustussuunnittelija Elisa Walls-
tén Suunnittelutoimisto Sisustusjutusta.

HARMONIAA KOHTUUHINTAAN

Kylpyhuoneen kalusteiden pitii kestdé kosteutta ja
kéayttod. Laadukkaan kalusteen hyllyjen, ovien ja laati-
kostojen reunanauhoitukset ovat siistit eivitki ovet
repsota. Kiskoilla kevyesti liukuvissa laatikoissa on
vaimentimet ja laatikot on helppo
puhdistaa.

”Kuuntele omia makumieltymyk-
sidisi dldkd mene automaattisesti
valtavirran mukana. Inspiraatiota
16ydit sisustuslehdisté, Pinterestis-
td tai Instagramista”, sisustussuun-
nittelija Elisa Wallstén ehdottaa.

Tilaan voi tuoda persoonallisuut-
N ta ja harmoniaa kustannustehok-
kaasti valitsemalla valkoisen laatan
sijaan maanlédheisid, pehmeiti
sivyjd, kuten hiekansdvyé tai vaa-
leaa sementinharmaata. Seinissi ja
lattiassa voi kiiyttdd samaa laattaa,
kunhan laatan pinta on karhea tai strukturoitu - silloin
se ei ole mirkénékaén liukas.

Kéytd rohkeasti isoja laattoja. Aivan seinén viereen
asennettava linjalattiakaivo mahdollistaa suurten laat-
tojen kiyton my0s lattiassa. Peruslaattakin vangitsee
katseen, kun leikittelet laatan ladontamallilla - kokeile
kalanruotoladontaa, tiililadontaa tai kolmen erikokoi-
sen laatan kiyttod. Vaikka monta asiaa voi tehd4 itse,
remontti sujuu ammattilaisten avustuksella yleensi
vaivattomammin ja nopeammin.

”Taitava laatoittaja, joka osaa katsoa kokonaisuutta,
on kullanarvoinen”, Wallstén vinkkaa.

-

CITTERIO E 125 -HANA
Axorin energiatehokas
pesuallashana saastaa vetta ja

Powder Rain -toiminto, jolla pisarat
roiskuvat vdhemman ja tuntuvat
iholla pehmealta. Vetta kuluu noin
20 % vahemman kuin tavallisessa
suihkussa. 125 €.
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siten myos veden lammittamiseen
kuluvaa energiaa. Hanan
vedenkulutus on noin 5-6 I/min.
570 €.

MUISTA DETALJIT
Suunnittele huolella kylpyhuoneen pienet yksityiskoh-
dat. Niilld on iso vaikutus tilan viihtyisyyteen.

”Vaatteiden ja pyyhkeiden ripustus ja siilytys kan-
nattaa miettid niin, ettei se pilaa kylpylaméisti tunnel-
maa”, sanoo Elisa Wallstén.

Valitse kylpyhuoneen tyyliin sopivat koukut ja pyyhe-
naulakot. Jos et halua pyyhkeiti néytille, mieti 16ytyisi-
ko niille ripustuspaikka oven takaa tai muualta katseen
ulottumattomista.

”Paksut, isot pyyhkeet eiviit vilttimétti kuivu kun-
nolla péillekkiin koukkuihin ripustettuina. Pyyhekui-
vain on toimiva ratkaisu. Siitd on apua my6s pyykin
kuivauksessa”, toteaa Julia Stolzenberg.

Esimerkiksi kotimaisen Rej Designin sdhkokéyttoiset
pyyhekuivaimet kuluttavat sihk64 noin hehkulampun
verran eli 35-75 W.

Jos kylpytilan jatkeena on sauna, Elisa Wallstén ke-
hottaa suunnittelemaan tilojen yhtymékohdan huolella,
jotta eri materiaalit kohtaavat tyylill4.

”Kylpyhuoneen ja saunan erottaminen lasielementil-
14 tekee tilasta yhtenidisen ja suuremman tuntuisen kuin
umpiseinii ja -ovia kiyttdmalla.”

Rakenteisiin piilotettu epéisuora valaistus tuo lem-
pedn tunnelman kylpytiloihin. Sopivia paikkoja valais-
tukselle 16ytyy muun muassa suihkun takaa katosta ja
saunan ylilauteen alta.

LED HYVA VALINTA
Himmennettéivit kattovalaisimet tai upotetut kohde-
valaisimet luovat kylpyhuoneen yleisvalaistuksen. Peili
valaistaan tehokkaasti ja tasaisesti seki ylhiilti ettd
molemmilta sivuilta.

Varmista valaisimen sopivuus kosteisiin tiloihin.
Nyrkkisdidnto on, ettd alle 2,25 metrin korkeudella
on kiytettdvi tiiviisti suojattuja valaisimia, joilla on

a
(e

\jow‘.
W\UL

TAPWELL EVO
-KATTOSUIHKU
Musta vari suih-
kuissa on edelleen
ajankohtainen.
Kiiltavan rinnalle on
tullut mattamusta.
1599 €.

INSPERA-PESUALLASHANA
Oraksen ruusukullan savyisessa
pesuallashanassa on poresuutin,
joka vahentaa vedenkulutusta
ja antaa virtaavalle vedelle
veistosmaisen muodon. 598 €.
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Kotimaisessa Vieser Dot / ,
-lattiakaivomallistossa yhdistyy - -
uudenlainen lattiakaivomuo- / 3

toilu ja kestavan kehityksen
mukainen kierrdatysmateriaalien
hy6dyntaminen. Hintatiedus-
telut: vieser@vieser.fi

el

OTSOSON ARC 80 -VALOPEILI
Pyorea peili sopii muotonsa

ansiosta hyvin monenlaiseen tilaan.

Valo heijastuu kauniisti ja tasaisesti
peilin takaa. Peilin valonlahteena
onled. 342 €.

GLOW RIMFREE 66 -SEINA-WC
Idon huuhtelukaulukseton wc-istuin
on helppo pitaad puhtaana. Istuimen
Smart-lasite hylkii likaa ja tekee
wc:std hygieenisemman. 399 €.

TP44-luokitus, eli valaisin on roiskevedenpitivi. Tétd
korkeammalla voi kidyttdd tippuvedenpitévid vihintdin
1P20-luokan valaisimia, joista 16ytyy enemmén myos
sisustuksellisia vaihtoehtoja.

Lamppupakkauksen merkintd lumen (Im) kertoo
lampun tuottaman valon méirian: mité suurempi luku,
sitd kirkkaampi lamppu. Kylpyhuoneen yleisvalon
lumenarvo saisi olla vihintéin 900. Kiinnitd myos
huomiota lampun vérildmpéatilaan eli kelvinarvoon
(K). Kylpyhuoneessa toimii neutraali valkoinen valo
(4000K).

Energiatehokkaat ledit soveltuvat erityisen hyvin
kylpyhuoneeseen, silld ne syttyviit vilittomésti ja ovat
pitkiikiisid. Osassa led-valaisimia my6s valon viri-
lampéotilaa voi sdédtdd. Ndin voidaan toteuttaa vaikkapa
himme4 yovalaistus.

MUISTILISTA

B Mieti ensin, mita toimintoja kaipaat kylpyhuoneel-
ta. Enta mika nykyisessa kylpyhuoneessasi toimii
ja mika taas ei? Omat toiveesi ja tilan asettamat
reunaehdot toimivat suunnittelun lahtékohtana.

® Mitoita tarkasti. Pikkuisissa tiloissa suunnittelu on
millimetripelid. Oikeilla kalusteilla ja materiaaleilla
pienestakin tilasta saa toimivan.

® | uota ammattilaiseen. Kylpyhuoneen remontointi
vaatii teknista tietoa, kosteuden hallinnan osaamis-
ta ja ammattitaitoa.

® Vahenna energiankulutusta. Saada lampiman kayt-
téveden virtaamat sopiviksi: suihkuhana 12 I/min,
késipesuhana 6 |/min.

WOODIO-MALJA-ALLAS
Vedenkestavasta ja kevyesta
puukomposiitista Suomessa
valmistettujen altaiden
varivalikoima on laaja. Altaan
pinnan voi valita mattana tai
kiiltavana. Alk. 699 €.

MODULA-ALLASKALUSTE
Suomalainen Temal on ottanut
uudelleen tuotantoon Antti
Nurmesniemen 1970-luvulla
muotoileman Modula-altaan. Siihen
on suunniteltu uusia osia, kuten
runko, peili ja hylly. 699 €.
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TILA
AIKUISEEN
MAKUUN

apsiperheessi ylidkerran erilli-

nen wc ja suihkuhuone helpotti-

vat arkea. Kun lapset muuttivat
pois, aika oli kypsd muutokselle. Pa-
riskunta halusi erillisten tilojen sijaan
yhden tilavan kylpyhuoneen, joten
kaksi rinnakkain sijainnutta mérkéti-
laa péitettiin yhdistda.

Apuun pyydettiin
sisustussuunnittelija
Elisa Wallstén Suunnit-
telutoimisto Sisustus-
jutusta. Suunnan koko
ilmeelle antoi klassinen
tassuamme, joka halut-
tiin sddstia.

Seinin kaatamisen
jalkeen wc-istuin jéi
viemiroinnin vuoksi en-
tiselle paikalleen, mutta amme siirtyi
nurkkaan. Se vapautti keskelle tilaa.

Laattapinnat suunniteltiin huo-
lellisesti. Etenkin sementtilaattojen
yhteen sovittaminen vaati tarkkaa
ammattilaisen silm#d4. Normaalia
paksumpien sementtilaattojen kaadot
tehtiin hiomalla laatan alapinnasta
pois. Ty6 oli hidasta, mutta lopputu-
loksena syntyi yhteniinen ja kaunis
ilme.

Asukkaat toivoivat uuteen kylpy-
huoneeseen liséi siilytystilaa. Se
ratkaistiin korkeilla seinékaapeilla ja
tilavalla allaskaapilla. Ilmava ratkaisu
my6s helpottaa siivousta, silld kalus-
teiden jalat eivit osu enii tielle. Re-
montin jilkeen pieni ja ahdas muuttui
avaraksi ja toimivaksi!

IMava
kaluste-
ratkalsu
helpottaa
slivousta.

FREE T«

ROISKEET KURISSA
Klassinen tassuamme on
kylpyhuoneen silmatera.
Eleetdn suihkuseina erottaa
kylpynurkkauksen

muusta tilasta.
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VALOISAA JA RAIKASTA

Allaskaappi ja kehykseton peili led-valaisimella
ovat Noron. Malja-altaalle sopiva hana 16ytyi
Orakselta. Se asennettiin altaan sivuun. Tason
pinta on 6ljyttya tammea. Katto paneloitiin
valkoisella lautapaneelilla.



KUVAT TONI HARKONEN

A

Ylakerrassa oli aiemmin
pikkuvessa ja suihkuhuone.
Remontissa ne yhdistettin
kahden aikuisen avoimeksi

kylpyhuoneeksi. \,
En il

e
s

=5,
SIISTISTI SUOJASSA

Noron valkoisiin Seaside-seindkaappeihin saa katkettya kaiken tarpeellisen.
Kaapit hankittiin K-Raudasta. Hamam-kylpypyyhe on Linumin.

KATSEENVANGITSIJA

Vaalean tilan nayttavin elementti on huomiota
herattava lattia. Seinissé on tiililadonnalla
laatoitettu Masia Blanco -laatta (7,5 x 15 cm),
Varisilma. Lattian kadsintehty sementtilaatta
Floral mod. 139, La Parra.
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ENERGIAVERKKO

LAMMON-
VAIHDIN

Luolaldampovarasto mahdollistaa
fossiilisten polttoaineiden
kayton vahentamisen.

Se pienentaa Helenin
hiilidioksidipaastoja noin

vuodessa.

Lampdovaraston
maksimilampdsisaltd on

Laskennallisesti se vastaa

Helsingin kaukolammaon

tarvetta keskimaarin noin
15 tunnin ajalta.

Lampdvaraston
lataus- ja purkausteho on

Kesalla se riittaisi noin puoleen
Helsingin kaukoldmmon
keskimaaraisesta
vuorokautisesta tehontarpeesta
ja talven maksimihuipputunteina
kahdeskymmenesosaan.

JAAHTYNYT VESI JAAHTYNYT VESI

MUSTIKKAMAAN LAMPOVARASTO

Vuoden aikana lampdvarastoon

ladataan ja sieltd puretaan

energiaa noin

Tama vastaa noin 25000

kerrostalokaksion

lammodnkulutusta vuodessa.
Esimerkiksi Helsingissa on noin

130 000 kaksiota.

»
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HELEN

”Monet vanhemmat
ovat kertoneet, etta
heidan lapsensa kat-
sovat videoitani joka
paiva”, Roni kertoo.




ESIKUVA

Roni Back, taiteilijanimeltaan Roni Back, on Suomen suosituimpia tubettajia.
Moni uskoo idoliaan ehdoitta. Mita Roni ajattelee siita?

un Roni Back puhuu kame-

ralle, sadattuhannet lapset

januoret kuuntelevat hinti

tarkkaan. Videoissaan hén on

kisitellyt muun muassa ilotu-
litteiden kieltimist4, terapiaa, uimahyppy-
j4, erilaisia ajankohtaisia uutisia ja Donald
Trumpia.

Sill4, mitd Roni Back sanoo ja tekee, on
merkitystd. Erityisesti lapset kopioivat
idoliaan helposti.

Kun Roni sy0 videolla aamupalaksi puu-
roa, myos videon néhneet lapset haluavat
syodd puuroa. Jos hiinelld on videolla
tietynlaiset kuulokkeet, moni hankkii
samanlaiset. Ja jos hin puhuu videolla
EU:n suunnittelemasta tekijanoikeuksiin
liittyvasti lakimuutoksesta, lapset alkavat
puhumaan vanhemmilleen Artikla 13
-direktiivistid. Roni Back tietdi, ettd hinen
sanansa uppoavat yleis6on.

"Erds isi kertoi poikansa sanoneen, etti
Roni Back on siistimpi tyyppi kuin Cris-
tiano Ronaldo. Real Madridin kannattaja-
na otin sen erittdin suurena kohteliaisuu-
tena. Monet vanhemmat myos kertovat,
ettd olen heidén lapsilleen kuin jumala. He
katsovat videoitani joka piivi ja uskovat
kaiken, miti sanon”, Roni kertoo.

Teksti Alma Tuuva | Kuvat Timo Villanen

Hién ei kuitenkaan halua olla mielipide-
johtaja, joka kertoo muille, miten pitéisi
eldi tai ajatella. Sen sijaan Roni haluaa
tarjota katsojille tietoa, jotta he voivat
muodostaa mielipiteensi itse.

Tosin on muutamia asioita, joissa hin
haluaa mielipiteensi kuuluville.

”Tlmastonmuutos on yksi néisti asioista.
Haluan luoda Suomeen sellaista ilmapii-
rid, ettei saastutettaisi loputtomasti. Toi-

"Tledan, etta
sanani uppoavat
vleisoont!

nen tirked aihe on nuorten syrjiytyminen.
On joitain minulle térkeiti arvoja, joita ha-
luan tuoda enemmiin esiin. Thmiset saavat
kuitenkin itse pdéttid, mitd mieltd ovat.”

TAVIKSESTA TUBETTAJAKSI

Vield jokunen vuosi sitten tunnetuimmat
nuorisoidolit olivat muusikoita, urheili-
joita tai néyttelijoitd. Nykyéin idolit ovat
ldhes yksinomaan tubettajia. Tubettajien

vahvuus on samaistuttavuus, tubettaja on
kuin se kiva isosisko tai veli, jolla on aina
kiinnostavaa kerrottavaa. My6s Roni Back
haluaa olla mahdollisimman tavallinen.

”En tee videoita rahan tai julkisuuden
takia, vaan siksi, ettd tykkdin tehda niitd.”

Roni aloitti tubettamisen vuonna 2012
tekemailld pelivideoita. Silloin tubettami-
nen ei ollut vield ammatti eikd nykyisen
kaltaista tubekulttuuria ollut. Videot olivat
kotikutoisia. Teknisti toteutusta ei tarvin-
nut juuri miettié ja pelkki kamera riitti.
Kilpailu katsojista ei ollut yhté kovaa kuin
nykyéin. Roni oli silloin lukiossa ja mietti,
miki hénesti tulee isona.

”Halusin esiintyi ja tehd jotain erilais-
ta. Huomasin, etti tubettaminen oli Yh-
dysvalloissa ammatti ja mietin, ett# olisipa
siistid tehdi tyokseen videoita.”

Suunnitelma ammattitubettajaksi ryh-
tymisestd ei kuitenkaan saanut kannatusta
koulun puolelta. My6s Ronin vanhem-
mat olivat sitd mielté, ettd on hyvi olla
varasuunnitelma.

Koska Roni oli aina ollut hyvd numerois-
sa, hdn paityi opiskelemaan rahoitusta.
Hin ei kuitenkaan lakannut tekemésti
videoita, vaan teki niitd edelleen harras-
tuksena.

KUKA? Roni Béack, 25, on suomalainen tubettaja, yrittaja ja viihdyttaja. Han on koulutukseltaan kauppatieteiden kandidaatti. Back asuu Helsingissa tyttoystavansa
kanssa ja harrastaa salibandya, jalkapalloa, punttisalilla kdymista ja tietokoneella pelaamista.
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‘On aika siistia, etta iIm

Konin,
awrgwmm‘
Vinkki 1:

Sammutan aina tietokoneen,
kun ldhden kotoa.
Vinkki 2:
Sammutan valot niista huoneista,
joissa kukaan ei silla hetkella
oleskele.

”Jossain vaiheessa dlysin, ettd jos mi-
nulla on harrastukseni kautta seuraajia ja
jonkin verran tuloja, niin tulevaisuudessa
seuraajia ja tuloja voi olla vield enem-
min. Ja ettd se saattaa johtaa ihan mihin
tahansa.”

Roni valmistui kauppatieteiden kandi-
daatiksi vuonna 2016. Hén ei kuitenkaan
ole koskaan tehnyt oman alansa t6iti eikd
aio ainakaan l#hitulevaisuudessa palata
koulun penkille.

VUOROKAUSI ILMAN SAHKOA
Arkielimisséin Roni pyrkii ekologisiin
ratkaisuihin. Hin on vuokrannut oman
nimikkopaneelinsa Helenin Kivikon au-
rinkovoimalasta ja kertoo etsiviinsi tapoja
sAfstdd energiaa elintasosta tinkimétta.

Roni on tehnyt useita ilmastonmuutok-
seen liittyvid videoita.

“TImastonmuutos kiinnostaa nuoria tosi
paljon. On aika siistid, ett4 siitd on tullut
megatrendi.”

Yksi silmié avaava kokemus oli Helenin
kanssa tehty yhteistyovideo, jota varten
Roni Back vietti vuorokauden ilman
sihko4.

”Ensimmiinen tunti meni tylsistyess,
kun ei voinut katsoa telkkaria tai ndprati
puhelinta. Mutta lopulta tuli tehty# vaikka
mité! Laskin pulkalla mike#, nyrkkeilin ja

0S KliNnnostaa nuoria tosi p

PIENI TUBE-SANASTO

®m Tubettaa: Tehda videoita
YouTubeen.

®m Vlogata: Melkein sama
asia kuin tubettaminen,
mutta viittaa erityisesti
paivakirjamaiseen You-
Tube-sisaltéon.

® Seuraaja: Henkild, joka
on tilannut tubettajan
kanavan.

® Meet&Greet: Tapahtuma,
jossa tubettaja tai muu
julkisuuden henkil® tapaa
fanejaan.

®  Nayttokerta: Kertoo,
kuinka monta kertaa
videota on katsottu. Se
on myos videon yleisen
suosion tarked mittari.

pelasin sdhlyi. Yhtikkii oli loputtomasti Voisiko oman perheen kesken yrittda
aikaa. Opin myos arvostamaan sité, ettei sihkotonti iltaa lautapelien parissa?
tarvitse limmittid ruokaa nuotiolla.”
Heittdytyminen on asia, josta Roni Back
tunnetaan. Monelle katsojalle 24 tuntia
ilman sihk64 on mahdotonta edes yrittia,
mutta video kannustaa kokeilemaan.

VINKKI! Katso yhdessa lapsesi kanssa
videolta, miten Roni Back vastasi sahkot-
témaan haasteeseen: helen.fi/roniback

1993 2012 Aloitti 2016 Valmistui 2019 Youtube-
Roni Back kauppatieteiden kauppatieteiden kanavalla 447000
syntyi. opiskelun. kandidaatiksi. tilaajaa.

2012 Latasi
Youtubeen
ensimmaiset
pelivideot.
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2016 Youtube- 2018 Vuokrasi oman
kanavalla 100000 nimikkopaneelinsa
tilaajaa. Helenin Kivikon

aurinkovoimalasta.



KAUKOLAMMON JA JAAHDYTYKSEN TUOTEASIANTUNTIJA SANNA KAYHKO
Toimipaikka: Sahkétalo, Helsinki Koulutus: energiatekniikan diplomi-insindori
Helenissa todissa: kesdsta 2013

PETRI MULARI
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LUONNONYSTAVA
JA DIPLOMI-INSSI

Sanna Kayhkd kehittaa Helenissa
energiaa ja ymparistda saastavia
tuotteita ja palveluita.

Teksti Jenni Uusilehto | Kuva Petri Mulari

TULIN HELENIIN KESAHARJOITTELIJAKSI vuonna 2013.
Olin 23-vuotias ja opiskelin konetekniikan insindoriksi
Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Toimin Vuosaaren
voimalaitoksilla koneasentajaharjoittelijana mekaanisessa
kunnossapitoryhmassa kaksi kesaa ja avustin huolto- ja
asennustoissa. Opin koneenasennustdista paljon, mita en
insinddriopintojen aikana muuten olisi oppinut.

Vuonna 2015 tydskentelin Vuosaaressa kesamestarina.
Toimin konemestarin oikeana katena, tuurasin hanta valilla
ja ohjeistin kesdharjoittelijoita asennus- ja huoltotdissa.

Alkuvuodesta 2016 tein insin6oritydna teknistaloudellisen

selvityksen Vuosaaren kattiloiden saildntamahdollisuuksista.

Kesalla toimin Salmisaaren voimalaitoksessa avustavana

Sanna ja alaskan-
malamuutti Aida
tekevat talvisin
pitkia lenkkeja
luonnon helmassa.

kunnossapitosuunnittelijana ja paasin avustamaan vuosi-
huollon suunnitteluun liittyvissa toissa.

Jatkoin opintojani Aalto-yliopistossa, josta valmistuin
energiatekniikan diplomi-insindoriksi syksylla 2018. Tein
diplomityoni Sahkotalossa Esiselvitykset-ryhmassa. Tutkin
siind aurinkolampojarjestelmia ja lampodvarastoja.

DIPLOMITYON JALKEEN sain Helenista vakituisen tydpaikan
kaukolammon ja jaahdytyksen tuoteasiantuntijana. Tydssani
mietin, miten Helenin tuotteita kehitetaan ja minkalaisille
uusille tuotteille ja palveluille on tarvetta. Ajan henki ja
asiakkaiden toiveet ohjaavat tuote- ja palvelukehitystd, mika
nakyy tydssani paivittain. Raportoin myds Helenin energia-
tehokkuusasioista ja teen paastoélaskelmia.

Syksylla olen tydskennellyt Alykkaan lammaonjakokes-
kuksen tuotekehityksen ja kuluttajille suunnatun Uusiutuva
kaukolampd -tuotteen parissa. Alykas lamménjakokeskus
on viime lokakuussa lanseerattu, asunto-osakeyhtioille
suunniteltu palvelu, joka yhdistaa lammaonjakokeskuksen
uusimisen ja alykkaan lammaonohjauksen etana. Siing huo-
neistojen lampotiloja seurataan antureilla ja lammadnjako-
keskuksen toimintaa saadetaan lampétilatietojen pohjalta.
Uusiutuva kaukolamp® on uusiutuvilla energialahteilla
tuotettua kaukolampda, jota kaukolampoasiakkaat voivat
ostaa koteihinsa.

Olen ollut my6és mukana Avoimen kaukolammon palvelu-
kehityksessa. Siina asiakkailta ostetaan heidan yrityksessa
tai kiinteistdssa syntyva ylimaarainen lampd. Hyédyntamalla
ylimaaraisen ldmmon védhenndmme muiden energialahtei-
den kayttda kaukolampoverkossa ja saastamme ymparistoa.

HELEN ON TYOPAIKKANA monipuolinen ja innostava.
Taalla on kannustava ilmapiiri ja ihmiset auttavat toisiaan
mielelldan. Opin jatkuvasti uutta.

Parasta tydssani on se, etta saan olla mukana rakenta-
massa parempaa maailmaa. Olen energia-alan aallonharjalla
kehittamassa uusia energiaratkaisuja ja energiatehokkuutta
seka torjumassa ilmastonmuutosta.

Olin lukioikaisena luontoa ja eldimia rakastava luonnonys-
tava. En tuolloin osannut kuvitella paatyvani opiskelemaan
tekniikkaa. Energia-alalla paasen tydskentelemaan niiden
asioiden parissa, jotka koen tarkeiksi.
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»TAJUSIN,
ETTA OMILLA
VALINNOILLA
TODELLA ON

MERKITYSTA”

“Millaisen maailman jatan lapsilleni?” mietti Jenni
Nyystila ja paatti puolittaa perheensa hiilijalanjaljen.
Nyt Jenni Nyystilan ja Tapio Térrdén pientalo
lampida uusiutuvalla kaukolammalla.

Teksti Helen Partti | Kuvat Antti Vettenranta

Uusiutuva kaukoldmpd voi

lisitd onnellisuutta”, sanoo

Jenni Nyystild liammonjako-

huoneen edessi - himmis-

tyen itsekin sanojaan.

On kuulas pakkaspéivi,

ja savua tupruttelee muu-
tamasta naapuritalon savupiipusta. Talot
lampiévit oljylld. Se ei ollut vaihtoehto
Nyystilélle ja hinen miehelleen Tapio
Torrolle, kun he etsivit perheelleen kotia.
Kaukoldimmolli lampisvi pientalo vastasi
heidén kisityksidin ekologisesta asumi-
sesta.

Kaupat energiatehokkaasta linsihel-
sinkildisesti pientalosta syntyivit talon
rakentamisvuonna 2013. Nyystild ja Térro
olivat talon ensimmaéiset asukkaat.

Eldm4 asettui uomiinsa ja perhe kasvoi.

Lokakuussa 2018 Nyystili luki halli-
tustenviilisen ilmastonmuutospaneelin

20 HELEN

(IPCC) raporttia. Vanhempainlomalla

oli aikaa paneutua monimutkaiseen
aiheeseen. Ilmastonmuutoksen nikymét
pyséyttiviit. Esikoinen, Vilma, saisi pian
pikkuveljen. Millaisen maailman Nyystild
jattdisi lapsilleen?

Seuraavaksi hén teki Suomen itsenii-
syyden juhlarahasto Sitran hiilijalanjl-
ked tutkivan elimintapatestin. Omilla
valinnoilla on oikeasti merkitysti, Nyystild
tajusi ja alkoi tehdé laskelmia.

Hién asetti tavoitteen: heididn perheen-
s# hiilijalanjilki puolittuisi vuoden 2018
loppuun mennessi.

SAHKO- JA LAMMITYSSOPIMUKSET
MENIVAT UUSIKSI

Nyystilin ja Toérron hiilidioksidipAéstot
olivat Sitran testin mukaan yhteensé noin
16 000 kiloa hiilidioksidiekvivalenttia.
Kansainvilinen keskiarvo on noin 4 000
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Jenni Nyystila koki
henkilokohtaisen
ilmastoheratyksen ja
ryhtyi miettimaan,
millaisen maailman
han haluaisi jattaa
~lapsilleen. ”Paremman
ja viisaamman”, han
sanoo.
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”Haluaisin laskea huoneiden
lampotilaa 20 asteesta 19 asteeseen.
Sita varten aion paneutua
lammitysjarjestelmaan ja saataa

termostaatteja.”

kiloa henkei kohti. Jotain oli siis tehtiivi,
jotta pariskunnan luku pienenisi.
Suurimmat past6t syntyvét Sitran

testin mukaan asumisesta, liikkenteesti

ja matkailusta, ruoasta seké tavaroista ja
hankinnoista. Nyystilid huomasi, etté sih-
koésopimuksen voi uusia helposti. Siitd hin
aloitti. Marraskuusta 2018 lihtien pienta-
lon valot ovat syttyneet ja liesi limmennyt
tuulivoimalla tuotetulla siahkolla.

"Emme kilpailuttaneet sihkésopimusta,
vaan halusimme pysyd Helenin asiakkai-
na. Nyt ostamme heilti tuulta”, Nyystild
kertoo.

”Ennen meille tuli porssisti ostettavaa
sekasidhkod, joka siséltid fossiilisia ja uu-
siutuvia energialihteiti sekd ydinvoimaa.
Tuulisihko on Suomen vastaus ekolo-
giseen energian tuotantoon”, Nyystild
selventéd.

Vuonna 2017 Nyystilén ja Torrén
sihkonkulutus oli 6 000 kilowattituntia.
Koska tuulisihko on ldhes padstotontd,
vaihtaminen tuulisihkd6n pienensi per-
heen hiilijalanjilke seitsemin prosenttia.

Seuraavaksi perheenditi otti syyniin
lammityssopimuksen. Talo limpeni taval-
lisella kaukoldmmolla. Nyystild oli kuiten-
kin tietoinen myos Helenin uusiutuvasta
kaukolimmosti. Marraskuussa 2018 koitti
historiallinen hetki:

”Teimme sopimuksen uusiutuvasta
kaukolimmosti, toisena omakotitalona
Helsingissd”, Nyystild sanoo.

Se oli kuin joululahja: perheen hiilija-
lanjilki pieneni 18 prosenttia. Uusiutuva
kaukoldmp6 on hiilidioksidineutraalia,
eli se ei aiheuta hiilidioksidipdést6jé. Se
tuotetaan padosin puupelleteilld, jotka
valmistetaan saha- ja puunjalostusteolli-
suuden sivutuotteista. Nyystili oli entisti
lahempéni tavoitettaan, mutta vield jii
jotain, josta nipistda.

TO-DO-LISTALLA: AUTOT VAIHTOON
Jutuntekopiivini valoisassa kodissa
kyldilee usein nihty vieras, Coco. Keski-
kokoinen villakoira nauttii silmin nihden
rapsutuksista. Nyystild huolehtii usein
veljensd lemmikistd. Lemmikitkin aiheut-
tavat kasvihuonepiistoji, rapsuttelija
muistuttaa, mutta kun saman lemmikin
jakaa useamman perhekunnan kesken,
pdistot jakaantuvat. Sitd paitsi jaettu ilo
on kaksinkertainen ilo.

Ruoan ja kulutuksen aiheuttamiin péis-
téihin Jenni Nyystild suhtautuu rennosti.
Lihes kaikki kulutushyodykkeet perhe
ostaa kiytettyina.

Nyystildlld ja Térrolld on vapaa-ajan
asunto Espoon saaristossa. Sinne péfsee
soutuveneelld. Soutaminen on taatusti
vihdpasstoistd, toisin kuin esimerkiksi
autolla ajaminen.

Niin, perheen pihassa seisoo vieli kaksi
bensasy6pp6d, silld sekd Nyystild ettd
puoliso tarvitsevat autoa tyossdén. Mutta
kun ty6t ditiysloman jilkeen taas alkavat,

Nyystild aikoo hankkia bensa-autonsa
tilalle kiytetyn tdyssihkdauton. Miehen
bensa-auton vaihtaminen ladattavaksi
hybridiautoksi on my6s suunnitelmissa.

”Jotta muutos tapahtuu, tarvitaan mas-
sojen tekoja”, sanoo Jenni Nyystil4.

Nyystilin tavoite on selvi. Hian haluaa
pienentid omilla ekoteoillaan Euroopan
unionin pafstdjd. Se on nuoresta perheen-
didisti siisti juttu.

Kiinnostuitko uusiutuvasta kaukoldmmaosta?
Lue lisaa: helen.fi/uusiutuvaa-lampoa

UUSIUTUVA KAUKOLAMPO

B Padenergianlahde saha- ja puun-
jalostusteollisuuden sivutuotteista
valmistettu puupelletti.

m Valtaosa pelleteista on kotimaista,
osa muista Itdmeren maista.

B Pyupelletit ovat kestavyys-
sertifioituja tai muulla tavoin alku-
peravalvottuja.

B Puupelletin lisaksi voidaan kayttaa
my0s biojatteista tuotettua bio-
kaasua.

® Uusiutuvan kaukolammon hinta
on 5-10 prosenttia korkeampi kuin
tavallisen kaukolammaon.
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elen Sidhkoverkko huo-
lehtii siitd, ettd helsinki-
ldisten pistorasioihin vir-
taa sdhk6d nyt ja jatkossa
- ilman katkoja. Tiiviisti
rakennetussa kaupungis-
sa 96 prosenttia sihkosti
kulkee s#ilti suojassa maan alla. Keski-
maérin helsinkildinen kokee sdhkokatkon
vain joka kymmenes vuosi.

”Jatkuva ja fiksu kehittiminen takaa
sen, ettd sihkoverkon toimintavarmuus
Helsingissi on huippuluokkaa. Euroopan
padkaupunkeihin verrattuna sihkonsiirto-
kustannukset ovat matalimmasta péésti”,
sanoo Helen Sidhkoverkon kehitysjohtaja
Markku Hyvérinen.

Helsingin asukasluku kasvaa vauhdil-
la - maltillisenkin ennusteen mukaan
kaupungissa on 774 000 asukasta vuonna
2050, yleiskaavan tavoitteet ovat vieldkin
korkeammalla. Tiivis asuntorakentaminen
tuo Helen Séhkoverkon jakelualueelle joka
vuosi noin 5000 uutta sihkon kiyttopaik-
kaa: koteja ja yrityksi.

”Sahkoverkko vaatii jatkuvaa ja pitké-
janteistd kehittdmisti, jotta asiat ovat mal-
lillaan my®s tulevina vuosina”, Hyvérinen
toteaa.

KASIKYNKKAA KANTAVERKON KANSSA
Siind missd Helen Sihkoverkko tuo sih-
kon kuluttajalle, Fingrid vastaa koko maa-
ta yhdistévéstd kantaverkosta. Fingridin
sihkonsiirron runkoverkko koostuu yli
14 000 johtokilometristi ja 116 sihkoase-
masta.

7Palvelemme koko Suomea ja pidimme
huolta kantaverkon toimintavarmuudesta.
Vastaamme my®os siité, etti EU-alueella
sihko ylittdd vapaasti rajat, silli Suomen
kantaverkko on osa sihkon kansainvélisid
siirtomarkkinoita”, toteaa Fingrid Oyj:n
toimitusjohtaja Jukka Ruusunen.
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Helsingissa sahkdkatko on harvinainen vieras — keskimaarin
nelsinkilainen kokee sahkodkatkon vain joka kymmenes vuosl.

Parhaillaan Fingridissé paiskitaan toitd
useiden paikallisten tuulivoimalaitos-
ten liittdmiseksi kantaverkkoon. Myos
aurinkosihko on hyvi tapa lisitd maan
energiantuotannon omavaraisuutta. Vuon-
na 2019 kantaverkkoon liitetdén Olkiluo-
don ydinvoimalaitos, joka tuo johtoihin
suuren madrin padstotonti sihkoa.

”Verkot elévit vahvasti sihkontuotan-
non ja kulutustapojen muutosten mukana.
Ilmastonmuutos on iso ajuri verkkojen
kehittdmisessd. Kun sdhkod tuotetaan
puhtaammin, sen vaikutukset nikyvit
my6s puhtaampana sihkoiseni litken-
teend ja limmontuotantona”, Ruusunen
huomauttaa.

Séhkoverkkojen kehittdminen on pitké-
jénteistd tyOti, jossa investoinnit kantavat
pitkille tulevaisuuteen. Yhteistyoti tarvi-
taan, jotta kokonaisuus toimii. Parhaillaan
kéynnissé oleva Fingridin, Helen Sdhko-
verkon ja Helsingin kaupungin yhteishan-
ke tuo 400 kilovoltin jireimmén mahdol-
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lisen siirtoyhteyden keskelle kaupunkia,
ensi kertaa Suomessa.

UUSIA JAREITA YHTEYKSIA

Vantaan Lénsisalmesta Helsingin Vii-
kinmikeen rakennettava 400 kilovoltin
kaapeliyhteys vastaa moneen tarpeeseen.

Helen valmistautuu sulkemaan Ha-
nasaaren kivihiiltd ja pellettid kiyttévin
voimalaitoksen vuoden 2024 loppuun
mennessi. Taustalla on tavoite vihentdi
padkaupunkiseudun hiilidioksidipaést6ja
merkittivisti. Hanasaaren sulkeminen
tietdd isoa lovea Helsingin limmon- ja
sihkoéntuotantoon.

”Suurin osa kaupungin tarvitsemasta
sidhkostd kuluu Helsinginniemen kirjessa.
Kun Hanasaaren tuotanto lakkaa, tarvi-
taan jdreitd 400 kilovoltin siirtoyhteyksia
yhi ldhemmiiksi kaupungin ydintd”, Hyvi-
rinen kertoo.

My0s tiivistyvd maankéytto lisdd sih-
koénkulutusta ja siirtotarvetta. Viikinméen

uuden sihkoyhteyden on méiri valmistua
vuoteen 2025 mennessi, minki jilkeen
suunnitelmissa on Vihdintien kaupunki-
bulevardin rakentaminen.

“Fingrid rakentaa Viikinmikeen 400
kilovoltin kaapeliyhteyden. Me puolestam-
me siirrimme Vihdintien varressa kulke-
van 110 kilovoltin avojohdon kaupunkira-
kentamisen tieltd maan alle. Sihkoverkot
ovat kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Suurempi osa siirrettivisti
sihkostd ohjautuu idempéna sijaitsevaan
Fingridin kaapeliyhteyteen, miké hel-
pottaa meidédn maakaapelointiprojektia
Lénsi-Helsingissid”, sanoo Hyvérinen.

Tyot eivit tdhdn lopu. Vuoden 2025 tie-
noilla alkaa Helen Sédhkoverkon etéluen-
tamittarien vaihtourakka, jossa 400 000
kulutusmittaria péivitetdin uuden
sukupolven laitteisiin. Uusien mittarien
avulla asiakkaat voivat nykyistd paremmin
seurata reaaliaikaista sihkénkulutustaan
ja tehdd kulutusta vihentéivid paétoksia.

LAHIVUOSIEN
INVESTOINTEJA

HELEN SAHKOVERKKO

2015-2025

® 310 miljoonaa euroa

® Noin 5000 uutta
sahkonkayttopaikkaa
vuosittain

FINGRID 2015-2025

® 1.2 miljardia euroa

® 3000 kilometria
voimajohtoja

® 30 sdhkbdasemaa

HELEN SAHKOVERKKO,

FINGRID JA HELSINGIN

KAUPUNKI YHDESSA

® 100 miljoonaa euroa

m Viikinmaen
siirtoyhteyksien
vahvistaminen ja
Vihdintien alueen
siirtoverkon muutokset
12 kilometria 400 kV:n
kaapeliyhteytta
10 kilometria 110 kV:n
kaapeliyhteytta



“EN TUHLAA EDES EDULLISTA SAHKOA”

Hankolainen Eero Elsil3,
yksi Helenin etelai-
simmista asiakkaista,
tunnustautuu tarkaksi
sahkdnkayttajaksi.

Teksti Tarja Vastila | Kuva Katri Lehtola

amupuuro on valmistumassa, mut-
Ata aamurutiiniin ei puuronhim-
ment#ji tarvitse lainkaan sdhkoa.

”Vanhanaikainen puuhella on ahkerassa
kéytossd, ja se on myos hyvi liammon-
antaja. Liséksi talossa on takka, ja sauna-
kin 1dmpiéi puilla”, kertoo hankolainen
Eero Elsila.

Eero Elsild on asunut puolisonsa kanssa
merenrantakaupungissa yli 30 vuotta.
Puu- ja 6ljylimmitteisestd rintamamiesta-
losta on jilkikasvu jo ldhtenyt maailmalle.

“Hangossa kesit ovat aivan ihanat,
unnon talvia taas ei ole koettu moneen
vuoteen. Meri toimii patterina: kaupungis-
sa on harvoin kovin kylmii”, Eero Elsild
$anoo.
“Rospuuttoaikana hyodynnimme ilma-
lamp6pumppua.”

TARJOUKSIIN TARTUTTAVA

Pariskunta kiyttdd sihkod sadsteliddsti, ja
sitd kuluu ldhinni kodin perussidhkolait-
teisiin. Elsil6illd energian vuosikulutus on
maltillinen, noin 3500 kWh.

”Olemme tarkkoja sdhkon kiytossa.
Lamput eivit pala turhaan: jos huoneesta
poistutaan, valot ssmmutetaan. Seuraan
energiayhtididen hintoja ja eldkeldiseni
pyrin valitsemaan yhtion, josta saa edulli-
simmin sahkod.”

Elsil6iden méiriaikainen sihkésopimus
on padttymassa.

”Jatkan Heleniss, jos saan hyvén tar-

jouksen. Olen jo kerran sopimusta jatka-
nut, vaikka edullisempikin vaihtoehto olisi
ollut tarjolla.”

PRIMITIIVISTA MOKKEILYA

Eero Elsild on seurannut huolestuneena
ilmastonmuutoksen aiheuttamia ilmioit4,
joita on jo havaittavissa. Hin voisi myos
hankkia sihkoauton, sitten kun sellaisella
on mahdollista ajella mokille asti ja sen
hinta halpenee.

”Mo6kki on 500 kilometrin passi
Pohjois-Karjalassa. En viitsisi matkalla
pysihdelld akkuja lataamaan”, Eero Elsild
toteaa.

”Aurinkosihkoidkin olen miettinyt, mut-
ta jirjestelmi ei maksaisi itsedén takaisin
en#d minun elinaikanani.”

Liperin mokissi ei ole sihkod, eikd kuu-
lemma tulekaan.

»Tykkddmme primitiivisesti elosta ja
olosta.”
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1. Paa jadpalat tehosekottimmeen ja
surrauta ne sohojoksi. (Kato eka etta sun
aparaatti kestaa jadpalat ko muutenha se
on heleposti entinen veheje.)

2. Pista pulla palasiks ja heita jadsohojon
sekkaan.

3. Kaaja vaniljakastike ja marjat mukkaan
ja surrauttele uuestaan nii kauan etta
tullee tasasta.

4. Ela ahanehi kaikkia itelles vaa tarjua
kaverilleki.

PIRTELON PYORAYTTI JENNI OULUSTA
KUVITUS PETRA ANTILA

KATSO MUUT HULVATTOMAT MAAKUNTARESEPTIT: helen.fi/reseptit



