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LEDARE

KLIMATET KRAVER INSATSER

HELEN AB
Elhuset, Kampgranden 2, | det gré hostvadret gar tankarna tillbaka till sommaren, solskenet och
00090 Helen S N . . . u
helen fi den ljuvliga varmen. Sjalv njuter jag av sol och varme, men vadret hade
ocksa sina avigsidor: det blev hett inomhus, skérden blev lidande, bla-
e gronalgerna frodades och skogsbrander hotade.
e Den rekordvarma sommaren gjorde klimatférandringen till ett hett
amne i pressen och i diskussioner kring kaffebordet. Och val ar det,
ELKUNDER . e . .
Bl s i eftersom klimatférandringen ar ett av var o
ma-fre 8-18 d tids stoérsta samhallsproblem, som inte ”V| maste m||‘|ska
09 617 8080 far hamna i skymundan for andra mindre - - =
asiakaspalvelu@helen.fi viktiga saker. k?IdIOXIdUtSIa.P.p.en”
helen.fi/ota-yhteytta Energiproduktionen orsakar storsta sa fort som mOJIIgt.

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi delen av de globala koldioxidutslappen,

#

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalséndringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Stoérningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjgrrvarme
0800160602

Information om stoérningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift

2 HELEN

och darfér har vi pa energibolagen ett stort ansvar i kampen mot klimat-
forandringen. Vi maste minska koldioxidutslappen sa mycket som mojligt
och sa fort som mojligt.

Det ar gladjande att marka att ni, basta ldsare, och Helens évriga
intressegrupper ar av samma asikt. Vi fragade nyligen vara intresse-
grupper hur vi skulle kunna agera pa ett &nnu mer hallbart satt. Enligt
undersdkningen anser ocksa ni att anvandningen av fossila branslen och
utsldppen fran dem maste minska och att den utsléappssnala produktionen
maste byggas ut. Det som ansags viktigast var anda leveranssakerheten
och férsérjningsberedskapen i fraga om energi - att allt fungerar i alla
situationer.

P4 basis av intressegruppsundersékningen ar det latt att konstatera
att Helen &r pa vag at ratt hall, men att fler reella insatser behdvs. Bland
de senaste insatserna kan ndmnas Sundholmens pelletsvarmeanldaggning
och Esplanadens varmepumpsanléaggning, som bada togs i drift i ar.
Anlaggningarna ersatter stenkol, minskar koldioxidutslappen och saker-
staller uppvarmningen av hemmen under kalla vinterdagar.

Men det héar &r &nnu inte nog. Vi pa Helen utreder aktivt och energiskt
olika alternativ, eftersom Helen under de ndrmaste tio aren kommer
att investera omkring en halv miljard i utslappssnal energi. Vi behdver
insatser av stora matt.

PIRJO JANTUNEN
FORETAGSANSVARSCHEF,
HELEN AB
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TWITTRAR

”Kan elanvandare paverka
klimatférandringen?
#Ymparistdsahko ar

ett val fér miljéon.”

-

ELVARMEKUNDENS VAN

Hemautomation ger inte bara komfort
utan sanker ocksa elrdkningen.

MANGA NYA
BILAR AR
ELBILAR

Antalet laddstationer
Okar kraftigt under
de narmaste aren.

mFFE, TACK

Fbr\finléndarna sitter det alltid t’r? med
% en kopp kaffe. Vid sidan om de stora markena
blirkaffe fran sma rosterier allt popularare.

TRYGGT PA
HANAHOLMEN

Vid elarbeten pa kraftverket
maste man vara noggrann.

Vet vikds v?om‘a Vidf fﬁ%km’
ar aft strykjanet ar rent.

LAS MER | HJALP | VARDAGEN PA S. 7
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AKTUELLT

TALKO VID RUTIAN

HELEN ORDNADE EN TALKOEFTERMIDDAG vid
Rutian for sin personal for att hjalpa den ytterst
utrotningshotade havséringen. Vid evenemanget
istandsatte man 6ringarnas lekplats, skyddade
backfaran mot strémningserosion och stddade
upp i omgivningen.

Havsoringen ar klassad som lika hotad som
saimenvikaren och |6per stor risk att férsvinna
fran Finlands natur.

"Det finns manga satt att underlatta for fiskar-
na att vandra och féroéka sig och det kan goras pa
manga nivaer. Som bast utreder Helen hur man
ska kunna mojliggéra fiskvandring i Abborfors,
och staden utreder i sin tur hur man ska kunna

gora Gammelstadsforsens dstra gren lagre och

forbattra forutsattningarna for fiskvandring upp
i forsen”, berattar direktdr Maiju Westergren pa
Helen.

Arbetet fortsatte i en talko som arrangerades
av Helsingin Perhokalastajat ry och var 6ppen
for alla. Helsingin Perhokalastajats arbete for
havsoringarna har redan gett resultat. De forsta
havséringarna som fotts i an lekte i ans strémom-
raden hésten 2017. | ar hittade man i forsarna och
strémomradena i an stora mangder yngel som
klackts efter fjolhostens lek. Projektet genomfors
i ndra samarbete med Vardféreningen for strom-
vatten och Helsingfors stad.

BILD: SAMPO KORHONEN

FJARRVARMEN | HELSINGFORS
ARFORMANLIG

Fjarrvarmepriset har under den senaste tiden
paverkats av forandringar i priset pa energi-
kallor, el och utslappsratter samt av férandring-
ar i beskattningen. Den reella prishdjningen pa
Helens fjarrvarme har anda varit mattfull, och i
forhallande till levnadskostnadsindex har priset
rentav sjunkit.

Priset pa fjarrvarme i Helsingfors ligger fort-
farande pa medelniva jamfort med prisnivan i
Finlands 6vriga fjdrrvarmenat.

Vi har pa Helen gor vart basta for att vara
kunder alltid ska ha tillgang till fjarrvarme som
producerats pa marknadens hallbaraste satt
och prissatts pa en konkurrenskraftig niva.

4 HELEN

MEDELPRISUTVECKLINGEN FOR FJARRVARME
(€/MWH, INKL. MOMS)
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OBH
e

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn!

OBH Nordica Supreme-vakuum-
forpackaren ar lattanvand, effektiv och
snygg. Vakuumsystemet bevarar maten
frasch upp till fem ganger langre &n med
traditionella férvaringssatt. Att marinera
fisk och kott tar bara nagra minuter.

De medféljande pasarna kan anvan-
das pa nytt och lampar sig ocksa for
sous vide-matlagning. Vi lottar ut tre
priser.

Hur manga solpaneler finns det pa
Sdderviks solkraftverks nya solvdgg?
a) 56

b) 79

c) 84

Delta i tavlingen fore 10.1.2019 pa
adressen helen.fi./lukijakilpailu. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNAREN

Vinnaren i lasartavlingen i Helen 3/2018
har dragits. Torkskapet LG Styler som
ocksa fraschar upp kladerna gick till
Kristian Helin i Helsingfors.

&

SPARA ENERGI

OCH KOSTNADER

Helen erbjuder en ny tjanste-
helhet for bostadsbolag. |
tjdnsten ingar byte av fjarr-
varmecentralen, service och
reparationer av anldggningen
samt optimering av byggnadens
inomhusklimat. Tjansten fokuse-
rar pa att forbattra byggnadens
energieffektivitet och darmed
spara pa varmekostnaderna.

BILD: KARI PALSILA






Kdra Helena, jag har redan lange undrat
6ver hur firgen ”elektrisk bla” har fatt
sitt namn? Ar elektriciteten faktiskt bla

till fargen?
"Betty Blue”

SVAR: Tack for din harliga fraga, "Betty
Blue”. Elektriciteten ar ju ett verkligt
livselixir. Utan den skulle nastan ingen-
ting fungera. Elektriciteten berikar och
forljuvar vart liv pa sa manga olika satt.
Den hjélper oss att halla kontakt med
vara néra och kéara, &ven om de befinner
sig pa andra sidan jordklotet. Det &r
ingen slump att en brud ska béara nagot
nytt, ndgot gammalt, ndgot lanat och
nagot blatt. Jovisst, elektriciteten &r bla
till fargen och blatt &r kérlekens farg!

Bésta Helena, min tonariga son ér en
ivrig Fortnite-spelare. Jag ar orolig fér
hur han ska orka och for att var elréik-
ning ska skjuta i héjden nar han spelar
sa mycket. Borde jag begrdnsa hans
spelande?

”Janatuinen”

SVAR: Basta ”Janatuinen”, till att borja
med ska det sagas att er sons spelande
inte har nagon namnvérd inverkan pa
elrakningen. Det viktigaste ar att komma
ihdg att stdnga av spelutrustningen

nar man inte spelar, sa att det inte gar
energi i onédan. Och sjalvklart ska

man inte spela for mycket, ungdomar
behdver sémn och vila och ocksa andra
impulser. Forresten, spelar er son under
signaturen ”Zanatuinen”? | sa fall ber jag
att fa gratulera, er son ar en dverlagset
skicklig spelare. Sjalv spelar jag under
signaturen “Sunny” och har aldrig haft
en chans mot honom. Sa har kommer
halsningar till honom fran en beundrare!

6 HELEN

Helen har gett stadsbor-
na en kostnadsfri ladd-
station vid Skatuddskajen i
Helsingfors. Laddstationen
for elcyklar fungerar med
hjalp av solpaneler och ett
ellager. Laddstationen finns
nara Allas Sea Pool, bredvid
Flying Cinema.

Maijas elcykel laddas
pa vég till jobbet.

ROOPE PERMANTO

VI FRAGADE KUNDERNA

Helen fick positiv respons i en kundenkat

som gjordes i hostas.

m 85 % av svarspersonerna var néjda med
elforsaljningen. Enligt svarspersonerna
har Helen lyckats bast med att vara fo-
regangare i miljofragor och med att vara
Oppet och schyst mot kunden
(2/3 instdammer).

m 81 % ar n6jda med Helens fjarrvarme-
tjanster. 85 % instammer antingen helt el-
ler delvis i att fjarrvarme &r det palitligas-

te och fdrmanligaste uppvarmningssattet.

m | frdga om imagen far Helens palitlighet
och hallbarhet det béasta betyget. Drygt
90 % anser att Helen &r palitligare och
hallbarare jamfért med andra energibolag.

Totalt inkom 1968 svar.
Vi tackar alla som deltog!

Bland alla som svarade lottade vi ut tre
kryssningspresentkort. Grattis till Juha

i Nurmo, Henri i Helsingfors och Markku
i Tavastehus!

BOSTADSBOLAGEN FALLER MELLAN STOLARNA | FRAGA OM SOLKRAFT

Manga aktiedgare i flerbostadshus ar
intresserade av att boérja producera
solkraft. | fraga om smaskalig pro-
duktion ar enskilda boende i flerbo-
stadshus emellertid inte likstallda med
personer som bor i enfamiljshus.

Med den nuvarande modellen kravs
det omfattande elarbeten i fastighe-
ten for att det ska vara ekonomiskt
motiverat att utnyttja solkraft i
bostadsbolag. Genom en lagandring
skulle det dock ga att ge boende i
bostadsbolag méjlighet till smaskalig
produktion med de smarta elmatare
som redan finns. Aktiedgarna skulle
fa en kalkylmassig gottgorelse for
solkraftsproduktionen och den boen-

F u T ——

-

de skulle fa full nytta av den smaskaliga
produktionen i form av lagre kostnader
for energi, 6verforing och elskatt.

| Helsingfors och Uleaborg pagar
som bast ett projekt dar man testar
kalkylmassig fordelning av solkraften i
ett fastighetsnat. Bakom projektet star
Aalto-universitetet och Villmanstrands
tekniska universitet.

Forsoket ingar i projektet FinSolar,
som utreder motivationsfaktorer och hin-
der for ibruktagande av solenergi bland
boende i enfamiljshus och bostadsbolag,
samt nya l6sningar. Helen Elnat ar en av
projektfinansiarerna.

Mer information om FinSolar-projektet:
finsolar.net

FOTO SIRPA LEVONPERA



KLIMATENTUSIASM VACKS
MED HJALP AV SPEL

Upplevelsespelet My2050 &r ett nytt och
entusiasmerande satt for unga att lara
sig mer om klimatférandringen och hur
den férandrar framtiden. | mobilspelet
som utspelar sig i Helsingfors och Esbo
beger man sig ut pa aventyr i verklig
stadsmiljo for att 16sa uppgifter som
gdmts dar. Helen ar spelets samarbets-
partner och valkomnar alla intresserade
att vara med och spela!

Las mer pa www.my2050.fi

Sommarens hdgsta

(35 My

3.8 dygnsmedeltemperatur
+25,1°C

Vinterns hogsta

7¢2 My

27.2 dygnsmedeltemperatur
-16,5 °C.

LANA MATARE
PA BIBLIOTEKET!

Helen har donerat sammanlagt 72
matare till biblioteken i Helsingfors for
utlaning till stadsborna. Matarna mater
férhallandena i hemmet. Redan i flera
ars tid har man kunnat lana elférbruk-
ningsmatare pa biblioteken, och nu
kompletterades mataruppsattningen
med fukt-, decibel-, yttemperatur- och
radonmatare samt regelsdkare.

‘7
ISTOCK

TA VAL HAND OM DEM

Tvatt- och skotselrdden berattar hur textilier ska behandlas for att de ska bevara
farg och form, alltsa halla sa lange som mojligt. Kop hallbara klader av god kvali-
tet. Férvara inte smutsig tvatt for lange och ta bort flackar genast.

Kor alltid fulla tvattmaskiner och dosera tvattmedlet ratt. Valj fortvatt bara om
det finns sarskilt behov. Tvattvanorna har betydelse for miljdbelastningen.

Moderna torktumlare ar energisnala. Den enda torkmetod som inte 6kar bo-
stadens energiférbrukning ar att lufttorka tvatten utomhus eller pa en ouppvarmd
vind. Nar tvatten torkas inomhus behoévs det mer uppvarmningsenergi.

Torktumlarens energiférbrukning ar beroende av hur rena luddfiltret, konden-
satorn och varmevaxlaren ar. Luddfiltret ska rengoras efter varje anvandning och
kondensatorn/varmevéaxlaren flera ganger per ar.

Vid strykning ar det viktigt att strykjarnet ar bra och rent.
Rengdringsrad finns i strykjarnets bruksanvisning, som darfor
ar bra att spara.

Man kommer undan med mindre strykning om man strack-
er kladerna och hanger upp dem omsorgsfullt efter tvatten.
Textilier som far bli blanka, sa som borddukar och érngott,
kan strykas fran ratsidan. Ovriga textilier &r det béast att
stryka pa avigsidan.

Strykning och mangling minskar mangden textildamm.
En mangel &r sarskilt lamplig for stora textilier sa som
lakan. Textilier som fuktats infér manglingen ska fa
torka ordentligt innan man lagger dem i skapet.

KALLOR BL.A.: MARTHORNA
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orgonkaffe, torgkaffe, efter-
middagskaffe, utflyktskaffe,
kaffe med bulle och kaffe med
tarta. Till fest och vardag, i glddje
och sorg dricker finlindarna kaffe.
»Vill ni ha kaffe”, fragar vi nér vi
far besok - om inte kaffebryggaren
redan ir paslagen. Over en kopp kaffe smapratar vi,
l6ser problem, filosoferar och tar en paus. Det finns
inte manga linder i virlden dir kaffepauser pa jobbet
ir inskrivna i lag.

Kaffe ér en viktig del av den finldindska kulturen
och finldndarna &r virldsmistare pa kaffedrickning
- ingenstans dricks det sa mycket kaffe som hos oss.
Finldndarna dricker i medeltal tre koppar kaffe per
dag. Pa ett ar blir det tio kilo, alltsa tjugo paket kaffe
per person. Det d4r mycket. Som jimforelse kan man ta
Frankrike och Italien som anses vara stora kaffekonsu-
menter — dir dricker man 6ver hilften mindre kaffe dn

>

Arabica och robusta &r de tva vanli-
gaste kaffesorterna. | Finland anvénds
mest arabica, som har en mjukare
smak och ar mer kravande att odla.
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i Finland.

Finldndarna ir ocksa 6verlidgsna
i fraga om kaffekvaliteten. Medan
man i ovriga virlden huvudsakligen
dricker morkrostat kaffe foredrar
finlindarna ljusrostat.

“Ljusrostat kaffe har hogre
kvalitet, eftersom framstéllnings-
processen kréver rent vatten och de
allra bista kaffesorterna. I ljusrostat
kaffe mirks det genast pa smaken
om kaffet inte 4r av god kvalitet.
Kaffesmaken framtrider ocksa
béttre nér kaffet dr ljusrostat”, siger
rostaren Sampo Latvakangas pa
Paulig Kulma.

I Finland har efterfragan pa

KAFFEFAKTA

FINLANDARNA DRICKER
| MEDELTAL TRE KOPPAR
KAFFE PER DAG.

NASTAN VARANNAN
KOPP SOM DRICKS |
FINLAND AR JUHLA
MOKKA.

morkrostat kaffe varit pa uppgang
inda sedan borjan av 2000-talet.
Anda ir tre av fyra koppar fortfa-
rande ljusrostade. Det handlar om
smakpreferenser, men det rena och
mjuka vattnet i Finland har ocksa
betydelse. Aromen i ljusrostat kaffe
frigors bra i mjukt vatten och kom-
mer darfor béttre till sin rétt. Egent-
ligen #r Finland foregangare i fraga
om kaffetrender - ute i viirlden &r
ljusrostat kaffe nu en stark trend.

KAFFE LIKA INTRESSANT SOM VIN
Finldndarna dricker kaffe framfor
allt hemma och pa jobbet, men allt
oftare ocksa pa kafé. Nér kaféked-

[ I IO S T\ e
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VANDKRETS.

........................

Benjamin Andberg vager upp kaffebonor for rostning i 25 kilos satser.
Morkt kaffe rostas i cirka 11-14 minuter.

jorna borjade sprida sig i Finland

pa 1990-talet, satsade kaféerna mer
pa kaffebrodet och andra kringpro-
dukter in pa sjilva kaffet. Da var det
hogsta mode att hélla smaksirap i
kaffet.

Pa 2000-talet bérjade man 6ppna
kaféer dir sjilva kaffet var huvud-
saken. Samtidigt bérjade antalet
sma kafferosterier 6ka.

Nér grundaren av Helsingfors
Kafferosteri Benjamin Andberg
borjade planera att starta ett eget
rosteri i borjan av artusendet kunde
de sma rosterierna i Finland riiknas
pa ena handens fingrar. Nu ér de
redan over tio.

TILL FINLAND KOMMER STORSTA

DELEN AV KAFFET FRAN:

------------

BRASILIEN

............

KAFFE VAXER | DET SA
KALLADE KAFFEBALTET SOM
LIGGER MELLAN STEN-
BOCKENS OCH KRAFTANS

COLOMBIA

S



Helsingfors Kafferos!
2011. Ha ]
vdcktes redan so
inspirerad av sin farfar.
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BATTRE KAFFE HEMMA

Finlindarna dricker helst bryggkaffe. De elektris-
ka kaffebryggarna borjade bli standardutrustning
i finlaindarnas kok pa 1970-talet. Bara en liten
grupp finlédndare brygger sitt kaffe hemmai en
presskanna, kapselmaskin, en traditionell kaffe-
panna eller genom att brygga f6r hand.

I Finland siljs storsta delen av kaffet firdig-
malet, men att mala bénorna hemma ir en vix-

ande trend.

”Att kopa hela bonor ir en bra vana. Malet kaffe
borjar smaka hirsket redan efter en vecka. Hela
bonor haller lingre”, siger Sampo Latvakangas pa

Paulig Kulma.

For att forlanga hallbarheten l6nar det sig att
forvara kaffet i kylen eller frysen, tipsar Latvakan-
gas. Det viktigaste ir att forvara kaffet i original-
forpackningen i en sa téttslutande kaffeburk som
maojligt, sa att det inte blir forstort av syre och

lukter.

Forutom att kaffet ska vara firskt dr det ocksa
viktigt att dosera kaffet ritt.

”Det ska vara ett struket matt per kopp. Om
man tycker om starkt kaffe ir den ritta 16sningen
inte att 6ka doseringen av ljusrostat kaffe utan att
byta kaffesort. Méter man upp fér mycket kaffe
blir bryggningen ojamn och slutresultatet bittert”,

forklarar Latvakangas.

Man ska inte heller forstora kaffet med smutsig
bryggningsutrustning. Kaffekannan och filtret i
kaffebryggaren borde diskas med handdiskmedel
efter varje bryggning. Anviind inte kaffekannan
for att hilla vatten i kaffebryggaren, eftersom
kaffefett som lossnar fran kannan brianns fast i
roren med forsdmrad smak som f6ljd.

Kaffefett som blivit kvar i réren kan avligsnas
med varm sodalésning: blanda ut 3 msk matsoda i

1 liter vatten.

”Lat kaffebryggaren brygga tills halva behal-
laren #r tom, sting av apparaten och lat verka i
30 minuter. Starta sedan kaffebryggaren pa nytt.
Brygg 2-3 kannor med bara rent vatten efterat”,

rader Latvakangas.

Det ér ocksa bra att da och da rengéra kaffe-
bryggaren med avkalkningsmedel som finns att
képa i matbutikerna. Kalkavlagringar pa virme-
elementet férsdmrar upphettningen av vattnet

och flédet i roren.
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m r— Kaffet blir bittert om

vattnet inte har ratt
temperatur. Kaffebrygga-
ren Wilfa Svart Presisjon
haller optimal 94-gradig
temperatur dnda till sista
— droppen. Den l6stagbara
vattenbehallaren kan
fyllas direkt under kranen,
sa att man inte ens av
misstag anvander den
flottiga kaffekannan for
att fylla pa vatten.

Bland kaffeentusiaster blir det allt
populdrare att brygga kaffe for hand. |
den snygga kaffekannan Chemex placerar
man filtret och kaffet i kannans mynning
och haller sedan vattnet 6ver. Alldeles
enkelt &r det 4nda inte att brygga kaffe i
en Chemex - vattnet ska hallas i en jamn
inatgaende spiral pa precis ritt satt.

Aeropress ar en mycket
populdr manuell kaffe-
bryggare med vilken man i
en handvandning brygger
ett par koppar gott kaffe.
Efter att kaffet fatt dra
pressar man med hjalp av
kolven kaffet genom filtret
och direkt i koppen.
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En av dagens storsta kaffetrender

bland baristas och andra kaffe- """""———-—-. -~

entusiaster &r att kaffe blivit en iy ‘Y‘ e
vetenskap. Man vill mata brygg-

ningsprocessen noggrant med -

tekniska hjalpmedel av olika slag. ,‘

Vagen Acaia Pearl méater kaffets
vikt, bryggtid och fléde och sparar
informationen i en app i mobilen.
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- 'Rostﬁiﬁésproge_s{erf 6vetvakas med hjalp

av sinnena. *Tempgeraturen gch tiden &r
ginte allena avorande, utan doften sager
‘mest [r')m rostningsfasen”, beréttar
* Benjamin"Andberg. .
-

]

"‘Kaffe ar en kansloladdad produkt.

Andberg tror att de sma rosteri-
ernas frammarsch har att géra med
den allmént 6kade intresset for mat
och dryck som ér firsk, lokalprodu-
cerad och av hog kvalitet. Nu ir folk
intresserade av kaffe pa samma siitt
som av exempelvis vin eller 6.

7Kaffe dr en kénsloladdad
produkt. Folk vill hora berittelser
om kaffe och veta fran hurdana
forhallanden kaffet kommer. De vill
stodja hallbart kaffe. Smakprofiler-
na pa kaffe fran olika ldnder viicker
nu intresse - folk vill veta hur till
exempel kenyanskt kaffe smakar.
Folk har blivit mer villiga att prova
pa olika varianter av kaffe och testar
girna nagot annat in det gamla
vanliga”, siger Andberg.

KAFFERITUALERNA HOR TILL

DET FORGANGNA

Hall ut lite kaffe pa fatet, ta en
sockerbit mellan tdnderna och
sorpla. Sa drack finldndarna, eller
atminstone arbetarklassen, kaffe
annu under krigsaren. Sedan dess
har kaffevanorna férindrats. De
sma porslinskopparna har ersatts av
rejdla muggar - nu féredrar man att

dricka linge ur en stor mugg dn att
ideligen fylla pa koppen.

Samtidigt har manga kaffedrick-
ningsritualer forsvunnit. Forr kunde
det hinda att géisterna satt och rull-
lade tummarna for att visa att de inte
skulle tacka nej till en kopp kaffe.
Hur manga koppar kaffe gésterna
bjuds pa siger inte hellre lingre na-
gonting om virdfolkets giistfrihet och
sociala stillning, sa som tidigare.

Kaffedrickandet behover inte
heller lingre ske pa en viss plats,
utan kaffet foljer med pa vigen. Take
away-kaffekulturen har kommit for
att stanna.

Pa kafé bestiller finlindarna allt
oftare en espressobaserad kaffedryck,
dven om bryggkaffe med mjolk
fortfarande &r férstahandsvalet. Bara
var tredje kaffeportion dricks svart.
Sarskilt i stiderna har manga konsu-
menter som vill géra hallbara val
borjat byta ut mjélken i kaffet mot en
vegetabilisk mjolkdryck, till exempel
havremjolk.

”?Numera ir det bara ildre
minniskor som vill ha socker i kaffet.
Bara omkring 10 procent ldgger sock-
er i sitt kaffe”, siiger Latvakangas. =

EN VERKLIG
FOLKDRYCK

Kaffet kom till Sverige-Finland i slut-
et av 1600-talet med fartygen. Fran
borgerskapet vid kusten spred sig
kaffedrickandet 6ver hela landet med
sadan fart att det blev nodvindigt att
bromsa spridningen genom hog be-
skattning och férbud. Anda blev kaffet
snabbt en verklig folkdryck.

Fram till borjan av 1900-talet
koépte man kaffebonorna hela. Sedan
rostade man dem i en brinnare och
malde dem sjilv i en kaffekvarn. Ar
1904 grundade Paulig Nordens forsta
kafferosteri i Helsingfors och 1931
lanserades fardigmalet kaffe.

Forr var kaffet en dyrbar lyxvara.
En sparsam husmor ateranvinde den
gamla kaffesumpen flera ganger. Forst
nir det kom géister brukade man koka
kaffe pa ny sump.

Under krigsaren pa 1940-talet
ransonerades livsmedlen. Kaffet var
linge helt borta fran marknaden och
i stillet anvinde man surrogat, som
framstilldes genom att rosta sid och
cikoria. Smaken paminde egentligen
inte om kaffe, men utseendet och
kénslan i munnen var densamma.

”Under krigsaren bestod surrogatet
till 25 procent av kaffe, men 1943 tog
kaffet helt slut i Finland. Det var en
gliddjens dag nér det forsta fartyget
lastat med kaffe nadde Finland 1946.
Den dyrbara lasten vilkomnades i
Abo hamn av en stor publik, beriittar
Sampo Latvakangas pa Paulig.
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| S6dervik i Helsingfors finns Nordens storsta energisystem som
kombinerar ett solkraftverk, ett ellager och en laddstation for.elbilar.
Systemet balanserar toppar i energipreduktionen-och -forbrukning-
en och bidrar till'att stédja boendet och livet.

Wl | Foto Katri Tamminen och Roope Permanto

TVAVAGSLADDNING
Bredvid Soderviks solkraft-
. = verk finns ocksa Finlands

; forsta V2G-laddstation med
tvavagsladdning for elbi-
lar. Den nya generationens
laddstation ger bland annat
— mojlighet till flexibel reglering [
av laddningseffekten.

ELLAGER | BEREDSKAP

Det natanslutna ellagret som samlar

upp solenergi ar ett av Nordens storsta
och kan fungera som en snabb och tillfal-
lig energikalla. Ellagret bidrar till att fore-
bygga storningar i elnatet. Under dagen
stods natet med en elmangd motsvarande
cirka 1000-2 000 kWh.

V2G (vehicle-to-grid) ger \
méjlighet att inte bara ladda | L N .
sin elbil utan ocksa anvénda &, T
bilen som ellager och delta i
regleringen av elsystemet.

o\
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MER SOLENERGI

Soderviks solkraftverk togs i drift 2015. | april

2018 togs en ny solvidgg med 84 paneler i bruk pa
kraftverket. Vem som helst kan boka en egen panel
i solkraftverket och pa sa satt understddja férnybar
energi. Panelbokningskonceptet som lanserades av
Helen har nu spritt sig till andra delar av landet.

SOLPANELER

84 ST

EFFEKT 24 KWP

P SOLPANELER

<1194 ST

- = EFFEKT 340 KWP




Riku och Tunna har spelat in
Madventures i omkring 50 lander.
o Under sina 6ver tusen resdagar

M i reste de 6ver en miljon kilometer.




MEDIEPERSON OCH

Text Tarja Vastila Foto Roope Permanto

angkonstniren Riku Ranta-
la kommer skyndande fran
studion, dir han har list in
sitt nya verk som ljudbok.
Rantalas och Tunna Milon-
offs Selviytymisopas som forst kom ut som
ljudbok och sedan som jittepocket ser ut
som duon: ett kritiskt paket av kunskap,
tankar och praktisk handling.

”Vi diskuterade med experter om hur
vérlden fordndras och hur vi ska 6verleva
fordindringen. Ett tungt &mne i humo-
ristisk form”, lyder forfattarens egen
beskrivning.

Handboken f6r dem som vill ridda
vérlden dr redan den tionde faktabok
som Rantala varit med om att skriva. Lika
manga ir ocksa de Gyllene Venla-prisen,
men bara atta av dem star tillsammans pa
en pelare pa GimmeYaWallet Productions
Oy:s kontor.

”En star i fonstret och en annan i Sami
Yaffas hem pa Mallorca”, avslojar Riku.

Produktionsbolaget som #gs av Rantala,
Milonoff och Elise Pietarila har skapat
serierna Madventures, Docventures,

Mad Cook Show och Sami Yaffa - Sound
Tracker.

"Eftersom mediebranschen dr inne i en
kraftig omvilvning har vi blivit tvungna
att ldra oss allt som har med branschen
att gora: tv, radio, bocker, foreldsningar
for allménheten och sociala medier. Det

har varit till stor hjdlp sa att vi har kunnat
hinga med i tiden.”

PA MED ARBETSHANDSKARNA
Arbetsloshetskassan for foretagare i
Finland arrangerade nyligen en tivling
ddr man s6kte den vaghalsigaste foretaga-
ren. Priset gick till GimmeYaWallet, vars
nyaste projekt da var nétverket Startup
Refugees.

Nitverket kom till i samband med vagen
av invandrare och syftet var att stodja
asyls6kande i att fa jobb och bli féretagare.

Vi ténkte att folk som kommer hit skul-
le kunna skapa sig en utkomst med st6d

fran foretagarna. Den enkla och simpla
idén var att varken klappa invandrarna
pa huvudet eller sla dem pa kiiften utan
erbjuda dem arbetshandskar. Tanken var
ocksa att forebygga utslagning och radika-
lisering.”

Man har lyckats i sitt syfte: hundratals
arbetstillfillen har skapats med hjilp av
nitverket. Rantala och hans partners har

ANSVARSTAGARE

Riku Rantala ar en person som syns, hors och kanns.
Han har en rapp tunga och vagar sta for sina asikter.

stigit at sidan, men startupen har spritt sig
till andra delar av landet och &r ocksa pa
vig ut i Europa.

VEGETARISKT OCH TESTIKLAR

For Rantala ter det sig naturligt att sta upp
for de svagare, vilket ocksa har kommit
fram i Madventures. Som liten grabb bod-
de Riku med sin familj i Indien och Pakis-
tan dir hans far var pa FN-kommendering
som officer. Redan da gav han i smyg bort
sin veckopeng till gatubarn.

Ansvarskénslan dr en del av Rantalas
virderingar. Vegetarisk mat hor till varda-
gen i familjen: ocksa nu star en hemlagad
makaronilada med sojakross i kylen och
vantar.

”Jag dter kott i viss man, men redan i
fem ars tid har jag varit kottfri hela okto-
ber. Redan att minska pa kéttkonsumtion-
en gor skillnad, ménskligheten dr pa vig i
den riktningen.”

Det forsta aret fick Rikus och Tunnas
exempel 6ver 30 000 personer att avsta
fran kott i en manads tid.

Vad giller Madventures-andan konkre-
tiseras den ocksa hir hemma i Finland.

”Vi fick en bisse i somras och jag slakta-
de den sjilv pa hosten. Vi garvade skinnet
och at upp alla delar av kroppen: till och
med barnen gillade Klippiga bergens
ostron, alltsa testiklarna, som sag ut som
fiskpinnar.” >

VEM? Journalisten, producenten och faktaboksforfattaren Riku Rantala, 44, ar kand framfoér allt for tv-programmen Madventures, Docventures och Mad Cook Show.
Han har studerat informationsvetenskap vid Tammerfors universitet. Till familjen hor hustru och tre séner. Fritidsintressen ar uthallighet, lasning och att stétta

pojkarnas sportaktiviteter.

HELEN 17



Hemma har vi en
ackumulerande
eldstad som spar el,
pa sommarstallet har
vi solpaneler.

VIND, SOL, BIODIESEL
Klimatférindringen innebér enligt Ranta-
la att allt fordndras.

Minskligheten har redan i ett sekel
girigt oppnat luckorna i de yttersta tider-
nas adventskalender. I den sista luckan
finns inte choklad utan massutrotning av
organismer, klimatflyktingar och matpro-
duktion som forstorts av viderfenomen.
Det dr brattom.”

P3 attitydniva finns det mest att gora.
Varje liten handling gor skillnad.

“Ingen hade kunnat forestilla sig
att Berlinmuren faller, men enskilda
ménniskor gjorde och beslutade annat.
Otroliga saker hinder bara attityden &r
riatt.”

Aven om Finland #r med i klimattalkon
far vi inte helt fulla poéing.

”Skog avverkas, kolsinkorna minskar
och vixthusgaserna 6kar. I Finland fattar
vi kortsiktiga beslut.”

Familjen Rantala bor i ett parhus som
viarms med vindkraft. Huset har ocksa en
luftvirmepump.

T var typiska barnfamiljsvardag brum-
mar tvittmaskinen och torktumlaren pa
och energi férbrukas. Vi har en ackumu-
lerande eldstad som sparar el, men forstas
ger den ocksa upphov till utslipp av sma
partiklar.”

1974 Familjen

Rantalas férsta barn 1980 Familjen flyttar igen. Tre-

Pa sommarstillet har vi i ett ars tid haft
ett solkraftverk, som har gett tillrackligt
med strom till alla apparater. Spisen och
kylskapet fungerar med gas. En annan ap-
parat som visat sig bra ir en biodieselvir-
mare som kan startas pa distans. Da har vi
ocksa pa vintern en varm stuga som vintar
pa oss i skirgarden utanfor Fredrikshamn
och Kotka.

MYCKET PA GANG

Rantala, som inledde sin karriéir som kri-
minalreporter, motte "the man himself”
i Keisari Aarnio Talk Show. Cirkeln slot

sig, eftersom Riku i tiden intervjuade Jari
Aarnio nir denne tilltridde sin tjénst.

GimmeYaWallet dr producent for det
nya diskussionsprogrammet Heikeld
Syndrooma och en fortsiittning pa Ina
<3 porno, ddr man i stéllet for porr synar
Finland.

For dem som véntar pa nya avsnitt av
Madventures séger Rantala - tills vidare —
nej tack.

”Det skulle vara fanflykt att ge sig ut
pa dventyr nir man har 3-, 6- och 8-ariga
barn som stannar kvar i hemlandet. Om vi
reser ut i virlden ska familjen vara med.” m

2002-2009 Serien Madventures gors 2013-18 Serien Docven-

fods i Fredriks- barnsfamiljen &ker till Indien och i 50 avsnitt. De sista tio séljs till Travel  tures ger upphov till
hamn, dar familjen ~ Pakistan for ett ar. Riku borjar i Channel i USA, Fiver i England och till  dokumentérfilmklubbar
bor p& grund av engelsk skola, Burn Hall School i 200 lander via National Geographic. runt om i landet.
jobbet. Kashmir.

[ | | | | |

1977 Familjen flyttar
till Kronohagen i
Helsingfors, till ett
flervaningshus som &gs
av armén.
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1991 Riku och Tunna Milonoff traf-
fas under gymnasietiden i Ressun
lukio, sedan boérjar Riku studera till
journalist medan Tunna far jobb i
filmbranschen.

2018 Ljudbocker

revolutionerar bok-

varlden, darféor kommer
2012 Informations- Selviytymisopas forst
spridningens statspris ut som ljudbok.



MIKKO RAVANTTI arbetsplats: Hanaholmens kraftverk,
Helsingfors utbildning: elmontdr anstalld pa Helen: 35 ar

VI PRUTAR INTE PA
SAKERHETEN

Elmontoren Mikko Ravantti haller
“Den Gamla Damen” néjd.

Text Kati Sarkela | Foto Roope Permanto och Teatteri Kultsa

transformator-
distrikt 6ver vintern 1983, och pa den vagen é&r det. Jag var
elmontér pa Sundholmens kraftverk ett tjugotal ar och nu har
jag varit pa Hanaholmen i ett ar.

Foérutom jobb har Helen ocksa erbjudit utbildning under
arens lopp. Jag har bland annat avlagt en mangsysslar-
utbildning, som bland annat innehdll mekaniskt arbete sa som
svetsning och maskininstallation. Det ar kunskaper som jag
har haft nytta av vid sidan om elarbetet.

Hanaholmens kraftverk har manga ar pa nacken men fung-
erar bra, bara man skoter det noga och haller det i skick. Jag
brukar saga att jag bidrar till att halla anldggningen eller “Den
Gamla Damen” nojd. Pa Hanaholmen finns det tre elmontérer
féorutom mig och har finns mycket att gora.

Mikko Ravantti
spelade Jussi Roima
i Teatteri Kultsas
pjas Vuokravaimo
hosten 2018.

underhall och service av olika slag,
vanligen far jag veta pa morgonen var jag behévs i dag. Jag
gar ganska manga steg under arbetsdagen - har finns flera
byggnader och manga olika arbetsuppgifter att utfoéra. Ibland
jobbar jag utomhus, ibland till exempel i pannhallen dar det
kan vara kring 40 grader varmt; da galler det att komma ihag
att dricka tillrackligt.

Elarbetena inom industrin ar annorlunda an i byggbran-
schen, darfor har jag ocksa trivts har. Arbetet & mangsidigt,
det handlar inte bara om att dra kablar. Férstas maste man
vara noggrann nar man haller pa med elarbeten: det &r fraga
om stora maskiner med hdg spanning. Arbetet far inte bli
slentrian, da kan man bli blind for riskfaktorer. Man maste hela
tiden vara pa alerten, i synnerhet nar kraftverket ar i gang 24/7
under vintern. Andra riskfaktorer pa kraftverket férutom span-
ningen &r farliga kemikalier, tryck samt het vattenanga.

som Helen inte prutar p3,
och det ar bra. Arbetet planeras och utférs omsorgsfullt, och
personalen har stark motivation. Alla féljer sakerhetsinstruk-
tionerna och det ar sjalvklart att anvanda skyddsutrustning.
Det handlar ju om ens egen sakerhet. | pannhallen ger kolet
och askan upphov till damm som sprider sig dverallt. Dammet
ar ett problem och darfér behdver man ha andningsskydd. For
bade arbetsgivaren och personalen &r mentaliteten: ”"Kom pa
jobb frisk - ga hem frisk.”

tillbringar jag pa teatern, jag har

spelat teater i omkring 16 ar. Jag har varit med i Harrastajate-
atteri Kultsa i sju ar och ungefér varannan sommar ar jag med
i nagon sommarteater. | fjol var jag med i Har under polstjar-
nan som gick pa Vantaan Nayttamo. Under héstsasongen gar
pjasen Vuokravaimo pa Teatteri Kultsa, pa varen &r det igen
dags for en ny premiar.

Jag brukar skdmta med arbetskompisarna att jag far bra
inspiration av dem nar jag skapar mina rollfigurer. Dom som
jobbar har &r lite konstiga, fast pa ett bra satt. m

Hanaholmens kraftverk
* Producerar el och fjarrvarme i samma process

* Branslen: stenkol och trapellets
* Helen forbereder sig for att 1agga ned kraftverket
fore utgangen av 2024.
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AUTOMATION

Familjen Torstensson i Jyvaskyla ville hoja
boendekomforten och investerade i ett
automationssystem som styr eluppvarmningen.
Férutom en behaglig rumstemperatur fick de
ocksa ner sina varmekostnader med cirka

30 procent.

Text Tuomas |. Lehtonen | Foto Tommi Anttonen

olen dr pa vig ner. Den
rakalla hostkvillen
kryper in under kragen
utan att be om lov och
far en att dra upp blixt-
laset dnda till hakan. De
morknande kvéllarna
och sjunkande temperaturerna stor
emellertid inte fyrapersonersfamiljen
Heli och Juha Torstensson i Palokka

i Jyviskyld. Man mirker det redan pa
herr Hoponen, familjens beagle, som
belatet kommer lufsande till dorren.

Det gediget byggda enfamiljshuset
med tegelfasad fran 2008 haller kylan
ute. Styrsystemet for elvirmen som
familjen skaffade for ett ar sedan ser
till att inomhusklimatet halls pa 6nskad
niva. Bara for ett drygt ar sedan var Juha
Torstensson tvungen att hélla koll pa vi-
derprognoserna och ga runt i huset och
stilla termostaterna i varje rum.

”Vart hus virmdes tidigare med
nattstrom och rumstemperaturerna
varierade med tidpunkten pa dygnet. Pa
kvillarna var det svalt och pa morgnarna
onodigt varmt.”

20 HELEN

Juha som jobbar i energibranschen
borjade for ett par ar sedan fundera pa
om man skulle kunna forbittra boende-
komforten i huset med hjilp av automa-
tion. Familjens minsting var da omkring
ett ar och tultade omkring i hela huset,
och dirfor fanns det behov av jimn och
skoén golvviarme. Och visst hade ju far i
huset annat att gora pa kvillarna dn att
skruva pa termostaterna.

Efter att ha kollat runt pa nitet hittade
Juha styrsystemet OptiWatti, som ar
sarskilt framtaget for eluppvirmda hus.
Informationen pa webbplatsen och
diskussionerna med foéretagets represen-
tant 6vertygade honom. En rekommen-
dation fran en bekant fick honom att
fatta det slutliga beslutet.

TEMPERATUREN REGLERAS

VIA SURFPLATTAN

Det nya automationssystemet installera-
des for ett ar sedan i familjen Torstens-
sons 190 kvadratmeters hus. Férutom
uppvirmningen anslots ocksa varmvat-
tenberedaren pa 300 liter till automa-
tionen. Torstensson minns att det tog

HALL ELVARMEKOST-
NADERNA NERE MED

»Jag har kommit latt undan. Ibland glémmer jag
helt bort att jag har ett uppvarmningssystem”,
Juha Torstensson berétter.

ENERGIF@RBRUKNINGENS
FORDELNING | ETT HUS
MED ELVARME

TAPPVARM-

VATTEN 20 %
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Torstenssons skaffade ett
hemautomationssystem for iy Y
att héja boendekomforten.
Att varmeférbrukningen
minskade betydligt kom
som en valkommen bonus
pa kopet. i



Golvvarmen i vistelserummen hos fa
Torstensson ar uppdelad i flera varmekretsar.
Varje krets har en egen termostat ol
temperaturgivare. Da kan temperatr
forhallandena regleras noggrant. [

Systemet OptiWatti styrs med en mobil-
app. Temperaturen kan regleras separat
for varje rum. Centralenheten férmedlar
temperaturinstéllningarna tradlést fran
surfplattan till termostaterna.

22 HELEN



Termostaten och givardosan ar ett arbetspar. Givaren
meddelar rumstemperaturen till termostaten och
termostaten reglerar uppvarmningseffekten efter behov.

‘Nu ar rumstemperaturen behagligt
jamn alla tider pa dygnet’

en dag for montoren att installera
systemet. I leveransen ingick 14
fjirrstyrda termostater, 14 tempe-
raturgivare och en centralenhet
som anslots till husets elsystem och
till internet. Torstensson laddade
sjilv ned den app som behovdes for
systemet i appbutiken. Alla delar
av systemet kommunicerar tradlost
med varandra.

Vid ibruktagandet stéllde Tors-
tensson in 6nskad temperatur i varje
enskilt rum via appen pa sin iPad.
For bostadsrummen valde han 21
grader. Men nér familjen dr borta
hemifran sénks temperaturen till 19
grader. Det spar energi.

”Det tog en kvill att gora instill-
ningarna och under de tva foljande
veckorna gjorde jag sma finjus-
teringar. Automationssystemet
ldrde sig snabbt kinna igen vart hus
egenskaper och forutse videromslag,
och hur virmebehovet paverkades
ndr vi eldar i var ackumulerande
eldstad. Nu dr rumstemperaturen
behagligt jimn alla tider pa dygnet
och jag kommer betydligt littare
undan. Ibland glommer jag helt bort
att jag har ett uppvirmningssystem”,
skrattar Torstensson.

AUTOMATIONSSYSTEMET
UTNYTTJAR BILLIGA TIMMAR
Torstenssons mal var framfor allt att
ho6ja boendekomforten med hjilp av
automationssystemet. Att energi-
effektiviteten blev betydligt bittre
kom som en positiv 6verraskning.
’Tidigare hade jag lyckats fa ner
husets forbrukning av uppvirm-
ningsenergi fran 26 000 till 22 000

kilowattimmar. Darfor trodde jag
inte att automationssystemet skulle
ge nagra storre besparingar. Men jag
hade fel. Var virmeforbrukning har
minskat med ytterligare 30 procent
och samtidigt har boendekomforten
blivit patagligt bittre”, sdger Juha
Torstensson belatet.

Orsaken till den betydande be-
sparingen dr samarbetet mellan
automationssystemet och Helens
elavtal Borsel Optimum, som Tor-
stenssons har gatt over till. Borspri-
set pa el varierar timme f6r timme.
Automationssystemet férsoker
anvinda el for uppvirmning och
tappvarmvatten nér elen dr som
billigast.

”Systemet optimerar automatiskt
elanvindningen utan att vi behover
dgna saken en tanke. Visserligen l4-
ser jag ibland av intresse de forbruk-
ningsrapporter som appen gor upp
for varje enskild termostat, och gar
in pa nétet for att kolla borspriserna
pael”’m

BORSEL OPTIMUM

» Ett borselavtal som riktar sig till
elvdarmekunder och som optimerar
férdelarna med hemautomation.

Via Optimumavtalet blir kunden en
del av Helens virtuella kraftverk och
smarta energisystem.

Kunden betalar for elenergin enligt
timpriserna pa den nordiska elbérsen.
Ingen marginal tillkommer.
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AUTOMATION
OKAR EFTERFRAGE-
FLEXIBILITETEN PA EL

Nar anvandningen av férnybara energi-
produktionsformer sa som sol- och vind-
kraft 6kar kommer elproduktionskapacitet-
en att variera bland annat efter vaderleken.
Det héar forutsatter efterfrageflexibilitet hos
hushallen, det vill séga att de kan reglera sin
elférbrukning. Ett borselavtal med timpris-
sattning och ett automationssystem som
styr eluppvarmningens funktion erbjuder en
|6sning pa detta.

Borsel ar formanligast nar elproduktionen
ar som storst. Automationssystemet haller
koll pa borspriserna och anvéander el fér
radiator-, tak- och golvvarme samt for luft-
varmepumpens behov nar priserna ar som
|agst. Pa sa satt anpassar sig efterfragan
efter elproduktionsvolymerna. Elnatet kan
ocksa balanseras genom frekvensstyrning. |
praktiken innebar det att eluppvarmningen
i hushallet kortvarigt kopplas bort nagra
ganger per ar. Avbrottet ar sa kort att
bostadens rumstemperatur inte paverkas.
Daremot har frekvensstyrningen stor bety-
delse for den totala balansen i elnatet.

» Ett Optimumavtal férutsatter
att kunden anvander styrsystemet
OptiWatti.
Smart styrning av uppvarmningen
héjer boendekomforten, sanker
varmekostnaderna med upp till 40 %
och hjalper natbolagen att balansera
anvandningen av elnatet.

HELEN
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JUSSI YLINEN
innovator
Helen Ab

os oss har det redan i aratal ta-
lats om att elbilarna kommer,
men dnda har de varit sill-
synta i trafiken jaimfért med
exempelvis 6vriga Norden. Nu
borjar elbilarna sprida sig ocksa i Finland.
I januari-augusti inregistrerades 4 164
renodlade elbilar och laddhybrider, som
ocksa gar pa bensin och diesel. Okningen
fran féregaende ar var 132 procent.

Det dr en enorm 6kning, 1at vara att el-
bilarnas andel av den totala forsiljningen
fortfarande ir liten.

Att frimja eldriven trafik &r en vik-
tig metod for att minska utslippen som
bidrar till klimatforindringen. Dirfor har
regeringen satt som mal att antalet elbilar
i Finland ska vara minst 20 000 ar 2020
och 250 000 ar 2030.

Jussi Ylinen som dr innovator pa Helen
anser att malet ir realistiskt.

”Som helhet motsvarar utvecklingen
férvintningarna, och ligger rentav lite fére
jamfort med tidsplanen”, bedomer Ylinen.

LADDSTATIONERNA OKAR | RASK TAKT
Forutom personbilar haller fordonstillver-
karna ocksa pa att ta fram eldrivna bussar
och lastbilar. Tyngdpunkten i utvecklings-
arbetet ligger dock klart pa privatbilism.

Enligt Ylinen 6kar elbilismen nu med
fart. Nya elbilsmodeller lanseras hela
tiden, och prisskillnaden minskar jaimfort
med motsvarande bilar med férbrinnings-
motor.

Bland finldndarna 6kar intresset nir
ett laddningsbart fordon dyker upp pa
granngarden.

De nya elbilarna har ocksa kortare
laddningstid och lidngre rickvidd pa en
laddning.

”Dessutom blir det littare att ladda
bilarna. Framfor allt har féretagen haft >

HELEN 25



Bostadsbolag kan ansdka om bidrag
fran ARA for byggande av infrastruktur
for laddningsnatverk.

fingret pa tidens puls och bygger nu i rask
takt fler laddstationer pa arbetsplatser och
pa allménna platser sa som kdpcentrum.

Enligt Teknologiindustrin rf fanns
det vid utgangen av juni 1 420 offentliga
laddstationer. Pa ett ar har de 6kat med 86
procent.

Ocksa bostadsbolag ir intresserade av
laddstationer, men ivern ddmpas av fragor
som giller jimlik behandling av aktiedgar-
na och fordelning av kostnaderna.

Hir kommer den smarta laddnings-
tekniken in. Med dess hjélp kan man
exempelvis forsikra sig om att alla erbjuds
laddningseffekt jamlikt, om det finns fler
dn en som laddar sin elbil. Den som laddar
sin bil kan ocksa identifieras, sa att kostna-
derna kan hinféras direkt till anvindaren
enligt den faktiska anvindningen.

Ylinen tror att attityderna kommer att
foréindras nér elbilarna blir vanligare. Det
underlittar beslutsfattandet i bostadsbo-
lagen.

”Nog var det ju ocksa jobbigt att fa bred-
bandsfoérbindelse i husen, nér aktieigarna
maste ge sitt samtycke. Nu rekommende-
rar Fastighetsforbundet att ocksa fragan
om elbilar tas upp pa bolagsstimman. Pa
motsvarande sitt kommer beslutsfattan-
det om laddningsstationer att foréindras
nér de blir vanligare”, bedomer Ylinen.

Staten beviljar stod till féretag fér byg-
gande av offentliga laddstationer. Bostads-
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bolag kan ansoka om bidrag fran Finansie-
rings- och utvecklingscentralen for boen-
det ARA for byggande av infrastruktur for
laddningsnitverk. Bidraget ticker hogst
35 procent av de faktiska kostnaderna for
byggandet av infrastrukturen.

Elbilismen frimjas ocksa genom ett
anskaffningsstod pa 2 000 euro for en
renodlad elbil, om bilens pris dr under
50 000 euro.

FOR ALL SLAGS KORNING

Enligt Ylinen dr méanga bilister intresse-
rade av att skaffa elbil, men ir oroliga for
den begrinsade rickvidden och for att
laddningen tar tid.

Med dagens bilmodeller kan man
normalt kéra 200-300 kilometer pa en
laddning, vissa modeller klarar ver 500
kilometer.

?Elbilar passar bra for all slags korning,.
Man kan till exempel ladda bilen hemma
under natten”, siger Ylinen.

Det har gjorts en undersokning vid
Tammerfors tekniska universitet, enligt
vilken 85-90 procent av resorna skulle
kunna foretas med elbil redan med de
bilmodeller och de laddstationer som
finns i dag.

”QOcksa hir férindras minniskornas tin-
kesitt och beteendemdnster. Nér man vl
borjar anvinda elbil mérker man att det
gar att ladda den varje gang man stannar,

och da kommer den maximala rickvid-
den sannolikt inte léingre att betonas lika
mycket. Men forstas ar det visentligt att
laddningsnétverket utvecklas.”

Prismaéssigt dr elbilarna redan konkur-
renskraftiga jimfort med bilar som drivs
med andra brinslen, sirskilt nir man
beaktar att elbilarna har betydligt l4gre
driftskostnader.

”Enligt prognoserna far man ar 2025
redan en renodlad elbil billigare 4n en
motsvarande bil med forbrianningsmotor.”

Elbilismen frimjas ocksa av att leasing-
paket och samanvéndning férindrar
modellen f6r bildgande.

VIKTIG ROLL | KAMPEN MOT
KLIMATFORANDRINGEN

Overgangen till eldriven trafik har ocksa
en viktig roll i kampen mot klimatf6rénd-
ringen. Finland har som mal att bli kol-
neutralt fram till 2045. Da skulle vi inte ge
upphov till mer kolutsldpp én vi kan binda
exempelvis i skogarna.

Enligt en arbetsgrupp som leds av
kommunikationsministeriet kan utslippen
fran trafiken framfér allt minskas genom
6vergang till elbilar.

“Aven om miljon belastas lite mer vid
tillverkningen av elbilar, kompenseras det
hir i praktiken redan i bérjan av bilens
livscykel. Med elbilar dr det mojligt att na
utsldppsfria resor och transporter. Elbilen
ger inte heller upphov till lokala utslépp,
vilket dr viktigt for luftkvaliteten i stider-
na”, konstaterar Ylinen. m

FINLANDS TILLVAXTMAL

Antal elbilar (laget i juni 2018)
- Elbilar: 11 384 st.

- Renodlade elbilar: 1875 st.

- Laddhybrider: 9 509 st.

MAL FOR ANTALET

ELBILAR

AR 2020: 20000 ST.

AR 2030: 250 000 ST.

Antalet offentliga laddstationer borde
vara minst

-2 000 ar 2020

- 25 000 ar 2030

KALLA: TEKNOLOGIINDUSTRIN



VARME TILL LAPPLAND

Energi flédar norrut. Oula Kittis hus i Utsjoki

varms med el fran Helen.

Text Tarja Vastila | Foto Antero Isola

Nér det borjar bli host i soder har norra
Finland redan fatt sin forsta sno.

T Utsjoki dr det fem grader kallt. T mit-
ten av oktober nér jag har fodelsedag ar
vi oftast mitt i den virsta menférestiden”,
berittar Qula Kitti.

I Lappland ér folk vana vid sno, den lig-
ger kvar dnda in i maj. Kitti bor halva aret
i Rovaniemi och halva i Utsjoki, ddr han
har sitt arbete och sitt barndomshem.

EL | VARMEELEMENTEN,

VED | SPISEN

Pa samma gard i Utsjoki star tva vinter-
bonade hus.

”Stockhuset byggdes for nistan 30 ar
sedan och det andra huset tio ar senare.
Pojkarna bodde i tiden i det nyare huset”,
sdger Kitti.

Arsférbrukningen av el ir cirka
10 000 kWh, varav storsta delen gar till
uppvirmning. Nir husen inte dr bebodda
haller man underhallsvirme i dem med

hjdlp av virmeelementen.

”Eldstaden ger ocksa virme, och i det
ena huset finns en vedspis. Bastun ér ved-
eldad, men tvittrummet har golvvirme.

Kitti beskriver sig sjilv som en helt
vanlig elkonsument. Han anviinder ener-
gi efter behov: elutrustningen i hemmet
bestar av spis, mikrovagsugn, kyl, frys
och tvittmaskin samt varmvattenbereda-
re. En luftviirmepump finns i planerna.

Kitti dr en av energibolaget Helens
nordligaste kunder. Han blev Helens
kund for ett och ett halvt ar sedan.

”Nir jag jamforde priser var Helen bil-
ligast. Nér de sedan ringde fran bolaget
forlingde jag avtalet. Jag litade pa att jag
far formanlig vattenkraft ocksa i fortsitt-
ningen.”

Enligt Kitti finns det inga stora skill-
nader i elpriserna, men ofta &r det priset
som avgor valet av energibolag. Att jaim-
fora priser dr enkelt och darfor tinker
Kitti gora det ocksa i framtiden.

YTTERLIGHETERNAS UTSJOKI

Senaste vinter uppmiittes koldrekordet pa
-37,1 grader i Utsjoki-Kevo. P4 samma ort
skrevs ocksa virmehistoria: i juli upp-
mittes +33,4 grader.

”Pa sommaren skulle man fa energi fran
solpaneler, men sedan nér man skulle
behova energi sa lyser inte solen i norr. De
nirmaste vindkraftverken finns i Norge,
dir det byggs hundra nya mollor.”

Att ha elbil &r inte att tinka pa, eftersom
avstanden dr langa. Fran Rovaniemi till
Utsjoki dr det ndrmare 500 kilometer och
redan fran hemmet i Piesjoki till kommu-
nens centrum &r det néstan 90 kilometer.
Enligt Kitti kan elbilar &nda vara ett alter-
nativ i stiderna.

I host ska Kitti &nnu ut pa jakt. Det
finns lov for tre dlgar och hittills &r bara
tva fillda. Pa varvintrarna jobbar Kitti
med renskotsel.

”Jag bor i Tana dlvdal och darfor till-
bringar jag somrarna med att fiska. Nir
man lever mitt i naturen ska man utnyttja
det.”

Tfs il

L&s mer om Helens mest avlégsna kund pa
helen.fi.
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_HJORTRONKRAM
A LA MIDNATTSSOL

Koka upp vatten och socker. R6r omsorgsfullt ut
potatismjolet i en liten skvatt vatten. R6r om pa
nytt efter en liten stund och hall blandningen i den
heta sockerlagen. Lat krdmen fa ett uppkok och
tillsatt saft och bar. Ta kastrullen av plattan nar
kramen borjar tjockna.

Servera med vispad gradde eller vaniljsas.
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