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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

VA
YA

ELKUNDER

Avtals- och rakningsarenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

it

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fiarrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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ROOPE PERMANTO

LEDARE

NAR VARDAGEN FUNGERAR

Hemma hos oss ar det viktigt att det finns mat i kylskapet fér tva hungriga
pojkar, att vi har kommit dverens om vem som skjutsar dem till traningar-
na, att kladerna ar tvattade och det finns rena spelklader for deras fotbolls-
och basketturneringar. Sa far vi vardagen att
fungera hemma hos oss i Nurmijarvi.

De vuxna familjemedlemmarna maste ldgga
ner tid och vilja pa att organisera hushallsarbetet
sa att hela familjens vardag fungerar smartfritt.

Samma logik géller i lite storre skala i Elhuset pa Kampen i Helsingfors.
Har finns vi till for kunderna och vart maskineri har organiserats sa att
servicen fungerar, vare sig det &r fraga om ett nytt elavtal, adressandring
eller ndgot helt annat som var kund behéver hjalp med.

Helens kundvolym har vuxit kraftigt under den senaste tiden. Var kund-
tjanst handlagger dagligen tusentals kundkontakter, med mycket goda
resultat. For att det har ska lyckas kravs det ett enormt osynligt arbete i
bakgrunden, lite pa samma satt som hemma.

Héar pa Helen har vi till exempel lagt ner mycket arbete pa att automa-
tisera rutinuppgifter. Da blir det mer tid 6ver fér kundtjanstpersonalen att
fokusera pa det viktigaste, namligen att betjéana kunderna, nar rutinerna
tas om hand pa annat satt.

Vi tar kontinuerligt fram nya produkter och tjanster. Det betyder att ock-
sa var kundtjanst hela tiden maste léra sig nya saker. | r har Helen redan
lanserat ellager fér hemmen som komplement till solkraftverk samt en ny
elavtalsmodell, Tjansteavtal for hushall, som ger kunden ett elavtal och en
hemférsakring i samma paket.

Ocksa via de héar produkterna har vi fatt nya, ndjda kunder. Och néjda
kunder ar alltid det viktigaste for oss.

Med 6nskan om gladje i vardagsrutinerna!

MARI ESKELINEN
NDRELATIONSCHEF, HELEN AB

. B

”Helens kundvolym
har vuxit kraftigt.”
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TWITTRAR

BETYDANDE
BESPARINGAR
Uppféljningen av rums-
temperaturerna i Hekas

fastigheter hjalper till
att spara energi.

VAR TA ENERGI
| FRAMTIDEN?

Det finns inte bara en ratt
16sning, utan det behdvs
manga metoder for att
begradnsa koldioxidutslappen.

EL FRAN
BANKEN

Ladda mobilen eller
elcykeln via Helens
solpanelbank.

"Se over bastustenaina vawje av. Om man tar T
stena ooh stk deom mot varandya wlan aft de |
spricker, kan man &«?mf vaefa Tillbaka dfem.” s msonen smavmor
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NIKLAS SANDSTROM

AKTUELLT

HELEN HALLBARASTE VARUMARKET
BLAND ENERGIBOLAG

HELEN VAR FOR ANDRA ARET | RAD det
hallbaraste varumarket bland finska ener-
gibolag, enligt Nordens mest omfattande
varumarkesundersokning som utreder
invanarnas asikter om kanda foéretags
hallbarhet.

| varumarkesundersokningen Sustain-
able Brand Index™ kom Helen pa 32:a plats
i totalresultaten. Overlag placerade sig
elbolagen hégt pa listan, och branschen be-
démdes vara den tredje hallbaraste. Bland
finska energibolag placerade sig Helen bast
nu redan fér andra aret i rad.

SOLKRAFT | HELSINGFORS

Mangden el som produceras med solpaneler fortsatter att 6ka
stadigt i Helsingfors. Under det senaste halvaret har antalet instal-
lerade solpaneler 6kat med hela 40 procent. Mellungsby, Sérnas
och Vastra hamnen ar de tre stadsdelar som har mest solkraftspro-

duktion.

For narvarande ar den installerade solkraftseffekten i Helsingfors
4 500 kWp (kWp ar enheten for solpanelernas nominella effekt,

“Helens hallbarhet utgar fran strategin,
som har en klimatneutral energiproduktion
som mal. Vi fér en fortldpande och aktiv
dialog med vara intressenter och utvecklar
var verksamhet utifran det”, séger féretags-
ansvarschef Pirjo Jantunen pa Helen.

Resultaten av undersékningen Sustainable
Brand Index™ ¢verensstammer med Helens
egna undersdkningar. Av Helens egna kunder
sager 92 procent att Helen &r hallbarare
an energibolag i allmanhet och 95 procent
anser att Helen &r palitligare &n energibolag
i allmanhet.

i
’

©LG

Life's Good
Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn! LG
Styler &r ett torkskap som ocksa fraschar
upp dina klader med hjélp av anga och
eliminerar lukter och oddrer, slatar ut
skrynklor och tar bort 99,9 % av alla
allergener. Perfekt for plagg som bara
ar latt smutsade eller som behdver spe-
cialtvatt. Den snabba och miljévanliga
apparaten har en inbyggd byxpress och
torkar kansliga textilier skonsamt.

Hur djupt nere under Espen brummar
Helens virmepumpar pa?

a) 25 meter

b) 50 meter

¢) 500 meter

Delta i tavlingen fére 15.10.2018 pa
adressen helen fi./lukijakilpailu. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppagifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA!

Vinnarna i ldsartavlingen i Helen 2/2018
har dragits. Electrolux ESB9400 Blender
gick till: Mervi Alanen i Ikalis, Harri Raki i
Helsingfors och Birgit Tamminen i Esbo.

kilowatt peak). | siffran ingar bade féretags och privatkonsumenters
fastigheter. Mangden motsvarar cirka 18 000 installerade solpaneler.
Ett typiskt solkraftverk producerar el fér det egna hushallets be-
hov, har en storlek pa 4-7 kWp och bestar av cirka 16-28 solpaneler.
Kolla produktionslaget for de senaste dagarna och de 10 stads-
delar som producerar mest solkraft pa Helen Elnats webbplats
www.helensahkoverkko.fi/pientuotanto-helsingissa

Pa taket till familjen Laamanens
hus bldnker 18 solpaneler.

TOMMI TUOMI/OTAVAMEDIA OMA
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HELSINGFORS FAR SOLPANELBANKAR

| Helsingfors kan du nu ladda mobilen eller till exempel elcykeln pa en solpanel-
bank. Bankarna har placerats ut vid Slakthuset, i Fiskehamnen och pa Salutorget.
Mitt i solbanken finns en solpanel som man kan sitta pa. Pa banken kan man ladda
sin apparat ocksa nar solen inte skiner, eftersom elen som solpanelen producerar
lagras i ett batteri i banken. Banken har tva USB-uttag och tva 230 volts uttag.

Bankarna ar skyddade mot ofog; bl.a. har de ett plexiglas som skyddar panelen
och goér att banken inte blir for het att sitta pa till exempel i shorts. Helens Milj6-
pennikunder har bidragit till att mojliggdra solbdnkarna. Syftet med Miljéopennipro-
dukten &r att sarskilt inrikta medel pa utbyggnad av sol- och vindkraft.

Bankarna &r en del av EU-projektet mySMARTLife. Ett av malen for projektet ar
att stddja renare resor for stadsborna.

Solbankarna &r en del av ett projekt som har fatt finansiering ur Europeiska unionens
forsknings-och innovationsprogram Horisont 2020 enligt finansieringsprogram Nr 731297.
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ANSVARSTAGANDE

I MILJOFRAGOR VARDESATTS

Helen fragade sina kunder hur de ser pa och
upplever sitt eget energibolag. Helen ansags
vara en ansvarstagande och palitlig aktér.
Manga kunder ansag att ansvarstagandet
var pa hég niva framfor allt i miljéfragor.
Cirka 70 % svarade ”av samma asikt” pa
punkten: "For mig ar det viktigt att mitt
elbolag &r en ansvarstagande foregangare i
miljéfragor.”

| enkaten fick Helen ocksa bra betyg fér 6p-
penheten. Stérsta delen ansag att Helen age-
rar Oppet och schyst gentemot sina kunder.

| enkaten stéalldes ocksa fragor om
Helens fjarrvarmetjanster. Av svars-
personerna var 80 % nojda och mycket
ndjda med fjarrvarmetjansterna, bara 2 %
var missnojda.

Enkaten besvarades av sammanlagt
1853 av Helens kunder i Helsingfors
och 6vriga delar av landet. Bland
svarspersonerna utlottades 3 stycken
kryssningspresentkort (varde 150 €), som
gick till Paula i Uledborg samt Taru och
Vesa i Helsingfors. Vi gratulerar vinnarna!

UNDERSTOD FOR LADDNINGSINFRASTRUKTUR FOR ELBILAR

Under 2018 beviljar Finansierings- och utvecklingscentralen fér boendet ARA
understod for de andringar i fastigheternas elsystem som kravs for installerin-
gen av laddningsstationer. Understodets storlek ar 35 % och det kan sdkas av
t.ex. bostadsbolag och hyreshussammanslutningar.

MER INFORMATION OCH ANVISNINGAR PA ARA.FI

AL

LAS

SEA PODDL

hér kupongen beriéttigar till 30 % rabatt pa engangsbiljet-

ter till Allas Sea Pool.

Kupongen galler till 22.12.2018 och ska visas upp i samband
med kopet av biljetter till Allas Sea Pool. En kupong beratti-
gar till rabatt pa simbiljetter for 1-5 personer.

Férmanen ar bunden till kupongen.

HELENS
KUNDFORMAN

e

TA ETT UPPFRISKANDE BAD

Helen bjuder in sina kunder att tillbringa en avkopplande
sommardag och njuta av stadskultur invid Salutorget! Den

Bésta Helena, min fraga géller energiférbruk-
ning. Min ldkare uppmanar mig att forbruka
mer energi, men eftersom jag ar en miljévanlig
person skulle jag hellre vilja spara energi. Hur
ska jag l6sa den hér konflikten?

"Man fran Borgd”

SVAR: Basta Man fran Borga, jag forstar mycket
val ert bryderi. Livet ar fullt av oldsta problem
och konflikter. | synnerhet i ert fall. Jag forestal-
ler mig er som en stilig och maskulin man, vars
vardiga karaktar kanske framhavs av en latt
rondor. | det har fallet ar det bast att forsoka
hitta balans: stang av varmeelementet en kall
vinterdag och gor militara tanjningsrorelser
under tiden. Da bade sparar och férbrukar ni
energi och er maskulina kroppshydda far 6kad
smidighet!

Basta Helena, min pojkvan sager att det finns
vdrme mellan oss och elektricitet i luften. Kan
det har vara mojligt enligt fysikens lagar?
"Elektra"

SVAR: Men snalla Elektra. Tank nu noga efter.
Det handlar om en subjektiv upplevelse. Pa satt
och vis har han ratt. Er pojkvan ar inte galen,
utan galen i er. Darfor ar det skal att ta hans
ord pa allvar. Om ni inte sjalv kdnner elektri-
citet i luften eller varme mellan er, har ni ratt
for er egen del. Och i sa fall gor ni er pojkvan
olycklig. Om ni nu bor tillsammans kommer ni
sakert att ga skilda vagar. Om ni flyttar till nya
adresser behover ni nya elavtal bada tva. Ta da
kontakt med mig sa ska jag se till att det finns
elektricitet igen, om inte i luften sa atminstone i
elapparaterna dar hemma.
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KALENDERN

Ti 25.9.2018 kl. 17-19

Bra inneluft och ventilations-
instillningarnas inverkan pa
elrdkningen

Infér uppvarmningssasongen

ar det bra att kolla ventilations-
installningarna, eftersom en
tredjedel av varmeforlusterna
uppkommer via ventilationen.
Det ar emellertid viktigt med
tillrécklig luftvaxling for att in-
neluften ska vara frisk och kon-
struktionerna hallas i skick. Kom
och lyssna pa vara experters
tips. Kvallens experter kommer
fran Helen och Sisailmayhdistys.

Ti 23.10. kl. 17-19
Pa vig mot eldriven

trafik - uppdatera parkerings-
platserna

Bostadsbolagen kan ordna
laddningen av elbilar pa olika
satt. Vad ar bra att tanka pa
nar bostadsbolaget ska besluta
om laddningsstationer? Vilka
alternativa satt finns det?
Kvéllens experter kommer fran
Helen och Fastighetsférbundet
Nyland.

Ti 6.11. kl. 17-19
Hallbarare med grénsaker -
delikatesser for hostens och
vinterns fester

Att dta mer gronsaker ar inte
bara halsosamt utan ocksa bra
for klimatet. Kom och lyssna

pa Helsingfors universitets
hushallslararstuderandes
forslag pa hallbara vegetariska
delikatesser for hostens och
vinterns festliga tillfallen. Under
kvéllen far du handfasta tips om
hur man tillreder delikatesserna
och hur man anvéander sma hus-
hallsapparater. Vi bjuder ocksa
pa sma smakprov.

Vid alla kundkvallar serveras
kaffe eller glégg fran kl. 16, det
egentliga programmet borjar
kl. 17. Las mer om tillstallning-
arna och anmal dig pa helen.fi/
tapahtumat.

—it!

VALJ HELENS TJANSTEAVTAL
FOR HUSHALL TILL DITT NYA
ELLER GAMLA HEM - DET

AR ETT ELAVTAL MED FAST
PRIS OCH EN OMFATTANDE
HEMFORSAKRING | SAMMA
PAKET!

KOM IHAG DET HAR
NAR DU FLYTTAR

Meddela om flytten. Gor flyttanmalan till magistraten och Posten, enklast gar det
via onlinetjansten. Genom flyttanmalan formedlas adressandringen till manga
aktorer, bl.a. FPA, telefonoperatdrerna, forsakringsbolagen och en rad féretag.

Teckna elavtal for ditt nya hem i férvag sa fungerar belysningen genast nar du
kommer dit. Du kan ha ett elavtal for den nya bostaden parallellt med det gamla
avtalet.

Kontrollera om det nya bostadsbolaget har gemensam internetférbindelse, an-
nars ska du ordna saken med din egen operator. Spara fastighetsservicebolagets
nummer i mobilen med tanke pa eventuella éverraskande situationer.

Se till att ha tillréckligt manga flyttlador - det finns férvanansvart mycket prylar
i skapen. Glom inte att témma kallarskrubben. Borja i god tid fére dagen D att
ta hem banankartonger fran butiken och fylla dem. Skriv pa kartongen vad den
innehaller och till vilket rum den ska i det nya hemmet.

Ordna med flytthjélp: begar offert fran nagra flyttfirmor. Vanner som kommer
och hjalper till ska bjudas pa mat och dryck nar flyttjobbet &r avklarat. Reser-
vera ocksa tid och energi for att slutstdda den gamla bostaden. Kanske nagon i
vankretsen skulle kunna skéta stédningen?

En flytt ar ett bra tillfalle att salja, ge bort eller sléanga onddiga prylar. Samtidigt
kan du ocksa passa pa att fornya din inredningsstil. Fundera pa vilka mébler och
armaturer du behéver i ditt nya hem och ge bort resten.

Uppdatera ocksa din hemforsakring - ar 16soret forsakrat till tillrackligt belopp?
Basuppgifter om det nya hemmet ska meddelas till férsakringsbolaget.

HELEN

ISTOCK
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Bastubadandet &r inte pa vdg a

forsvinna,

det ar en tradition som

forenar finlandare i alla aldrar.




AR BAST

Finland ar ett land med miljoner bastur. Allmanna
bastur och kollektiva bastur har fatt ett nytt uppsving.
Inte heller i bostadsbolag placeras bastun langre

i kallaren, utan pa paradplats hogst upp i huset.

Text Satu Laatikainen | Foto Martti J&rvi, iStock och Harvia

Finland hor bastun till vardag
och fest, fran barndomen till al-
derns hést. Man har riknat ut att
varje finlindare statistiskt sett
badar bastu en och en halv gang
i veckan, vilket gér 6ver 200
miljoner bastubesok pa ett ar.
Det gor bastubadet till den kvantitativt
storsta immateriella kulturarvsformen
ivart land - och dérfor fick bastubadet
dran att vara Finlands forsta kandidat
till Unescos lista 6ver immateriella
kulturarv.

Den finska bastukulturen fick mogna
fram i rokbastuns milda virme under
arhundradenas lopp. Nér byggandet i
stock utvecklades och knuttimrings-
tekniken uppfanns under de forsta

arhundradena av var tiderdkning, blev I nya hus placeras bostadsbolagens bastu pa taket
den timrade rokbastun ett slags finsk - i anslutning till en uteterrass.

HELEN
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Bastun ar en samlingsplats for familjen och bastugang av
olika slag. Gemenskapen accentueras I allmanna bastur.

typbastu. Rokbastun sl6t det finska
folket i sin famn och #nda in pa
1930-talet var omkring hélften av
alla bastur i vart land rokbastur.
Man kan séga att det finns lika
manga uppritthallare av bastu- och
bastubadstraditionen som det finns
bastubadare - var och en &r ju expert
pa sin egen bastuupplevelse, sa som
verksamhetsledare Mari Paavola pa
Finska Bastusillskapet paminner.

TRA AR BRA | BASTUN -

”Bastukulturen uppritthalls av dem
som bygger, av bastusillskapen och av
dem som tillverkar bastuprodukter,
men det dr inda badarna sjéilva som
star i fokus. For finlindarna ir det en
sjdlvklarhet att bada bastu, och ocksa
de som inte brukar bada vet hur man
ska gora i bastun. Pa det hér séttet
uppritthaller och fornyar vi den le-
vande traditionen utan att ens mérka
det”, konstaterar Paavola.

SR P
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| BADE KONSTRUKTIONERNA OCH BASTULAVEN

Risto Vuolle-Apiala rekommenderar enkla och ratlinjiga bastulavar som
ar latta att byta ut och reparera. Till exempel ar rundade designlavar
som bestar av sma bitar otacksamma i det skedet nar de bérjar vara i
behov av underhall. Asp &r ett vanligt tréslag for bastulavar, men sist
och slutligen har varmeledningsférmagan i tréet under sitthandduken

ingen storre betydelse.

ENSAM ELLER TILLSAMMANS
Aven om veckorytmen och grin-
sen mellan vardag och helg ir mer
flytande i dagens virld, fungerar
bastun fortfarande som avslutning pa
arbete, inledning pa fritid och som
ho6jdpunkt vid sérskilda tillfillen.
Uppfattningarna om det ritta séttet
att bada sitter djupt: bastun atnjuter
respekt och man maste uppfora sig
ordentligt dir. Att bada bastu har
alltid varit mycket mer dn att bara
tviitta sig ren utvindigt.

”Bastun dr forenad med jimlikhet:
titlar har ingen betydelse i bastun.
Bastun ér en plats ddr man kan varva
ner ensam, men den r ocksa en sam-
lingsplats for familjen och bastugéing
av olika slag”, paminner Paavola pa
Bastusillskapet.

Gemenskapen accentueras ocksa i
allménna bastur, av vilka de mest tra-
ditionsrika har satt sina spar i stider-
nas lokalhistoria. Allménna bastur
inrittades sérskilt efter krigen, da
arbetsfolket som flyttat fran landet
in till staden behévde nagonstans att
tvitta sig. Gemenskapen dr en viktig
dimension ocksa i dag, da allmén-
na bastur igen har blivit populéra
efter nagra slumrande artionden.

De manga nya kollektiva bastur som
kommit till sitter sin egen firg pa
stadsbilden.

Arkitekt Risto Vuolle-Apiala som
noga féljer med strémningarna inom
bastuvirlden bedomer nya bastu-
tjénster utifran om det ér bastubadet
som dr huvudsaken eller om bastun
och dess grundfilosofi hamnat i
skymundan till exempel f6r en res-
taurang.

”Nér man inte har glémt bort den
meditativa sidan, da gar det att hitta

bastuns ande. I allméinna bastur som -



ljer ar det viktigt

d sig nagot att
Het géller ocksa vid
Oket.

| bostadsbolagets bastu
satsar man pa inredningen.
Var och en som badat
stadar upp efter sig, och
dessutom kommer en
staderska fran fastighetss-
kotselbolaget.
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| bolagets bastu och gemensamma utrymmen finns det
ocksa plats for storre sallskap.

| Finland har bastun framfor allt hort
till allmogens liv. Bastun var férr ocksa
en ekonomibyggnad som anvdndes
dagligen, bland annat for att torka
malt, palva kétt och manga andra
sysslor. | bastun vackte man kidrleken
till liv, badade blivande brudar och bo-
tade folket med traditionella metoder.

12 HELEN
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'En bra bastus vasen ar
en VVS-filosofisk fraga’

fokuserar pa sjilva badandet kan
man lita pa badet.”

ELEMENTEN FOR EN BRA BASTU
De yttre kiinnetecknen pa den finska
urbastun sammanfattas uttryck-
ligen i en rokbastu: ett timrat rum
med fyra horn och svagt sluttande
sadeltak, en stenugn i hérnet vid
dorren, en ganska hog bastulave
mot den bakre viggen samt idealisk
ventilation via en roklucka uppe i
taket. Risto Vuolle-Apiala som ritat
manga bastur i olika storlek dr en
stark foresprakare av just rokbastur,
eftersom den som upplevt badet i en
rokbastu forstar bastuns princip.
Nir basturna med skorsten kom
borjade bastuns visen forindras en
aning. De elektriska bastuaggregaten
som spred sig pa 1950-talet foriand-
rade redan bastuns natur radikalt,
nir ocksa stadsborna fick mojlighet
att njuta av bastubad. Pa 1980-talet
borjade man bygga bastur i ligen-
heter, da bostadsbolagens gemen-
samma bastur hade blivit i daligt

fallit obruten. Den forsta
som borjade tillverka
fardigmurade spisar och
ugnar i Finland var Kastor
Ab, som grundades av Isak
Raisanen 1916.

Till en bdrjan var ugnarna

i vedeldade bastur fort-
farande stora, cylindriska och
engangseldade. Fran dessa
boérjade bastuugnsindustrins
utveckling pa 1920-talet och
sedan dess har tillvaxten fore-

skick av flitig anvéindning och folk
borjade undvika dem. I Finland dér
man badar bastu pa lordagskvillar-
na noterades kraftiga energitoppar,
framfor allt vintertid.

1 dag ér det igen populért med ge-
mensamma bastur i bostadsbolagen,
men i stillet for i morka kéllare
byggs de nu pa paradplats hogst upp
i husen. De luftiga utrymmen er-
bjuder inte bara vida vyer utan ocksa
mojlighet till béttre ventilation.

”Nir man hojer kvaliteten lite
far de sma ldgenhetsbasturna sta
oanvinda. En bra bastus visen ir en
VVS-filosofisk fraga, ddr erséttnings-
luft och luftavledning dr visentliga
saker. Det giller att planera omsorgs-
fullt och utga fran vilket slags bastu
det &r fraga om - en allmén bastu,
en bostadsbastu, en gardsbastu
eller kanske en bastu i fritidsmiljo.
Direfter tar man itu med de mer
detaljerade konstruktionerna: h6jd-
forhallanden, ventilation, material
och design”, sammanfattar Vuol-
le-Apiala. m

Under 1900-talets lopp
frigjordes basturna ute-
slutande fér badandamal
och férutom ved bérjade
bade el, gas och olja an-
vandas som varmekalla. Vid
tiden strax fore krigsutbrot-
tet leddes roken fran bastun




Nu ar det modernt med fargad

bastulave och bade bastuaggre-
gatet och de dvriga tillbehéren

vdljs ton i ton.

redan huvudsakligen ut
genom skorstenen. Medan
problemet med rékbastur
var att de var eldfangda,
kunde en gardsbastu med
skorsten ocksa byggas i mer
tattbebyggda gardsmiljoer,
nar brandrisken inte langre
var sa stor.

NJUTNINGSFULLT BAD

EN SUMMA AV MANGA FAKTORER

Det sags att bastuugnen ar bastuns hjarta, och inte
utan fog. Enligt marknadsféringschef Jussi Valkonen
pa bastuugnstillverkaren Harvia ar det nu populart
med pelarformade ugnar med en stor stenyta som ger
ett mjukt och fuktigt bad.

”Man trivs langre i bastun om temperaturen éar lagre
och badet behagligt fuktigt”, menar Valkonen.

| sitt sortiment har Harvia bastustenar av olivindia-
bas i tva storlekar. De storre &r avsedda for vedeldade
ugnar, de mindre for elektriska bastuaggregat. Stenar
med brutna kanter ser till att luften kan cirkulera i
ugnen. Runda stenar rekommenderas pa sin hojd pa
ytan eller som dekoration.

Tank fritt hur aggregatet ska
placeras i bastun: Harvia Globe kan
du fasta pa vdggen, stilla pa ett
stativ eller hanga i taket. Valfriheten
ldmnar ocksa rum fér fantasi vid
planering av bastulaven.

Var tids bastuentusiaster
diskuterar vilka ugnar som
ar bast, engangseldade
eller kontinuerligt eldade.
Numera férekommer ocksa
experimentella bastur som

bastubadare kan sla pa

sin bastu pa distans via

en kontrollpanel och sin
smarttelefon. Att elda en
vedeldad bastu, sitta ldnge
i det mjuka badet, anvanda
bastukvast och njuta av
sommarkvéllen sa att det
kanns som om tiden star
stilla ar fortfarande en del
av vart karaste mentala
landskap, som manga av
0ss ogdrna avstar fran.

| dag féljer bastun allt mer
sin dgares inredningssmak

”Stenarnas livslangd &r beroende av hur mycket
bastun anvands. Om man forsummar att underhalla
stenarna, packas stenmassan ihop med tiden sa att luf-
ten inte langre kan cirkulera ordentligt. Det ar bra att se
dver bastustenarna varje ar. Om man tar tva stenar och
slar dem mot varandra utan att de spricker, kan man
lugnt rada tillbaka dem?”, ar Valkonens tips.

Valkonen s&ger att en nyhet pa frammarsch i Finland
ar hybridbastun, som kombinerar infraréd bastu med
ett vanligt bastuaggregat. Den infraréda varmen kan
till exempel riktas mot bastubadarens rygg. Infraréda
bastur, som i Finland framfor allt forekommer i spaan-
l&ggningar och pa gym, &r mycket populédra utomlands.

En hybridbastu forenar infraréd vdrme med varmen fran bastuaggregatet.

varms an uppe i luften,
an ute pa vattnet. Dagens

och stilen i den 6vriga
bostaden.
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Med de stora virmepumparna i industriell skala
; kan stadens spillvdrme utnyttjas effektivt. Var-
e i mepumparna producerar sval luft nar vadret ar
; varmt och recirkulerar samtidigt varmen som

uppkommer i fastigheterna till fjarrvarmenatet.
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METER UNDER
ESPLANADPARKEN

Med SPILLVARMEN SOM VARME- o
PUMPARNA SAMLAR UPP produceras ﬁ

sommartid en betydande del av den
fiarrvarme som behdvs i Helsingfors.

KYLA behdvs inte bara i sommarens varmebdlja
utan ocksa vintertid i bland annat da-
torhallar och képcentrum. | Helsingfors
finns det flera datorhallar fran vilka
spillvdrmen tas tillvara och atervinns

med hjalp av kylning och varmepumpar.

De nya VARMEPUMPARNA under Esplanaden
har féljande EFFEKT:

22 MW _vdrme och 15 MW kyla. Helens forsta
varmepumpsanlaggning iKatri Valas park i
—— Sornds ar v-varldens stérsta och ko

. *’;h rw med en ny varmepump.
ar wl n star fardig kommer arsen-
ergin fran Helens varmepumpar att motsvara
varmebehovet i enistad av Kuopios -
storlek eller halva varmebehovet i /
en stad av Tammerfor:

Helens koldioxidutslapp
000.TON per §r=
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EN KOMEDIENN MED
KANSLA FOR MYS

Ljuspunkten i s@ manga tv-serier, filmer och teaterférestallningar
har fatt humorn som medfédd féormaga. Skadespelaren
Miitta Sorvali hamtar sin komik ur vardagen och ur sig sjalv.

Text Tarja Vastila | Foto Roope Permanto

et ska b6jas i tid... Efter att ha

varit med i Ylioppilasteatteri

ett ar under gymnasietiden

sOkte hon in pa Teaterhog-

skolan - och kom in. Karrié-
ren fick sin inriktning och hon hoppade av
det klasslosa gymnasiet.

"Fore det hade jag ocksa andra yrkes-
drommar. Nér jag besokte Kairo som
tonaring tinkte jag att jag skulle kunna
bli arkeolog: hitta allt mojligt intressant
genom att griva och borsta. Drommen
gick i kras nér jag insag att arbetet kréver
uthallighet”, siger Miitta Sorvali.

Nu har skadespelaren redan 40 arbetsar
bakom sig, och visar inga tecken pa att
sénka farten.

”Jag har mer jobb dn nagonsin. Min
mangsidighet gor det littare att fa jobb:
jag spelar komedi och drama, och dess-
utom skriver jag manus och gor sang-
framtridanden. Jag behover inte sitta och
vénta pa roller.”

Arbetssaldot dr imponerande: Sorvali har
medverkat i 6ver 50 tv-serier och filmer.
Nér man till det lagger teaterroller, radio-
jobb och rostroller ér siffran antagligen
uppe i 6ver hundra. Skadespelaren upp-
trider ocksa vid olika slags evenemang.

Sorvali har varit freelancer under
storsta delen av sina arbetsar. Den lédngsta
anstillningen var tio ar vid Helsingfors
stadsteater.

“Det var tryggt att vara pa samma plats
en tid. Teaterscenen ir en kir estrad: jag
dlskar att agera infor levande publik.”

Sorvali star pa teaterscenen ocksa i host.
Kaikki ditini, kaikki tyttdreni dr redan inne
pa sitt femte ar och den fristaende fort-

sittningen Kaikki mieheni pa sin andra
sdsong. Forestillningarna turnerar runt
om ilandet.

OPPNA SINNEN

Komik &r en konstart som star Sorvali

nira. Har man fatt humor som medfodd

féormaga lonar det sig att utnyttja den.
”Nir man inte betraktar livet med rynk-

ad panna ser man ocksa det absurda i allt.

Man kan géra observationer av livet var
som helst: pa resor ute i virlden eller nér
man sitter pa café. Jag reser ocksa i mitt
huvud och iakttar mig sjilv, ler at sant som
hiander mig.”

Skadespelaren medger att hon &r en
méstare pa att tappa bort saker och s6la
ner sina kldder. Om det finns en upp-
héjning pa sldt mark kan man vara séker
pa att hon snubblar pa den.

T tankarna skyller jag pa den déir upp-
héjningen som dok upp fran ingenstans.
Jag smapratar ocksa mycket for mig sjily,
samtidigt far jag ordning pa mina tankar.
Mitt lokalsinne &r obefintligt: jag irrar alltid
omkring innan jag hittar fram. Mina egna
sma missoden ger upphov till fin humor.”

I TANT MIITTAS FAMN

Exempel pa komediennens komiska
figurer &r den sjilvldrda terapeuten Miitta
Ala-Kapee Peenish-Gulligseen och tea-
terradet Tellervo von Appelgren, som gett
publiken manga glada skratt.

I serien om tant Miitta behandlade tera-
peuten kéndisar pa sin mottagning. Sorvali
besokte ocksa fingelser och aldringshem
med sin figur. Kronan pa verket var famn-
terapin. >

VEM? Skadespelaren Miitta Sorvali, 62, &r kand for sina manga roller i tv-serier samt pa teater och film. Hon &r gift med skadespelaren Kari Sorvali och har tva vuxna
barn och tva barnbarn. Till fritidsintressena hor inredning, tradgardsskotsel, resor och att lata sig.
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Vid sidan om energifragor kan hon tala om viarmevallningar.

Wiittas
enelitifs:
Du vanjer dig vid lagre
rumstemperatur pa

samma satt som vid
fettfri mjolk.

”En fange blev som vax i min famn, jag
strok honom 6ver huvudet och sjong om
hur bra pojke han ir. Jag var som Mathil-
da Wrede, fangarnas och de fattigas vin.”

Ocksa aldringarna fick tillfille att bli
omklappade. Sorvali mirkte att det fanns
ett behov av fysisk nirhet.

»Utat sett sag det kanske bara ut som
skédmt och skoj, men visst fanns dér en
djupare tanke bakom.”

Tellervo von Appelgren har sina rotter
i barndomen: Miitta och hennes kusiner
skojade genom att tala pa samma siitt som
Tellervo, med ett visande s-ljud som hos
en borgarfru.

Samma sérprigel finner man hos kund-
tjinstmedarbetaren Helena Aurinkoinen,
som Sorvali spelar i Helens reklamfilmer.
Vid sidan om energifragor kan hon tala om
viarmevallningar eller stimma triff.

LAMPTOKIG INREDARE

Paret Sorvali bor i ett enfamiljshus i norra
Helsingfors. Huset har elviirme, men
nattbelysningen i viixthuset fungerar med
solceller.

¢ Den firsta

”Jag brukar ga och titta pa belysningen
pa natten, det ir sa vackert! Vixthuset
har varit min mangariga drém, som blev
verklighet i varas. Jag vaknar tidigt, gar dit
och kiinner pa dofterna, ansar och vattnar
vixterna, sitter dér i tysthet for mig sjilv.
Det kommer en kénsla av frihet 6ver mig.”

Sorvali konstaterar att hon &r kiinslo-
ménniska, stearinljusentusiast och lamp-
tokig.

”Jag dlskar lampor, forutom att jag an-
nars ocksa gillar att inreda. Min man vill
spara energi, jag tinder lampor. Visser-
ligen har han blivit sniillare med aren och
sldcker inte ldngre alla lampor. Men i fraga
om gardsbelysningen haller han benhart
fast vid att den ska vara slickt pa natten.

Vissa eftergifter har familjen dnda gjort:
viarmen &r avstingd pa 6vre vaningen och
i farstun nér rummen inte anvinds. Géster
som klagar 6ver att de fryser far yllesockor
att dra pa sig. Att ga 6ver till ligre tempe-
ratur ir enligt Sorvali som att ga 6ver fran
lattmjolk till fettfri mjolk. Forst tycker
man det &r en plaga, sedan vinjer man sig.

1 Lappland har paret en gard pa landet,
déir grannarna slar pa virmeelementen
och viilkomstbelysningen innan husfolket
kommer fram.

Nu nér vixthusdrommen redan har bli-
vit verklighet fortsétter Sorvali att samla
andra vackra ting: pa loppmarknader,
auktioner och antikméssor kan man
gora fynd.

7Jag trottnar aldrig pa att pynta och
férskona hemmet.”

cnkyiginingon;

Miitta ar barnvakt och blir plotsligt

godissugen. Det &r langt till
1956 Familjen
Nortias sjunde
dotter fods i

Kides. kiosken.

kiosken och Miitta beslutar att
gdra en dressin av en tunna.
det misslyckas liftar barntrion till

1978-79 Premidr som
professionell skadespelare
pa Jyvéaskyla teater: Miitta
lagger 16k i fickorna fér att
framkalla &kta tarar under
begravningsscenen.

Nar

talkshow.

Livet rullar p4, arbete finns sa det
ricker och allt dr vl i familjen.

”Min make dr min bésta supporter,
kritiker och stodperson. Det ér ocksa
underbart att vara mormor och farmor:
dotterdottern och sonsonen ér livets stora
gavor. Om jag fick 6nska nagonting mer
sa hoppas jag att fa ha kvar mitt glada
sinne, formagan att forundras och min
tacksamhet.” m

2018 Pa sommaren spelas en film
in i regi av Pamela Tola, dar Miitta
spelar rollen som herrgardsfru som
arrangerar parbytesdagar.

2009 Tant Miitta
far Venla-priset i
kategorin basta

2018 Pa hésten fortsatter teater-

forestallningarna Kaikki aitini, V

tyttareni och Kaikki mieheni.

1961 Familjen flyttar till Lahtis.
Miitta ringer pa grannarnas
dorrklockor for att fa se tv-

serien om Doktor Ben Casey. Sorvali.
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1978 Miitta som nyss gatt
ut Teaterh6gskolan gifter
sig med skadespelaren Kari

1993-96 | tv-serien
Puhtaat valkeat
lakanat spelar Miitta
husmodern Maire
Raikas.

2010 Miitta-tadin terapiakirja
(Helsinki-kirjat) klassificeras pa
biblioteket som humor, vardmeto-
der och psykiskt valbefinnande.



TIINA SARANSAARI, 34, HELEN ELNAT
verksamhetsstélle: KOTTBY utbildning: DIPLOMINGENJOR,
ELKRAFTTEKNIK anstélld pa Helen: 6,5 AR

7
.I. I.J;

”Jag ar en ganska med-
veten energikonsument.
Jag anvander inte energi i
onddan och hemma slacker
jag till exempel alltid lam-

pan i rum dar ingen vistas”,
sager Tiina Saransaari.

HELA HELSINGFORS
SOM KUND

Driftcentralschef Tiina Saransaari och
hennes team ser till att huvudstaden
har el hela tiden.

Text Susanna Haanpaa | Foto Roope Permanto,
Tiina Saransaari

pa Helen

Elnat i borjan av februari. Tillsammans med mitt team pa atta
personer utfor vi ett viktigt arbete har i Kottby, eftersom vi ju
egentligen betjanar alla helsingforsare; totalt har vi cirka
630 000 kunder.

| driftcentralen maste det hela tiden finnas nagon som haller
koll pa att elnatet fungerar. Till mina arbetsuppgifter hor att se
till att kontrollrummet har kontinuerlig bemanning alla tider
pa dygnet.

Dessutom ansvarar jag for utvecklingen av driftcentralens
verksamhet, till exempel nu nar vi har ett pagaende projekt for
att automatisera stérningskommunikationen. Till mitt arbete

Tiina Saransaari tavlar
pa nationell niva i
dressyrridning.

hor ocksa att ge handledning i anvandningen av andra nya
system.

Det har raknats ut
att en enskild kund &r utan el bara en gang pa tio ar i hogst
en halv timme. Vart elnat ar ytterst val sdkrat. Om det blir
stromavbrott kan vi leda elen en annan vag sa att stérningen
blir kortvarig.

Strdmavbrott kan uppsta till exempel om en kabel gar av i
samband med gravarbeten. Nar systemet upptacker en stor-
ning borjar larmen omedelbart tjuta i vart kontrollrum. Vi ser
genast var felet finns och skickar ut montérer med en gang.

Kopplingsarbetena utfors snabbt for att kunderna ska fa
strommen tillbaka sa fort som majligt. For kunden marks
avbrott vanligen i cirka 10-15 minuter, eftersom systemet for
att leda elen en annan vag ar sa hogt automatiserat. Forst nar
vi sakerstallt eldistributionen borjar vi reparera det egentliga
felet.

finns egentligen ingen typisk arbetsdag. Mitt
team har ett nara samarbete med bland annat driftsplane-
ringsgruppen, underhallsgruppen, kundtjansten och entrepre-
ndrerna - vi har inga egna montdrer utan i stallet samarbets-
partner som skoter underhalls- och reparationsarbeten, till
exempel om en kabel skadas.

Jag har nu varit har pa Helen Elnat i 6,5 ar och har trivts bra.
| bérjan av min karriar skotte jag kraftledningsunderhallet och
fungerade som projektledare. Ar 2017 axlade jag ocksa upp-
gifterna som arbetarskyddschef vid sidan av mitt eget arbete.
| samband med omorganiseringen i bérjan av 2018 blev tjans-
ten som driftscentralchef ledig och da nappade jag pa det.
Nya utmaningar gér mig motiverad. Det ar fint att utmaningar
och olika karriarmdjligheter finns inom det egna féretaget. m
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Helens nya mat- och rapporteringstjanst
ar till hjalp vid injustering av varmen i
flerbostadshus. Detta spar energi och hojer

boendekomforten.

Text Matti Remes | Foto Roope Permanto och Heka

Osningar som utnyttjar
Sakernas internet spri-
der sig snabbt inom
installationstekniken.
Ett bra exempel &r
Helens nya tjénst for
mitning av rumstem-
peraturen och luftfuktigheten, med
vars hjélp man kan forbéttra energi-
effektiviteten och boendekomforten
i flerbostadshus.

Forst ut med att inféra den
nya tjdnsten dr Helsingfors stads
bostider Ab (Heka). Bolaget som
dgs av staden #r Finlands storsta
hyresvird.

1 Helens mit- och rapporterings-
tjdnst 6vervakas bostidernas tem-
peraturnivaer, vilket gor det mojligt
att styra uppvirmningen noggran-
nare. Pa s sitt kan man undvika
6veruppviarmning och spara energi.

”Den nya tjénsten hjilper oss att
na vara ambitiosa energisparmal.
Med hjilp av informationen kan vi
upptiicka ojimnheter i uppviarm-
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ningen och atgirda dem”, siger He-
kas fastighetsdirektér Vesa Jurmu.

BOENDEKOMFORTEN FORBATTRAS
I flerbostadshus styrs den ingdende
vattentemperaturen i radiatornétet
enligt utomhustemperaturen med
hjdlp av en sa kallad reglerkurva.
Genom att injustera virmesystemet
strivar man efter lagom temperatur i
alla bostéider.

Alltid dr det hir emellertid inte
sé litt, om utomhustemperaturen
snabbt férindras. Forra vintern var
ett bra exempel pa att vidret pa kort
tid kan sla om fran striing kyla till
tovider.

Markku Saarinen som bor i Hekas
hyresbostad i Malm siiger att det ock-
s i hans hus ibland kan vara knepigt
att hitta optimal temperatur. Ibland
ar det for kallt i ligenheterna hogst
upp och for varmt i dem léngst ner.

”Jag tror att méttjansten hjéilper
till att jimna ut temperaturerna och
pa det sittet héja boendekomforten.

Med hjalp av Helens tjanst blir virmen
jamnare i hela fastigheten och man sparar
energi, sdger Vesa Jurmu.

Hyresgisterna dr ocksa intresse-
rade av att spara energi, eftersom
det inverkar pa hyresnivan”, sidger
Saarinen.

8000 SENSORER | LAGENHETERNA
Att infora mittjinsten ir ett stort
projekt, eftersom det kriver att sam-
manlagt 8000 sensorer som méter
rumstemperaturen och luftfuktighe-
ten installeras i Hekas fastigheter. I
varje hus installeras sensorer i nagra
utvalda ldgenheter.

”Tanken #r att hitta extremfallen
for att fa en tillrdcklig uppfattning



| Hekas fastighet Kaneli

i Nordsjo togs Helens
mattjanst i bruk hésten
2017. Under héstens lopp
kommer man att installera
annu fler matsensorer i
objektet.




| Hekas fastigheter mats rums-
temperaturen och luftfuktigheten.
nformationen samlas i Helens
‘molnbaserade datasystem.

r studeras siffrorna av fas-
ietsdirektor Vesa Jurmu och
vakare Mikko Laurell
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ENERGIEFFEKTIVITET
| HUNDRATALS HUS

Helsingfors stads bostader Ab (Heka) ags
av Helsingfors stad och har cirka 48 000
bostdder. | dem bor cirka 91 000 hyresgas-
ter. Med andra ord bor var sjatte Helsing-
forsare i Hekas bostader.

Helens mat- och rapporteringstjanst for
rumstemperatur och luftfuktighet hjalper
till att forbattra energieffektiviteten i fler-
bostadshus.

Nar tjansten ar inford omfattar den Hekas
samtliga drygt 2000 flerbostadshus. Hittills
har matutrustning installerats i cirka 500
bostader.



om hur uppvirmningen fungerar”,
siger produktgruppschef Markus
Logren pa Helen.

Sensorn &r stor som ett par tind-
sticksaskar. Den monteras pa viggen
i bostaden, pa en plats dir det inte
finns nagra virmekillor i omedelbar
nérhet.

”Viviljer platsen sa att sensorn
inte heller ska stora den boende”,
sidger Logren.

Sensorerna skickar information
om rumstemperaturen och luftfuk-
tigheten tradlost till Helens moln-
baserade datasystem. Information
och rapporter som samlats dér kan
studeras via ett ldttanvént anvén-
dargrinssnitt, till exempel i Hekas
fjarrévervakningsrum.

DATASAKERHETEN

AOCHO

Mittjdnsten utnyttjar Sigfox, som
ir ett vanligt nidtverk inom Sakernas
internet. Sigfox dr framtaget for att
automatiskt férmedla sma informa-
tionsméngder pa ett fatal kilobyte.

Det tradlosa systemet anvinder
en lagfrekvent radiosignal som kan
tringa igenom mycket tjocka kon-
struktioner.

Markus Logren siger att man i
mittjdnsten har dgnat mycket upp-
mirksamhet at datasidkerheten och
integritetsskyddet.

”Sensorerna i ldgenheterna samlar
inga privata uppgifter om de boende,
endast data om rumstemperaturen
och luftfuktigheten i ligenheten”,
betonar Logren.

FLEXIBEL EFTERFRAGAN

GAGNAR ALLA

1 Helens och Hekas projekt handlar
det inte bara om att méita rumst-
emperaturen och luftfuktigheten.
Projektet anknyter till en storre hel-
het, dir man samlar information och
erfarenheter om flexibel efterfragan
pa virme.

”Vi undersoker om fastigheter kan
anvindas som virmelager som en
del av energisystemet i Helsingfors”,
sidger Logren.

Efterfrageflexibilitet innebér att
virme som lagrats i byggnaderna kan

L agre energiforbrukning betyder
mindre klimatavtryck.

tas i bruk nér efterfragan pa fjarr-
viarme och ddrmed dven produk-
tionskostnaderna for den dr som
hogst.

1 sadana situationer blir det ofta
ocksa nédvindigt att producera vir-
me i anldggningar som ger upphov
till storre utslipp, till exempel spets-
och reservvirmeverk som drivs med
olja. Det betyder att flexibel efterfra-
gan ocksa dr bra fér miljon”, papekar
Logren.

DE NYA TJANSTERNA

KOMMER TILL KUNDEN

Helen erbjuder &ven andra bostads-
bolag tillgang till mét- och rappor-
teringstjinsten for rumstemperatur
och luftfuktighet. Enhetschef Perttu
Lahtinen pa Helen siiger att tjinsten
ir ett bra exempel pa ett nytt slags
samarbete med kunderna.

”En stor del av framtidens energi-
l16sningar kommer att finnas i
kundernas fastigheter. Det &r Helens
uppdrag att ge kunderna tillgang till
de limpligaste tjinsterna”, konstate-
rar Lahtinen.

Solpaneler, laddstationer for elbilar
samt virmepumpar for kylning och
uppvirmning ir bra exempel pa
detta.

Lahtinen papekar att digitalise-
ringens och teknikens snabba utveck-
ling paskyndar framtagningen av nya
tjédnster. Samtidigt kommer priserna
pa utrustningen ner.

”Framtagningen av nya tjdnster
styrs av var stravan att forbéttra
energieffektiviteten och frimja hall-
bar utveckling till exempel med hjélp
av fornybara energiformer.”

Dessa teman accentueras ocksa i
Helens kunders mal.

7Ligre energiforbrukning betyder
mindre klimatavtryck. Det fér oss
igen ett steg nirmare Helsingfors
mal att bli en kolneutral stad”, siger
Jurmu.

Helsingfors har som mal att vara
en kolneutral stad ar 2035, vilket
betyder att utsldppen av vixthusga-
ser ska ner med 60 procent under
perioden 1990-2030. Uppvarmning
av byggnader 4r den storsta utsldpp-
skillan i staden. m

HELEN 23



24 HELEN



Vid Helens méte fér intressenter
diskuterade man framtidens energi-
l6sningar. Kan atervinning av
koldioxid vara vagen till att na
klimatmalen? Déljer sig karnan till
ren energi i serietillverkade mini-
reaktorer? Framtidens energisystem
ar en stor utmaning, som knappast
bara har ett enda ratt svar.

Text Seija Uusitalo | Foto iStock

nergimarknaden befinner sigi en brytnings-
tid. I framtiden kommer producenterna att
vara betydligt fler, och energi produceras
inte bara av energibolag utan ocksa av andra
aktorer av olika slag, till exempel privata
konsumentkunder.

Energilager och efterfrageflexibilitet gor det i sin
tur mojligt att 6ka produktionen av férnybar energi.

1 framtiden kommer nya marknadsmodeller att ge
kunderna bittre méjlighet att delta pa energimark-
naden, varfor inte till och med méjlighet till energi-
handel kunderna emellan.

En stor fordndring héller ocksa pa att ske i energi-
kéllorna, nér vi sa smaningom frigor oss fran fossila
brinslen. I Finland produceras elen redan utslapps-
snalt. Mer krivande #r det att minska utsldppen fran
uppvirmningen. Spillvirme och virmepumpar kan
utnyttjas i allt hogre grad, likasa fornybar biomassa
och material som inte gar att atervinna. Man forvintar
sig dock att framtiden &ven ska erbjuda andra 16sning-
ar, sirskilt inom de stora stidernas virmeproduktion.

VISIONER FINNS, VILKEN AV DEM VINNER?

Som bést ir vi inne i en ny elektrifieringsvag. En
kraftig 6kning av viiderberoende sol- och vindkraft
skulle ge oss obegrinsad tillgang till billig och ren
energi.

Avskiljning och lagring av koldioxid och omvand-
ling av den till ravara &r en ny och #n sa linge dyr
teknik, som ocksa dr mycket energikriavande. Riklig
tillgang till formanlig férnybar el skulle kunna leda till
att den skadliga koldioxiden, som #r orsaken till kli-
matférindringen, i stéllet kan bli en ravara som léser
framtidens energiproblem.

”Nir koldioxiden forvandlas fran utslédpp till ravara
och fas med i den cirkulira ekonomin kommer det att
fa en enorm effekt”

De hér djirva utspelen kom fran professor Jarmo
Partanen vid Villmanstrand tekniska universitet
(LUT). Energianalytikern och facklitteraturforfatta-
ren Rauli Partanen grep sig an problematiken pa ett
annat sitt, trots namnlikheten.

"Ett palitligt, flexibelt och sikert sitt att producera
ren energi baserar sig pa kirnkraft och nya smaska-
liga kdrnreaktorer, som producerar virme som kan
utnyttjas lokalt.”

Olli Tiainen, klimat- och energiansvarig pa Green-
peace Finland, lyssnade kyligt analytiskt pa Jarmo och
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Det primara malet ar att minska koldioxidutslappen.

Rauli Partanens uttalanden och lade fram
sin egen syn i den heta energidebatten.

”Vibehover systemtinkande, det ricker
inte med att bara byta pannor och briins-
len. Framtidens nycklar ligger i vara egna
hinder.”

Jarmo och Rauli Partanen och Tiainen
redogjorde for sina asikter vid ett moéte
som arrangerades av Helen och dir man
diskuterade framtidens energisystem.

NYA LOSNINGAR BEHOVS

Helens mal fram till 2025 &r att minska
koldioxidutslappen med 40 procent fran
1990 ars niva, 6ka andelen fornybar energi
till 25 procent och halvera anvindningen
av stenkol. Forberedelser pagar for att
ligga ned Hanaholmens kraftverk fore
utgangen av 2024. Pa lang sikt dr malet att
producera energi klimatneutralt.

I Helsingfors man har redan har infort
manga unika 16sningar: spillvirmen fran
renat avloppsvatten atervinns och anvinds
for att virma bostéder, virmepumpar an-
vinds for att virma och kyla, nya jéttelika
grottvirmelager byggs och planeras. Man
haller noga koll pa nya majligheter, till
exempel pilotforsoket med geotermisk
viirme i Esbo.

Direktor Maiju Westergren pa Helen
paminde om de randvillkor som huvud-
staden stiller pa energisystemet. En av

utmaningarna ir skalan och det geografiska

laget. I det tittbebyggda Helsingfors ska
6ver 600 000 personers bostidder hallas
varma. Energiproduktionen maste fa plats
sida vid sida med bosittningen. En annan
utmaning som Westergren nimnde var
tidsschemat och kostnaderna.

”Inom de nidrmaste tio aren behover
vi viirmekapacitet som ersitter stenkols-
produktionen i Hanaholmens och
Sundholmens tva stora kraftvirmeverk,
sammanlagt 900 megawatt. Kraftverks-
projektens lingd drar litt ut till ndrmare
tio ar fran tillstandsprocessen till genom-
forandet. Nu borde man veta hur energi-
forsérjningen ser ut pa 2040- och 2050-
talen for att kunna fatta de ritta besluten.”

SKA UTSLAPPEN ELLER DEN
FORNYBARA ENERGIN STYRA?
Westergren betonade att det priméra
malet bor vara att minska koldioxid-
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utslédppen, vilket inte dr helt samma sak
som att anvinda fornybara energikillor.
Tiainen som vill ha en absolut tidsgrins for
anviandningen av stenkol hinvisade till den
konkreta och symboliska effekten av att
man avstar fran stenkol.

”Det handlar om attityder och politik, inte
sa mycket om teknik. Klimatféréandringen,
Parisavtalet och lagen 4r det som styr oss.”

Enligt Jarmo Partanen bestar en ut-
slippsfri energisektor av kirnkraft, forny-
bar energi och avskiljning och lagring av
koldioxid. Nir sol- och vindkraften 6kar
ytterligare kan fornybar el anvindas for att
omvandla koldioxid fran utsldpp till ravara
for exempelvis livsmedelsindustrin och den
kemiska industrin.

DEN NYA GENERATIONENS REAKTORER
EN NY MOJLIGHET?
En rationell energiférsorjning i framtiden
baserar sig enligt Rauli Partanen pa serie-
tillverkade smaskaliga reaktorer, med vilka
det &r mojligt att snabbt na utsldppsmalen.
Lagtemperaturreaktorer for fjarrvirme,
lattvattenreaktorer, hogtemperaturreakto-
rer som producerar el, viirme och vite samt
nya reaktorer av den fjirde generationen
bildar en mangsidig produktionsmix.

”Den nya generationens bridreaktorer

kan drivas med anvént brinsle fran dagens
reaktorer, alltsa kiarnavfall, vilket innebér
god briinsletillgang. En annan foérdel &r att
kérnavfallet fran dem huvudsakligen bryts
ner pa ett par tre arhundraden. Kérnkraft
ir det tryggaste sittet att 6ka produktionen
av ren energi.”

VARMEN MASTE RACKA TILL OCKSA
NAR VADRET AR SOM KALLAST

I Europa anvinds hélften av energin till
uppvarmning och kylning. Varma som-
mardagar glommer man ofta bort vinterns
energibehov - i Finland &r detta dock mer
in tio ganger storre.

Viarmebehovet maste tillgodoses ocksa
nér vidret dr som kallast och energisyste-
met maste dimensioneras enligt de kallaste
vinterdagarna. Energitillférseln maste
siikerstillas pa ett tillforlitligt sétt.

Recirkulering av energifloden, 16sning-
ar for enskilda fastigheter och kvarter
samt sol och vind #dr dagens metoder, och
inom en néra framtid borjar virme lagras i
grottor. Forgasning, bioolja och biokol samt
geotermisk energi véntar fortfarande pa
ytterligare utredningar. Kan de manga sma
bickarna tillsammans bli en tillrickligt stor
a? Den livliga diskussionen om de limpli-
gaste energilosningarna fortséitter. m




TVA AVTAL | SAMMA PAKET

Helens Tjansteavtal

for hushall bestar av

elavtal och omfattande hem-
forsakring i samma paket.

Text Kati Sarkela Foto Roope Permanto

Kirsi Kuusikko tecknade ett Tjansteavtal
for hushall med Helen nér hon flyttade till
sitt nya hem i Malmgard.

”Jag sdg annonsen nér jag tecknade
elavtal och fyllde genast i blanketten pa ni-
tet. Det &r ett behéindigt och praktiskt avtal,
hirligt enkelt”, berommer Kuusikko. "Nar
man ska flytta dr det sa mycket att tinka
pa, hir far man redan tva saker skotta pa
samma gang.”

Elavtalet och forsikringen tridde genast
i kraft och avtalspappren kom pa posten ett
par dagar senare. Det var litt att teckna ett
Tjénsteavtal for hushall.

SAMMA PRIS VARJE MANAD

I Tjansteavtalet fér hushall bestims
elpriset enligt antalet kvadratmeter i
bostaden och dr detsamma aret om - ju
mindre ldgenhet, desto ligre pris. Pro-
dukten dr avsedd f6r hushall som inte har

elvirme. Normala variationer i hushallets
elférbrukning inverkar inte pa det manat-
liga beloppet.

?Faktureringen dr jimn aret om, vilket
betyder att jag kan forutse mina utgif-
ter”, siger Kuusikko. ”Skyddet fran den
omfattande hemforsikringen ér ocksa
jittebra att ha. Forutom de grundldggan-
de sakerna ingar ocksa skydd mot identi-
tetsstold i forsikringen. Identitetsstolder
ar inte helt sillsynta nufortiden, och
forutom all fértret kan de ocksa medfora
stora kostnader.”

Pa Kuusikkos rekommendation valde
ocksa hennes vuxna son Helens Tjénste-
avtal for hushall.

”Nagon har kommit pa en verkligt bra
produkt. Man vet att forsikringen ar pa-
litlig, Helen skulle inte ha mage att erbjuda
nagon dalig forsikring”, skrattar Kuusikko.

6rbrukningen &r liten nu nar
irsi Kuusikkos barn har flyttat
hemifran. ”Nar pojkarna bodde

hemma blev de elslukande
spelstationerna ofta pa och jag
gick sedan runt och sténgde av
och slackte lamporna.”

100 PROCENT VATTENKRAFT

Kirsi Kuusikko vérdesétter ocksa att elen
i Tjansteavtalet fér hushall dr producerad
med vattenkraft.

7Forstas dr det viktigt for mig att den &r
ekologisk. Och bra att man kan vilja f6r-
nybar energi som en sa hir enkel och firdig
produkt. Folk har ont om tid och hinner
och orkar inte alltid sitta sig in i elens
ursprung och sant.

Det dr bra om foretagen gor det litt att
vilja tjanster, och Kuusikko vet ocksa att
reklam paverkar valen.

”Helens reklamfilmer med Miitta
Sorvali ir jitteroliga. Atminstone tyckte
jag att de slog huvudet pa spiken. Det 16nar
sig nog att gora reklam, och framfor allt
reklam som riktar sig till kvinnor. Vi mam-
mor ir ju ofta de som fattar besluten om
saker som géller hem och hushall.

DEN OMFATTANDE HE__MFGRSKKRIN(_::-EN SOM INGAR
| TJANSTEAVTALET FOR HUSHALL TACKER

o Losore

* Ansvarsskada
* Rattsskydd
* Resgods

* Skydd mot identitetsstold
* Ersattning for idrottsutrustning

som gar soénder vid anvandning

| manadspriset ingar elférsaljningens och hemférsakringens andel, inte eléverféringens andel.
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FISK OCH SKALDJURSSOPPA

Finstrimla 16k och vitlok. Lagg smoret i en tjockbottnad gryta
tillsatt 16k, vitlék och timjan ré6r om nagra minuter. SIa pa bul-
jong, gradde, vin och tomatpurén.

Lat smakoka i 30 minuter. Tillsitt potatisklyftorna som kokas
mjuka och gor soppan simmig. Tillsatt fisken, skaldjuren,
saffran, dill, cognac, farinsocker och salt efter smak. Koka upp
soppan shabbt och servera rykande varm.

Garnera med rakor och en kvist farsk timjan
och rostade ostsnittar

zso blanda gax
. sk wh% VW'V:'/V?MM
50 g musslor wtan skal)
50 g skalade vakor
s db &Ake@&w skw%unlnu@m\@
l mfa/‘fm// skmn{a % k@%tov

61‘0# m‘&k
z msk tomatpure

0,5 9 Safjfivan

| b findhackad oill
2 msk farinsocker
2 msk Mskmnd‘m
U vitt vin

30@w9m
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