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HELEN-KONSERNI

Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
helen.fi ja helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT

09 6178090 ma-pe 8-18
helen.sahkoverkko@helen.fi
sahkoisesti

helensahkoverkko.fi

Maksuttomat sahkoiset palvelut helen.fi

it

LAMPOASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Kaukolampoon liittyminen

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat ja energiankayttoé
09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja neuvonta
09 617 8012

X

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkotalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttéon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
helensahkoverkko.fi/sahkokatkot
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairicista helen.fi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko- tai
matkapuhelinverkkomaksu
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PAAKIRJOITUS

ENERGIATALKOISSA

Tana vuonna talvi ja hiihtokelit tulivat mydhaan, mutta jatkuivat tavallis-
ta pidempaan. Helmi- ja maaliskuu olivat keskimaaraista kylmempia, ja
hiihtolenkkien jalkeen sain nauttia takkatulen lammaosta. Omakotiasujan
lompakko kiittda monipuolisista lammodnlahteista - sahkoélammitteisessa
talossa varaavalla tulisijalla on iso merkitys lammityskulujen pienentémi-
sessa.

Nain kesan lahestyessa auringosta on ollut iloa monin tavoin: paivat
pitenevat, iima lampenee ja aurinkosahkodakin saadaan tuotettua enem-
man. Paneelit tuottavat toki talvellakin ja pilvising paivina, mutta paras
tuotto niista saadaan aurinkoisina kevatkesan paivina. Perheen yhteisen
aurinkoinvestoinnin teimme helpolla tavalla: vuokraamalla nimikkopanee-
lin Helenin Kivikon aurinkovoimalasta.

Arjen teoilla on yhteisissa energiatalkoissa iso merkitys.

Paivittaisessa tydssani pohdin oman kodin energiankayttda suurempia
kysymyksia: miten ilmastoneutraali tulevaisuus Helenissa tehdaan? Juuri
nyt olemme isojen kysymysten edessa: kivihiilesta haluamme luopua,
mutta miten se korvataan jarkevasti, kustannustehokkaasti ja ymparisto-
vaikutuksia vahentaen?

Helsingin energiajarjestelma on loistava ITIVEH T TT T
perusta uusille ratkaisuille. Kaukolampo- Mlten k“"h“h
verkossa hyddynnetaan jo nyt monipuolisia korvataan
lammonlahteita. Hukka- ja kierratyslam-
po6ja saadaan esimerkiksi puhdistetusta s s
jatevedestd, konesaleista, ruokakaupoista, Vahentaen?”
asunnoista ja toimistoista. Meiltd kysytaan
usein, miksei hukkalammailla lammitetd ympari vuoden, miksi pitaa
rakentaa uutta ldmmaon tuotantoa? Nain kesan korvalla unohtuu usein se,
ettd talvisin on kylmaa, eika pelkilla kierratyslammoilla saada riittavasti
ldampoa. Muutakin ympéaristoystavallista tuotantoa tarvitaan. Taman yhta-
|6n tulemme ratkaisemaan tulevien vuosien aikana.

Lampoisia kesapaivia!

JANNE RAUHAMAKI
YKSIKON PAALLIKKO,
KEHITYSHANKKEET

ympadristovaikutuksia



KOTIVAKUUTUS AJAN TASALLE

Koira séi kellon ja tietokone unohtui kahvilaan.
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Mita vakuutus kattaa ja mita ei?
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Painotuote

HUIPPUTEKNI
KALLIOLUOLASSA

lImalan sahk6asema palvelee koko Pasilan aluetta.
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"Tiesitko, ettad
palava Kivi eli
Oljyliuske takaa
Viron energia-
omavaraisuuden?”

Tapahtumissa tarkeaa on musiikki, ruoka ja yhteisoéllisyys.

TEHDAAN RUOKAA

Tulevaisuudessa ruokaa

syntyy uusilla tavoilla.

Enittens kevvaittavia

rahinksja tappalitun kinnytoille.

Peter Korhonen, vakuutusyhtié Folksam. s. 20
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AJANKOHTAISTA

ARTO WIIKARI

SAHKOVARASTO KERAA YLI
JAAVAN AURINKOSAHKON

AURINKOPANEELIT yleistyvat, ja yha useam-
massa yksityiskodissa kaytetaan itse tuotettua
aurinkosahkda. Aurinkoisina paivina aurinko-
paneelit tuottavat usein enemman sahkda kuin
pientuottaja ehtii itse kayttaa. Jos kodissa on
myo6s sahkdvarasto, paivalla tuotettu ylimaarainen
sahkd pystytaan varastoimaan ja sen voi hyddyn-
taa illalla tai yolla.

Kodin sdahkoévarastoon varastoidulla sahkolla
voi illan aikana esimerkiksi katsoa televisiota ja
kokata tai saunoa pari-kolme tuntia.

Sahkovarasto on kooltaan jagkaapin korkuinen
ja levyinen, mutta vain 25 senttimetrin syvyinen.
Se sijoitetaan lampimaan sisatilaan, esimerkiksi

Esplanadin alla oleva Helenin uusi lampépumppulai-
t?‘s‘t‘qottaa pian kaukojaahdytysta ja kaukolampoa.

JOHNSONS CONTROLS FINLAND OY, /MARJO TOKKARI

4 HELEN
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varastoon, eteiseen tai vaikka olohuoneeseen.

”Sahkovaraston avulla pientuottaja voi seurata,
miten itse tuotettu aurinkosahkd kuluu ja varas-
toituu. Sahkdévarasto tuo pientuottajalle muitakin
mahdollisuuksia hallita tuottamaansa energiaa;
sahkdvarastoon voi lisata alykkyytta. Kotiin voi
lisata esimerkiksi etdohjattavia pistorasioita tai
varautua sahkévaraston avulla sahkodkatkoihin”,
kertoo projektipaallikké Kristiina Siilin Helenista.

Sahkdvarasto nostaa aurinkosahkdjarjestelman
kayttdastetta yli 90 prosenttiin, silla se tasaa
jopa tunnin sisalla tapahtuvaa tuotannon ja kulu-
tuksen vaihtelua niin, ettei yhtdan aurinkosahkoa
valu verkkoon.

geotermisen [dmmon hanketta.

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen
tdman lehden sivuilta ja voita Electro-
luxin ESB9400 Tehosekoitin. Ainut-
laatuinen PowerTilt®-tekniikka kayttaa
matalampaa sekoitusnopeutta ja estaa
nain herkkien raaka-aineiden lampétilan
nousun. Ainekset sailyvat tuoreina ja
varit herkullisen kirkkaina. Palkintoja
arvotaan kolme kappaletta.

Paljonko tilastojen mukaan jokaiselta
suomalaiselta menee ruokaa roskiin
vuoden aikana?

a) 2-4 kiloa

b) 20-25 kiloa

¢) 200 kiloa

Osallistu kilpailuun 18.7.2018 mennessa
osoitteessa helen.fi/lukijakilpailu. Voit
myods lahettda vastauksen postikortilla
osoitteella Helen, Helen-lehti, 00090
HELEN. Muista laittaa korttiin yhteystie-
tosi, osoitteesi ja asiakasnumerosi.

ONNEA VOITTAIJILLE

Helen 1/2018 -lehden lukijakilpailun
voittajat on arvottu. Siemensin kahvi- ja
espressoautomaatin voittivat: Susanna
Eloranta Jokelasta ja Ritva Haapalainen
Helsingista.

VAHEMMAN PAASTOJA, ENEMMAN UUSIUTUVAA

Helen investoi merkittavasti paastdjen vahentamiseen ja uusiutuvan
energian lisddmiseen. Helenin tavoitteena on vahentaa energiantuotan-
non hiilidioksidipaastoja 40 prosenttia vuoden 1990 tasosta vuoteen
2025 mennessa. Samalla kivihiilen kaytté puolittuu. Pidemman aikavalin
tavoitteena on ilmastoneutraali energiantuotanto.

Helsinkiin on talla hetkelld suunnitteilla kolme uutta bioldmpélaitosta,
joilla voidaan korvata kivihiilta. Niiden liséksi tarvitaan esimerkiksi uusia
lampdpumppuja ja energiavarastoja: uusi Esplanadin alla sijaitseva lam-
popumppulaitos valmistuu loppukesasta ja Mustikkamaalle suunnitellaan
uutta luolalampdvarastoa. Helenissa seurataan tarkkaan myés Espoon

AA 1/eeaoaotoa




MOKKIKAUSI ALKAA

Kevaan jalkeen palataan kesamaahan, mokille. Talven lumien ja pakkasten jdlkeen
on hyva tarkastaa, etta paikat ovat kunnossa ja etta laitteet toimivat normaalisti.

TARKISTA AINAKIN NAMA:

m Ovatko hormit puhtaat? Mokin omistaja on itse vastuussa siita, ettd nuohous
ja tulisijojen kunnon tarkastus tehdaan saannoéllisesti.
Palohalyttimet pelaavat? Onhan palohalyttimia tarpeeksi ja niissa kaikissa toimivat paristot?
Eihan jaatynyt vesi ole rikkonut putkia? Tarkasta tulevan veden putkien ja viemardinnin kunto.
Kurkista kaivoon. Olisiko kaivo huollon tarpeessa? Maistuuko vesi edelleen hyvalta?
Hiiria nurkissa? Tarkasta, etteivat jyrsijat ja muut haittaeldimet ole tehneet tuhojaan
talven aikana, esimerkiksi vahingoittaneet sahkojohtoja.
Kay lapi mokin laakekaapin sisaltd - korvaa vanhentuneet paketit ja taydenna tarpeen mukaan.
Lammita lempeasti. Tuuleta kunnolla ja aloita lammitys talven jalkeen pikku hiljaa.
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HELEN/ LAURI ERIKSSON

AJANKOHTAISTA

NOPEA
ETAKATSELMOINTI
KIINTEISTOILLE

Etdkatselmus on nopea ja kustannus-
tehokas tapa aloittaa sahkdautojen
latauspisteiden hankintaprosessi
taloyhtiossa. Katselmuksella selvitetaan
kiinteiston kapasiteetti latauspisteiden
asentamiseen. Etakatselmointi perustuu
kiinteiston tehotietoihin, joiden pohjalta
taloyhtiolle koostetaan tiivis raportti
latauspisteiden hankinnan tueksi.

Lue lisaa helen.fi

KIINTEISTOJEN LATAUSPISTEET KUNTOON -OPAS MOTIVA.FI

6 HELEN

Oletko jo tutustunut Helenin yliystavalliseen asiakaspalvelija Helena Aurinkoi-
seen? Miitta Sorvalin luoma hahmo tietaa kaikesta kaiken ja viela enemman.
Helena vastaa YouTube-videoilla kuvitteellisten asiakkaiden puheluihin ja palvelee
heita joskus liiankin innokkaasti. Tarkeinta kuitenkin on, etta Helenalla on sydan ja
asenne kohdallaan - niin kuin Helenin asiakaspalvelussa oikeastikin.

Ajatus Helena Aurinkoiseen sai alkunsa Helenin arvostetusta ja ystavallisesta
asiakaspalvelusta. Asiakaspalvelussa vastataan yli tuhanteen puheluun paivassa,
ja nadista asiakkaista 91 prosenttia saa asiansa hoidettua yhdella soitolla.

Valloittavan asiakaspalvelija Helena Aurinkoisen
16ydat YouTubesta tai osoitteesta helen.fi/helena

ENERGIATORILLE
OPPIMAAN

Tervetuloa porukalla Helenin Energia-
torille Sahkotaloon. Koululaiset,
opiskelijat, ystavaporukka tai taloyhtion
asukkaat - Helen Oy tarjoaa kaikille
energia-asioista kiinnostuneille ryhmille
energiaopastusta. Miten ja missa hel-
sinkilaisille tehdaan sahkoa ja lampoda?
Mihin energiaa kuluukotona ja koulussa?
Miten energiaa voi helposti saastaa?
Vierailu Energiatorilla sopii loistavasti
myos koulujen ymparistotiimeille.

Varaa kaynti ryhmadllesi
sahkoépostilla: ENERGIATORI@HELEN.FI

HELEN/HENRIIKKA SEPPALA



"iopolttoaineillo kovvataan kividrialla, oo

UUSIUTUVA _
KAUKOLAMPO
KIINNOSTAA

Uusiutuvaa kaukolampda
kayttavat esimerkiksi eduskunta
ja Presidentinlinna sekd USA:n
suurldhetyst®, samoin kuin
monet taloyhtiét.

\.

ASIAKASTIEDOT
TURVASSA

Uusi, toukokuussa voimaan astunut

tietosuoja-asetus tiukentaa hen-
kilotietojen kasittelyyn ja yksi-
tyisyyden suojan sailyttamiseen
liittyvia vaatimuksia. Helenissa

ollaan tarkkoja asiakkaiden tietojen

kasittelyssa, ja toimintatapojen

avoimuutta ja lapinakyvyytta kehi-

tetaan jatkuvasti.

OSALLISTU
GoPro-KAMERAN
ARVONTAAN

Oikeat yhteystiedot autta-

vat meita tavoittamaan sinut
tarvittaessa nopeasti ja nain
parantamaan palveluamme. Jos
tietosi ovat muuttuneet tai et
ole niita meille vield antanut,
voit nyt tehda sen katevasti
verkkosivuillamme osoitteessa
helen.fi/asiakastiedot.

Tarkista samalla suoramark-
kinointilupasi ja osallistu GoPro
HEROG6 Black -actionkameran
arvontaan 17.6. mennessa.

Millainen mies, sellainen miesluola.

URBAANIN
LUOLAMIEHEN MIESLUOLA

TEKSTI SELJA TIILIKAINEN KUVAT ISTOCK

Kun arki ahdistaa, on omaan luolaan kiva paeta. Mies- ja naisluolan voi pykata
vaikka autotalliin, kellariin tai asunnon ylimaaraiseen huoneeseen, mutta vahem-
pikin tila riittda - isosta huoneesta voi erottaa nurkan esimerkiksi kirjahyllylla tai
tilanjakajalla. Valaistus on tarkeaa suhteuttaa tilan kayttotarkoitukseen. Jos yksi-
naisyyden linnakkeesi on esimerkiksi pienoismallimaalauksen tyyssija, hanki kirkas
tydpoytavalaisin. Jos taas tilasi on varattu elokuville ja videopeleille, epdsuora,
himmeampi valo on oikea ratkaisu.

Omaan luolaan kannattaa varata kaikki sellainen, minka keskella viihtyy mutta
mille ei 16ydy tilaa muualta asunnosta: kuntoiluvalineet, soittimet, pelikonsolit,
televisio ja adnentoistolaitteet (ja karaokelaitteet, tietysti) - seka pitkaaikaisen
oleilun mahdollistajat, kuten vaikkapa jadkaappi ja roskakori. Luolan sahkolaittei-
den kanssa on hyva huomioida, ettei sulakkeita kuormiteta liikaa. Etenkin laitteet,
jotka lammittavat, kuluttavat helposti paljon sahkda, mika kannattaa huomioida,
jos luola rakennetaan autotalliin, kellariin tai muuhun viileaan tilaan.

Kaikki kiva ei vaadi energiantuhlausta: sahkopihi miesluola voisi pitda sisallaan
esimerkiksi hamyisen yksityisbaarin rulettipdytineen ja korttipakkoineen, hoyla-
penkin ja tyokaluja tai kaikki unohdetut Tex Willerit ja supermukavan nojatuolin.
Tee tilasta viihtyisa tai tietyn teeman mukainen sisustuksella: hanki tilaan taidetta,
mattoja ja kasveja - kaikkea, mista pidat!
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Kesa tekee ihmeita: paikat tayttyvat
ihmisista ja kavijoita riittaa eri puolilla
Suomea jarjestettaviin tuhansiin
tapahtumiin.

Teksti Satu Laatikainen | Avauskuva Riikka Vaahtera

)]
]

)
)
uven saapuessa Suomi sykkii elimé4. Maanvaltaa
eteldisimmaisti niemennotkosta pohjoisimpaan tun-
turinkupeeseen tapahtumien kirjo, johon mahtuu niin
sympaattisia pitdjdjuhlia, eksoottisia urheilurientoja,
metsin siimeksessé juhlittavia vaihtoehtokinkereité
kuin kymmenittiin festareita. ’
Kokosipa kansan yhteen kamarimusiikkikonsertti,
keskikesin tanssilava tai palloa potkimaan houkuttava suo, yksi on
yhteisti: kesin vireissid hehkuva luonto antaa sykdhdyttéavit puitteet.
Mutta mikd voima yh# uusia tapahtumia sitten synnyttda? Kaipaavatko
juroina pidetyt suomalaiset sittenkin toisiaan?
Perinteentutkija Juha Nirkko Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
arkistosta sanoo, ettd salaisuus on nimenomaan yhteenkuuluvuuden ja
perinteiden kaipuu. Turun Ruisrock on
Kotoiselle kesidtapahtumillemme on Nirkon mielestd ominaista se, monelle jokakesaista
ettd ne ovat perheiden ja eri sukupolvien juhlia, joissa kokoontuu niin )sie, Tans vlonng
5 i . s : 4 2 esiintymassa mm. The
paikallisia kuin muualta tulleita. Vuorovaikutus saa ihmiset puhu-

Chainsmokers, Marshmel-
maan jopa ventovieraille, silld kesdlld tunnelmasta huumaantuminen lo, N.E.R.D. ja Cheek.




Pori Jazz Festival kutsuu yleisén musiikki-
pitoiselle piknikille. Tana vuonna kuulijat
hurmaa ainakin Nick Cave & The Bad Seeds.

PORI JAZZ/SAMULI PENTTI




PORI JAZZ/SAMULI PENTTI

MAARIT KYTOHARJU

KESA-SUOMI HOUKUTTAA

KOTIMAAN REISSUUN

MUSIIKKI:

MEIDAN FESTIVAALI
Kamarisavelid Tuusulan-
jarven maisemissa elavan
musiikin ja kulttuurimatkai-
lun ystaville. Juhlia luotsaa
muusikko Pekka Kuusisto.
22.7.-28.7.2018, Jarvenpaa/
Tuusula
Ekokompassi-tapahtuma

URHEILULLISILLE:
BOTNIAPYORAILY

Yksi Suomen suurimmista
kuntopyoérailytapahtumista.
Pohjalaisissa maisemissa
ajettavassa tapahtumassa on
kaksi matkaa, 106 ja 67 km.
Pidemmalla matkalla on oma
kilpaluokkansa, johon voivat
osallistua my®os yritykset ja
yhteisot.

29.7.2018, Voyri

KULINARISTEILLE:

KUOPIO WINE FESTIVAL
Ruokiin, juomiin ja niiden
herkullisiin yhdistelmiin kes-
kittyva kaupunkifestivaali.
Kesan 2018 teemana Aasia.
29.6.-7.7.2018, Kuopio

ILMAISEKSI:
KAIVOPUISTON
KONSERTTI

Elavan musiikin yhdistys
Elmu ry ja Helsingin juhla-
viikot juhlivat merkkivuo-
siaan tuomalla Helsingin
Kaivopuistoon perinteik-
kaan konsertin ja kesaista
pikniktunnelmaa.
19.8.2018, Helsinki

JUHA KURRI

JOTAIN UUTTA:

MITAS MITAS MITAS
Vaihtoehtotaiteiden
erikoisjuhla tarjoaa mm.
musiikkia, lavarunoutta,
performansseja, lyhyteloku-
vaa seka kuva- ja yhteiso-
taidetta luonnonkauniissa
maisemassa.

3.-4.8.2018, Nuutajarvi

k== B}

REIJO KESKIKIIKOINEN

AIKUISILLE:

VANHAN KIRJALLI-
SUUDEN PAIVAT
Perinteiset kirjapaivat,
jossa kokoontuvat antik-
vaariset kirjakauppiaat,
kustantajat, kirjailijavieraat
ja lukuisat kirjanystavat.
Kesan 2018 teemana on
Naisen paikka.
29.-30.6.2018, Sastamala

LAPSIPERHEILLE:
LASTEN MERIPAIVAT
Lastenkulttuurifestivaali,
jossa saa kokea ja kokeilla
kulttuuria.

27.-29.7.2018, Kotka

PORI JAZZ

ROVANIEMI
ISKELMAKESA

JUHLAVIIKOT

KAJAANIN
RUNOVIIKKO

. SEINAJOKI

SATAM

&

_é " & -
3 TAMPEREEN
KUKKAISVIIKKO

NUUTAJARVI

“SASTAMALA

HELSINKI KAIVARIN
ILMAISKONSERTIT
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“Vuodenkierto on nykyaan toinen kuin ennen.’

vieraat, jotka tuovat oman vérinsi
tapahtumaan. On himojuhlijoita ja
niitd, jotka eivit osallistu mihin-
kiin rientoihin. Nykyéin ajatellaan
viljésti, ja kes#insi saa ihan rauhassa
viettdd my6s osallistumatta mihin-
kddn”, Nirkko luonnehtii.

MAALTA KAUPUNKIIN

Suomalainen kesé saa niin kaupungit
kuin maaseudun nédyttiméin parhaat
puolensa. Luonnon rakastajaa ei
Suomen kesi peti: kesélld ollaan
taivasalla, ja miki tahansa tapah-
tuma saa hulppeat puitteet vesien
adrelld, metsin suojassa tai avarilla,
suven sévyisilld lakeuksilla.

Moni Suomen kaupunki on
rakentunut kauniin luontopaikan
adrelle, ja kesilld kelpaa laulaa kilpaa
vaikka kohisevan Tammerkosken
kanssa. Yhi useammin my6s keskellid
kaupunkeja jirjestetidn suuriakin
tapahtumia, jotka ovat sulautuneet
ajanviettokulttuuriimme luontevasti.
Kaupunkiympérist6on solahtavat
niin perinteiset lavatanssit kuin
tdysin urbaanit kaupunkifestivaalit,
jotka koukuttavat kesiohjelmien

kuluttajiksi jalleen uudenlaisen kévi-
jasukupolven.

Kun tapahtuma alkaa naapuri-
korttelista, kynnys osallistumiseen
saattaa myos madaltua - ja niin
lomalainen voi vilttyi stressilti, joka
uhkaa, jos vuoden vapaan kuukauden
yrittid matkustaa elimysten periissi
pitkin maata.

Silla tirkeinti keséssd on vapaus ja
rento tunnelma. Sitd myos tapahtu-
mista haetaan. On ihanaa istuskella
ystivien kanssa, nautiskella piknik-
eviitd, eldd hetki vailla kiireitd. Sd4n-
kin suhteen ollaan realisteja: festareil-
le varataan mukaan seka bikinit etti
kumisaappaat, silli selvii on, ettei oi-
kukkaaseen kesddmme ole luottamis-
ta. Bajamajojen rivistéjen jonoissa ei
titteleitd kyselld, vaan parhaimmillaan
juhlan luonteeseen kuuluu ymmaérrys
kaikille yhteisesti ilosta.

TUNNELMA SYNTYY YHDESSA
Kesidtapahtumat néyttivit profiloi-
tuvan entistd useammin, ja henki
saattaa syntyé vaikkapa ruokateeman
tai kansalaisaktivismin pohjalta.
Kuluttajille tarjotaan my0s entisti

enemmin: alkaa olla itsestdsinselvii,
ettd suuren yleison juhlissa tarjolla
on vaihtoehtoja eri ruokavalioiden
noudattajille ja yhd useammin myos
luksusta: viineji, kisity6ldisoluita ja
gourmet-ruokaa.

Leppeihenkiset kesdjuhlat ovat
otollisia paikkoja ruokabisneksen
ohella niin kisityoliisille ja muil-
le yrittdjille kuin vaikkapa uusien
urheilulajien esittelijoille.

”Juhlissa on kirkkopyhisti alkaen
aina kaupallisuuden aspekti. Kun
viki on koolla, on ihan luontevaa,
ettd on myyntidkin - niin katetaan
tapahtuman jirjestimisen kuluja.
Tapahtumissa kiviji maksaa myos
tietynlaisesta tunnelmasta ja elamyk-
sestid”, Nirkko muistuttaa.

Tapahtumien jérjestéjilti vaadi-
taan intohimoa, silld se nikyy tapah-
tuman luonteessa, joka puolestaan
houkuttelee yleison paikalle. Nirkon
mielesti se, ettd joku haluaa jéirjestdi
toisille eldmyksié, on aina hatun-
noston arvoinen asia. Jo pelkistdin
logistisesti tapahtumat ovat usein
huikeita suorituksia. Jokainen kéviji
voi puolestaan varmistaa juhlien

Valtakunnallinen ravintolapéiva on yksi esimerkki kaupunkilaisten omasta aktiivisuudesta tapahtumien jérjestdjina.
Kesdkahvila Raparperitaivas Ala-Malmilla kutsuu erityisesti lapset kunniavieraikseen.

ISTOCK

RAPARPERITAIVAS/MARKKU RONKA



ISTOCK
MAAILMA KYLASSAHEIDI HIETANEN

Salsa-karnevaaleissa ei piitata pohjoisen Maailma kylassa -festivaalit jarjestetaan

pallonpuoliskon ilmasto-olosuhteista. vuosittain Helsingin Kaisaniemessa.

tulevatkin vuodet pitdmailli ylld kesdtapahtuma on parhaimmillaan Seurasaareen bussilla, laskin linja-autossa

positiivista tunnelmaa - ja huoleh- sukupolvien perinnetti: esimerkiksi ~ puhuttavan yli 20 eri kieltd.”

timalla, ettei jéti jalkidian muiden rockfestareilla vuosikymmenii keik- Omien keséperinteidensi valossa voi

siivottavaksi. kaillutta artistia voivat vanhemmatja peilailla my6s esimerkiksi sitd, miten
jalkikasvu fiilistelld yhdessi silloin, kauas on juuriltaan joutunut. Eteld-Savon

JOTAIN OMAA, JOTAIN LAINATTUA  kun maut menevit yksiin. Nirkon ja Eteld-Karjalan vilimaastosta kotoisin

Joskus on niin, ettei kesi ole kesi oma suosikkikesdjuhla l6ytyy kuiten-  oleva Nirkko kuvaa omaa suhdettaan koti-

ilman jokavuotisia festareita tai kin keskikeséisestid Helsingist. paikkakuntansa eldmain.

rallikisoja. Vaikka lukuisat tapahtu- ”Seurasaaren juhannusjuhlissa ”Suomenniemelld minulta kyselldén vie-

mat voivat tuntua kepeiltd mahdolli-  viehittdd suomalaisen perinteen 14, tulenko kdymaiin kesilla pitdjdpdivien

suuksilta piristii lomasuunnitelmia,  ja kansainvilisyyden vuoropuhelu. aikaan. Sitten kun huomaan, ettei sinne

on niilld monella painava merkitys Kun matkustin yhteni juhannuksena  enii kaivata, on irtautunut juurilta.” m

paikkakunnan identiteetille. Pienelle
paikalle vuoden ainoa tapahtuma
saattaa tuoda edes hetkeksi eloa ja
nostaa sen kartalle.

Perinteikkiiden tapahtumien
vakikévijit odottavat etenkin
omaleimaisten juhlien séilyttévin
sen piirteen, joka tekee niistd juuri
omanlaisensa.

”Tapahtumassa ja ilmiossi on
oltava jotain muuttumatonta, jotta
sitd kutsutaan perinteeksi. Sen
on kuitenkin my6s muututtava ja
elettéivii ajassaan, jotta se katsotaan
todelliseksi, eldviksi perinteeksi.”

Perinteentutkijan ndkokulmasta

MAAILMA KYLASSA/ANDREE BALOGH

RAPARPERITAIVAS/MARKKU RONKA
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ERIKOINEN PAIKKA

PALSTA ESITTELEE HELENIN ENERGIAN-
TUOTANTOA JA JAKELUVERKKOA
POIKKEUKSELLISESTA KULMASTA

liImalantorin sahkdasema
jakaa sahkda hurjasti
kasvavalle Pasilan alueelle.
Asemalla hyédynnetdan
laitteistojen hukkaldammaot
tilojen lammittamiseen.

14 HELEN




7 Katukuvassa ei ndy mitaan, mutta maan alla piilee H En

huipputekniikkaa. limalantorin séhkdasema otet- 3 2 m e t r I a
tiin kdytt6on vuonna 2015 vastaamaan Pasilan

alueen kasvavaan sahkontarpeeseen. Tarve YLAPUOLELLA ILMALANKATU
kasvaa vauhdilla edelleen; Iahivuosina valmis-

tuu useita toimistorakennuksia, asuintaloja seka

mammuttimainen kauppa- ja viihdekeskus Tripla.
Arvokkaan kaupunkitilan saastamiseksi

sahkdasema rakennettiin kokonaan luolatilaan KAAPELOINTEJA TEHTIIN , ;
maan alle reilun 30 metrin syvyyteen, limalan- RAKENNUSVA'HEESSA : ¢ “

kadun alapuolelle. Samassa tunnelistossa Pasilan NOIN o a
alapuolella sijaitsee myos Helen Oy:n kauko- v ‘
jdahdytysvarasto. i %

Muuntajien hukkalammon hyddyntamises-
sa Helen Sahkoverkko on yksi ensimmaisista ;
tekniikan kayttoonottajista niin Suomessa kuin ; Fo
maailmalla. Asemalla on kaytossa vianhallinta- I /
laitteisto, joka parantaa sahkoverkon luotet-
tavuutta. Iso osa sahkoverkon vioista voidaan
hoitaa laitteiston avulla ilman, etta asiakkaat
huomaavat yhtaan mitaan..

*®

ILMALANTORIN SAHKOASEMALLE LOUHITUN
LUOLATILAN KOKO VASTAA TILAVUUDELTAAN

PRESIDENTINLINNAA

s 192 M 019 M
KORKEUS 13, 5 m

ILMALANTORIN SAHKOASEMA PALVELEE HAMINAN
KOKOISEN KAUPUNGIN ASUKASMAARAA.
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VOIMANAINEN
JA KIRJAFRIIKKI

Media-alan ammattilaisella on aina monta rautaa tulessa.
Tydn vastapainoksi Baba Lybeck vaalii hyvinvointiaan liikkuen
ja lukien. Myds ekologinen eldmantapa on tietoinen valinta.

Teksti Tarja Vastila | Kuvat Anton Reenpaa

uomessa jirjestetéin kesé-
kuussa ensi kertaa puolimat-
kan Ironman-triathlon, jonka
tiimellyksessi voi ndhdé tutut
kasvot. Toimittaja, tuottaja,
juontaja ja Uutisvuodon ylituomari Baba
Lybeck osallistuu kisaan, jossa uidaan 1,9
kilometri4, pyoriillidn 90 kilometrii ja
juostaan 21,1 kilometri4.

Heikompikuntoista hirvittd4, mutta
lilkunnallinen nainen on elementissién.
”Triathlon-lajit ovat teknisii lajeja ja niis-
sd on aina oppimisen varaa. Se viehéttd4.”

Lybeck teki aikoinaan kauaskantoisen
péitoksen ja alkoi treenata maratonia var-
ten. Harjoittelu tuntui hyvilti ja rytmitti
kiireistd eldméi. Nyt hénelld on takanaan
jo 16 maratonia.

”Nelihenkinen perheemme on aina
liikkunut. Lasten ollessa pienii teim-
me retkid, jolloin lapset pyoriilivit ja
vanhemmat juoksivat vieressa. Vililla
pidimme jitskitaukoja, sbimme eviiti ja
ihastelimme maisemia. Yhteinen liikunta-
harrastus on jatkunut, vaikka lapset ovat
jo aikuisia.”

Kuutena péivini viikossa liitkkuvan
Lybeckin repertuaari on tiydentynyt vuo-
den alussa klassisella painonnostolla.

KIRJAT KORVISSA

Juoksua lenkkipoluilla ja polkemista tal-
vella trainer-py6ralld ryydittdd Lybeckin
toinen rakas harrastus, kirjallisuus.

”Sama kirjasto kuin kotona 16ytyy puhe-
limesta ja iPadista. Aina kun olen bussissa,
ratikassa tai jonossa, kuuntelen &inikirjo-
ja. Paul Austeriin oli hyvi ja helppo pe-
rehtyd ennen Ateneum Live -haastattelua
kuuntelemalla kirjailijan itsensi lukema
yli tuhatsivuisen 4321-romaani. Liséksi
luen aina ennen nukkumaan menoa.”

Kirjallisuustiedetti opiskellut Baba teki
aikoinaan gradunsa isoiséinsi, kirjailija

Tito Collianderin laajoista muistelmista.
Suvussa lukemista on aina arvostettu,
kirjallisuus kulkee geeniperiméssi.

”Onnellisimmillani olen lukiessani, liik-
kuessani, perheen parissa ja toitd tehden.
Lukeminen ja liikkuminen ovat harrastuk-
sia, joihin kaikilla on mahdollisuus.”

EKOLOGISTA ELAMAA

Lybeck toteaa elelevinsi ekologisesti:
vihin kuluttava eldméntyyli sopii parhai-
ten. Omistamiseen ei satsata: perhe asuu
vuokralla eikd omista autoa.

7Liityimme autojen yhteiskéyttoon heti,
kun City Car Club tuli Helsinkiin. Tulevai-
suuden trendi on se, etti yksityisautoilu
vihenee ja tilalle tulee palveluntarjoajia.
Itse hyodynnin kaikki tilaisuudet liikkua
omin voimin: kiivelen tai pyoriilen paikas-
ta toiseen enki kiiyté hissid.”

Liikkuessa kuluu energiaa, ja moni-
puolinen ruokavalio on Lybeckin hy-
vinvoinnin perusta: kasvisten, kalan ja
tdysjyviviljan lisiksi hidn sanoo syovinsi
linnunruokaa: siemenii ja pahkin6ita.
Lihaa lautaselta 16ytyy harvoin.

KUKA? FM Baba Lybeck, 51, toimittaja, tuottaja, juontaja ja Uutisvuodon ylituomari. Perheeseen kuuluvat avomies ja kaksi aikuista lasta. Harrastuksina ovat liikunta
ja lukeminen seka yhteiset hetket perheen kanssa. Han on juossut 16 maratonia ja osallistunut kahteen tayspitkaan triathlon-kisaan.
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”Syntini on valojen sytyttely. Olen
kotona tunnelmapoliisi, tykkddn pienisti
valonlédhteistd.”

Koti limpidi kaukolammoll4, satun-
naisesti pari takkaa tuo tunnelmaa.
Tybhuoneeseensa Lybeck on hankkinut
ekosahkoa.

LUOTSIKSI LEMPIOHJELMAAN
Ty6huonetta tarvitaan muun muassa
oman tuotantoyhtion, Baba Lybeck Pro-
ductions Oy:n pyorittimiseen. Uutisvuoto
on vain pieni osa tyonkuvaa.

Satavuotiaan Suomen kunniaksi toteu-
tettu Kirja viek6on! oli Lybeckin ideoima
ja tuottama kirjallisuustapahtuma. Hian
tekee my®s kirjallisuusaiheisia podcaste-
ja javetdi kerran kuussa Ateneum Live
-keskusteluita.

Lybeck on juontanut jo 30 vuotta
erilaisia tilaisuuksia, seminaareja ja
yleisdtapahtumia. Mediaura juontajana ja
toimittajana starttasi jo ylioppilaskeviina
1985, kun paikallisradio Radio City aloitti
toimintansa. Radiosta Baba napattiin
televisioon, ensin MTV3:lle, sitten Yleen.
Nelosen uutisten alusta lihtien Lybeck oli
vuosia kanavalla toimittajana, tuottajana
ja uutisankkurina.

Kun Uutisvuodon tiimi pyysi Babaa
ylituomariksi, hédn piti aluksi tehtévéa
lempiohjelmassaan mahdottomana ja
Peter Nymanin saappaita liian suurina.

”Joka ikisesti lihetyksesti olen nautti-
nut, ja katsojaluvutkin ovat pysyneet hyvi-
ni vuodesta toiseen. Harmi, ettd suosittu
ajankohtaisohjelma loppuu tdni keviini.”

Daloan,
Arkiliilkunnassa kuluu
energiaa: kavele ja pyoraile,
ala kayta hissia.

VAPAUDEN KAIHO

Vaikka ylituomarin pesti lakkaa,
Lybeckilld riittdd tekemisti. Parhaillaan
on meneilldin iso tuotantoproduktio,
dokumenttielokuva.

”Minulla on aina ollut monta rautaa
tulessa ja odotan mielenkiinnolla, mité
seuraavaksi eteen tulee. Rakastan muutos-
ta ja piddn vapaudesta. Suvussamme on
sukupolvien yli siirtynyt ajatus, ettei mi-
kddn muu ole varmaa kuin epavarmuus.”

Viime aikoina Lybeckid on pohditutta-
nut tasa-arvo ja toisten huomioon ottami-
nen seki ilmastonmuutos. Asiat liittyvét
toisiinsa.

“Tsoisini iti oli kosmopoliitti ja opetti
pojalleen, ettd maailma on kotimme. Olen
kasvanut ilmapiirissi, jossa rasisminvas-
taisuus on itsestiddnselvyys, mutta siti
se ei ole kaikkialla. Maailma ja elimi
muuttuvat valtavasti seuraavan 50 vuoden
aikana. Kun kuivilla alueilla ei voi enéé
asua, my0s Suomeen tulee lisdd ihmisid.”

Lybeckin mukaan muuttoaalto ei ole
en#i mielipidekysymys, vaan sen pitdisi
vaikuttaa myos polititkkaan ja muuttaa
asenteita. Vain siten maailmasta tulee

koti kaikille. m

Dakoan, ek ekoteko

Baba siirtyi suosimaan luomua
ensimmadisten joukossa 1980-luvulla.

1966 Baba syntyy
tapaninpdivana

Paraisilla. Lunta 1986 Baba ndyttelee

oli paljon, tv-elokuvassa Baby
pakkasta vahan. Love.
| | HE ||

1985 Uran ensistepit:
Radio City aloittaa
vappuna toimintansa
ja tuleva ylioppilas saa
toita.
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1998 Nelosen uutisista
tulee tyopaikka 11
vuodeksi.

2003-2009 juontaja- 2010 Uutisvuodon
na Jussi-gaalassa. ylituomariksi.
| | | | |

2009 Mukana kayn-
nistdmassa Ylen Puoli
seitsemdn -ohjelmaa
toimitussihteerina.

2012 Tanssii tahtien 2018 Kolmas
kanssa -kisassa tanssi- taysmatkan
pari Baba Lybeck ja Mik- triathlon-kisa
ko Ahti yltaa 3. sijalle. Tallinnassa.
H B |

2013 Ensimmaisen tdyden matkan
triathlon Barcelonassa. Baba on
ikdsarjansa toinen.

2013 Baban kirjoittama
liikuntakirja Habaa, iloa, liiketta
ja voimaa (Otava) ilmestyy.



JANNE INKINEN, 35, ENERGIAJARJESTELMAN KEHITYS -RYHMA toimipaikka:
SAHKOTALO koulutus: SAHKOVOIMATEKNIIKAN INSINOORI Helenilla toissa: REILU 10 VUOTTA

Inkisen lemmikkieldin, rottakaarme, | !
on jo 20 vuotta vanha.

KATSE
TULEVAISUUDESSA

Nyt jos koskaan on kiinnostavaa tyos-
kennella energiajarjestelman parissa,
sanoo asiantuntija Janne Inkinen.

Teksti Selja Tiilikainen | Kuvat Anton Reenpaa
ja Janne Inkisen kotialbumi

Energiajarjestelman kehitys -ryhmassa
on kehittaa ja modernisoida energianhankintajarjestelmaa ja
etenkin kaukolampojarjestelmaa kustannustehokkaammaksi
ja vahapaastoisemmaksi. Toinen tehtdvamme tuotannonsuun-
nittelussa on selvittaa energianhankinnan lisékustannuksia
esimerkiksi tilanteessa, jossa jokin voimalaitos on ajettava alas
huoltotdiden ajaksi - onhan energiaa tuotettava kuitenkin.
Kaytannossa ryhmamme tekema tyd nakyy asiakkaille energian
kilpailukykyisessa hinnassa ja siind varmuudessa, etta lampoa
riittaa tasaisesti jokaisena hetkena.

Me asiantuntijat teemme tuotannonsuunnittelua erimittaisilla
aikajanteilla: varmistamme ja ennakoimme muutoksia energian-
tuotannossa seka ensi viikolle etta vuosikymmenten paahan.
Laskemme esimerkiksi sita, millaisilla ratkaisuilla energian-

Janne Inkinen kuvattiin Uspenskin
konesalissa, Katajanokan alla ole-
vassa kallioluolassa. Siella konesalin
hukkalammot otetaan talteen ja
kierratetadn kaukolampdoverkkoon.

tuotanto on tulevaisuudessa kustannustehokkainta, ja olemme
muiden Helenin ammattilaisten tukena energiantuotantoinves-
tointien suunnittelussa ja paatoksenteossa.

Kampin Sahko-
talossa meita tydskentelee tuotannonsuunnittelussa minun
lisékseni nelisen muuta asiantuntijaa. Nauraminen ja rentous
kuvaavat tekemisemme henkea. Meilld on hyva porukka, mutta
jokaisella meista on myos jokin oma erityisosaaminen, josta
koko ryhma hyotyy. Aina saa vastauksen, kun jotakin kysyy.

Olen ollut Helenissa tdissa kymmenen vuotta, nykyiseen
tehtavaani paadyin sisaisen haun kautta. Tehtavakenttani
on aika laaja, silla tuotannonsuunnittelu kattaa koko Helenin
tuotantojarjestelman. Halusin tehtavaan, jossa voin auttaa
ja antaa paljon, olla mukana kehittamassa jarjestelmaa, jolla
on iso merkitys kaikille kaupunkilaisille. Kun energia virtaa
oikeaan paikkaan oikealla hetkella, kaupunkilaiset asuvat,
liilkkuvat ja viettavat vapaa-aikaa viihtyisasti mahdollisimman
pienelld energian kaytolla ja ymparistovaikutuksilla.

, ettd energia-alalla on juuri nyt mielen-
kiintoista tydskennelld, silla yhtaaltd ymparistoasiat ja toisaalta
teknologian ja markkinoiden kehitys muokkaavat alaa nopeas-
ti. Tuotantokoneistot ja sahkoverkkoinfrastruktuuri muuttuvat
ja energiankuluttajien ja -tuottajien roolit sekoittuvat. Ala on
isossa murroksessa, silla nykyisia tuotantomuotoja on kova
paine vaihtaa uusiutuvaan energiaan pohjautuviin ratkaisuihin.

Kun puhumme Helenissé energiajarjestelman tulevaisuu-
desta, puhumme asiakkaiden roolin kasvamisesta, hukkalam-
pojen kierrattamisen lisdamisesta seka tuotannon ja kysynnan
joustoista, mutta myos X-taloudesta, silla emme viela tieds,
mitd mahdollisuuksia tulevaisuus tuo tullessaan. Tasapainoi-
lemme kustannustehokkuuden ja muutosten nopeuspaineen
valilla, mika takaa energiajarjestelman kehittdmisen pysymisen
innostavana ja mielenkiintoisena alueena viela pitkaan. m
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Jadkaappi rikkoutui ja silmalasit
hajosivat. Pesukone valutti vedet
lattialle. Mita kotivakuutus oikeastaan
korvaa, mika taas jaa taloyhtion
vastuulle?

Teksti Pi Makila | Kuvat iStock



sikaapinovirilhout,  F gjmnapicliKE] (6 Al Riiel S

astianpesukone vetelee

vilmeisiin ja silmi- unohtaminen ja sen katoaminen

lasitkin tippuivat lattialle : . L
juuri samalla heekelli. €] KUUIU KOtIvakuutuksen piliriin.
Korvaako koti-irtaimis-

ton vakuutus mitddn

niistd, vai olisiko parempi marssia

suoraan kodinkonekaupoille ja optikon

puheille?

”Kodin irtaimistovakuutus sisiltdd ti eniten korvattavia vahinkoja tapahtuu
omaisuusvakuutuksen eli irtaimiston kdnnykaoille.
vakuuttamisen, vastuuvakuutuksen Kodin irtaimiston vakuutus korvaa
ja oikeusturvan. Se kattaa dkilliset ja myos lemmikkien aiheuttamat tuhot,
ennalta-arvaamattomat tapahtumat, jos koiran hénté osuu kukkaruukkuun,
kuten sen, ettd puhelin tippuu lattial- ja ruukku rikkoutuu tippuessaan
le tai sen, etti kodinkoneeseen tulee lattialle.
dkillinen vika”, sanoo Peter Korhonen ”Vakuutus ei kuitenkaan korvaa siti,
vakuutusyhti6é Folksamista. jos koira repii nojatuolin rikki.”

Korhonen kertoo, ettid sama vakuutus Korhonen ja Patrick Holm Folksa-
kattaa vahingot esimerkiksi tulipalojen mista muistuttavat, ettd ennen korva-
sattuessa sekd varkaus-, ilkivalta tai ustoimenpiteisiin ryhtymisti on aina
ryostotilanteessa. My6s putkivuodot syytéd pohtia, kuinka vanha rikkoutunut
kuuluvat vakuutuksen piiriin. laite on.

”Jos pesukoneen liitin hajoaa ja vettd ”Omavastuu tdytyy maksaa. Jos
vuotaa asunnon sisille, vakuutus korvaa laite on vanha, sen arvo on pudonnut
kodin irtaimistolle sattuneet vahingot. eikid korvattava summa ole jirin suuri.

Vakuutus korvaa myos ylimaériisid asu-
miskustannuksia, jotka aiheutuvat siit4,
ettei asuntoa voida kiyttdd. Asuntoyh-
tion vakuutus korvaa asunnon rakentei-
siin kohdistuvat vauriot.”

Korhonen huomauttaa, ettd vahingon
sattuessa helpointa on soittaa omaan
vakuutusyhtioon ja kysyé, korvaako
kotivakuutus vahingot.

”Kysyminen ei maksa mitdédn. Pelkki
kysely ei vaadi vield lomakkeiden ja
korvaushakemusten tayttoa.”

IHAN KAIKKEA EI VOIDA KORVATA
Kaikkea kotivakuutuskaan ei korvaa.
Esimerkiksi jonkin tavaran unohtami-
nen ja sen katoaminen ei kuulu kotiva-
kuutuksen piiriin.

”Jos unohtaa késilaukun ravintolan
we-tiloihin, kyse ei ole varkaudesta
vaan unohtamisesta, Korhonen kertoo.”

Korhosen mukaan yleisimmiit koti-
vakuutukseen kuuluvat tapaukset ovat
rikkoutuneita puhelimia, tabletteja ja

Pyykinpesukonetta pitaa aika-ajoin puhdistaa. Kone pysyy kunnossa, kun teet
; mE Es e puhdistuspesun muutaman kerran vuodessa. Puhdista myés pesuainelokerikko
muita teknisid laitteita. Lukuméériises- sekéd nukkasihti tai poistopumpun roskaloukku.
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Kodinkonelita on syyta valvoa aina kayton aikana.

Tilloin ei ole vilttimitti jarkevai
korjata laitetta. Vakuutuksen on
tarkoitus korvata rikkoutuneen tuot-
teen arvo, mutta vanhan puhelimen
arvo ei ole sama kuin uudella, vaikka
laite toimisikin moitteettomasti”,
Holm sanoo.

Holmin mukaan suurin osa koti-
vakuutuksesta haettavista korvauk-
sista kuitenkin korvataan. Hin
huomauttaa, ettid kotivakuutuksen
ottajan kannattaa aina tutustua
vakuutuksen ehtoihin.

”Se on kaikkien etu. Niihin on syy-
t4 tutustua, vaikka ne vaikuttaisivat
vaikeilta. Moni kodinkoneita myyvé
litke myy myds tuoteturvia, mutta
sellaisen ottamien ei vilttimitti ole
jarkevii, jos kotivakuutus korvaa
samat asiat kuin tuoteturva.”

KAYTA LAITTEITA OIKEIN
Kodinkoneiden rikkoutumisen ja
vakuutusyhtion kanssa asioimisen
vilttii silti parhaiten, jos pitdi ko-
dinkoneista huolta. Kodinkonehuol-
to Urpo Ranta Oy:n toimitusjohtaja
Tomas Nylund kertoo, ettd monelle
laitteelle saa lisda kayttoikid jo
sill4, ettd lukee koneen kiyttéohjeet
huolellisesti lidpi ja toimii niiden
mukaan.

“Esimerkiksi astianpesukoneen
sihti tiytyy puhdistaa vihintdin
kerran kuukaudessa ja kone tiytyy
puhdistaa kalkinpoistoaineella.
Astiat tiytyy pesti tarpeeksi limpi-
missi, silld astioissa oleva rasva jii
muuten jumiin joko koneen osiin tai
viemériin”, Nylund sanoo.

My0s pyykinpesukoneen nuk-
kasihti tiytyy tarkastaa aika ajoin
ja kuivausrummun sihdit jokaisen

kiyttokerran jilkeen. Lisiksi sihdit
vaativat pesua.

”Huuhteluaine voi tehda sihtiin
kalvon, jolloin koneen toiminta hi-
dastuu ja ilmankierto vaikeutuu.”

Nykyiset pakastimet eivit Ny-
lundin mukaan vaadi juuri huolto-
toimenpiteitd, mutta jddkaappi
kannattaa pit## siistin, jotta lika ei
péise tukkimaan sulamisvesireik.
Tavarat eiviit saisi osua jadkaapin
takaseindén.

MAALAISJARKI APUUN

Myos Folksamin Peter Korhonen ja
Patrick Holm periinkuuluttavat ko-
din laitteiden kiiyttod oikean tarpeen
mukaan.

”Esimerkiksi pyykin kuivaaminen
saunassa on aina huono ajatus. Jos
pyykit unohtuvat saunaan ja sauna
napsahtaa péille, seuraukset voivat
olla katastrofaaliset”, Holm sanoo.

Holm muistuttaa, ettd kodin-
koneita on syyti valvoa aina kiyton
aikana.

”Pesukoneita, hellaa tai uunia ei
saisi jattaa péille yksindén.”

Vesikiyttoisten laitteiden vesihan-
ojen sulkuventtiilit on lisiksi tirked
muistaa kiédntii pois kiyton jilkeen.
Vakuutus ei vilttamittd korvaa koko
summaa, jos tulovesiletku hajoaa
ja sulkuventtiilid ei ole kdénnetty
kiinni.

Tavallisella maalaisjirjelld padsee
pitkélle.

”Ovet kannattaa lukita, ja my6s
pyoré on hyvi pitid lukittuna. Kodin
irtaimiston vakuutus kattaa vahingot
vain, jos lukittuna ollut pyori varas-
tetaan pihalta. Tavallinen kotivakuu-
tus kattaa myos puutarhakalusteet
ja ulkogrillit. Kasvit ja istutukset
sen sijaan kuuluvat asuntoyhtién
vastuulle”, Holm lisd4. m

KOTIVAKUUTUS AJAN TASALLE

TARKISTA, KATTAAKO KOTIVAKUUTUKSESI:
m Kodinkoneiden ja kodin laitteiden akillisen rikkoutumisen
m Qikeusturvan ja vastuuvakuutuksen

m Pytkivuodot ja vesivahingot

= Ylimaaraiset asumiskustannukset, jotka aiheutuvat siitd, ettei asuntoa
voida kayttaa korvattavan vahinkotapahtuman johdosta

Matkatavarat

Identiteettivarkauden

Pienten lasten aiheuttamat vauriot

Sahkolaitteiden aiheuttamat tapaturmat

Kaytossa hajonneen urheiluvalineen
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KIRSI SILVENNOINEN

tutkija, Luke - Luonnonvarakeskus
”Jokainen kuluttaja voi vaikuttaa siihen, ettei
havikkia synny ainakaan kotona. Ruokaha-
vikin vahentaminen ja kasvispainotteinen
ruokavalio ovat kestdvan ruokajarjestelma
perusta.” e

RI REUTER, tutkija, VTT

f uokaa

S3 aa siellakin,
etti on pientd. Sen myo6ta

esimerkiksi peltoja olisi jopa mahdollista

metsittaa jalleen.”




Maailma muuttuu, eika
ruokaankaan voi suhtautua
olankohautuksella.
Vanhasta on vara oppia,
mutta tarkeinta on nostaa
katse omalta lautaselta
kohti tulevaisuutta.

Teksti Satu Laatikainen | Kuvat iStock

okainen suomalainen jitt#i joka
vuosi kotitalouksissaan jilkeens#
20-25 kiloa ruokaa, joka péityy
hévikiksi. Siitd noin 60 prosenttia
olisi ollut alun perin syotiviksi kel-
paavaa. Luonnonvarakeskus Luke
on tutkinut ruokahivikin syntyé kotitalouksissa
paivikirjatutkimuksella sekd lajittelututkimuk-
sin kaatopaikoilla.

“Ruokaa jid hivikkiin niin aikuisilta kuin
lapsilta. Lihaa ja muita eldinperiisii tuotteita
niyttid menevin haaskuuseen vihemmén,
mutta niiden ympiéristovaikutukset voivat
silti olla suuremmat kuin hévikkiin menevilld
kasvisperiisilli tuotteilla. Timi pitee my6s
euromédriisesti ajateltuna”, toteaa tutkija Kirsi
Silvennoinen Lukesta.

Kotitalouksissa suurimmat syyt hévikin syn-
tyyn ovat ruokien pilaantuminen, pdiviyksien
umpeutuminen ja lautastiihteet. Se johtuu usein
suunnittelemattomuudesta. Arki on monelle
muuttuva palapeli, jonka vauhdikkuudessa
leipapussin loput homehtuvat ja toissapéiviinen
ruoanjimai joutuu roskiin.

”Ruokahivikkii pitidisi pyrkii ensisijaisesti
ehkiiseméin ennalta. Jos hivikkii kuitenkin
syntyy vaikkapa kaupoissa ja ravintoloissa,
kannattaa sitd mahdollisuuksien mukaan jakaa
esimerkiksi yhteiskeittitissd valmistettavaksi”,
Silvennoinen muistuttaa. >
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MUUTOKSIA ILMASSA
Kun ilmasto muuttuu, kokonaisuutta on
katsottava maailmanlaajuisesti. Maapallon
maa-alueiden pinta-alasta 40 prosenttia
on valjastettu ruoantuotantoon, ja luon-
non monimuotoisuuden katoaminen on
suuri uhka. Uusia ruoan tekemisen tapoja
tarvitaan.

VTT:n tutkija Lauri Reuter on tulevai-
suuden ruokatuotannon ytimessi: hin
on selvittiinyt, miten kasvisolut sopivat
ruoaksi. VTT:n bioreaktoreissa kasvaa til-
likin hetkelld muun muassa puolukoiden
ja mesimarjojen soluja, joista kasvatetun
solukon on havaittu olevan ravitsemuksel-
lisesti moniarvoista ja tasapainoista.

Niin Silvennoinen kuin Reuter totea-
vat ilmastonmuutoksen vaikeuttavan
ruoantuotantoa ja resurssien tasaista
jakautumista jo nyt. Teknologia voi tarjota
tulevaisuudessa mahdollisuudet ruoan
kasvattamiseen niin urbaaneissa ympi-
ristoissi kuin vaikkapa aavikolla, jolloin
uusia maa-alueita ei en#i tarvitsisi ottaa
kiyttoon.

7Nyt on tirke#i valmistautua ilmaston-
muutoksen tuomiin ongelmiin. Uusien
teknologien avulla ruokaa voidaan tulevai-
suudessa tuottaa siellikin, missi biodiver-
siteetti on pientd. Sen myotd esimerkiksi
peltoja olisi jopa mahdollista metsittii
jilleen”, Reuter sanoo.

Ruoka on intiimi asia, ja suhtautuminen
muutoksiin ja uuteen vie aikaa. Reuterin
mukaan kisitykset ja my0s kisitteet eldvit
ajassaan. Vaikka kasvisolujen kasvattami-
nen ruoaksi voi tuntua vieli kliiniseltd, se
on osa sitd tulevaisuutta, jota kohti olem-
me tietimme valmistelleet.

Hiivat ja mikrobit ovat sindnsi kuulu-
neet kautta aikain muun muassa leivin
ja oluen valmistukseen, ja moni uusikin
innovaatio perustuu jo tunnettuihin re-
aktioihin. VTT:lt4 on maailmalle ponnis-
tamassa esimerkiksi Solar Foods -yritys,
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Suomalaisten kuluttajien
Imastovaikutuksesta noin
20 prosenttia syntyy ruoasta.

PIENEMMILLA JALJILLA SUURIA ASKELEITA

= Hiilijalanjdlkeamme kasvattavat niin lentaminen, asuminen

kuin energiavalinnat.

Ruoan osuus jokaisen suomalaisen ilmastovaikutuksesta on keskimaarin 20 %.
Maapallon tulevaisuuden kannalta kestavampi ruokaympyra sisaltaa yha
vahemman naudanlihaa ja enemman kasviksia, jotka on tuotettu sielld, missa

ne luonnostaan kasvavat.

Arkisilla valinnoilla on vaikutusta. Suosi satokauden mukaista ruokaa ja kokeile
rohkeasti uutta: esimerkiksi proteiinirikkaiden hydnteisten tuotanto kuormit-
taa ympadristdéa huomattavasti vahemman kuin lihakarjan kasvattaminen.

Osta ja sy6 ruokaa vain sen verran kuin tarvitset. Kaivele jaakaapin peralta

vanhimmat tuotteet aina etualalle.
Suunnittele etukateen ja opettele
hyédyntamaan ruoantdhteet
loihtimalla ruoanjamista uusia,
herkullisia aterioita!

jonka tavoitteena on omassa tuotanto-
laitoksessaan vuoteen 2021 mennessi
tuottaa vuosittain 3 500 kilogrammaa
proteiinia hyodyntimalld ilmasta napattua
hiiltd ja aurinkoséhkod.

Reuterin mukaan juuri sihko on
avainasemassa tulevaisuuden ruoan-
tuotannossa. ”Tulevaisuudessa sdhkod
tarvitaan entisti enemmin, ja kehittyvin
aurinkosihkon tuottamisen ansiosta siiti
voi tulla jopa runsauden resurssi.”

LAUTASET TYHJIKSI!
Suomalaisten kuluttajien ilmastovaikutuk-
sesta noin 20 prosenttia syntyy ruoasta,
ja suomalaisten ruokahévikistd syntyvien
péfstojen médri vastaa 100 000 henkil-
auton vuosittaista ilmastovaikutusta.
”Jokainen kuluttaja voi omalta osaltaan
vaikuttaa siihen, ettei hivikkid synny
ainakaan kotona. Ruokahivikin vihenti-
minen ja kasvispainotteinen ruokavalio
ovat kestévin ruokajirjestelmin perusta”,
Silvennoinen sanoo.

YK:n tavoitteena on ruokahévikin
puolittaminen vuoteen 2030 mennessa.
Ravintoloissa, kaupoissa ja kouluissa
ylijdényttd ruokaa on alettu jo kierrétté-
méin ja tarjoamaankin hyviintekeviisyys-
hengessa.

Kotikeittiéihin saatavia bioreaktoreita
ja ruoankasvattamoita odotellessa voi
huolehtia siit4, etti valitsee lounaslinjalta
sopivan méirin ruokaa, ei osta omaan
kaappiinsa mitéin liikaa - ja syo lautasen-
sa tyhjiksi.

Lauri Reuter kehottaa jokaista suhtau-
tumaan asioiden muuttumiseen avoimesti
ja keskustellen.

”Jos katsoo taaksepiin, saa huomata,
ettd maailma on muuttunut paljon omasta
lapsuudestammekin. Maailman jatkuva
muutos on viistimitonti, ja sithen on
osattava varautua.” m
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MITEN YHTEISTYO ALOITET/.AN?

Krista Jaatinen (vas.) ja Kristiina Siilin puhuivat aurinkosdhkon pientuottajan mahdollisuuksista Helenin asiakastilaisuudessa.

AURINKOPANEELIT JA SAHKOVARASTO
- OMAVARAINEN KOTI

Miksi hankkia aurinkopaneelit? Mita hyodtya on sahkdvarastosta? Helenin tuote-
asiantuntija Krista Jaatinen ja projektipdallikkd Kristiina Siilin kertoivat aurinko-
sahkosta ja sen varastoinnista Helenin asiakasillassa.

Teksti Marjo Linnasalmi | Kuvat Sampo Korhonen

Aurinkopaneelien hankkimiseen on monia
syitd. ”Paikallisesti tuotettu sdhko on jo
usein verkkosihko6d edullisempaa” Krista
Jaatinen kertoi.

”Aurinkosihkojirjestelmé nostaa kiin-
teistéjen omavaraisuutta ja arvoa — vihén
niin kuin keittidremontit ennen.”

EDELLAKAVIJAT HANKKIVAT
SAHKGVARASTON
”Aurinkosihkéjérjestelmisti hyotyy
enemmin, kun hankkii sihkovaraston”,

VILLE SUOMI

totesi Kristiina Siilin puheenvuoronsa
aluksi. ”Varastoa tarvitaan esimerkiksi
aurinkoisena péivin4, jolloin ei ole itse
kotona. Se tasapainottaa sihkon kulutusta
ja tuotantoa.”

Sihkovaraston avulla pystyy hyodynti-
méién jopa 90 prosenttia aurinkosihkosté.
Ilman sidhkovarastoa noin kolmasosa sih-
kosté padtyy verkkoon, eik sitd niin ollen
voi itse kdyttaa.

Siilin kertoi, ettid sihkovarasto ei ole
vain kaappi kodin tai kesdmokin nurkassa.

Tulin Helenin tilaisuuteen kaverini
ehdotuksesta. Aurinkopaneelit kiin-

nostavat minua my6s ammatillisesti.
En talla hetkella itse harkitse aurinko-
sahkodjarjestelman hankkimista,
mutta on hyva perehtya asiaan.

Internet-selainpohjaisella jirjestelmalld
asiakas voi seurata, miten paljon aurinko-
energiaa on tuotettu ja kulutettu kiinteis-
tossd sekd miten sihkovarasto on toimi-
nut. Jirjestelmi on helppokiyttoinen.

Sihkovarastoon voi asentaa lisdosia,
joiden avulla esimerkiksi jadkaappi tai
pakastin pysyy kylméni sihkokatkoksen
aikana.

”Sdhkovarastoa kayttamalld kuluttaja
tukee uusiutuvaa ja puhdasta energiaa”,
Siilin korosti. m

KAISU MCLACHLAN

Tulin kuulemaan aiheesta
tulevaisuutta varten. Mietin, minka-
laisen jarjestelman voisimme laittaa
kesamokille. Kuulemani perusteella
ottaisin koko paketin sahkovarastoi-
neen, en pelkkia paneeleita.
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LAPSKI
OUSSIN HAUDUTTELI MARIA RAUMAL
KUVITUS PETRA ANTILA "

Lait liha Kattla ja kaad vet paal ja keit pehmiéks. Survo Kypsa

niim bal, et liha peittyvé. Lissa krébnsaaki ja kaad sekka revity
kryydi; laakerlehde ja pippuri lihan gans. Maust sualal ja lissa
sideharsopussis. pilko ja lissa oikke reilu pala voit.

krbénsaaki; sipuli, 2 porkkana
ja pala lantust. Keit niit matalal Ny snaa yoi syara sen, mut

1ammol ainaki neli tuntti. Lait jos snaa haluas oikke syva

Siivila lapi, tallet liami ja heit makku, haudut staa vial matalas

pois krt’)t‘)nsaaki. Revi liha 1ammos pari tuntti. Trahteera

pianiks saikkeiks. maustukurku ja etikpunaiuurte
gans. Pist annokse keskel

Lait lidme kiahuma lopu vial kuapp ja kaad siihe voisula.

krbénsaaki, peruna viimatteks

HELSINKI ON

MONIEN MUR

A TEID

HELEN SAHK(")VERKEg KAUPUNKI.



