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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

ELKUNDER

Avtals- och rakningsdrenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

i

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa forbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjdrrvarme
0800160602

Information om storningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift

2 HELEN

LEDARE

ENERGITALKO

Vintern och skidféret kom sent i ar, men holl i sig langre &n vanligt. Feb-
ruari och mars var kallare an genomsnittet och efter skidturerna fick jag
njuta av varmen fran brasan. Mangsidiga varmekallor hjélper smahusa-
gare att spara pengar - i ett hus med elvarme har en varmelagrande
eldstad stor betydelse for att fa ner varmekostnaderna.

Nu n&r sommaren narmar sig har vi haft gladje av solen pa manga satt:
dagarna blir langre, luften blir varmare och produktionen av solkraft dkar.
Visserligen producerar solpaneler energi ocksa pa vintern och mulna
dagar, men béasta utbytet ger de soliga dagar under sen var och tidig
sommar. Vi gjorde familjens gemensamma solinvestering pa ett enkelt
satt: genom att boka en egen panel i Helens solkraftverk i Stensbole.

Vardagliga handlingar har stor betydelse i vart gemensamma energi-
talko.

| mitt dagliga arbete funderar jag pa stérre fragor &n energianvand-
ningen i mitt eget hem: hur ska Helens klimatneutrala framtid genom-
foras? Just nu star vi infor stora fragor: vi vill avsta fran stenkol, men hur
ska vi ersatta den pa ett fornuftigt och kostnadseffektivt satt och sa att
miljopaverkan minskar?

Energisystemet i Helsingfors ar en
ypperlig grund fér nya l6sningar. | fjarrvar-

“Hur ska vi

'3 o
menatet utnyttjas mangsidiga varmekallor ersatta stenkol sa

= am o

redan nu. Till exempel tar vi tillvara spill- att miljopaverkan

och atervinningsvarme fran renat avlopps- -

vatten, datorhallar, matbutiker, bostader mIHSkar?”

och kontor. Vi far ofta fragan varfor vi inte

anvander spillvarme fér uppvarmning aret om, varfér maste det byggas
ny varmeproduktion? Sa har infér sommaren gldmmer man ofta att det
ar kallt pa vintern, och atervinningsvarmen racker inte till for att tillgo-
dose behovet. Det behdvs ocksa annan miljévanlig produktion. Den har
ekvationen kommer vi att |6sa under de kommande aren.

Med 6nskan om varma
sommardagar!

JANNE RAUHAMAKI
ENHETSCHEF,
UTVECKLINGSPROJEKT
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”Visste du att
brinnande sten, det vill
sdga oljeskiffer, gér
Estland sjalvforsorjande
pa energi?”

EN GROTTA MED
AVANCERAD TEKNIK

limala elstation betjanar hela Béleomradet.

| Ay
& X\'f

SE OVER DIN HEMFORSAKRING

Hunden at upp klockan och datorn blev kvarglémd
pa caféet. Vad tacker forsakringen egentligen?

Musik, mat och gemenskap ar viktigt vid evenemangen.

VI GOR MAT
B | framtiden produceras ‘

mat pa nya satt. - \

1l antalet stadefallgilley  “a
m%‘mm?mm o‘ﬁdﬂf%a%%fz@ﬁmw. f

Peter Korhonen, forsakringsbolaget Folksam. s. 20
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AKTUELLT

“=anslutning t
* " smaproduce
betydligt mer

s,olpangler gor
solkrafty

ELLAGER SAMLARIN
OVERFLODIG SOLKRAFT

SOLPANELER BLIR allt vanligare och i allt fler
privathushall anvander man solkraft som man sjalv
producerat. Soliga dagar producerar solpanelerna
ofta mer el &n en smaproducent sjalv hinner an-
vanda. Om hushallet ocksa har ett ellager kan man
lagra dverskottselen som producerats under dagen
och sedan utnyttja den pa kvallen eller natten.

Den el som lagrats i ellagret kan under kvallens
lopp anvandas t.ex. for att se pa tv och laga mat
eller bada bastu ett par-tre timmar.

Ellagret har samma héjd och bredd som ett
kylskap, men &r bara 25 cm djupt. Det placeras
i ett varmt utrymme inomhus, t.ex. i ett férrad, i
hallen eller varfor inte vardagsrummet.

“Med hjalp av ellagret kan smaproducenterna
halla koll pa hur deras egenproducerade solkraft

forbrukas och lagras. Ett ellager ger aven andra
mojligheter fér smaproducenterna att hantera den
el de producerat; smarta system kan anslutas till
ellagret. Man kan t.ex. installera fjarrstyrda eluttag
eller forbereda sig pa strdmavbrott med hjélp av
ellagret”, berattar projektchef Kristiina Siilin pa
Helen.

Ett ellager hojer solkraftssystemets utnyttjan-
degrad till éver 90 procent, eftersom det jamnar
ut variationerna i produktion och férbrukning till
och med inom en timme, sa att ingen solkraft
rinner ut i elnatet.

”Med hjalp av Helens virtuella batteri kan utnyt-
tjandegraden hdjas till 100 procent. Det virtuella
batteriet ger ocksa mojlighet att kdpa tillbaka el
som man salt till natet fér samma pris.”

Helens nya virmepumpsanldaggning under Esplanaden

ARTO WIIKARI

E] Electrolux

Leta upp det ratta svaret pa fragan
nedan i den har tidningen och vinn

en Electrolux ESB9400 Blender.

Unik PowerTilt®-teknik bevarar farska
ingrediensers egenskaper genom
mixning i en lagre hastighet sa att textur
och farg bevaras. Vi lottar ut tre priser.

Hur mycket mat slanger varje
finlindare per ar enligt statistiken?
a) 2-4 kilo

b) 20-25 kilo

¢) 200 kilo

Delta i tavlingen fore 18.7.2018 pa
adressen helen.fi./lukijakilpailu. Du kan
ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och ditt
kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA

Vinnarna i lasartavlingen i Helen 1/18 har
dragits. Siemens espresso/kaffemaskin
gick till: Susanna Eloranta i Jokela och
Ritva Haapalainen i Helsingfors.

MINDRE UTSLAPP, MER FORNYBART

Helen investerar betydande summor i att minska utsldppen och dka an-
vandningen av férnybar energi. Helens mal ar att fram till 2025 minska
koldioxidutslappen fran energiproduktionen med 40 procent fran 1990
ars niva. Samtidigt halveras anvandningen av stenkol. Pa lang sikt &r
malet en klimatneutral energiproduktion.

| Helsingfors planeras for tillfallet tre nya biovdarmeverk som kan
ersatta anvandning av stenkol. Utdver dem behovs det ocksa exempelvis
nya varmepumpar och energilager: den nya varmepumpsanlaggningen
under Esplanaden blir fardig i slutet av sommaren och pa Blabarslandet
planeras ett nytt grottvarmelager. Pa Helen féljer man ocksa noga det
geotermiska varmeprojektet i Esbo.

T or(rg‘n.er snart att producera fjarrkyla och fjarrvarme.

Al

JOHNSONS CONTROLS FINLAND OY/MARJO TOKKARI

4 HELEN
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STUGSASONGEN BORJAR

Efter varen atervander vi till vart sommarland, till sommarstugan. Sa hér efter vinterns snd och
kyla ar det bra att kolla att allt &r i sin ordning och att apparaterna fungerar normalt.

KOLLA ATMINSTONE DETTA:

m Ar rokkanalerna rena? Stugdgaren &r sjalv ansvarig fér att skorstenarna sotas och eldstaderna
inspekteras regelbundet.

m Fungerar brandvarnarna? Ar brandvarnarna tillréckligt manga och fungerar batterierna i dem
alla?
Har réren frusit sonder? Kolla att vatten- och avloppsledningarna ar hela.
Titta in i brunnen. Ar den i behov av service? Smakar vattnet fortfarande bra?
Méss i huset? Kolla att gnagare och andra skadedjur inte har gjort skada under vintern, till exem-
pel gnagt sonder elledningar.
Ga igenom medicinskapet - byt ut férpackningar som blivit gamla och komplettera efter behov.
Varm stugan forsiktigt. Vadra ordentligt och bérja varma stugan langsamt efter vintern.
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HELEN/ LAURI ERIKSSON

AKTUELLT

SNABB DISTANS-
GRANSKNING
| FASTIGHETER

Distansgranskning ar ett snabbt och
kostnadseffektivt satt for bostads-
bolag att inleda processen med att
skaffa laddstationer for elbilar. Vid
granskningen utreder man fastighetens
kapacitet for installation av laddstation-
er. Distansgranskningen grundar sig

pa fastighetens effektuppgifter, och
utifran dem sammanstéller man en kort
rapport som stoéd fér anskaffningen av
laddstationer.

Las mer pa helen.fi

KIINTEISTOJEN LATAUSPISTEET KUNTOON MOTIVA.FI

6 HELEN

Har du redan traffat Helens 6versvallande vanliga kundtjanstmedarbetare Helena
Aurinkoinen? Figuren som skapats av Miitta Sorvali vet allt om allting och mer
dartill. Pa YouTube-videor svarar Helena pa fiktiva kunders samtal och betjanar
dem ibland lite val ivrigt. Det viktigaste ar anda att Helena har hjartat pa ratta
stallet och ratt attityd - precis som Helens kundtjanst pa riktigt.

Inspirationen till Helena Aurinkoinen kom fran Helens uppskattade och vanliga
kundtjanst. Kundtjansten svarar pa éver tusen samtal per dag och 91 procent av
dessa kunder far sitt drende utrattat med ett enda samtal.

Du hittar var charmerande kundtjéanstmedarbetare
Helena Aurinkoinen pa YouTube eller pa helen.fi/helena

KOM TILL
ENERGITORGET

Valkomna pa gruppbesok till Helens
Energitorg i Elhuset. Skolelever, stude-
rande, kompisgang eller bostadsbolag
- Helen Ab erbjuder energihandledning
for alla slags grupper som ar intres-
serade av energifragor. Hur och var
produceras el och varme for Helsing-
forsborna? Vart tar energin vagen
hemma och i skolan? Hur kan man
enkelt spara energi? Ett besok pa
Energitorget ar en stralande idé ocksa
for skolornas miljoteam.

Boka gruppbesodk via
e-post: ENERGIATORI@HELEN.FI

HELEN/HENRIIKKA SEPPALA
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FORNYBAR
FJARRVARME
INTRESSERAR

Fornybar fjarrvarme anvands
till exempel i riksdagen och
Presidentens slott samt USA:s
ambassad, och dven i manga
fastighetsbolag.

KUNDUPPGIFTERNA
| TRYGGT FORVAR

Den nya dataskyddsférordningen
som tradde i kraft i bérjan av maj
skarper kraven i fraga om be-
handling av personuppgifter och
bevarande av integritetsskyddet.
Pa Helen &r vi noga med hur vi
behandlar kunduppgifterna och
utvecklar fortldpande dppenheten
och transparensen i vara verksam-
hetssatt.

Sadan man, sadan mansgrotta.

EN MANSGROTTA
FOR EN URBAN GROTTMAN

TEXT SELJA TILIKAINEN FOTO ISTOCK

m\tvoaevw (ALI N / Nar vardagen kanns tung ar det skont att kunna ta sin tillflykt till en egen grotta.
‘/6;(7” *  Du kan skapa din egen mans- eller kvinnogrotta i garaget, kallaren eller ett

extra rum i bostaden, men det gar ocksa bra att dela av ett hérn i ett stérre rum
med en bokhylla eller en rumsdelare. Det ar viktigt att anpassa belysningen till
andamalet. Om du till exempel anvénder din privata sfar for att mala miniatyr-

DELTA I UTLOTT- modeller behdver du en ljusstark arbetslampa. Vill du déaremot se pa film eller
NlNGEN AV EN spela videospel ar indirekt, ddmpad belysning ratt val.
GoPro-KAMERA

2 | din egen grotta kan du ha allt som du garna vill ha omkring dig men som inte

« far plats i den 6vriga bostaden: traningsredskap, instrument, spelkonsoler, tv och
ljudatergivning (och karaokeutrustning, férstas) - plus sadant som goér att du kan
halla till dar lange, sa som ett kylskap och en skrapkorg. Nar det galler elutrus-
tningen i grottan &r det bra att ténka pa att inte dverbelasta sakringarna. Det

Korrekta kontaktuppgifter
hjalper oss att vid behov na
dig snabbt och darigenom

forbattra var service. Om dina
uppgifter har férandrats eller
om du annu inte har ldmnat
oss dina kontaktuppgifter kan
du nu bekvéamt géra det pa var
webbplats helen.fi/asiakastie-
dot. Kontrollera samtidigt ditt
direktmarknadsforingstillstand
och delta i utlottningen av en
GoPro HEROG6 Black-actionka-
mera senast 17.6.

3.

ar framfor allt varmande apparater som ofta drar mycket strém, vilket ar klokt
att tdnka pa om du inreder din grotta i garaget, kallaren eller nagot annat svalt
utrymme.

All grottutrustning kraver inte heller stora méngder energi: i en elsnal mansgrotta
kan du till exempel ha en privat bar med dampad belysning, roulettbord och kort-
lekar, en hyvelbank och verktyg eller varfor inte alla bortglémda Tex Willers och
en superbekvam fatolj. Inred grottan mysigt eller med ett sarskilt tema: valj konst,
mattor och vaxter - allt som just du gillar!

HELEN 7
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Sommaren gdr underverk: det ar folk
dverallt och alla tusentals evenemang som
ordnas runt om i landet ar valbesdkta.

Text Satu Laatikainen Stora bilden Riikka Vaahtera

dr sommaren kommer bérjar Finland pulsera av liv.
Fran den sydligaste udden till det nordligaste fjéllet
fylls landet av evenemang av alla de slag: sympatiska
sockenfester, exotiska sportjippon, alternativa festi-
valer i de djupa skogarna och andra mer traditionella
festivaler. ’
Vare sig det handlar om en kammarmusikkonsert,
en dansbanedans eller en fotbollsmatch ute pa kérret sa har de alla en
gemensam nimnare: den gronskande naturen erbjuder en stimnings-
full inramning. Men vad &r det da for en kraft som hela tiden foder
nya evenemang? Kan det vara sa att vi finlindare som anses tysta och
buttra inda lingtar efter varandras sillskap?
Traditionsforskaren Juha Nirkko pa Finska Litteraturséllskapets
arkiv séger att det uttryckligen dr langtan efter samhorighet och tradi- F6r manga ar Ruisrock i
tioner som ir hemligheten. Abo ett maste varje som-
Enligt Nirkko kiinnetecknas vara sommarevenemang av att de r av- Ol Sl
o 52 5 i 7 finns The Chainsmokers,
sedda for familjer och olika generationer och samlar bade lokalbefolk- Marshmello, N.E.R.D. och
ning och tillfélliga beskare. Vixelverkan far oss till och med att prata Cheek.




| kon till raderna av bajama

Pori Jazz Festival bjuder in publiken till
en picknick i musikens tecken. | ar spelar
atminstone Nick Cave & The Bad Seeds.

PORI JAZZ/SAMULI PENTTI




PORI JAZZ/SAMULI PENTTI

MAARIT KYTOHARJU

SOMMAR-FINLAND LOCKAR

TILL TURISM I HEMLANDET

MUSIK:

VAR FESTIVAL
Kammarmusik i landskapet
kring Tusby trask fér vanner
av levande musik och kultur-
turism. Festivalen lotsas av
musikern Pekka Kuusisto.
22.7-28.7.2018, Traskanda/
Tusby
Ekokompass-evenemang

FOR SPORTIGA:
BOTNIACYKLINGEN

Ett av de storsta cykel-
motionsloppen i Finland.
Loppet aks i 6sterbottnisk
miljé och har tva strackor,
106 och 67 km. Pa den lang-
re strackan finns en sarskild
tavlingsklass, dar ocksa fo-
retag och sammanslutningar
kan delta.

29.7.2018, Vora

FOR KULINARISTER:
KUOPIO WINE FESTIVAL
Stadsfestival som fokuserar
pa mat och dryck i lackra
kombinationer. Sommaren
2018 ar temat Asien.
29.6-7.7.2018, Kuopio

GRATIS:

KONSERT |
BRUNNSPARKEN

Elavan musiikin yhdistys
Elmu ry och Helsingfors
festspel jubilerar med en
traditionsrik konsert med
somrig picknickstamning i
Brunnsparken i Helsingfors.
19.8.2018, Helsingfors

ROVANIEMI
ISKELMAKESA

JUHA KURRI

NAGOT NYTT:

VADA VADA VADA
Specialfestivalen for
alternativ konst erbjuder
bl.a. musik, scenpoesi,
performanser, kortfilm samt
bild- och samhallskonst i ett
naturskont landskap.
3-4.8.2018, Nuutajarvi

FESTSPEL

z DIKTVECKAN |
s KAJANA
:
g
8 z
@ P
@ eb JOENSUU
FOR VUXNA: . ST
VANHAN KIRJALLISUU- EINAJOKI
DEN PAIVAT

Traditionella bokdagar
som samlar antikva-
riehandlare, férlaggare,
forfattargaster och manga
bokvanner. Sommaren 2018
ar temat Kvinnans plats.
29-30.6.2018, Sastamala

TAMPEREEN
SASTAMALA KUKKAISVIIKKO

PORI JAZZ NUUTAJARVI

FOR BARNFAMILJER:
BARNENS HAVSDAGAR
Barnkulturfestival dér man
far uppleva och préva pa
kultur.

27-29.7.2018, Kotka GRATISKONSERTER

| BRUNNSPARKEN

| HELSINGFORS HELEN 1
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tillfilliga sommargister som ger eve-
nemanget sin egen firg. Det finns de
som festar passionerat och de som
inte deltar i nagonting alls. T dag &r
vi mer toleranta, och det 4r okej att
tillbringa sin sommar utan att bestka
ett enda evenemang”, siger Nirkko.

FRAN LANDET TILL STADEN
Den finska sommaren far bade
stiderna och landsbygden att visa
sig fran sin bista sida. Naturilskarna
blir inte besvikna pa den finska
sommaren: nir det &r sommar 4r
man utomhus, och vilket evenemang
som helst far en fin inramning vid
vattnet, i skogen eller pa 6ppna som-
marfagra slitter.

Manga stéider har vuxit fram vid
en naturskon plats, och visst &r
det stimningsfullt att till exempel
sjunga i kapp med Tammerforsens
Drus pa sommaren. Ocksd mitt i
staden arrangeras allt oftare stora
evenemang, som pa ett naturligt sétt
smilter in i var underhallningskul-
tur. I stadsmiljo sitter det lika bra
med traditionell dansbanedans som
med helt urbana stadsfestivaler, som

igen far en ny bes6kargeneration att
bli konsumenter av sommarunderha-
llning.

Evenemang som startar i grannk-
varteret kan ocksa sinka troskeln for
att delta - och da kan semesterfirare
slippa den stress som hotar om arets
lediga manad anvénds till att aka lan-
det runt pa jakt efter upplevelser.

For det viktigaste med sommaren
ar frihet och en avslappnad stimning.
Det ér ocksa det vi ir ute efter nir vi
besoker evenemang. Det dr underbart
att sitta med vénner och ita picknick,
att leva utan jikt en stund. Vi dr ocksa
realister i fraga om védret: vi tar
med bade bikini och gummistévlar
till festivalen, eftersom vi vet att var
nyckfulla sommar inte ér att lita pa.

1 kon till raderna av bajamajor fragar
ingen efter titlar, utan i basta fall hor
det till festens natur att man forstar
att alla delar samma glédje.

STAMNING FODS UR GEMENSKAP
Sommarevenemangen forefaller allt
oftare att profilera sig, och andan
kan till exempel uppsta kring ett
mattema eller medborgaraktivism.

Konsumenterna erbjuds ocksa allt
mer: vid stora evenemang borjar
det vara sjélvklart att ha alternativ
for folk som foljer olika dieter och
allt oftare erbjuds ocksa lyx: viner,
hantverksél och gourmetmat. Avs-
lappnade sommarfester ir ypperliga
tillféllen inte bara for matbusiness
utan ocksa for hantverkare och
andra foretagare, eller till exempel
fér nagon som vill demonstrera nya
sportgrenar.

”Fester har alltid ocksa en kom-
mersiell aspekt, det géller ocksa
kyrkliga hogtider. Nér folk samlas &r
det naturligt att det ocksa férekom-
mer forsiljning — pa det siittet ticker
man kostnaderna fér arrangeman-
gen. Pa evenemang betalar besokar-
na ocksa for en viss stimning och
upplevelse”, paminner Nirkko.

Arrangorerna maste vara eldsjilar
eftersom det mirks i eveneman-
gets natur, som i sin tur &r det som
lockar besokare. Att nagon vill ordna
upplevelser for andra ér alltid viirt
att lyfta pa hatten for, anser Nirkko.
Redan i fraga om logistiken ir eve-
nemangen ofta enorma prestationer.

Den riksomfattande restaurangdagen &r ett exempel pa stadsbornas egen aktivitet som evenemangsarrangorer.
Sommarcaféet Raparperitaivas i Nedre Malm bjuder sarskilt in barn som hedersgaster.

ISTOCK

RAPARPERITAIVAS/MARKKU RONKKA
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RAPARPERITAIVAS/MARKKU RONKKA

héllandena pa norra halvklotet.

Genom att uppritthalla en positiv
stimning - och genom att se till att
inte ldmna skrip efter sig for nagon
annan att stida upp - kan varje
besokare bidra till att evenemangen
arrangeras dven i framtiden.

NAGOT EGET, NAGOT LANAT
Ibland kidinns sommaren inte som
sommar utan den arliga festivalen
eller rallytivlingen. Aven om manga
evenemang kan tyckas vara enkla
mojligheter att pigga upp semester-
planerna, har manga av dem en
viktig betydelse for ortens identitet.
Pa en liten ort kan arets enda evene-
mang atminstone for en kort stund
ge orten liv och sétta den pa kartan.

De som ar efter ar aterkommer till
traditionella evenemang forvintar
sig framfor allt att den sdrpriglade
festen bevarar sin unika karaktir.

”For att kallas tradition maste ett
evenemang eller ett fenomen ha
nagot element som inte forindras.
Anda maste det ocksa forindras och
folja med sin tid for att kiinnas som
en verklig, levande tradition.

Pa Salsakarnevalen struntar man i klimatfér-

Festivalen Varlden i byn ordnas i
Kaisaniemi i Helsingfors varje ar.

Ur traditionsforskarens synvinkel
dr sommarevenemang i bista fall en

generationséverspinnande tradition:

till exempel kan forédldrar och barn
tillsammans njuta av en artist som
upptritt pa rockfestivaler i flera ar-

tionden - bara de delar samma smak.

Nirkkos egen favoritsommarfest
ordnas dnda i Helsingfors. "Midsom-
marfesten pa Folison tilltalar mig

pa grund av dialogen mellan finsk
tradition och internationalism. En
sommar nér jag tog bussen till Foli-

VARLDEN | BYN/HEIDI HIETANEN

s6n pa midsommaren riknade jag till 6ver
20 olika spriak som talades pa bussen.”
Man kan ocksa titta pa sina egna som-
martraditioner for att begrunda hur langt
bort man har kommit fran sina rotter.
Nirkko som kommer fran trakten mellan
Sédra Savolax och S6dra Karelen beskriver
sitt eget forhallande till livet pd hemorten.
T Suomenniemi fragar man fortfarande
om jag tinker komma till sommarens
sockendagar. Den dagen jag mérker att
ingen ldngre saknar mig dér, da har jag
avlidgsnat mig fran mina rotter.” m

UNDERSTOD FOR SOMMAREVENEMANG

Helen har redan i tre ars tid understott sommarevenemang runt om i landet.
| fjol fick vi in ansékningar fran déver 200 arrangdrer, bland vilka vi belénade

tio energirika evenemang.

Ocksa i sommar beldnar vi positiva och fina evenemang. Vid valet faster
vi vikt vid att evenemangen &r mangsidiga och framjar lokal stadsenergi.
Vinnarna belénas vid Radio Novas sommarsandningar.

Las mer om kriterierna och tipsa evenemangsarrangdren om mojligheten att
ansdka om understdd: helen.fi/kaupunkienergiaa
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EN SPECIELL PLATS

SPALTEN PRESENTERAR HELENS
ENERGIPRODUKTION OCH ELNAT
UR ETT ANNORLUNDA PERSPEKTIV

14 HELEN

lImalatorgets elstation
distribuerar el till det

kraftigt vaxande Bdle.
Spillvarmen fran elstationens
anlaggningar utnyttjas for
uppvarmning.




7 Ingenting syns i gatubilden, men under jorden

doljer sig hogavancerad teknik. limalatorgets Z m r
elstation togs i bruk 2015 for att tillgodose det

vaxande elbehovet i Bole. Behovet fortsatter att

6ka med god fart; de ndrmaste aren fardigstalls UNDER ILMALAGATAN
flera kontorsbyggnader, bostadshus och det

gigantiska kop- och nojescentret Tripla.
For att spara pa det dyrbara stadsrummet for-

lades elstationen helt och hallet i en grotta under | BYGGNADSSKEDET DMGS #
limalagatan, drygt 30 meter under markytan. SAMMANLAGT KABEL

I samma tunnelsystem under Bole finns ocksa .
Helen Ab:s fjarrkylelager. CIRKA )
Spillvdarmen fran huvudtransformatorerna i Il- i %

malatorgets elstation utnyttjas fér uppvarmning *

av utrymmena i elstationen. Nar det galler att ]

utnyttja spillvarme fran transformatorer ar Helen ? Fo

Elnat en av de forsta som tagit i bruk tekniken /
bade i Finland och ute i varlden. Stationen har

felhanteringsutrustning som forbattrar elnatets -
tillforlitlighet. En stor del av felen i elndtet kan g'
skotas med hjalp av den har utrustningen, utan 4
att kunderna markernagot alls.

€lstationer runt omii

VR

DEN INSPRANGDA GROTTAN FOR ILMALATORGETS
ELSTATION MOTSVARAR TILL VOLYMEN

PRESIDENTENS SLOTT

e 192 M wn1D M
w159 m

ILMALATORGETS ELSTATION BETJANAR EN FOLKMANGD
SOM MOTSVARAR FREDRIKSHAMNS STAD.
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EN STARK KVINNA

OCH BOKFREAK

Baba Lybeck ar ett medieproffs som alltid har manga jarn i elden.
Som motvikt till jobbet tar hon hand om sig sjalv genom att
motionera och lasa. Att leva ekologiskt ar ocksa ett medvetet val.

Text Tarja Vastila | Foto Anton Reenpéaéa

juni halls for férsta gangen halv

Ironman-triathlon i Finland. Dér

kommer vi att se ett bekant ansikte.

Journalisten, producenten, program-

ledaren och Nyhetslickans 6verdo-
mare Baba Lybeck deltar i tivlingen, dir
det giller att simma 1,9 kilometer, cykla
90 kilometer och 16pa 21,1 kilometer.

For en med sdmre kondition later det
hemskt, men Baba Lybeck ir i sitt esse.

”Triathlongrenarna ér teknikgrenar
och det finns alltid mer att l4ra sig. Det dr
det som ér charmen.”

Lybeck fattade i tiden ett langtgaende
beslut och borjade trina fér maraton. Det
kéndes bra och skapade rytm i hennes
intensiva liv. Nu har hon redan 16 mara-
tonlopp bakom sig.

”Vi har alltid varit aktiva i var fyraper-
sonersfamilj. Nir barnen var sma gjorde
vi utflykter sa att barnen cyklade och
fordldrarna l6pte bredvid. Ibland tog vi
glasspaus, at var matsick och beundrade
landskapet. Vart gemensamma motions-
intresse har fortsatt trots att barnen
redan &r vuxna.”

Lybeck trdnar sex dagar i veckan, och
iborjan av aret kompletterade hon sin
repertoar med klassisk tyngdlyftning.

BOCKER | ORAT
Med sig pa lopstigarna och vintertid pa
cykeltrainern har Lybeck sin andra kéira
hobby, litteratur.

”Jag har samma bibliotek i telefonen
och iPaden som hemma. Jag lyssnar alltid
paljudbocker i bussen och sparvagnen
eller nir jag star i ko. Det gick bra och Iitt
att bli bekant med Paul Auster foére Ate-
neum Live-intervjun genom att lyssna pa
den 6ver tusensidiga romanen 4321, som
forfattaren sjilv lédst in. Dessutom léser
jag alltid pa kvéllen innan jag somnar.”

Baba som studerat litteraturvetenskap
skrev i tiden sin gradu om sin morfars,

forfattaren Tito Collianders, omfattande
memoarer. Lisning har alltid virdesatts i
sliikten, litteraturen finns i generna.

”Jag dr lyckligast nér jag liser, ror pa
mig, umgas med familjen och jobbar.
Lisning och motion dr hobbyer som alla
har mojlighet att utéva.”

EKOLOGISKT LIV

Lybeck konstaterar att hon lever ekolo-
giskt: en lagkonsumerande livsstil passar
henne bist. Familjen satsar inte pa dgan-
de: de bor pa hyra och har ingen bil.

”Vi gick med i bilpoolen sa fort City
Car Club kom till Helsingfors. Framti-
dens trend &r att privatbilismen minskar
och ersitts av tjinstetillhandahallare.
Sjilv utnyttjar jag varje tillfille att ta mig
fram for egen maskin: jag gar eller cyklar
och anvénder inte hissen.”

Nir man ror pa sig forbrukar man
energi, och en mangsidig kost dr grunden
for Lybecks vilbefinnande: forutom gron-
saker, fisk och fullkornsprodukter sidger
hon att hon iter fagelmat, alltsa frén och
notter. Det finns sédllan kott pa tallriken.

9

KUKA? FM Baba Lybeck, 51, journalist, producent, programledare och Nyhetslackans éverdomare. Familjen bestar av make och tva vuxna barn. Fritidsintressena ar
motion och lasning och samvaro med familjen. Hon har 16pt 16 maratonlopp och deltagit i tva hela triathlontavlingar.
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”Min synd dr att tinda lampor. Jag dr
hemmets ”stimningspolis”, jag tycker det
ir mysigt med sma ljuskéllor.”

Hemmet virms med fjarrvirme, da och
da tinder familjen en brasa for stim-
ningens skull. Till sitt arbetsrum koper
Lybeck ekoel.

LOTS FOR FAVORITPROGRAMMET
Arbetsrummet behovs bland annat for att
skota det egna produktionsbolaget, Baba
Lybeck Productions Oy. Nyhetsldckan ir
bara en liten del av Baba Lybecks arbete.

Litteraturevenemanget Kirja viekgon!
som arrangerades for att fira Finlands
100-arsjubileum var Lybecks idé och hon
var ocksa producent for det. Hon gor
ocksa podcasts om litteratur och leder
Ateneum Live-diskussioner en gang i
manaden.

Lybeck har redan i 30 ar varit program-
vird vid tillstdllningar, seminarier och
publikevenemang av olika slag. Medie-
karridren som programledare och jour-
nalist startade redan studentvaren 1985,
nir lokalradion Radio City inledde sin
verksamhet. Fran radion plockades Baba
till tv, forst till MTV3 och sedan till Yle.
Anda sedan Fyran borjade sinda nyheter
var Lybeck i manga ar journalist, produ-
cent och nyhetsankare pa kanalen.

Nir teamet bakom Nyhetsldckan bad
Baba bli 6verdomare tyckte hon forst
att det var omojligt att axla uppgiften i
hennes favoritprogram och fylla Peter
Nymans skor. ”Jag har njutit av varenda
sédndning och tittarsiffrorna har ocksa
varit bra ar efter ar. Synd att det populédra
aktualitetsprogrammet slutar i var.”

Datlpas
enelgulifes:
Vardagsmotion férbrukar
energi: cykla och ga,
anvand inte hissen.

LANGTAN EFTER FRIHET

Aven om jobbet som ¢verdomare tar slut
har Lybeck fullt upp att géra. Som bést
har hon en stor produktion pa gang, en
dokumentérfilm.

”Jag har alltid haft manga jarn i elden
och viintar med spidnning pa vad som
kommer hirnist. Jag édlskar férindring
och tycker om frihet. Det finns en tanke
som har priglat var slikt i generationer,
ndmligen att det enda som &r sékert 4r att
allt dr osdkert.”

Pa senare tid har Lybeck funderat
mycket pa jimlikhet och hénsyn till an-
dra samt pa klimatforidndringen. De hir
sakerna hinger ihop.

”Min morfars mor var kosmopolit och
lirde sin son att virlden &r vart hem. Jag
har vuxit upp i en atmosfir dir antira-
sism var en sjdlvklarhet, men sa dr det
inte overallt. Virlden och livet kommer
att fordindras enormt under de nirmaste
50 aren. Nir det inte lingre gar att bo
i torra omraden kommer det ocksa fler
minniskor till Finland.”

Enligt Lybeck ir flyttningsvagen inte
lingre nagon asiktsfraga, utan den borde
ocksa paverka politiken och féréndra at-
tityderna. Bara pa det siittet blir viirlden
allas hem. m

Baloas fovsta ekohand(i

Baba var bland de forsta som dvergick

1966 Baba fods
pa annandag jul
i Pargas. Det var
mycket sné men
inte sa kallt.

1986 Baba har en
roll i tv-filmen Baby
Love.

1985 De forsta stegen
i karridren: Radio City
kér i gang pa valborg
och den blivande
studenten far jobb.
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1998 Fyrans nyheter blir
Babas arbetsplats i 11 ar.

till ekologiskt pa 1980-talet.

2003-2009

programvard for 2010 Overdomare
Jussi-galan i Nyhetslackan

| | | | |

2009 Ar med och

kor i gang Yles
program Halv sju som
redaktionssekreterare

2012 | tavlingen Dansar
med stjdrnor tog dansparet
Baba Lybeck och Mikko
Abhti tredje plats.

2018 Tredje fullanga
triathlontavlingen
i Tallinn

2013 Férsta fullanga triathlontavlingen
i Barcelona. Baba kom in som tvaa i sin
aldersklass.

2013 Babas bok Habaa, iloa, liiketta
ja voimaa (Otava) utkommer.



JANNE INKINEN, 35, GRUPPEN UTVECKLING AV ENERGISYSTEMET Verksamhetsstalle:
ELHUSET utbildning: INGENJOR, ELKRAFTTEKNIK har jobbat pa Helen: DRYGT 10 AR

Inkinens husdjur, en rattsnok,

&r redan 20 ar gammal.

SIKTET STALLT
PA FRAMTIDEN

Nu om nagonsin ar det intressant
att jobba med energisystem, sager
experten Janne Inkinen.

Text Selja Tiilikainen | Foto Anton Reenpaa, Janne Inkinen

i gruppen Utveckling av energi-
systemet ar att utveckla och modernisera energianskaffnings-
systemet och framfor allt fjarrvarmesystemet sa att kostnads-
effektiviteten dkar och utslappen minskar. Ett annat uppdrag
inom produktionsplaneringen ar att utreda tilldaggskostnaderna
for energianskaffning till exempel i en situation da ett kraftverk
maste stéangas ner for underhall - energi maste ju produceras
i varje fall. Det arbete var grupp utfér marks for kunderna i ett
konkurrenskraftigt energipris och i vissheten om att det alltid
finns jamn tillgang till varme.

Vi experter planerar produktionen med olika tidsspann: vi
sakerstaller och forutser forandringar i energiproduktionen
bade foér nasta vecka och for flera artionden framat. Till exempel
raknar vi ut vilka satt att producera energi som ar kostnads-
effektivast i framtiden, och sa stéder vi de dvriga proffsen
pa Helen nér de planerar och fattar beslut om investeringar i
energiproduktion.

Janne Inkinen fotograferades i
Uspenskij-datorhallen, som finns i
en grotta under Skatudden. Dar till-
varatas spillvdrmen fran datorhallen
ochleds till fiarrvarmenatet.

som sitter i
Elhuset pa Kampen och jobbar med produktionsplanering
bestar av omkring fyra andra experter férutom mig. Det rader
en avslappnad atmosfar i var grupp och vi skrattar mycket.
Vi har ett bra team, men var och en av oss har ocksa sitt eget
specialkunnande som hela gruppen drar nytta av. Man far
alltid svar nér man fragar nagot.

Jag har jobbat pa Helen i tio ar, till min nuvarande arbets-
uppgift sokte jag internt. Jag har ett ganska brett arbetsfalt,
eftersom produktionsplaneringen innefattar Helens hela
produktionssystem. Jag ville ha ett jobb dar jag kan hjalpa
och ge mycket, vara med och utveckla ett system som har stor
betydelse for alla stadsbor. Nar energin flodar till ratt plats i
ratt dgonblick kan stadsborna bo, forflytta sig och tillbringa
fritiden pa ett behagligt satt med minimerad energiférbruk-
ning och miljépaverkan.

genom att energibranschen ar

inne i sin intressantaste tid pa flera artionden, eftersom dels
miljéfragorna och dels teknikens och marknadens utveckling
gor att branschen férandras snabbt. Produktionsanlaggning-
arna forandras, natinfrastrukturen férandras och rollerna som
energikonsument och energiproducent gar in i varandra.
Branschen ar inne i en enorm omvalvning, eftersom det finns
ett hart tryck pa att ersatta de nuvarande produktionssatten
med I[&sningar som baserar sig pa férnybar energi.

N&r vi talar om energisystemets framtid har pa Helen talar
vi om att kunderna far en storre roll, att atervinningen av
spillvarme Okar, att det ska finnas flexibilitet i produktionen
och efterfragan, men vi talar ocksa om X-ekonomi, eftersom
vi annu inte vet vilka mojligheter framtiden bar med sig.
Vi balanserar mellan kostnadseffektivitet och ett tryck pa
snabba forandringar, vilket ser till att utvecklingen av energi-
systemet kommer att vara ett inspirerande och intressant
omrade ldnge én. m
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KAPUTT!

Kylskapet sade upp kontraktet och
glasbgonen gick sonder. Tvattmaskinen
tomde ut vattnet pa golvet. Vad ersatter
hemfdrsakringen egentligen, och vad
ansvarar bostadsbolaget for?

Text Pi Makila | Foto iStock



ylskapsdorren gick
sonder, diskmaskinen
sjunger pa sista versen
och i samma veva foll
glasdgonen i golvet.
Ersitter en hemforsik-
ring nagot av det hir,
eller #r det bittre att direkt uppsoka en
vitvaruaffir eller en optiker?

”En hemf6rsékring innehaller en
egendomsforsikring, det vill sdga
en forsdkring av hemmets 16s6re, en
ansvarsforsikring samt riattsskydd.

Den técker plétsliga och oférutsedda
héndelser, till exempel att telefonen fal-
ler i golvet eller att en hushallsmaskin
far ett plotsligt fel”, sdger Peter Korho-
nen pa forsikringsbolaget Folksam.

Korhonen beréttar att samma for-
sikring ticker skador vid till exempel
brand samt vid stold, ofog eller ran.
Ocksa rorlickage omfattas av forsik-
ringen.

”Om tvittmaskinsanslutningen gar
sonder och det rinner ut vatten i bo-
staden ersitter forsékringen skadorna
pa hemmets 16sore. Forsikringen técker
ocksa extra boendekostnader som orsa-
kas av att bostaden inte gar att anviinda.
Bostadsbolagets forsidkring ticker skad-
or pa bostadens konstruktioner.”

Korhonen papekar att niir en skada
intriffar ir det enklast att ringa upp
sitt eget forsikringsbolag och fraga om
hemforsikringen ersitter skadan.

”Det kostar ingenting att fraga. I det
skedet beh6ver man dnnu inte fylla i
nagra blanketter eller ersittningsan-
sokningar.”

RIKTIGT ALLT KAN INTE ERSATTAS
Allt ersitts 4nda inte av hemforsikrin-
gen. Ett exempel 4r om man glommer
nagot foremal efter sig och det for-
svinner.

”Om man till exempel glommer hand-
viskan pa restaurangens toalett dr det
inte fraga om st6ld utan om glomska,
siger Korhonen.”

De vanligaste fallen som omfattas av
hemforsikringen dr enligt Korhonen
telefoner, pekplattor och andra tekniska

Till exempel om man gloémmer ett
foremal efter sig och det forsvinner
ersatter inte hemforsakning det.

apparater som gatt sénder. Sett till
antalet skadefall géller ersittningarna
oftast mobiltelefoner.

HemlG6soresforsikringen ersitter
ocksa skador som orsakas av husdjur,
till exempel om hunden sveper ner en
blomkruka med svansen sa att krukan
gar sonder.

”Men forsiakringen erséitter inte om
hunden river sonder en fatolj.”

Korhonen och Patrick Holm pa Folk-
sam paminner om att man alltid borde
ténka pa hur gammal den apparat som
gatt sonder dr, innan man borjar vidta
ersittningsatgérder.

”Sjélvrisken maste man alltid sta for.
Om en apparat dr gammal har den sjun-

Tvattmaskinen behdver rengéras da och da. Kor tvattmaskinen med
rengoringsmedel ett par ganger om aret fér att halla den i skick. Rengér
ocksa tvattmedelsfacket samt luddfiltret eller avioppspumpens nalfilla.

HELEN
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DE VIKTIGASTE AVTALEN
| SAMMA PAKET

Helens nya Serviceavtal for hemmet ar ett
formanligt och enkelt sitt att teckna elavtal

och en omfattande hemforsikring pa samma
gang. Serviceavtalet fér hemmet innehaller en
l6s6res- och resgodsforsakring och tacker ocksa
rattsskydd och ansvarsskador. | avtalet ingar
ocksa férsakringsskydd vid identitetsstold samt
ersattning for idrottsutrustning som gar sénder
vid anvandning.

Avtalet ar avsett for flervaningshus och rad-
hus dar det huvudsakliga uppvarmningssattet
inte ar elvarme. Kunder som harett Serviceavtal
for hemmet ar férsdkrade i Folksam Skade-
forsakring Ab.

Helen S(WMUW

Kom ihag att nir du kdper el fran Helen
far du samtidigt en férsakring mot

ﬁ elolycksfall.




Hushallsapparaterna ska alltid &vervakas
under anvandningen.

kit i virde sa att ersdttningen inte
blir sérskilt stor. Da kanske det inte
6nar sig att lata reparera apparaten.
Tanken dr att forsikringen ska ersét-
ta den trasiga apparatens virde, men
en gammal telefon har inte samma
virde som en ny, &ven om den skulle
fungera perfekt”, siger Holm.

Enligt Holm ersitts dnda storsta
delen av alla erséttningar som soks
via hemforsikringen. Han papekar
att den som tecknar en hemforsék-
ring alltid borde ldsa forsékringsvill-
koren.

”Det vinner alla pa. Aven om
villkoren kan verka krangliga borde
man dnda ldsa dem. Manga vitvaru-
och elektronikaffirer siljer ocksa
produktskydd, men det ir inte sa
stor idé att kdpa ett saddant om hem-
forsdkringen ersitter samma sak.”

Anvind apparaterna ritt
Det biista siittet att undvika att vit-
varorna gar sonder och slippa s6ka
erséttning hos forsidkringsbolaget dr
att ta viil hand om sina vitvaror. VD
Tomas Nylund pa Kodinkonehuolto
Urpo Ranta Oy beriittar att manga
apparater haller lingre redan om
man ldser igenom bruksanvisningen
noggrant och féljer den.

”Bland annat maste diskmaskins-
silen rensas minst en gang i man-
aden och maskinen maste rengoras
med avkalkningsmedel. Disken
maste diskas i tillrickligt hett vatten,
annars blir det fettavlagringar i
maskinen eller i avloppet”, siger
Nylund.

Luddfiltret i tvdattmaskinen maste
ocksa kollas da och da, och filtret i

torktumlaren efter varje anviindning.

Dessutom maste filtren rengoras.

”Skoljmedel kan bilda en hinna
i filtret och da fungerar maskinen
langsammare och luftcirkulationen
forsvaras.”

Dagens frysar kriver enligt
Nylund inget ndmnvirt underhall,
men det 16nar sig att halla kylskapet
rent inuti sa att inte avrinningshalet
blir igensatt av smuts. Matvarorna
borde inte fa sta sa att de vidror
bakviggen.

ANVAND BONDFORNUFT
Ocksa Peter Korhonen och Patrick
Holm pa Folksam séger att det ir
viktigt att apparater anvinds ritt.
”Det ir till exempel alltid en dalig
idé att torka tviitt i bastun. Om man
glommer att ta bort tvitten och slar
pa bastun kan féljderna vara kata-
strofala”, siger Holm.
Holm paminner om att hushalls-

apparaterna alltid ska 6vervakas
under anvindningen.

”Tvittmaskinen, spisen eller
ugnen borde aldrig lamnas pa utan
overvakning.”

Efter anviindningen dr det ocksa
viktigt att komma ihag att stinga av
vattnet till maskiner som anvénder
vatten. Det r inte sékert att forsik-
ringen ersitter hela beloppet om
tilloppsslangen gar sonder och man
inte har sténgt vattnet till maskinen.

Med vanligt bondfornuft kommer
man langt.

”Det I6nar sig att lasa dor-
rarna och ocksa ha cykeln last.
Heml6soresforsikringen ticker
skadorna bara om en last cykel stjéls
fran garden. Den vanliga hemforséik-
ringen técker ocksa tridgardsmaobler
och utegrillar. Diremot hor vixter
och planteringar till bostadsbolagets
ansvar”, tilligger Holm. =

SE OVER DIN HEMFORSAKRING

KOLLA OM DIN HEMFORSAKRING TACKER:
m Vitvaror och andra elapparater som plétsligt gar sonder

Rattsskydd och ansvarsforsakring

| |
m Rorlackage och vattenskador
| |

Extra boendekostnader som orsakas av att bostaden inte gar att
anvanda pa grund av en ersattningsgill skadehandelse.

Resgods

Identitetsstold

Skador som orsakas av sma barn

Olyckor som orsakas av elapparater

Idrottsutrustning som gar sénder vid anvandning
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KIRSI SILVENNOINEN

forskare, Luke

”Varje konsument kan bidra till att minska
svinnet atminstone i hemmen. Att minska
matsvinnet och huvudsakligen ata
vegetariskt &r grunden for ett hallbart
matsystem.” e

RI REUTER, forskare, VTT

aten i
-ocksa pa platser dar
ten. Da skulle vi till och
med kunna bérja beskoga akrar igen.”




Varlden férandras och

det ar inte heller likgiltigt
hur vi forhaller oss till
maten. Vi kan lara oss av
det som varit, men viktigast
ar att lyfta blicken fran

var egen mattallrik och se
mot framtiden.

Text Satu Laatikainen | Foto iStock

arje finldndare ger varje ar
upphov till 20-25 kg matsvinn
hemma hos sig. Av det hir skulle
cirka 60 % fran borjan ha gatt att
ita. Naturresursinstitutet Luke
har undersokt uppkomsten av
matsvinn med hjélp av en dagboksundersdkning
i hushallen och sorteringsundersékningar pa
soptipparna.

”Bade vuxna och barn ger upphov till mats-
vinn. Svinnet verkar vara mindre i fraga om kott
och andra animala produkter, men &nda kan
miljopaverkan fran dessa vara storre in fran
vegetabiliska produkter som sléngs. Det hir gil-
ler ocksa nir man ser till eurobeloppen”, siger
forskaren Kirsi Silvennoinen pa Luke.

De storsta orsakerna till matsvinn i hushallen
ir att maten blivit dalig, att datumet gatt ut och
att man lamnar kvar mat pa tallriken. Ofta beror
det hiir pa dalig planering. Fér manga ir var-
dagen ett forinderligt pussel, dér det hinder att
de sista brodskivorna hinner bli mégliga i pasen
och att matresterna fran i forrgar slings bort.

”Viborde i férsta hand forsoka férebyg-
ga matsvinnet. Om svinn dnda uppkommer i
butiker och pa restauranger 16nar det sig att om
mojligt dela ut det exempelvis for tillredning i
gemensamma kok”, paminner Silvennoinen. >
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FORANDRINGAR | LUFTEN

Nir klimatet foréindras maste man se
pa helheten i ett globalt perspektiv. Av
jordens landyta anvénds 40 % for mat-
produktion, och att naturens mangfald
minskar &r ett stort hot. Det behdvs nya
sétt att laga mat.

Forskaren Lauri Reuter pa VTT dgnar
sig at framtidens matproduktion: han
har utrett hur vixtceller limpar sig till
foda. I VTT:s bioreaktorer viixer ocksa
for ndrvarande bland annat lingon- och
akerbérsceller. Man har konstaterat att
cellvivnad som odlats fran dem &r ni-
ringsméssigt virdefull och balanserad.

Bade Silvennoinen och Reuter kon-
staterar att klimatforindringen redan
nu forsvarar matproduktionen och en
jamn fordelning av resurser. I framtiden
kan tekniken skapa méjligheter att odla
mat bade i urban milj6 och till exempel i
oknen, sa att nya jordomraden inte lingre
behdver tas i bruk.

”Nu &r det viktigt att forbereda sig pa de
problem som klimatféréindringen for med
sig. Med hjélp av ny teknik kan maten i
framtiden produceras ocksa pa platser dir
biodiversiteten &r liten. Da skulle vi till
och med kunna borja beskoga akrar igen”,
sidger Reuter.

Mat r en intim sak och det tar tid att
vinja sig vid fordndringar och nya saker.
Enligt Reuter har varje tid sina egna upp-
fattningar och begrepp. Aven det i dag kan
verka kliniskt att odla vixtceller till mat,
ir det en del av den framtid som vi banat
vig mot.

Jist och mikrober har genom tiderna
anvints vid bland annat bakning och 61-
bryggning, och &ven manga nya innovatio-
ner baserar sig pa reaktioner som redan ir
vilkinda. Fran VTT ér till exempel fore-
taget Solar Foods pa vig ut for att erdvra
virlden. Foretaget har som mal att senast
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Av de finlandska konsumenternas
klimatpaverkan harror cirka 20 % fran maten

STORA STEG MED MINDRE FOTAVTRYCK

= \art klimatavtryck 6kar av bade flygresor, boende och energival.

= Maten star i medeltal fér 20 % av varje finlandares klimatpaverkan.

m En kostcirkel som &r hallbarare med tanke pa jordklotets framtid innehaller
allt mindre notkott och allt mer grénsaker, som har producerats dar de

naturligt vaxer.

Vara vardagliga val gor skillnad. Valj mat efter sdsong och var inte radd for
att préva pa nya livsmedel: till exempel belastar produktion av proteinrika
insekter miljon betydligt mindre an uppfédning av kéttdjur.

Kop och &t bara sa mycket mat som du behéver. Ordna kylskapet sa att de
aldsta matvarorna alltid star langst framme.

Lar dig att utnyttja matrester och
trolla fram nya lackra maltider
av rester!

ar 2021 producera 3 500 kg protein arligen
- genom att utnyttja kol och solkraft som
man tar till vara fran luften.

Enligt Reuter har el en nyckelroll i fram-
tidens matproduktion.

T framtiden behovs det allt mer el, och
tack vare solkraftsproduktionens fram-
marsch kan el till och med bli en 6verflo-
dande resurs.”

AT UPP ALLT PA TALLRIKEN!
Av de finlindska konsumenternas klimat-
paverkan hirror cirka 20 % fran maten,
och de utsldpp som finlindarnas mat-
svinn ger upphov till motsvarar den arliga
klimatpaverkan av 100 000 personbilar.
”Varje konsument kan bidra till att
minska svinnet atminstone i hemmen. Att
minska matsvinnet och huvudsakligen

ita vegetariskt dr grunden for ett hallbart
matsystem”, siiger Silvennoinen.

FN har som mal att halvera matsvinnet
fram till 2030. Pa restauranger, i butiker
och skolor har man redan borjat ta vara pa
6verbliven mat och till och med servera
den i viilgérenhetsanda.

I viintan pa bioreaktorer och mat-
odlingsanliggningar for hemmabruk kan
vi se till att ta lagom mycket mat pa tallri-
ken vid lunchdisken, inte k6pa hem mat i
onddan - och dta upp allt pa tallriken.

Lauri Reuter uppmanar alla att ha en
Oppen attityd till att saker forédndras och
att delta i diskussionen. ”Ser vi bakat
mirker vi att virlden redan har forindrats
en hel del sedan var egen barndom. Det &r
oundvikligt att viirlden hela tiden f6rind-
ras, och vi maste bereda oss pa det.” m



MITEN YHTEISTYO ALOITET/.AN?

Pa Helens kundkvall berattade Krista Jaatinen (t.v.) och Kristiina Siilin om de mojligheter smaproducenter av solkraft har.

SOLPANELER OCH ELLAGER
- ETT SJALVFORSORJANDE HEM

Varfdr skaffa solpaneler? Vad har jag for nytta av ett
ellager? Vad ar ett producentpaket? Pa Helens kundkvall
diskuterade man solkraft och hur den kan lagras.

Text Marjo Linnasalmi | Foto Sampo Korhonen

Fastighetsigare har manga skil att skaffa
solpaneler.

”Redan nu &r lokalt producerad el ofta
billigare én el fran nitet”, sade produkt-
expert Krista Jaatinen pa Helen.

”Ett solkraftssystem gor fastigheten
mer sjélvforsorjande och hojer dess viirde
— lite som koksrenoveringar forr.”

Jaatinen berittade att Helen har gjort
det sa enkelt som mojligt for kunden att
skaffa solpaneler. Helen levererar och
installerar panelerna samt ger stod och
handledning i fragor som ror solkraft.

VILLE SUOMI

FOREGANGARE SKAFFAR ELLAGER
”Man har storre nytta av sitt solkrafts-
system om man ocksa skaffar ett ellager”,
konstaterade projektchef Kristiina Siilin
inledningsvis. ”Lagret behovs till exempel
soliga dagar nér man inte sjilv dr hem-
ma. ”Det balanserar férbrukningen och
produktionen av el.”

Med hjilp av ett ellager kan upp till 90
procent av solkraften utnyttjas. Utan el-
lager matas omkring en tredjedel av elen
ut pa nitet och da kan man inte anvinda
den sjélv.

En kompis tipsade mig om Helens
infokvall. Jag &r ocksa intresserad av

solpaneler pa grund av mitt yrke. For
narvarande har jag inte planer pa att
skaffa ett solkraftssystem, men det ar
bra att ta reda pa vad det handlar om.

Ett ellager ér inte bara ett skap i hornet
av bostaden eller sommarstugan. Med ett
webbaserat system kan kunden halla koll
pa hur mycket solenergi som har produce-
rats och forbrukats i fastigheten och hur
ellagret har fungerat. Systemet &r litt att
anvinda. Ellagret kan kompletteras med
tilldiggsmoduler som till exempel haller
kylen eller frysen kall vid stromavbrott.

Dagens elnit dr smarta. Med hjilp av ett
virtuellt batteri gottgér Helen kunden for
den el som Gverstiger ellagrets kapacitet,
till samma pris.

Siilin berittade om Helens producent-
paket som innehaller solpaneler, ett ellager
och ett virtuellt batteri. Paketet séljs
over hela landet. Da blir elkoparen ocksa
producent och far ddrmed full nytta av sitt
system.

”Genom att anvinda ett ellager stoder
konsumenten fornybar och ren energi.” m

KAISU MCLACHLAN

Jag kom for att fa information med
tanke pa framtiden. Jag funderar pa
vilket slags system vi skulle kunna ha
pa sommarstallet. Pa basis av vad jag
nu fatt hora skulle jag ta hela paketet
med ellager, inte bara paneler.
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ALANDSPANNKAKA

2 Tsk ka//a{mummw
50 9 smér ollor margain,

DE HAR PANNKAKORNA STEKTE ASTR

ID FRAN
ILLUSTRATION PETRA MARIEHAMN

ANTILA

SAHAR GOR DU:

Mjolk och mannagryn kokas till en smidig grét som far
svalna ndgot. Aggen vispas med sockret och blandas i
groten. Mjolet, saltet och kardemumman tillsatts. Smor;j
en ugnsform eller rund stekpanna och hall i smeten.
Klicka pa sméret. Gradda i 200° ca 40-60 minuter.
Pannkakan ska bli gyllenbrun och stadig.

Servera sviskonkram och vispad gradde till.
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