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helen fi

VA
VAA

ELKUNDER

Avtals- och rékningsdrenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi
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FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till figrrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalsandringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa forbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fidrrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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"Det behdvs fler nya innovativa lésningar, och
har pa Helen jobbar vi pa att ta fram sadana.”

LEDARE

ENERGI AR
CIRKULAR
EKONOMI

Cirkular ekonomi har en viktig roll

i arbetet mot klimatférandringen. |
framtiden blir cirkular ekonomi en
allt stérre och mer integrerad del av
vara liv, nér vi reagerar pa varldens
krympande ravaruresurser.

Cirkular ekonomi ar mycket mer an att samla in mjolkburkar och tidningar eller
anvanda returplast. Alla slag av resurseffektivitet: dtervinning och ateranvandning
av varor, material och ravaror &r exempel pa cirkulér ekonomi nér den ar som bast.
Till och med farligt avfall som spillolja och blybatterier kan numera atervinnas och
ateranvéndas pa ett tryggt satt, vilket minskar avfallet som belastar miljon.

| Finland kopplas cirkular ekonomi ofta ihop med bioekonomi. Pa EU-niva
anses cirkular ekonomi hdnga samman med resurseffektivitet och ett allt starkare
samarbete i energifragor. Sjalv ser jag cirkular ekonomi som en bred helhet med
stark koppling till utveckling av produkter och tjanster inom energiproduktion och
energi.

Finlands regering har som mal att géra Finland till ett ledande land inom cirku-
l&r ekonomi. Det har malet stéder vi pa manga olika satt har pa Helen.

Helsingforsarna ar redan en betydande del av den cirkuldra ekonomin, fast de
inte marker det. Den fjarrvarme som behdvs i Helsingfors sommartid kommer till
storsta delen fran spillvarme. | Katri Valas varmepumpsanlaggning i Sérnas till-
varatas varme ur renat avloppsvatten och spillvarme fran fastigheterna med hjalp
av fjarrkyla. En ny stor varmepumpsanlaggning star snart fardig under Esplanaden
och da ékar atervinningen av spillvéarme ytterligare.

Inom fjarrvarmeproduktionen anvands ocksa trapellets som tillverkats av sag-
span, som &r en biprodukt fran skogsindustrin; pa Sundholmen fardigstalls snart
Helens nya biovdarmeanlaggning som enbart anvander pellets som bransle.

Det behovs fler nya innovativa I6sningar, och har pa Helen jobbar vi pa att ta
fram sadana. Manga backar sma blir en stor a. Det har géller ocksa ldsningar kring
cirkular ekonomi, som ar en viktig del av en klimatneutral framtid. Med hjalp av
cirkular ekonomi kan vi maximera arbetet mot klimatférandringen, minska ut-
slappen och forbattra energieffektiviteten.

| SIRPA LEVONPERA

TEA ERATUULI
CHEFSEXPERT, UTVECKLING AV ENERGISYSTEM
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FOLJ OSS PA
NATET

O

HELEN.FI
P4 natet kan du skota
dina energiarenden,
halla koll pa din energi-
forbrukning och fa viktig
information och rad.

ARJESSA.HELEN.FI
Intressanta artiklar om energi
och tips om energianvandning

finns nu ocksa utlagda pa

natet. P3 sajten finns bade
farskt innehall och artiklar fran
tidigare nummer av tidningen.

FACEBOOK.COM/
ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information
om vad som &r pa gang pa
ditt energibolag.

o

TWITTER:
(@ENERGIAHELEN
Tweets om brannande
aktualiteter, energi-
fragornas framtid.

Vi svarar ocksa pa fragor.

BLOGI.HELEN.FI
Folj Helens vag mot en
kolneutral framtid.

o

INSTAGRAM:
@ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock
ur Helens bildvarld.
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AKTUELLT

FORSTA LADDNINGSSTATIONEN MED

TVAVAGSLADDNING TILL HELSINGFORS

ELBILISTER ERBJUDS Finlands och Europas
forsta offentliga tvavagsladdningsstation i
Helsingfors. V2G-laddningsstationen ger inte
bara mojlighet att ladda elbilen utan ocksa
att anvanda elbilen som ellager och delta i
regleringen av elsystemet.
Laddningsstationen med tvavagsladdning
ar en del av regeringens spetsprojekt for att
utnyttja smarta energilager.
Laddningsstationen ar placerad i Sdéderviks
pilotomrade alldeles intill Hanaholmens kraft-
verk och har byggts i samarbete mellan

Laddaren passar for

] g W

Ll

Helen, Liikennevirta och Nissan.

bilar med CHAdeMO-kontakt, i férsta hand
Nissans elbilar. Laddnings- och urladdnings-
effekten ar 10 kW. Tvavagsladdningen paverkar
inte Nissans attaariga garanti pa batterierna.
Elbilens batteri kan fungera som ett litet
energilager och bidra till att skapa flexibilitet
i vart energisystem. Det lilla rullande batte-
riet kan alltsa utnyttja lokal energiproduktion
soliga dagar och dra sitt stra till stacken for att
balansera elnatet.
Tills vidare ar det gratis att ladda elbilen
pa den har laddningsstationen. Urladdning av
batteriet testas i det forsta skedet bara med
Helens egna bilar.

POLCIRKELNS STORSTA SOLKRAFTVERK

SONJA MESKANEN

JOUNIN KAUPPA i Akaslompolo an-  och utnyttjas. Sommartid fungerar

vander snart egenproducerad solel.
Jounin Kauppa har vuxit fran
en liten bybutik till ett stort kdp-
centrum och fran en fysisk butik till
en natbutik.
Képmannen Sampo Kaulanen
som ar en idéspruta och kdpman
i tredje led utvecklar sitt foretags
affarsverksamhet med hansyn till
miljon. Butiksbyggnaden varms med
jordvarme, spillvarmen tas tillvara

4 HELEN 4/2017

jordvarmen ocksa som kylsystem.

Ett solkraftverk med cirka 1 080
paneler tacker hela butikens tak.
Kraftverket har en total effekt pa
292 kWp och ar ett av Finlands
storsta.

Tack vare den nattl¢sa natten
ar ljusmangden i norr nastan lika

stor som i sddra Finland pa arsniva.

Snolaget paverkar dock i hég grad
solkraftverkets produktion.

DELTA
OCH VINN!

DELTA | TAVLINGEN

Leta upp det ratta svaret pa
frdgan nedan i den har tidning-
en och vinn en Bosch VitaStyle
Mixx2Go blender. Den ar tankt
for enskilda portioner som ar
latta att ta med nar du ar pa
sprang. Det ar enkelt att gora
juice och smoothie direkt i flas-
kan och sedan ta den med sig.
ThermoSafe-glaset i VitaStyle tal
bade kalla och heta drycker.

Vi lottar ut tre priser.

Var ligger Katri Valas
varmepumpsanldggning?
a) Sibbo

b) Sveaborg

c) Sérnas

Delta i tavlingen fore 15.1.2018 pa
adressen helen.fi./lukijakilpailu.
Du kan ocksa skriva ditt svar

pa ett vykort och posta det till
Helen, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ihag att skriva dina
kontaktuppgifter, din adress och
ditt kundnummer pa kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA
Vinnarna i lasartavlingen i
Helen 3/17 har dragits. Fritdser
fran OBH Nordica gick till:
Satu Pasanen i Kangasala samt
Dan Jaskari och Maija lvaska -
bada i Helsingfors.

NY HAVSBASERAD
VINDKRAFTSPARK |
BJORNEBORG

Varldens forsta havsbaserade
vindkraftspark som ar sarskilt
konstruerad for isforhallanden
fardigstalldes i Tahkoluoto i
Bjorneborg i host. Vindparken
bestar av tio stora vindkraft-
verk som star ute i havet. Helen
ar deldgare i vindkraftsbolaget
Suomen Hyotytuuli Oy.

MIIKA KAINU



POOL MED SOL

Havsbadet Allas Sea Pool vid Sodra kajen i
Helsingfors har fatt ett solkraftverk med 92
paneler. Solkraftverket uppférdes av Helen Ab
och Allas Sea Pool Oy och panelerna sattes upp
i september.

Havsbadet ar ett ovanligt objekt i Helsingfors
genom att det nastan helt kommer att drivas
med fornybar energi nar solkraftverket star

fardigt. Solkraftverkets effekt ar 25 kWp och
arsproduktionen 20 500 kWh, vilket tacker
bastuaggregatets elférbrukning i havsbadets
bestallningsbastu och gemensamma bastu under
sommarsasongen. Damernas och herrarnas
bastur véarms med certifierad vattenkraft fran
Helen.
SE EN VIDEO OM HAVSBADETS SOLKRAFTVERK PA
HELENS YOUTUBEKANAL

T




ISTOCK

KUNDERNA ANSER ATT
HELEN AR HALLBART OCH
MILJOVANLIGT

86 % anser att Helen ar miljévanligare
an energibolagen i allménhet.

72 % anser att Helen erbjuder tjanster
i hela landet i storre utstrackning an
energibolagen i allmanhet.

86 % anser att Helen ar intressantare
an energibolagen i allmanhet.

82 % anser att Helen ar innovativare an
energibolagen i allmanhet.

83 % sager att Helen ar mer
kundorienterat an energibolagen i
allmanhet.

95 % anser att Helen &r palitligare an
energibolagen i allmanhet.

77 % anser att Helen &r férmanligare
an energibolagen i allmanhet.

86 % av kunderna ar ndjda med
elforsaljningen.

83 % av kunderna ar néjda med
fjarrvarmen.

Vi fragade vara kunder om deras
asikter i en SMS-enkat i manadsskiftet
september-oktober. Enkaten
besvarades av 4 355 kunder,
svarsprocenten var 12.

Tack till alla som besvarade enkaten!

6 HELEN 4/2017

PELLETSEN TANDES | HELSINGFORS

rent pelletsen brinner och att anlaggningen
fungerar pa ett tryggt satt.

| oktober tandes den forsta trapelletsen i
Helens nya pelletsvarmeanlaggning pa Sund-
holmen i Helsingfors. Anldggningen produ-
cerar fornybar fjarrvarme och ar ett betydande
projekt for att 6ka andelen férnybar energi i
Helens energiproduktion.

Tills vidare provkérs anlaggningen, men
redan nu producerar den fornybar varme for
fiarrvarmenatet. Man testar till exempel hur

- Pelletsanldggningen kan producera varme
for 25 000 tvarumslagenheter, vilket mot-
svarar en stad av Nyslotts storlek.

> Pa full effekt anvander anldggningen 21 ton
pellets i timmen. Det betyder ett langtradar-
lass med pellets varannan timme.

UNDERSOKNINGAR | TOLOVIKEN

| Toléviken i Helsingfors installerades i augusti en anldggning med vilken man undersdker en ny
metod for att istandsatta havsbottnen. Malet &r att med hjalp av ett svagt elektriskt falt sonderdela
skadliga organiska amnen i bottensedimentet, till exempel PAH-féreningar och olja. Metoden har
tillampats pa land och nu vill man utreda om den ocksa fungerar i vatten. Med hjélp av metoden
skulle man kunna undvika omfattande muddringar for att sanera havsbottnen.

Den aktiva faltperioden i undersdkningen pagar ungefar ett ar. Under den tiden ligger tre forsk-
ningsflottar fér ankar i Toloviken.

Undersokningen utfors som ett samarbete mellan tva projekt och de medverkande ar Helsing-
fors stad, Finlands miljécentral, Helen Ab, Eko Harden Technologies Oy och Lamor Corporation Ab.

SONJA MESKANEN

MIIKA KAINU
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FISKEN VANDRAR
UPP | KYMMENE ALV

Helen utreder det basta och kost-
nadseffektivaste sattet att trygga
vandringsfiskarnas vandring upp
i Kymmene alv forbi Abborfors
och Klasaré kraftverk. Utredning-
en ingar i statens spetsprojekt
och utférs i samarbete med
Jord- och skogsbruksministeriet
och NTM. Utredningen blir klar
varen 2018.

| dag uppfylls kraftverkens
foreskrivna fiskevardsskyldighet
genom utplanteringar av fisk
samt en fiskerihushallningsavgift.

5
ELVARMEKUNDER
SPARAR GENOM SMART
STYRNING

Elvarmekunder kan spa-

ra hundratals euro per ar
genom smart styrning av
elvarmen och med ett sarskilt
elavtal for andamalet.

Helen erbjuder mark-
nadens férmanligaste
borselprodukt till dgare av
det smarta styrsystemet
OptiWatti. Det smarta styr-
systemet tryggar boende-
komforten och férhindrar
dveruppvarmning, vilket
sparar energi och pengar.

Las mer pa helen.fi/optimi

VINTERN KOMMER, VAR BEREDD

Kontrollera temperaturinstéallningarna, det vill séga termostaterna, pa upp-
1 m varmningsutrustningen i ditt hus. Kom ocksa ihag att gbra hostservice pa
mmmmm \entilationsanlaggningen: stall den i vinterlage, stang det eventuella sommar-
spjallet och byt ut filter som blivit smutsiga under sommaren.

Se till att temperaturen i bostadsrummen ligger pa cirka 20-22 °C. For att luft-
varmepumpen ska vara den primara varmekallan bor den vara stalld 3-5 °C hégre an
den dvriga uppvarmningen. Luftvarmepumpar har battre verkningsgrad an elvarme.

| sekundara utrymmen som garage och varma forrad kan temperaturen vara lagre an
i bostadsrum, 5-15 °C beroende pa utrymmet. Anvand hellre elektriska varmeelement
an golvvarme i de har utrymmena for att inte i onédan varma konstruktionerna utan
bara sjalva utrymmet.

Ha inte ventilationen fér hogt stalld - hela en tredjedel av all energi i hemmet
2 m gar till ventilation. Om luften kanns unken nar du kommer in maste ventilationen
mmm— skruvas upp. Behovet av ventilation 6kar ocksa ndr man duschat eller badat
bastu. Rummet torkar upp betydligt snabbare om du torkar av vaggar och golv med
en gummiraka, och da behdver ventilationen inte vara pa full effekt sa lange. Pa det har
sattet drar ventilationen mindre energi.

Elda med ved bara under de kallaste vintermanaderna, om du har ont om ved.
3- Ta in veden ett dygn i forvag, eftersom kall och fuktig ved har upp till 20 procent
mm— simre varmevarde an torr och rumstempererad ved. Fuktig ved brinner ocksa
daligt och varmer inte eldstaden ordentligt. Utslappen av sma partiklar &r ocksa stora
fran fuktig ved.

TIPSEN KOMMER FRAN HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARKKU MANNILA
TEXT SUSANNA HAANPAA

HELEN 4/2017 7
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LJUSETS
KRAFT

Ljus ar livsviktigt for oss

- ocksa hemma. Vilka ar
mojligheterna och
fallgroparna i samband med
belysningen i hemmet, och

hur ser en bra belysning ut?

Text Satu Laatikainen | Foto Martti Jarvi

elysning &r en bransch
med manga infallsvink-
lar. Marknadsforings-
chef Markku Varsila pa
iGuzzini séiger att manga
yrkesomraden och manga
aspekter dr involverade i
belysning - och att dessa ibland ocksa kan
hamna pa kollisionskurs.

7Belysning dr arkitektur, inredning
och ingenjorskunskap. Ljuset paverkar
arbetseffektiviteten, hilsan och trivseln.
Branschen &r rikt férgrenad och det
uppstar ocksa smirtpunkter: till exempel
for arkitekter star ljus traditionellt for
en ljuséppning i konstruktionen, medan
inredare framfor allt dr intresserade av
armaturen som foremal.”

Ljusets kvalitet dr inte lingre ett pro-
blem, sa som fallet var med den tidigare
tekniken. Med dagens teknik géar det att
fa stora mingder ljus energieffektivt, och
nu ir det LED-lampor som géller. Deras
fargatergivning har utvecklats enormt. >

HELEN 4/2017 9
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Dagsljus ar bra att ha vid arbetsplatsen, men nar det skymmer behoévs
ocksa arbetsbelysning som &r latt att rikta.

Men vad dr da kdnnetecknande for trivsam och effektiv
belysning i ett hem? Enligt Varsila &dr nyckeln till en triv-
sam inredningsbelysning manga ljuspunkter och tillgang
till stora méngder ljus, som kan anpassas efter olika
situationer.

“Det viktiga dr att planera helheten. Bland annat ir
fargsittningen i hemmet ocksa en energieffektivitets-
fraga. Morka ytor absorberar ljus, och a andra sidan
forstar man inte alltid att utnyttja ljus som reflekteras via
en vigg”, ssmmanfattar Varsila.

TILLRACKLIGT MED LJUS FRAN FLERA HALL

Med tanke pa trivsel, praktisk funktion och trygghet har
Varsila nagra tumregler med vars hjilp man litt kan for-
bittra belysningen och boendekomforten.

”Allra forst kan man fundera pa om ljusméngden &r
tillrdcklig. Standarden f6r belysning av arbetsplatser
inomhus édr den mitare som bestimmer hur mycket ljus
som behvs i rummen. Enligt den behover till exempel
en skolelev en ljusméngd pa minst 300 lux i skolan. Om
man sedan i skolelevens rum dir hemma har en normal
plafond som ger 40 lux dr det uppenbart att det inte &r
tillrickligt. Varmt och dimpat sken forbereder kroppen

10 HELEN 4/2017

Arbetsplatsen ska
helst vara vid fonstret.

for vila i stéllet for att halla den pigg sa man orkar gora
ldxor.”

Ur inredningssynvinkel tycker Varsila att det dr lite
bortkastat att viggytor som man satt stor méda pa att tin-
ka ut inte kommer till sin riitt f6r att man har en taklampa
som bara ir riktad mot golvet. Belysning av vertikala ytor
har enorm betydelse for hur rummet upplevs.

”Belysning som riktas mot vertikala ytor ger mycket
ljus som gor att man kénner sig piggare men éinda inte
blindar, eftersom det reflekteras via en yta.

Varsila lyfter ocksa fram en sak som lekmin sillan
ténker pa i samband med belysning: blickens riktning.
Normalt dr blicken riktad horisontellt framat, men bland
annat i sovrummet ocksa mot taket.

ANDAMALSENLIG BELYSNING | HEMMET

> Belysningen maste vara tillracklig - och lamplig for olika situatio-
ner. Om man har manga ljuspunkter kan man anpassa ljusmangden
efter behov, och styrsystemen for belysning 6ppnar svindlande
mojligheter. Att dimma belysningen minskar alltid energiférbruk-
ningen.

> Tank pa blickriktningen: det &r effektivast och tryggast att rikta
ljuset &t det hall dit man tittar. Ar ljusriktningen fel kan man
i varsta fall bli blandad sa att man inte ser nagot alls.

- Belysning av vertikala ytor ger ljus som goér en piggare men
anda inte blandar

> Ljusriktningen har betydelse: ljus som riktas nedat fran taket far
rummet att verka lagre, men om ljuset reflekteras uppat via taket
ger det alltid en kansla av rymd.

- Punktbelysning gér rummet personligare och intressantare. Att
framhava detaljer och konst med belysning skapar nya blickfang i
hemmet.

- Utnyttja styrdon och sensorer: ett skymningsrela tander utomhus-
belysningen nar ljusnivan i omgivningen sjunker under en forvald
grans. Skymningsreldet kan kompletteras med ett kopplingsur sa
att man kan slacka belysningen till exempel under nattens mérka
timmar. Rorelsevakter tander belysningen nar de upptacker rorel-
se. Styrdon och sensorer 6kar tryggheten och sparar energi bade
inom- och utomhus.

- Det ar klokt att vara forutseende: i samband med elinstallationerna
|6nar det sig att forbereda sig pa framtida behov och pa att 6ka
antalet ljuspunkter i ett senare skede.

Armaturen "Riippu”/Matti Syrjala: Skarm i trycksvarvad aluminium, skaft i ask och LED-lampa som ljuskalla.



Pendelarmaturerna ar kopplade
till en dimmer och fungerar
dérmed bade som allménljus

i matvran och som stamnings-
belysning vid middagen. Under-
sidan i opalakryl ser till att ljuset
inte blandar dem som sitter vid
bordet.

HELEN 4/2017 11



VALET AV LAMPA HAR BETYDELSE

Energieffektiva LED-lampor bérjar hora till vardagen. LED-lampor haller
langre, de har battre ljuskvalitet an andra lampor och de ar miljévanliga - i
lysrorslampor finns ett tunt glasrér som innehaller kvicksilver och latt gar
sonder. Halogenlampor och lysrérslampor ersatts allt mer med LED-lampor

Energieffektiva LED-lampor &r langlivade, tands genast och innehaller
inte kvicksilver. Smart-LED-lampor kan styras antingen via lampstrom-
brytaren eller tradlost med en sarskild app i mobilen. Man kan dimma
belysningen, skifta farg eller vélja nar den ska tandas eller slackas. Da ser
hemmet bebott ut ocksa nar man ar bortrest.

- Led-lampor (energiklass A+ och A++) har en livslangd
pa > 25 000 timmar.

> Lysrorslampor det vill séga lagenergilampor (energiklass A)
har en livslangd pa > 12 000 timmar.

- Halogenlampor (energiklass B) har en livslangd
pa >3 000 timmar.

Uttjanta LED- och lagenergilampor ska foras till ett mottagningsstalle
for el- och elektronikskrot. Ocksa dekorationsbelysning, julljusslingor,
ljusterapilampor och spegelskap med integrerad belysning ska foras till ett
mottagningsstalle. Kolla var narmaste mottagningsstélle finns pa adressen
www.kierratys.info.

Halogenlampor, glédlampor och billampor ska laggas i blandavfallet.

Ty

et ar mjukt.

s3 ett vackert allmanljus om

ot en ljus vagg. Mjolkglaset
uren gor ljuset mjukare. Stora
er in dagsljus.

£

Bordsarm.
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aturen "Hehku"/Matti Syrjald saljs av Sessak. Materialet ar mjolkglas och foten &r i marmor. Armaturen "Sektori” (i betong och akryl) &r annu inte i produktion.

”Det borde inte fa finnas blindande armaturer i blick-
riktningen.” T trappor ir blickriktningen bade snett uppat
och snett nedat, och darfor r det bra att kolla hur en
armatur ser ut ocksa fran de hér hallen och forsikra sig
om att man inte ser rakt in pa en blindande lampa eller
trista elkopplingar.

I trappor har belysningen betydelse for perceptionen
och dirmed for sdkerheten. I koket dr det bra med belysta
lador och skap ndr man ska ldsa etiketter, och vél upplysta
vant- och skohyllor sparar mycket irritation i tamburen.

LJUS EFTER SITUATIONEN

I hemmet kriivs det en annan belysning nér man stédar,
arbetar och leker #n nir man umgas. Dagens teknik har
gjort det mojligt att installera belysningssystem som kan
anpassas efter skiftande behov. Genom att styra belys-
ningen far man lampligt ljus bade f6r krivande sysslor
och for trivsam stimning.

I nya hus finns det ofta inbyggda digitala styrsystem
for belysningen, och i férhallande till de totala kostna-
derna for ett nybygge dr investeringarna inte sa stora.
Numera ir det ocksa l4tt och inte heller sédrskilt dyrt att
anvinda smart styrning av belysningen i gamla bostéder.
Ljusets firgtemperatur och styrka kan regleras med hjilp
av appar”, beskriver Varsila.
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Det allra basta ljuset dr enligt Varsila dagsljus, som all- -
tid har ritt firgtemperatur i férhallande till dygnsrytmen.
Dérfor ska ocksa arbetsplatsen helst vara vid fénstret, om
det bara dr mojligt. Nér det géller arbetsbelysning maste

man beakta arbetets natur och till exempel ett dldrande

Ogas behov.

Det viktiga i fraga om utomhusbelysning dr enligt Var-
sila dels belysning sa att man hittar fram till dérren och
dels belysning av landskapet som syns genom fonstret.
Diremot dr han mer tveksam till belysning av fasaden.

”En tjusigt upplyst fasad ser man oftast bara nir man
aker till jobbet eller kommer hem. Men om landskapet
utanfor fonstret dr upplyst pa ett effektfullt och vettigt
sitt har man gliddje av det under morka hemmakvillar,
och det behovs kanske inte ens nagon sérskild belysning

av gangvigarna.

TANK EFTER VAD DU VILL HA

Enligt Varsila ér energikostnaderna i bostidder pa vig
nedat. Nér belysningen ir ritt planerad behover det
inte heller bli dyrare att 6ka ljusméngden. Forstas ar

prisspannet for armaturer vildigt stort.

”Man maste tinka efter vad man vill ha och hur 6nske-
malen ska uppfyllas. Infillda armaturer maste installeras
av en elmontor, vilket kan bli 6verraskande dyrt. I nya hus

ir installationen av belysning ofta ett av de sista arbets-

momenten, och da kan det héinda att pengarna redan
ir slut. Men belysning ér en viktig delfaktor i boende-
trivseln, och ljus dr en hornsten i vart vilbefinnande”,

paminner Varsila.

Nir den grundliggande belysningen planerats sa att
den ir effektiv och mangdimensionell kan man siitta en
personlig priagel med billiga armaturer, kanske loppis-
fynd. Genom att rikta ljuset och belysa byggnadsdetaljer
och exempelvis konst skapar man ett spel mellan ljus och

skugga i hemmet.

”Belysning av olika objekt skapar intresse. Som den
legendariska designern Liisa Johansson-Pape konsta-
terade ir skugga det viktigaste i belysningen. Utan skugga

uppstar inte kinslan av ljus.” m

Overvinn morkret med ljusterapilampa -

Under den morka arstiden kanner finldndarna
tydligt hur ljuset - eller bristen pa det - paverkar
energin och humoéret. Forskningsprofessor Timo
Partonen pa Institutet for halsa och valfard raknar
upp de tydligaste symtomen pa morkerdepression:
sdmnsvarigheter, trotthet trots att man sovit,
osammanhangande nattsémn, sétsug, viktuppgang
och minskad energi.

”Sa mycket som 85 procent av finlandarna sager
att arstiden paverkar deras energi. Av dessa har
omkring hélften patagliga symtom under hésten
och vintern. Om man dessutom har symtom pa
depression &r det sannolikt fraga om direkt mor-
kerdepression, som drabbar cirka en procent av
finlandarna”, férklarar Partonen.

Om man har valplanerad belysning i hemmet
men anda kanner att den morka arstiden valler

over en, I6nar det sig att investera i en ljusterapi-
lampa eller en gryningslampa. Det finns under-
sokningsresultat som visar att de ar till nytta.

“Effekten av en gryningslampa bérjar markas
redan efter cirka sex dagars anvandning. Den
forbattrar nattsémnens kvalitet och somnrytmen
och paverkar darigenom huméret. Lampor-
nas belysningsstyrka ar 200-300 lux och man
maste exponeras for ljuset varje morgon, sa att
gryningslampan slar pa senast en halv timme fére
vackningen”, férklarar Partonen.

Annu effektivare &n gryningslampor ar de
egentliga ljusterapilamporna, som har en belys-
ningsstyrka pa upp till 2 000-3 000 lux.

”Har man kraftiga humdérsvangningar ar det
bast att starta forsiktigt med ljusterapin, sa att
man inte bérjar ga pa évervarv. Likasa maste man

Ninapintas ljustak kan anvéndas i bade
torra och fuktiga utrymmen. Belysningen
kan dimmas och ljusfargen andras.

———

ga forsiktigt fram om man har en konstaterad
dgonsjukdom.

Pa marknaden finns redan ljusterapitak av olika
slag samt tak- och vaggpaneler med ljusterapi-
belysning. Sadana anvands narmast i offentliga
utrymmen. Partonen uppmanar alla som lider av
morkerdepression att ta hand om sig sjalva pa ett
helhetsinriktat satt och regelbundet ta ljusterapi
pa morgnarna. Férutom ljuset &r ocksa kost och
motion av betydelse.

”Omvaxlande motion ar terapi precis som
ljus, men det ar inte bra att vara fysiskt aktiv
alltfér sent pa kvallen, fér da blir nattsémnen
uppskjuten. Om man anvander en effektiv
gryningslampa, tar ljusterapi pa morgonen och
vistas i dagsljus pa dagen, kan man gott mysa i
skenet av levande ljus pa kvallen.

HELEN 4/2017
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Kunderna blir ocksa energiproducenter,
nar det blir vanligare med solkraft och
ellager samt olika hybridsystem inom
uppvarmningen

Vi later ingen energi ga till spillo utan ater-
vinner den sa bra som mojligt. Sommarens
varmebehov kan i framtiden helt tillgodo-
ses med atervunnen varme.

PA VAGEN MOT
EN KLIMATNEUTRAL FRAMTID

V [ [ ] (4[] ]

Helens mal dr en klimatneutral energi-
produktion. Den stora och globala klimatut-
maningen kan inte 16sas med nagon enskild
teknik eller handling, utan det behovs flera
metoder och allas medverkan for att be-
kidmpa klimatférandringen.

I framtiden kommer vi att ha en bety-
dande méngd sol- och vindkraft, men ocksa
dnnu mer atervunnen energi och energi som
producerats med nya framtida teknikformer.
Vintertid kommer vi #n sa linge att behova
virme som producerats genom forbrinning,.
Aven i framtiden produceras energi i staden,
nira kunderna. Energiproduktionen behéver
utrymme ocksa i framtidens Helsingfors.

ILLUSTRATIONER OUTI KAINIEMI
J OCH PETRA ANTILA
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Overgang fran fossila brinslen
till x-ekonomi via bioekonomi.

Bioekonomi &r en mellanfas. Det &r svart att
forutspa vad som kommer efter bioekonomin, men
nya lésningar planeras och testas redan.

Ll

Okat behov av flexibilitet.

Pa en elmarknad med en kraftigt 6kad andel
vaderberoende sol- och vindkraftsproduktion
kommer det att behdvas flexibilitet av olika slag
inom bade produktionen och anvandningen av
energi. Energilagring och efterfrageflexibilitet
blir vanligare.

forskning och utveckling.
Finland ligger i framkant nar det galler forskning
i energiteknik. Aven Helen &r med i flera forsk-
ningsprojekt och forsok.

5 Satsningar pa innovationer,

Mer information om dmnet
(pa finska) i Helens blogg
Uutta voimaa HELEN.FI/BLOGI
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MED MAL | SIKTET

Kaisa Makarainen och hennes man byggde sig ett hus i Norra
Karelen for ett ar sedan. Att pata i tradgarden kring det
moderna timmerhuset ar en bra motvikt till de tuffa traningarna.

Text Hannele Tavi | Foto Joona Kotilainen

kidskytten Kaisa Mékéridinen
svarar i telefonen vid morgon-
kaffet hemma i koket. Det &r en
ovanlig vecka, eftersom hon ar
hemma. Finlands mest fram-
gangsrika skidskytt med tva totalsegrar

i viarldscupen dr nimligen pa resa 200
dagar per ar, pa triningar eller tidvlingar.

“Resten av tiden forsoker jag vara hem-
ma”, siger Mékéridinen.

Familjens timmerhus pa 150 kvadrat i
Noljakka i Joensuu blev firdigt for ett ar
sedan. De tva senaste aren har all fritid
gatt till byggprojektet. I huset finns ett
gym for Mikériinens styrketrdning och
ett stort forrad med plats for den sportiga
familjens skidor och cyklar.

”Timmer var inte vart forstahandsval
som byggmaterial, men nér vi halvt av
misstag stotte pa det borjade det efter
hand verka jitteintressant. Honkara-
kennes timmerhus sitter bra i modern
stadsmiljo.”

UTHALLIGHETSTRANING

| TRADGARDEN

Nir Mékériinen inte &r hemma trénar hon
huvudsakligen i Mellaneuropa. Sommar-
tid aker hon rullskidor, efter mitten av
oktober borjar triningen pa sno. Nu nér

aret gar mot sitt slut dr det spidnnande ti-
der, eftersom virldscupen nédrmar sig. Nu
far man se resultatet av sommarens och
hostens triningssidsong.

”Pa siitt och vis borjar det verkliga
jobbet nu.”

Till Mikérédinens tavlingssisong hor
tre virldscupperioder pa tre veckor var.

»Alla vara anldggningar
har borta-/hemmalage”

Den hir vintern ger OS en extra krydda.
Ar 2018 arrangeras OS i Pyeongchang i
Sydkorea, dir Mikérdinen tivlat redan tre
ganger tidigare.

7T skidskytte dr virldscupen vildigt
intensiv och niistan alla idrottare dr med i
alla tdvlingarna. OS-starterna &r alltsa lika
tuffa tivlingar som vérldscuptivlingarna.”

Finns det plats fér nagot annat i livet &n
skidskytte under vintermanaderna?

”Verkligen inte. Och egentligen inte
under sommarméanaderna heller. I mitten
av april borjar en manadslang semester”,
siger Mékéridinen, som i juli utsags till

Norra Karelens biista idrottare genom
tiderna.

Triningssisongen dr uppdelad i cykler.
Nir en littare vecka statt pa programmet
har Mikérdinen i somras satsat pa att gora
i ordning tridgarden.

”Det ir roligt att jobba med tridgarden,
det ger ingen stress.”

BYGGPROJEKT PA
SKIDAKNINGENS VILLKOR
Bygget av det moderna timmerhuset
forlades till sommaren 2016 for att stora
tavlingssisongen sa lite som mojligt.
Byggstarten skedde i borjan av april och i
oktober var huset inflyttningsklart.

Huset virms med jordvirme, vilket
dnda fran borjan var det enda alternativet.
Jordvirmen haller temperaturen jimn i
huset ocksa nér familjen ér pa arbetsresor.
Husets ventilation ir uttryckligen anpassad
for ldngre tiders bortavaro.

7Alla vara anldggningar har borta-/
hemmalige. Bland annat kan vi stéinga av
vattnet sa att inga vattenskador kan intréffa
ndr vi dr bortresta.”

For tillskottsvirme har huset ocksa
en ackumulerande eldstad, dir familjen
fortfarande eldar med 6verblivet virke fré’lg

byggtiden.

VEM? Kaisa Makarainen, 34, ar en skidskytt frdn Joensuu. Varldscupen i skidskytte bérjar den 24 november i Ostersund i Sverige. Hela sdsongen kan ses p& YLE.
Makarainens fritidsintressen &r I&sning, stickning och tradgardsarbete.
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”Vibadar bastu nagra ganger i veckan. Vi
har ocksa ett badkar och virmer badvatt-
net med jordvirmepumpen. Om vi inte ids
virma bastun gar det ocksa bra att koppla
av i badkaret”, skrattar M#kérdinen.
Maikirdinen brukar ofta fynda inred-
ningsprylar i samband med ldger och
tévlingar. Hon gillar mellaneuropéernas
formaga att utnyttja naturmaterial i inred-
ningen.
Det ér inte bara europeiska influenser
som kinnetecknar Mikiriinens hem,
utan hér finns ocksa manga nordkarelska
produkter. Mikériinen visar upp sina
fynd och sin inredning i sociala medier pa
Kaisa Goes Home.

KAISA MAKARAINENS
ENERGISPARTIPS

”Jag ser ingen orsak att
vélja nagot annat én LED-
lampor till hemmet.”

“Det sdgs att vardagsmotion
ar forvanansvart effektivt,
alltsa att ga eller cykla. For
mig &r idrott arbete, sa darfor
maste jag ta bilen till och med
lite val ofta. Nu nar vi bor vid
spanbanan har jag kunnat
spara bade tid och bréansle.”

”Trd har vi gott om har i
Finland. N&r vi flyttade in i vart
nya hus bytte vi ut gasgrillen
mot en vedeldad. Vi har lagat
forvanansvart mycket mat i
den. Ocksa eldstaden sprider
bade varme och stamning.”

18 HELEN 4/2017

”Jag ar en vildigt jordnira inredare. Jag
omger mig med féremal som #r tilltalande
for 6gat, och vi byter inte soffkuddar varje
vecka”

Mest oroar sig
Makarainen
for sin hdlsa.

INTE SJALVA MEDALJEN,
MEN VAGEN DIT

Att inreda hemmet och pata i tridgarden
lindrar stressen som hor till en idrottares
vardag.

”Jag dr en person som tar stress av all-
ting, lite onodigt mycket.”

Mest oroar sig Mékéridinen for sin hélsa.

”Vi dr tvungna att resa ganska mycket
och resorna kéinns jéttestressande. Om na-
gon som har snuva sitter sig bredvid mig
pa flyget maste jag tdnka ut hur jag kan ta
mig ur situationen.”

Mikéridinens trinande underlit-
tas av maken Jarkko Siltakorpi,
som vintertid &r vallare for hela
Finlands landslag. Maken &r
tjdnstledig fran sitt jobb som
ldrare och f6ljer med pa lingre
resor. Parets gemensamma arbete
har burit frukt, da Mikéridinen har
skordat framgangar i virldscupen.

”Man sitter virde pa framgangar-
na nir man vet hur mycket jobb som
ligger bakom, och alla de dir dagarna nir
saker och ting inte har gatt som de borde -
jag har haft ganska manga sadana dagar”,
konstaterar Mikérédinen.

A andra sidan har hon ocksa fitt upp-
leva manga fantastiska stunder under sin
karridr, till exempel under vandringar.

”Da ténker jag att utan skidskyttet skul-
le jag inte ha kommit hit heller.

Manga tycker att det fortfarande fattas
en 0S-medalj for Mikérdinen. Sjilv
tycker idrottsstjirnan inte ldngre att en
0S-medalj har nagot egenvirde.

”Nagra OS och stortévlingar har visat
att livet gar vidare oavsett hur det gar i
tavlingarna. Lycka och framgangar hinger
inte pa enskilda tdvlingar, utan man maste
kunna njuta av triningsstunderna och
sjilva resan”, betonar Mikérdinen.

“Aven om en OS-medalj definitivt 4r
ett av mina mal for den hir vintern, ir
medaljen &dnda inte hela livet. Det &r OS
bara tva veckor vart fjdrde ar. Det ir inte
virt att hinga upp hela sitt liv pa det. m
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SVALKA AT
MEDBORGARNA

Pa Helen jobbar ett tiotal experter
pa underhallshantering, och en av
dem ar Ida Eskman. Hennes uppgift
ar att se till att stadsborna far kyla

nar de sa dnskar.

Text Susanna Haanpaa | Foto Miika Kainu

KYLA AR ETT HOGAKTUELLT tema och behovet
Okar hela tiden. Som expert pa underhalls-
hantering ser jag till att Helens kylanlaggningar
fungerar och ar tillgangliga som planerat

Jag planerar bland annat nar anléggning-
arna ska genomga service for att fungera sa
effektivt, sakert och felfritt som majligt. Till det
har hér langsiktsplanering, schemaldggning av
servicen samt budgetering. Jag drar mitt stra
till stacken for att Helen ska kunna producera
kyla ekonomiskt och energieffektivt till sina
kunders hem, kontor, datorhallar och kop-
centrum runt om i Helsingfors.

Mitt jobb &r verkligt mangsidigt. For nar-
varande planerar jag servicen av avlopps-
vattenpumparna i Katri Valas varme- och
kylanlaggning som ligger i en bergsgrotta i
Sornas. De har pumparna har varit i drift sedan
2006. | Katri Vala atervinns varme ur renat
avloppsvatten fran Viks avloppsreningsverk
- varmekallan ar till exempel tappvarmvatten
som kunderna anvant. Varmen ur vattnet tas
tillvara och ateranvands.

JAG BESOKER FJARRKYLEANLAGGNINGARNA
nastan varje dag. Nar jag beger mig dit tar
jag pa mig skyddsutrustning, det vill séga
hjalm, skyddsglasdgon och sakerhetsskor.
Arbetskléaderna har ocksa varselfarg - fast pa
kontoret pa Hanaholmens kraftverk behdvs de
forstas inte.

Jag utfor inga egentliga reparationsarbeten,
den biten tar Helens andra yrkesman hand
om. Jag &r ocksa i kontakt med manga andra
aktorer bade inom och utanfér Helen, och
under en anldggnings livscykel har jag ocksa
kontakt med till exempel anldggnings- och
reservdelsleverantorer.

EXPERT PA UNDERHALLSHANTERING IDA ESKMAN, 27
verksamhetsstallen: |da Eskman ansvarar fér underhalls-
hanteringen av Helens kylcentraler och kyllager runt omi
staden. Hon &r stationerad pa Hanaholmens kraftverk.
utbildning: ingenjor i maskin- och produktionsteknik (YH),
specialiserad pa energi- och miljoteknik

Anstilld pa Helen: 4 ar

»For att avloppsvattenpumparna ska kunna féras pa
service blev vi till och med tvungna att riva en del av

vaggen framfér dem.”

Som ingenjor gillar jag teknik och det kanns
fint att vara bland de férsta som far bekanta
sig med ny utrustning. Kylcentralen i Sund-
holmens underjordiska kolgrotta har varit ett
intressant projekt, likasa kylcentralen under
Esplanaden, dar det som bast installeras nya
stora varmepumpar. Det ar en helhet som be-
star av varmepumpar och en kylackumulator,
och effekterna ar helt i en klass for sig. Det ar
bra att bekanta sig med de nya varmepumpar-
na och den 6vriga kringutrustningen redan i
installationsskedet, da blir det lattare att skota
underhallshanteringen av dem i fortsattningen.

Jag har jobbat pa Helen under hela min
tekniska karriar: jag borjade sommarjobba

som montorspraktikant inom det mekaniska
underhallet i Nordsjé. Jag gjorde ocksa mitt
ingenjorsarbete for Helen, amnet var varme-
atervinning fran det interna kylvattensystemet
i Nordsjo A-kraftverk. Efter det jobbade jag
som expert pa underhallshantering pa Sund-
holmens kraftverk, tills jag i bérjan av detta ar
flyttade over till kylsidan.

ENERGIEFFEKTIVITET ar viktigt fér mig och
som kund vardesatter jag att den el jag
anvander ar producerad med hdg verknings-
grad. Det finns ingen battre el i varlden an den
som producerats i Helens kraftvarmeverk.

Fjarrkyla produceras med hjalp av spillvarme, fidrrvarme och kallt havsvatten i Katri Valas
varmepumpsanldaggning i Sérnas och i Sundholmens kylanlaggning. Som bast byggs en ny stor
varmepumpsanlaggning i centrum. Férbrukningen och produktionen av kyla jdmnas ut med hjalp av
enorma underjordiska kyllager i Béle och under Esplanaden.
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EN STILREN

ARBETSMILJO

Renoveringen av Riksdagshuset ar slutférd.
Resultatet ar ett hus som aterstallts nastan till
sin forna glans - med en modern twist.

Text Kati Sarkela | Foto Hanne Salonen/Riksdagshuset

enoveringen av Riksdagshuset tog 6ver tva ar,
och i september 2017 atervinde riksdagsmén-
nen fran de tillfilliga utrymmena.

Renoveringen var ett projekt av stora matt,
dir alla byggnadselement renoverades eller
fornyades - fasaden, fonstren, installationstekniken,
bjilklagen och yttertaket samt inviindiga golv, tak och
viggytor. Chefsarkitekt for projektet var arkitekt Peter
Verhe fran arkitektbyra Helin&Co.

Det strama tidsschemat holl och likasa kostnads-
ramarna.

”De storsta utmaningarna handlade om fornyandet av
installationstekniken och hanteringen av forhallandena
under byggtiden”, siger byggherrechef Hannu Peltonen.

"Eftersom alla fonster i fasaden togs ut och férdes till
Salo for renovering installerade vi for byggtiden ett till-
félligt uppvirmningssystem som drevs med fjérrvirme.
Fornyandet av yttertaket och de inviindiga schaktningsar-
betena var mycket komplexa och krivande arbetsskeden.”

Det har ocksa gjorts manga funktionella férbéttringar
i huset. Bland annat byggdes en underjordisk logistik-
central som minskar varutrafiken pa innergardarna.

KONSTSKATTER OCH URSPRUNGLIGA MOBLER
I samband med renoveringen konserverades de fasta
konstverken och inredningsdetaljerna i Riksdagshuset.
Bland annat renoverades cirka 3 500 delar av original-
inredningen. Enbart de renoverade dorrarna var cirka
1000 stycken, varav 97 konserverades. Renoveringsarbe-
tena utférdes av en rad foretag runt om i landet, och dven
studerande vid yrkeslidroanstalter deltog.
Instruktionerna for och 6vervakningen av konser-
veringen utférdes i samarbete med Museiverket, eftersom
det ir fraga om ett skyddat nationalmonument.
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“Huset ér ett sa kallat allkonstverk och har forts ndrma-
re sitt ursprungliga utseende genom renoveringen”, siger
intendent Liisa Lindgren.

Nir Riksdagshuset ritades pa 1920-talet forsokte man
huvudsakligen hitta inredningsmaterialen i hemlandet.
Arkitekt J.S. Sirén utnyttjade inte bara inhemska material
utan ocksa bland annat svensk sten fran Kolmarden och
italiensk carraramarmor i golvbeldggningar och trapphus.

“Exempel pa krivande konserveringsobjekt var mar-
mortrapporna, de stuckklddda viiggarna och pelarna samt
de tiotals relieferna och takmalningarna. Konservering-
en av konstverken borjade redan for ett och ett halvt ar
sedan, fore den egentliga renoveringen.”

Moblerna dr huvudsakligen tillverkade i morkbetsad
flammig bjork och masurbjork, ek och valnét. I plenisalen
och talmannens rum gjordes de fanerade mébelytorna i
sydamerikansk jakaranda.

“Inredningen och méblerna har aterstillts till de forsta
artiondenas stil”, siger Lindgren. ”I mobeltygerna beva-
rades i lampliga delar de monster som Irma Kukkasjérvi
designade foér Riksdagshuset pa 1980-talet.

NU AR DET SVALT
Fore renoveringen fanns det inget kylsystem alls i
Riksdagshuset. Det fanns bara bordsfliktar som gav lite
littnad nér det blev hett i arbetsrummen under varma
dagar. Installationstekniken fornyades i grunden och riks-
dagsbyggnaderna ansl6ts ocksa till Helens fjarrkylenit.
Nu utlovas alltsa kyligt lugnt beslutsfattande med rikets
bésta for 6gonen.
”Arbetsrummen kyls med hjilp av ett kyltak, i de 6vriga
rummen kyls tilluften”, beréttar driftschef Matti Vuori.
Vid renoveringen férnyades ventilationsanliggning-
arna, fjirrvirmerummet, vatten- och avloppsnitet samt >



' nalningarna.i-rikSsalen ar

forda av konstmalaren Br Ing
Tuukkanen. Takkronornasar
ritade av arkitekt JiS. Sirén:
. k-jf

Tekniken i plenisalen%rnyades, b

annat ar tavlan som visar hur roster
- fordelats nu digital. Tavlan som visar

ostningsresultatet &r oférandrad.
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Wiino Aalg@hens ur-
sprungliga forgyllda
gipsstatyer har ater-
vant till plenisalen.

De bronsstatyer som

tidigare stod i pleni- |

salen har placerats
pa en annan plats i
Riksdagshuset.

Renoveringen var genom-
gripande, dven kallar-
utrymmena istandsattes.

Det-guldfargade taket i
plenisalen ar klatt med
akustikskivor av socker-
rorsmassa. Skivorna fran
1930-talet rengjordes och
skadade skivor ersattes
med nya.




*Tidigare saknade ventilationen vidrmeatervinning.
Nu dr energieffektiviteten betydligt bdttre.”

eldistributionen. I Riksdagshusets kéllare finns
en ringformad roértunnel som férdelar viirme och
kyla i huset.

’Tidigare saknade ventilationen virme-
atervinning. Nu &r energieffektiviteten betydligt
bittre tack vare atervinningen”, siger Vuori.

T alla byggnader gjordes en ingaende energi-
utredning fore renoveringen. Nu sparas energi pa
manga hall i huset. Automationssystemet visar nu
separat for varje byggnad energiférbrukningen for
el, ventilation och uppvirmning av radiatornitet
samt for kylning.

Ett exempel pa den nya installationstekniken
ar ocksa att husets berémda trappa har fatt ett
system som haller trappstegen isfria.

7Forr var grus och salt det enda séttet att
motverka vinterhalkan. Nu kan vi hélla trapporna
isfria med hjilp av fjarrvirme. Virmen kan ledas
antingen till hela det breda trappomradet eller
exempelvis bara till de viktigaste ingangarna.”

MERA LJUS

Riksdagshuset har upplevts som morkt, sérskilt
de forsta artiondena. Under arens lopp och dven i
samband med denna renovering har man lagt till
fler armaturer.

Nistan alla ljuskillor har bytts ut mot LED-
lampor. I Art deco-armaturerna valde man
LED-lampor av glodlampsmodell, och man har
ocksa installerat LED-band. I rikssalens impo-
nerande takkronor valde man fortséttningsvis
glodlampor av kronljusmodell. T vissa tekniska
utrymmen finns traditionella lysror.

”Anvindningen av LED-lampor siinker kostna-
derna betydligt, eftersom energiférbrukningen &r
ldgre och lamporna inte behover bytas lika ofta
som forut”, sdger Vuori.

Som fargtemperatur i Riksdagshuset har man
valt 3 000 Kelvin. ”Det ligger nira 1930-talets
glodlampor och &r behagligt for 6gat. I de tek-
niska utrymmena ir fargtemperaturen 4 000
Kelvin.’ m

Fler bilder fran renoveringen, konserveringen och
de fornyade utrymmena i Riksdagshuset:
www.flickr.com/finnishparliament

Riksdagshusets trappa
demonterades och under
den installerades ett
betongfundament och
fiarrvdrme som haller
trappstegen isfria. Varje
stenplanka marktes och
sattes tillbaka pa sin
ursprungliga plats efter
att den formats om.

RIKSDAGSMANNENS ARBETSPLATS

- Riksdagshuset stod fardigt 1931. Med sina inredningsdetaljer och mébler
ar huset ett allkonstverk, som férverkligades under ledning av arkitekt
J.S. Sirén. Stilen ar 1920-talsklassicism.

- | Riksdagen arbetar cirka 1 000 personer.

> Renoveringen av Riksdagshuset pagick 2015-2017, kostnaderna har
beraknats till cirka 125 miljoner euro.

- Riksdagens 6vriga byggnader och underjordiska utrymmen har
renoverats i etapper under aren 2009-2015.

- Riksdagshuset varms med fjarrvarme och kyls med fjarrkyla. Trappan
upp till huvudingangen halls nu isfri med hjélp av fjarrvarme.

- Eltillférseln sakras av ett eget reservkraftsystem.
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ENERGIN
CIRKULERAR

Manniskorna ar en viktig del av ekosystemet
och en aktiv del av framtidens energisystem.

Text Seija Uusitalo | Foto iStock, Helen Ab
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alandet eller i staden? I

frontmannahus, radhus eller

flervaningshus? Manga fakto-

rer inverkar pa valet av bostad:

livssituationen, jobbet, familje-

forhallandena, ekonomin eller
t.ex. ett ekologiskt synsitt. Nir behoven och
férvintningarna pa boendet méts, férvandlas
bostaden till ett hem.

En stor del av finlindarna bor i flervanings-
hus i sma eller stora stdder. Urbaniseringen &r
en global trend och storsta delen av virldens
befolkning bor i stidder, precis som finldndar-
na. Folk bor, arbetar och ror sigi stider mer &n
nagonsin tidigare.

En vanlig vardag ir stidernas gator fyllda av
folk. Ménniskor ror sig mellan butiker, kontor,
arbetsplatser och hem. Nagonstans lagas det
mat, ndgon annanstans byggs det nya energi-
effektiva hus eller repareras bilar. Bakom livet
som syns pa gatorna ror sig en oumbirlig men

osynlig energi, utan vilken det ir nistan omoj-
ligt f6r dagens ménniskor att leva och verka.

Det #r uppenbart att framtidens stora en-
ergiomvilvning sker i stiderna och tillvéxt-
centren. Dérfor har stidernas agerande och
stadsbornas val sérskilt stor betydelse for
klimatférandringen.

ATERVINNING AV SPILLVARME

Pa vintern ir det kallt, det blaser och snoar

eller slaskar. PA sommaren njuter vi av vir-

men, ibland till och med av virmebdélja och

sommarmoln, och allt emellanat regnar det.

Pa dagen snurrar livshjulen snabbare, pa
natten dr det lugnare.

Energibehovet varierar med arstiderna och
dygnstidpunkten, for att inte tala om védret.
Viarme och kyla behovs ofta samtidigt, men
for olika andamal. Ménniskor fryser i kallt
vider om uppviarmningen inte fungerar, men
samtidigt behover datorhallar kylning.

Genom att atervmna energlfléid%n effektlvt och utnyttjabefmﬂlga Re i E aiTliD e .

nat kan overskottsenergl atervmnas.runt omi staden. - . B
':;"-".{E.'-:“'I-':_'—t;;"';"'*m___q______:j . : .;; e :, : . - = iy )




"Det finns en enorm tillvixtpotential i utnyttjandet av éverskottsviarme.”

Spillvirmen fran datorer &r en bra
ravara for cirkuldr ekonomi: den kan ater-
vinnas och foridlas till virme for bostider,
nér energiniten dr kopplade till stads-
strukturen pa ett smart sétt.

T staden uppkommer och ror sig myck-
et energi, som det inte alltid finns nagon
naturlig anvindning f6r i det enskilda
objektet. Man ska forstas inte lata energin
ga till spillo utan recirkulera den sa att
den kan utnyttjas nagon annanstans”,
paminner Marko Riipinen som ir an-
svarig direktor for Helens forsiljning och
kundtjénst. Han ser fortfarande en enorm
tillvixtpotential i utnyttjandet av dver-
skottsviirme. Genom att atervinna energi-
floden effektivt och utnyttja befintliga nét
kan overskottsenergi atervinnas effektivt
runt om i staden.

NYTTA AV SPILLVARME
Bade i Finland och globalt dr Helsingfors
ett modellexempel nir det géller cirkulér
ekonomi och utnyttjande av spillvirme.
Efter rening leds stidernas avloppsvatten
ut i vattendragen, men virmeenergin gar
samma vig. I Helsingfors har man 16st det
héir pa ett annat siitt. Det renade avlopps-
vattnets temperatur har nimligen en stor
potential: genom forddling férvandlas
virmen till anvéndbar fjarrvirmeenergi.
Rent tekniskt innebér det hir en enorm
underjordisk virmepumpsanliggning
i berggrunden i Sérnis, dir det renade
avloppsvattnets laga temperatur hojs for
att virmen ska kunna anvindas i fjarrvir-
menitet. Samma princip fungerar inom
fjarrkyla: den tar effektivt tillvara 6ver-
skottsvirme fran fastigheterna och re-
cirkulerar den tillbaka till fjirrvirmenétet.
I framtiden kommer man dven sommar-
tid att i allt hogre grad utnyttja diverse
mindre virmekallor, férutom spillvirme
fran renat avloppsvatten dven solvirme
samt spillvirme fran fastigheter och
datorhallar. Ocksa i sommarhettan behovs
det virme for att virma tappvarmvatten,
till exempel duschvatten.
»Overskottsvirme som uppkommer i
staden kan utmérkt vil fériddlas och vida-
reutnyttjas i fjirrvirmesystemet.” Till och
med sd att det inte behévs ndgon annan
uppvirmning sommartid, utan somma-
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rens hela virmebehov kan tillgodoses med
spillvirme. Redan nu produceras nistan
hilften av uppviarmningen i Helsingfors
sommartid pa det hir siittet”, siger Riipi-
nen.

KONTROLL OVER UTSLAPPEN
”Minniskorna och valen pa systemniva
har den viktigaste rollen &ven i fram-
tiden”, paminner Riipinen. Genom ener-
gipartnerskap och ett smart energinét kan
energin atervinnas pa nytt och pa nytt.

Spillvirme fran renat avloppsvatten
har redan i mer 4n tio ar utnyttjats i
Helsingfors. Den senaste innovationen
r att utnyttja smart installationsteknik i
byggnaderna for att atervinna solvirme;
i Fiskehamnen i Helsingfors planeras

FLER VARMEPUMPAR

ett helt kvarter ddr man redan i plane-
ringsskedet maximerar solarkitektur i
byggnadslosningarna. Bland annat tar
man vara pa solvirme som kommer in via
fonsterytorna. Samtidigt halls rumstempe-
raturerna i fastigheterna pa behaglig och
hilsosam niva aret om.

Det viktigaste i de nya l6sningarna &r
att de 1 hog grad bidrar till att minska
koldioxidutsldppen och stéder malet, som
ar klimatneutral energiproduktion.

”Helsingfors viixer och vi behover nya
innovationer. Helen &r aktivt med i den
hallbara tillviixten i staden. Forstas lonar
det sig ocksa for andra att ta efter He-
lens fordomsfria I6sningar”, konstaterar
Riipinen. m

| Helsingfors produceras redan en betydande mangd fornybar fjarrvar-
me och storsta delen av fjarrkylan med hjélp av varmepumpar. Som bast
byggs en ny jattestor varmepumpsanlaggning i stadskarnan, i en grotta
under Esplanadparken. De nya varmepumparna ersatter anvandning av
fossila branslen inom varmeproduktionen. Investeringen minskar Helens
koldioxidutslapp med cirka 20 000 ton per ar.




EGNA LADDNINGSSTATIONER BLIR
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Nar laddningsstationer instal-
leras i bostadsbolag ar det bra
att kénna till bade lagstiftning-
en och den tekniska sidan i
samband med elbilar.

Text Marjo Linnasalmi | Foto Sampo Korhonen

VANLIGARE | FLERVANINGSHUS

Vid Helens kundkvill fick deltagarna
information om laddning av elbilar och
om laddningsstationer i bostadsbolag.
Mia Pujals som &r ansvarig jurist pa
Kiinteistoliitto Uusimaa paminner om att
det behovs tillstand fran bostadsbolaget
for att installera en laddningsstation.

“Innan man koper en elbil dr det bist att
kontakta bostadsbolagets styrelse for att
den ska kunna utreda om det ocksa finns
andra i huset som &r intresserade av elbil.
Bolaget maste ocksa kunna erbjuda ladd-
ningsmojlighet at aktiedgare som kanske
skaffar sig en elbil inom den ndrmaste
framtiden”, sdger Pujals.

Att installera en laddningsstation kan
vara antingen bostadsbolagets projekt
eller aktiedigarnas eget projekt. Ladd-
ningsstationerna byggs vanligen pa parke-
ringsplatser som &r i bolagets besittning.
Bostadsbolaget har dock ingen skyldighet
att bygga laddningsstationer.

ningar.”

”Vi har en laddhybrid men det
finns sa lite laddningsstationer,
det behdvs laddningsstationer
i bostadsbolagen. Vid Helens

evenemang fick jag nyttig info
om laddningseffekt och belast-

Marjo Kapanen

Enligt lagen om bostadsaktiebolag utgar
man fran tanken om sedvanlighet: om det
krivs att alla aktiefigare deltar i kostnader-
na, bor det vara fraga om ett projekt som
anses vara sedvanligt.

”Till exempel ansags det till en borjan
att internetférbindelse inte dr sedvanlig.”

KARTLAGGNING AV LADDNINGSFORUT-
SATTNINGARNA AR EN BRA BORJAN
”Miljokraven och bilindustrins behov
siitter fart pa 6vergangen till elbilar”,
forutspar Helens utvecklingschef Juha
Karppinen.

EU:s nya energieffektiviseringsdirektiv
véntas trida i kraft 2019 eller 2020. Om sa
sker kommer fastigheterna att aldggas nya
skyldigheter. I och med dessa forbéttras
bostadsbolagens beredskap for laddnings-
stationer.

For ndrvarande laddas elbilar i 90 pro-
cent av fallen antingen hemma pa garden

eller pa arbetsplatsens parkeringsplats.
Det ér ocksa viktigt att laddningen sker pa
ett tryggt sitt.

"Det stillls hoga krav pa laddnings-
stationerna, kablarna och kontakterna,
eftersom laddningstiden &r lang”, pamin-
ner Karppinen.

7Elbilar ska ha séirskilda uttag, eftersom
vanliga uttag kan bli 6verhettade. Elbils-
uttagen passar alla bilmérken och haller i
10-20 ar.”

Bostadsbolag kan ta kontakt med Helen
nér de planerar att installera laddnings-
stationer. Juha Karppinen rekommende-
rar den kartliggning av laddningsf6rut-
sdttningarna som Helen erbjuder.

”Da kommer en expert till platsen och
lagger upp en handlingsplan tillsammans
med bostadsbolagets representanter. Nir
den forsta elbilen kommer till huset vet
man pa bostadsbolaget hur man ska ga
vidare.”

”Jag har en laddhybrid, men laddningsmaj-
ligheterna é&r daliga i vart bostadsbolag.
Den information jag fatt har tanker jag

fora vidare i bolaget. Bilarnas utveckling
intresserar mig, men frun vagade inte annu
kopa en elbil sa det fick bli en hybrid. Sjalv
skulle jag redan gérna ha dvergatt till elbil.”
Jarmo Laaksonen
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