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HELEN OY

Sahkotalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
helen.fi

YA

SAHKOVERKKOASIAKKAAT

09 6178090
helen.sahkoverkko@helen.fi
sahkoisesti

helensahkoverkko.fi

Maksuttomat sahkoiset palvelut helen.fi

it

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolampdon liittyminen

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat ja energiankaytto
09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja neuvonta
09 617 8012

X

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkotalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkératkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista helen.fi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko- tai
matkapuhelinverkkomaksu
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"Uusia innovatiivisia ratkaisuja tarvitaan
lisda, ja niitd me Helenissa kehitamme.”

PAAKIRJOITUS

ENERGIA ON
KIERTOTALOUTTA

Kiertotaloudella on tarkea rooli
ilmastonmuutoksen hillinndssa.
Tulevaisuudessa siita tulee yha suu-
rempi ja saumattomampi osa meidan
kaikkien elamaa, kun reagoimme
maapallon raaka-ainevarojen hupe-
nemiseen.

Kiertotalous on paljon muutakin
kuin maitopurkkien ja sanomalehtien kerdysta tai uusiomuovien kayttda. Kaikenlai-
nen resurssitehokkuus, kuten tavaroiden, materiaalien ja raaka-aineiden kierratys
seka uudelleenkayttd, on kiertotaloutta parhaimmillaan. Jopa vaarallinen jate,
esimerkiksi jatedljyt ja lyijyakut, voidaan nykyaan kierrattaa turvallisesti uudelleen
hyddynnettavaksi ja vahentaa nadin ymparistdéa kuormittavaa jatetta.

Suomessa kiertotalous yhdistetdan usein biotalouteen. EU-tasolla kiertotalou-
den ndhdaan liittyvan resurssitehokkuuteen ja entista vahvempaan yhteistydhon
energia-asioissa. Itse nden kiertotalouden laajana kokonaisuutena, joka liittyy
vahvasti energian tuotantoon ja energiaan liittyvien tuotteiden ja palveluiden
kehittamiseen.

Suomen hallituksen tavoite on nostaa Suomi kiertotalouden kadrkimaaksi. Tata
tavoitetta me Helenissa tuemme monin eri tavoin.

Helsinkildiset ovat huomaamattaan jo merkittava osa kiertotaloutta. Valtaosa
Helsingissa kesalla tarvittavasta kaukolammosta saadaan hukkaldammoista. Puh-
distetun jateveden 1ampd ja kiinteistoista kaukojadahdytyksellad kerattava hukka-
[ampo otetaan talteen Sérnaisissa Katri Valan lampépumppulaitoksessa. Toinen
iso lampdpumppulaitos valmistuu pian Esplanadin alle ja hukkalamp®&jen kierratys
kasvaa entisestaan.

Kaukoldammon tuotannossa kaytetaan myds metsateollisuuden sivutuotteista,
sahanpurusta, valmistettuja puupelletteja: Salmisaareen on parhaillaan valmistu-
massa Helenin uusi biolampolaitos, jonka polttoaineena ovat pelkastaan pelletit.

Uusia innovatiivisia ratkaisuja tarvitaan lisag, ja niitd me Helenissa kehitamme.
Pienista puroista syntyy suuri joki. Tama patee hyvin myos kiertotalousratkaisui-
hin, jotka ovat tarkea osa ilmastoneutraalia tulevaisuutta. Kiertotalouden avulla
voimme maksimoida ilmastonmuutoksen hillinnan, vahentaa paastoja ja parantaa
energiatehokkuutta.

| SIRPA LEVONPERA

TEA ERATUULI
JOHTAVA ASIANTUNTIJA, ENERGIAJARJESTELMAN KEHITYS
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Tulevaisuudessa hukka-
lammot hyddynnetaan
tarkasti. Ihmiset ovat
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SEURAA
VERKOSSA

HELEN.FI
Netissa voit hoitaa energia-
asiasi, seurata energian-
kulutustasi ja saada itsellesi
tarkeita tietoja ja neuvoja.

HELENSAHKOVERKKO.FI
Netissa voit hoitaa sahkon-
siirtoon liittyvat asiasi,
seurata energiankulutustasi
ja saada itsellesi tietoja
ja neuvoja.

ARJESSA.HELEN.FI
Lue energia-alan mielen-
kiintoisia artikkeleja
ja energiankayttovinkkeja
myos netissa. Sivustolta
16ytyy tuoretta sisaltoa seka
aiempien lehtien juttuja.

o

TWITTER:
(@ENERGIAHELEN
Tviitteja paivanpolttavista
asioista, energia-asioiden
tulevaisuudesta. Vastaam-
me myos kysymyksiin.

TWITTER:
@HELSAHKOVERKKO
Tviitteja paivanpolttavista
asioista, tiedotamme
myos sahkokatkoista
tata kautta.

HELEN.FI/BLOGI
Seuraa Helenin matkaa
kohti ilmastoneutraalia

tulevaisuutta.

G

INSTAGRAM:
(@ENERGIAHELEN
Kaupunkienergiaa ja
poimintoja Helenin
kuvamaailmasta.

INSTAGRAM:
@HELENSAHKOVERKKO
Kuvia sahkonsiirrosta
kaupunkiymparistossa.
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ENSIMMAINEN KAKSISUUNTAINEN
LATAUSPISTE HELSINKIIN

SAHKOAUTOILIJOILLE on tarjolla Suomen ja
Euroopan ensimmainen julkinen kaksisuuntai-
nen latauspiste Helsingissa. V2G-latauspiste
mahdollistaa paitsi sahkdauton lataamisen,
myo6s sen toimimisen sahkdvarastona ja osal-
listumisen sahkojarjestelman saatoon.

Kaksisuuntainen latauslaite on osa hallituk-
sen karkihanketta alykkaiden energiavarasto-
jen hyodyntamiseksi.

Latauspiste sijaitsee Suvilahden pilotti-
alueella, aivan Hanasaaren voimalaitoksen
vieressd, ja se on Helenin, Liikennevirran
ja Nissanin yhteisty6ssa toteuttama. Laturi

i

kay autoihin, joissa on CHAdeMO-pistoke,
ensivaiheessa Nissanin sahkdautoihin. Laitteen
lataus- ja purkuteho on 10 kW. Kaksisuuntai-
nen lataus ei vaikuta Nissanin myéntamaan
kahdeksan vuoden akkutakuuseen.

Sahkoauton akku voi toimia pienena
energiavarastona ja omalta osaltaan tuoda
joustoa energiajarjestelmaamme. Pyorien
paalla kulkeva pikkuakku voi siis hyddyntaa
aurinkoisina paivina paikallista energian
tuotantoa seka kantaa kortensa kekoon sahko-
verkon tasapainottamisessa.

Toistaiseksi sahkdauton voi talla lataus-
pisteelld ladata veloituksetta. Testeja akun
purusta tehdaan alkuvaiheessa vain Helenin
omilla autoilla.

NAPAPIIRIN SUURIN AURINKOVOIMALA

AKASLOMPOLOSSA toimiva Jounin
Kauppa kayttaa pian itse tuotettua
aurinkosahkoa.

Jounin Kauppa on kasvanut
pienesta kyldkaupasta kauppa-
keskukseksi ja kivijalkakaupasta
verkkokauppaan. Kauppias Sampo
Kaulanen kehittaa yrityksensa
lilketoimintaa ymparistonakokul-
mat huomioiden. Kaupparakennus
lampiaa maalammolla, hukkaldm-
mot otetaan talteen ja hyodyn-
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netaan. Kesaisin maalampo toimii
myos jaahdytysjarjestelmana.

Kaupan katolla on nyt koko katon
peittava aurinkovoimala, jossa on
noin 1 080 paneelia. Koko voima-
lan teho on 292 kWp, ja se kuuluu
Suomen suurimpiin.

Valon maara pohjoisessa yltaa
yo6ttdman yon ansiosta vuositasolla
lahes Etela-Suomen lukemiin. Lumi-
tilanne vaikuttaa kuitenkin olennai-
sesti aurinkovoimalan tuotantoon.

SONJA MESKANEN

OSALLISTU
JA VOITA!

OSALLISTU KILPAILUUN

Etsi vastaus alla olevaan kysy-
mykseen taman lehden sivuilta ja
voita Boschin VitaStyle Mixx2Go
-tehosekoitin. Se sopii nimen-
omaan yksittaisten, helposti
mukaan otettavien annosten val-
mistamiseen. Mehut ja smoothiet
on helppo valmistaa suoraan
mukaan otettavaan pulloon.
VitaStylen ThermoSafe-lasi kes-
taa niin kylmia kuin kuumiakin
lampédtiloja.

Palkintoja arvotaan kolme
kappaletta.

Missa sijaitsee Katri Valan
lampépumppulaitos?

a) Sipoossa

b) Suomenlinnassa

¢) Sornaisissa

Osallistu kilpailuun 15.1.2018
mennessa osoitteessa helen.fi/
lukijakilpailu. Voit myos lahettaa
vastauksen postikortilla osoit-
teella Helen, Helen-lehti, 00090
HELEN. Muista laittaa korttiin
yhteystietosi, osoitteesi ja asia-
kasnumerosi.

ONNEA VOITTAIILLE

Helen 3/17 -lehden lukijakilpailun
voittajat on arvottu. OBH Nordi-
can friteerauslaitteen voittivat:
Satu Pasanen Kangasalalta seka
Dan Jaskari ja Maija lvaska -
molemmat Helsingista.

PORIIN UUSI
MERITUULIPUISTO

Maailman ensimmainen
jadolosuhteisiin suunniteltu
Tahkoluodon merituulipuisto
Porissa valmistui tana syksyna.
Siihen kuuluu kymmenen
suurta, merelld sijaitsevaa
tuulimyllya. Helen omistaa
osan tuulivoimayhtié Suomen
Hyotytuuli Oy:sta.

HELSINGIN KAUPUNKI
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KALASATAMAN SAHKOASEMA: Y-
AURINKOVOIMALA JA UUTTA TEKNIIKKAA ~—»

1Y
Helsingin Kalasatama kasvaa ja kehittyy vauhdikkaasti. Uuteen
kaupunginosaan rakennettiin myds oma sahkéasema, joka huolehtii
alueella huippuluokan sahkonjakelusta ja varmistaa omalta osaltaan
Kalasataman kehittymisen Helsingin ndyteikkunaksi. Uuden sdh-
kéaseman verkossa pilotoidaan erityisen kriittistd, isoa kohdetta,
jossa sahkdverkon viat ohitetaan automaattisesti uuden vianhallinta-
tekniikan ansiosta.

Kalasataman uudella sahkéasemalla on myds oma aurinkovoimala.
Sahkdasema tarvitsee sahkda myds omaan kayttoon ja tekniikan pyo-
rittamiseen. Kalasataman sahkdéasemalla kaytetaan uusiutuvaa ener-
giaa: sahkda saadaan rakennuksen katolle asennetuista 28 aurinkopa-
neelista ja lammitykseen hyddynnetaan muuntajien hukkalampda.

Sahkoéaseman keskeinen sijainti kulttuurillisesti tarkean alueen
keskella on asettanut myos sahkdasemakokonaisuudelle korkeat
arkkitehtuuriset vaatimukset. Korkeatasoiset betoni- ja metalliraken-
teet sulautuvat historialliseen alueeseen. Aluetta tulee ensi vuonna
ymparoéimaan graffitiaita, jolla sahkdasema kytketaan vield paremmin
ymparoivaan kaupunkikuvaan.
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EIJA LAAKKONEN

SAHKOA KOTIIN
ALYKKAASTI

Alykas sahkojarjestelma optimoi
jatkuvasti sahkon kulutusta ja
tuotantoa. Sahkd tuotetaan ja
kulutetaan sielld, missa se kulloin-
kin on kannattavinta. Alyverkon
avulla mahdollistetaan kustan-
nustehokas siirtyminen kohti
hajautettua ja ilmastoneutraalia
sahkojarjestelmaa. Alyverkko
toimii myos alustana uusille ja
innovatiivisille palveluille.

NyKkyisin tuotantoa saade-
taan vastaamaan kunkin hetken
kulutusta. Vaihtelevan tuotannon
lisdantyessa myos kulutuksen
rooli Suomen sahkdjarjestelman
tehotasapainon yllapidossa ko-
rostuu. Sahkoa kannattaa kayttaa
silloin, kun sita on saatavilla
paljon ja hinta halvimmillaan. Sa-
malla on toki huolehdittava, ettei
sahkdnsiirtotehoja ja siten siirron
kustannuksia kasvateta.

Helen Sahkoéverkko osallistuu
Ty6- ja elinkeinoministerion
alaiseen alyverkko-tyéryhmaan,
jossa tavoitteena on luoda
yhteinen ndkemys tulevaisuuden
alyverkoista ja etsia konkreettisia
toimia, joilla asiakkaat paasevat
osallistumaan entista helpommin
sahkémarkkinoille.

”Haluamme olla mukana tarjo-
amassa asiakkaille mahdollisuu-
den vaikuttaa sahkoén kustannuk-
siin. Alyverkkojen avulla kuluttaja
voi ladata sahkdautoaan talonsa
katolla olevista aurinkopaneeleis-
ta ja kayttaa auton akkua pienen-
tadkseen illan sahkdn kulutuspiik-
kid. Sahkolla [ammittava asiakas
voi myos tarjota lammityssahkoda
hetkellisesti sahkdmarkkinoille
ja saada tasta rahallista hyotya
ilman, etta asumismukavuus tasta
merkittavasti karsii”, kertoo Helen
Sahkoverkon uusi toimitusjohtaja
Tommi Karjalainen.
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PELLETTI SYTTYI HELSINGISSA

Helenin uudessa pellettilampdlaitoksessa
Helsingin Salmisaaressa sytytettiin lokakuus-
sa ensimmaiset puupelletit. Laitos tuottaa
uusiutuvaa kaukolampda ja on merkittava
hanke uusiutuvan energian lisadmiseksi Hele-
nin energiantuotannossa.

Laitos on vield koekaytodssa, mutta tuottaa
jo nyt uusiutuvaa lampoa kaukolampoverk-

TOOLONLAHDELLA TUTKITAAN

koon. Silla testataan esimerkiksi pelletin palami-

sen puhtautta ja laitoksen turvallista toimintaa.

- Pellettilampolaitos voi tuottaa ldmpda
25 000 kerrostalokaksiolle eli Savonlinnan
kokoisen kaupungille.

- Taydella teholla laitos kayttaa pellettia 21
tonnia tunnissa. Tama tarkoittaa yhta rekka-
lastillista pellettia kahden tunnin valein.

Helsingin To6l6nlahdelle asennettiin elokuussa laitteisto, jonka avulla tutkitaan uutta merenpoh-
jien kunnostusmenetelmaa. Tavoitteena on hajottaa heikon sdahkdkentan avulla pohjasedimentin

orgaanisia haitta-aineita, kuten PAH-yhdisteita ja Oljyd. Menetelma on ollut kaytéssa maa-alueilla,
ja nyt on tarkoituksena selvittad, miten sama toimii vesiymparistéssa. Menetelman avulla voitaisiin

mahdollisesti valttaa laajat ruoppaukset merenpohjan puhdistamiseksi.

Tutkimuksen aktiivinen kenttakausi on noin vuoden pituinen. Sen ajaksi T66l6nlahdelle on ank-

kuroitu kolme tutkimuslauttaa, joilta tutkimus toteutetaan.

Tutkimus toteutetaan kahden eri hankkeen yhteistydna, ja siihen osallistuvat Helsingin kaupunki,

Suomen ymparistokeskus, Helen Oy, Eko Harden Technologies Oy ja Lamor Corporation Ab.

SONJA MESKANEN

MIIKA KAINU



ISTOCK

KALAN NOUSU
KYMIJOELLA

Helen selvittaa parasta ja
kustannustehokkainta tapaa
varmistaa vaelluskalojen
kulku Kymijoella Ahvenkosken
ja Klasarén voimalaitosten
ohi. Selvitys on osa valtion
karkihankkeita, ja se tehdaan
yhteistydssa Maa- ja metsa-
talousministerion ja ELY:n
kanssa. Selvitys valmistuu
kevaalla 2018.

NyKkyisin viranomaisten
maaraama voimalaitosten
kalatalousvelvoite toteutetaan
kalaistutuksilla seka kala-
talousmaksulla.

AIKA SULATTAA
PAKASTIN?

- Jadkaapin suosituslampotila
on +5 °C, pakastimen -18 °C.
Jokainen aste kylmempaan
lisda kulutusta 5 %.

- Pakastin on helppo sulattaa
talven pakkasilla. Nosta
pakasteet parvekkeelle tai
pihalle sulatuksen ajaksi.

- Sulatuksen yhteydessa imu-
roi laitteen tausta ja katto.

- Myds automaattisulatteinen
jaakaappi tai pakastin pitaa
puhdistaa saanndllisesti.
Puhdistuksen yhteydessa
poista vanhentuneet tuot-
teet.

- Jadkaapin sulavesikourun
aukko tai tyhjennysputki
voi olla tukossa, jos kaapin
pohjalle kertyy vetta.

- Jadkaapin hajunpoistoon
voit kokeilla etikkaa tai ruo-
kasoodaa (3 rkl/litra vettd).

- Kylmalaite tarvitsee yla-
puolelle ilmankiertotilaa
5-10 cm. Ahtaasti sijoitetun
laitteen energiankulutus voi
kolminkertaistua.

TALVI TULEE, OLE VALMIS

Tarkista omakotitalosi lammityslaitteiden lampdtila-asetukset eli termostaattien

1 m Saadot. Muista myos ilmanvaihtokojeen syyshuolto, eli saada se talviasetukselle,
s SuUlje mahdollinen kesapelti ja vaihda kesdn mittaan likaantuneet suodattimet.
Huolehdi, etta asuintilojen lampdtila on noin 20-22 °C. Saada ilmalampdpumpun ase-
tukset 3-5 °C muun lammityslaitteen saatdéa korkeammaksi, jotta ilmalampépumppu on
ensisijainen lammonlahde. lImalampdpumpussa on parempi hyétysuhde kuin sahkélam-
mityksessa.

Laske toissijaisten tilojen, kuten autotallin ja [ampiman varaston lampdotila matalam-
maksi kuin asuintiloissa, eli tilan mukaan 5-15 °C:een. Kayta naissa tiloissa mieluummin
patteri- kuin lattialammitysta, jotta et suotta [ammita rakenteita vaan sisatilaa.

2 Al4 s&ada ilmanvaihtoa liian tehokkaaksi - peréati kolmasosa kaikesta kodin ener-
B giasta kuluu ilmanvaihtoon. Jos ulkoa kotiin tullessa sisailma tuntuu tunkkaiselta,
= on ilmanvaihtoa lisattava. llImanvaihdon tarve lisdantyy myés suihkun tai saunan
jaljilta. Seinien ja lattian pyyhkaisy lastalla nopeuttaa kuivumista huomattavasti, eika
ilmanvaihtoa tarvitse pitaa tehokkaalla asetuksella pitkdan. Tama saastaa ilmanvaihtoon
kuluvaa energiaa.

Keskita takan kayttoé kylmimmille talvikuukausille, jos polttopuita on vahan. Tuo
3. puut [dmpimaan vuorokautta ennen niiden polttamista, silld kylména ja kosteana
mmsmm PUU ON jopa 20 prosenttia huonompi lampdarvoltaan kuin kuiva ja huonelam-
min. Kostea puu myds palaa huonosti, eika lammita tulipesaa kunnolla. Lisdksi sellaisen
polttamisesta syntyy runsaasti pienhiukkasia.

VINKIT ANTOI HELEN OY:N ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARKKU MANNILA
TEKSTI SUSANNA HAANPAA

HELEN 4/2017
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VALON
VOIMA

Valo on meille elintarkeaa
- myds kotona. Mita mah-
dollisuuksia ja sudenkuoppia
kodin valaistuksessa on, ja

millainen on hyva valaistus?

Teksti Satu Laatikainen | Kuvat Martti Jarvi

alaistus on ala, joka
hehkuu moneen suun-
taan. Markkinointip#él-
likké Markku Varsila
iGuzzinista toteaa,
ettd valoihin liittyy
usean alan osaamista ja
monenlaisia ndkokulmia - jotka saattavat
myos joutua joskus torméyskurssille.

”Valaistus on arkkitehtuuria, sisusta-
mista ja insin6oritaitoa. Valo vaikuttaa
tyotehoon, terveyteen ja viihtyvyyteen.
Ala sirpaloituu moneen suuntaan, ja kipu-
pisteitikin syntyy: esimerkiksi arkkiteh-
dille valo edustaa perinteisesti rakentees-
sa olevaa valoaukkoa, kun sisustaja on
kiinnostunut ennen kaikkea valaisimesta
esineend.”

Valon laatu ei ole en#i ongelma siten
kuin se vield edeltivin tekniikan aikaan
oli. Nykytekniikalla saadaan paljon valoa
energiatehokkaasti, ja nyt arkea ovat ledit,
joiden virintoisto on kehittynyt huikeasti. >

HELEN 4/2017 9
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Tyopisteelld on hyva olla seka luonnonvaloa etta tyévalaisin, jonka
valon suuntaa on illan hdmartyessa helppo saataa.

Mutta millainen viihtyisésti ja tehokkaasti valaistu koti
sitten on? Varsilan mukaan miellyttiva sisustusvalaistus
syntyy siité, ettd valopisteiti on monia ja valoa on saa-
tavissa paljon, mutta se on sdddettévissd monipuolisesti
erilaisia tilanteita varten.

”Kokonaisuuden suunnittelu on olennaista. Esimerkik-
si kodin viritys on my6s energiatehokkuusasia. Tummat
pinnat imeviit valoa itseensi, ja toisaalta seiniisti heijas-
tuvaa valoa ei aina osata hyodyntd4d”, Varsila summaa.

RIITTAVASTI VALOA MONISTA SUUNNISTA
Viihtyvyyden, kiytinnéllisyyden ja turvallisuuden kan-
nalta Varsilalla on muutamia nyrkkisdéint6ji, joiden avul-
la valaistusta ja asumismukavuutta voi helposti parantaa.
“Than ensimméiseksi kannattaa pohtia, riittdiko valon
maidra. Sisitilojen tyokohteiden valaistusstandardi on se
mittari, joka méérittdd tiloihin tarvittavan valon maérén.
Sen mukaan esimerkiksi koululainen tarvitsee koulussa
300 luksin verran valoa. Jos koululaisen huone valaistaan
kotona vaikkapa normaalilla, 40 luksin valaistusvoimak-
kuuden antavalla plafondilla, on selvii, etti se ei ole
tarpeeksi. Limmin, himmeé valo valmistelee elimist6d
lepotilaan sen sijaan, ettd pitiisi liksyjentekovirettd yll4.”
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Tyopiste kannattaa

sijoittaa ikkunan dareen.

Sisustuksen ndkokulmasta Varsila pitdd puolestaan
hukkaan heitettyni sitd, ettd hartaasti mietityt seindpin-
nat jadvit lattiaan kohdistuvan kattovalon takia pimen-
toon. Pystypintojen kohdevalaistus vaikuttaa hurjasti
sithen, milti tila néytt44.

”Pystypintoja valaisemalla saadaan tilaan runsaasti va-
loa, joka nostaa vireystilaa mutta ei kuitenkaan hiikéise,
kun se heijastuu silmiin pinnan kautta.”

Varsila tuo esiin my0s seikan, joka maallikolla harvem-
min valaistusta pohtiessa on mielessi: katsesuunnan.
Normaalisti katsesuunta on vaakasuoraan eteenpéin,
mutta esimerkiksi makuuhuoneissa my6s kohti kattoa.

VALAISE KOTI TARKOITUKSENMUKAISESTI

- Valoa on oltava riittavasti ja sopivasti eri tilanteisiin. Useiden

valopisteiden avulla valon maaraa voi saadella tarpeiden mukaan,
ja valaisimien ohjausjarjestelmat avaavat huikeita mahdollisuuksia.
Valaistuksen himmentaminen pienentaa aina energiankulutusta.
Huomioi katsesuunta: tehokkainta ja turvallisinta on kohdistaa
valo siihen, mihin katsotaan. Jos valon suunta on vaara, se voi
haikaisyn vuoksi jopa estdaa nakemista.

Pystypintojen valaiseminen tuo tilaan vireystilaa nostavaa valoa,
joka ei kuitenkaan haikaise.

Valon suunta vaikuttaa: kun valaisee katosta alaspain, tila tuntuu
matalammalta, kun sen sijaan valon heijastaminen katon kautta
antaa aina avaruutta.

Kohdevalaisu tuo persoonallisuutta ja mielenkiintoa tiloihin.
Yksityiskohtien ja taiteen valaisu avaa uusia nakymia kotiin.
Hyddynna erilaiset ohjaimet ja tunnistimet: ulkovalaistuksessa
hamarakytkin sytyttaa valon, kun ymparistén valaistustaso laskee
alle asetetun rajan. Sita voi taydentaa kellokytkinohjauksella, jolla
valaistus voidaan kytkea pois esimerkiksi yon pimeiksi tunneiksi.
Lasndolo- tai liiketunnistimet sytyttavat valon havaittuaan liiketta.
Ohjaimet ja tunnistimet lisadvat turvallisuutta ja sadstavat energiaa
niin sisalla kuin ulkona.

Ennakointi on viisautta: sahkdasennuksissa kannattaa varautua
tuleviin tarpeisiin ja myéhempaan valopisteiden lisaamiseen.

"Riippu”-valaisin/Matti Syrjala: Varjostin painosorvattua alumiinia, varsi saarnea ja valolahteena led.



Riippuvalaisimet on kytketty
himmentimeen, ja ndin ne
toimivat seka ruokailunurkan i
yleisvalona etta tunnelmava-
laistuksena illallisilla. Alapinnan
opaaliakryyli pitda huolen, ettei
valo haikaise pdyddan daressa
istuskelijoita.
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LAMPPUVALINNALLA ON VALIA

Energiatehokkaat led-lamput alkavat olla arkipaivaa. Ledit kestavat
pidempaan, niiden valon laatu on muita lamppuja parempi ja ne ovat ympa-
ristdystavallisia - pienloistelampuissa on helposti sarkyvan lasiputken sisélla
elohopeaa. Halogeeni- ja pienloistelamput korvautuvat yha enenevissd maarin
led-lampuilla.

Energiatehokkaat led-lamput kestéavat pitkaan, syttyvat valittomasti eivatka
sisdlla elohopeaa. Led-adlylamppuja voi ohjata joko valokatkaisimesta tai lan-
gattomasti erillisen mobiilisovelluksen avulla. Valaistusta voi himmentaa, valon
varia vaihtaa tai ajastaa syttymaan tai sammumaan. N&in koti nayttaa asutulta
myds loman aikana.

- Led-lamppujen (energialuokka A+ ja A++) kayttdika on
> 25 000 tuntia.

- Pienloistelamppujen eli energiansaastdlamppujen
(energialuokka A) kayttoika on >12 000 tuntia.

- Halogeenilamppujen (energialuokka B) kayttoika on
>3 000 tuntia.

Loppuunpalaneet led- ja energiansaastolamput viedaan SER-kerdyspisteeseen.
Myds koristevalot, jouluvalosarjat, kirkasvalolamput ja kiintealld lampulla varus-
tetut peilikaapit on toimitettava kerdyspisteeseen. Lahimman kierratyspisteen
voi tarkistaa osoitteesta www.kierratys.info.

Halogeenilamput, hehkulamput ja autojen valot kuuluvat sekajdtteeseen.

Y TYYEs

iavalaisin ei haikaise,
si suoraan, mutta kau-
n siitd saa myos kohdistamalla
an seindaan. Poytavalaisimessa
ntaa maitolasi. Suuret ikkunat
luonnonvaloa.

* T )
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"Hehku"-poytavalaisinta/Matti Syrjala myy Sessak. Materiaalina on maitolasi, jalkaosa on marmoria. "Sektori"-valaisin (materiaali betoni ja akryyli) ei ole vield tuotannossa.

”Katsesuunnassa ei saisi olla hiikéisevid valaisimia.
Portaikoissa katsesuunta on seki yli- ettd alaviistoon,
joten kannattaa varmistaa, miltd valaisin néyttdd myos
niistd suunnista ja ettei valaisimen sisélld niy hiikiisevid
lamppuja tai ikdvinnikoisid sihkokytkent6ja.”

Portaikoissa valaistus vaikuttaa hahmottamiseen ja siti
kautta turvallisuuteen. Keittiossi laatikoiden ja kaappien
valaisu auttaa puolestaan lukemaan etiketteji, ja eteises-
sé vilttdd monta hermostuttavaa hetked, kun lapas- ja
kenk#hyllyt on valaistu hyvin.

VALOA TILANTEEN MUKAAN

Kotona siivous, tyonteko ja leikkiminen vaativat erilai-
sen valon kuin seurusteluhetket. Nykytekniikan ansiosta
kotiin on asennettavissa eri tarpeisiin mukautuva valais-
tusjdrjestelmi, jonka saa séitelemilld taipumaan niin
vaativiin valaistustilanteisiin kuin hienovireisen tunnel-
man luomiseen.

”Uudiskohteissa valaistuksen digitaaliset ohjausjérjes-
telmét ovat usein jo sisdénrakennettuja, eivitki investoin-
nit uuden talon kokonaiskustannuksissa ole merkittévét.
Alykkiin ohjauksen kiytto my6s vanhassa asunnossa on
nykyéin helppoa ja kohtuuhintaista. Erilaisten sovellus-

|




ten avulla valon viri, sévy ja voimakkuus ovat sdddettévis- -

sd”, Varsila kuvailee. |

Kaikkein parhaana valona Varsila pitdi pédivinvaloa, ‘ \
joka on vuorokausirytmiin nihden aina oikean sdvyisté. i
Siksi my®s tydpiste kannattaa sijoittaa ikkunan #ireen, B h !
jos se vain on mahdollista. Tydskentelyvalaistuksessa | \ -

on huomioitava tyon luonne ja esimerkiksi vanhenevan
silmiin tarpeet.

Ulkotilavalaistuksessa Varsila pitdi olennaisena kotiintu-
lovaloa ja ikkunasta nikyvien maisemien valaisemista. Jul-
kisivun valaisemista hiin sen sijaan kehottaa miettimaén.

”Komeasti valaistua julkisivua ei paise ihailemaan
useinkaan kuin t6ihin ldhtiesséén ja sieltéd palatessaan.
Kun ikkunasta avautuva maisema on valaistu mielekkiés-
ti ja jarkevésti, tuo se iloa pimeisiin koti-iltoihin, eiki eril-
listd kulkuvalaistustakaan vilttdmétti tarvita.”

MIETI MITA HALUAT

Varsilan mukaan asuntojen energiankulut ovat laske-
maan péin. Valon méiérin lisddminenkéin ei valttimétti
nosta energiankulutusta silloin kun valaistus on suunni-
teltu oikein. Itse valaisimien hintahaarukka on tietenkin
hyvin suuri.

’Taytyy miettid, mitd haluaa ja miten toiveet toteute-
taan. Useiden upotettavien valaisimien asennus on sihko-
asennustyoté, joka voi olla ylldttivin suuri kustannus.
Uudiskohteissa valaistuksen asentaminen on usein vii- Ninapinnan valokatot soveltuvat niin
meisii asioita, ja rahat saattavat olla jo lopussa. Valaistus kuivaan kuin kosteaan tilaan. Niita voi

. . .. . e . himmentaa ja valon varia vaihtaa.
on kuitenkin asumisviihtyvyyden keskeinen osatekiji, ja
valo on yksi hyvinvoinnin kulmakivi”, Varsila muistuttaa.

Kun perusvalaistus on suunniteltu tehokkaaksi ja
moniulotteiseksi, persoonallisen otteen siihen voi antaa
vaikkapa kirpputoreilta 16ytyvilld valaisimilla. Valon
suuntaaminen seki rakenteellisten yksityiskohtien ja esi-
merkiksi taiteen valaisu luo kotiin valon ja varjon leikkié.

7Eri kohteiden valaiseminen tuo mielenkiintoa. Kuten
legendaarinen suunnittelija Liisa Johansson-Pape on
todennut, tirkein asia valaistuksessa on varjo. Jos ei ole
varjoa, ei synny mielikuvaa valoisuudesta.” m

| I ¢
Kirkasvalolampulla niskalenkki pimeasta . =
——
Suomalainen tuntee pimeaan vuodenaikaan na- paalleen, kannattaa avuksi hankkia kirkasvalo- ylikierroksille. Todetun silmasairauden kanssa on
hoissaan sen, miten valo - tai sen puute - vaikuttaa lamppu tai sarastusvalaisin. Niiden kaytdsta on niin ikdan edettava varovaisesti.”
jaksamisen ja mielialaan. Terveyden ja hyvinvoinnin tutkitusti hyotya. Markkinoilla on jo erilaisia kirkasvalokattoja
laitoksen tutkimusprofessori Timo Partonen listaa “Heratys- tai sarastuslamppu alkaa vaikuttaa seka katto- ja seindpaneeleita, joita on hyddyn-
selkeimmat kaamosoireet: nukkumisen vaikeudet, jo kuudennen kayttopaivan tienoilla. Se parantaa netty ldhinna julkisissa tiloissa. Partonen kehottaa
virkistamattoman ja katkeilevan yéunen, makean- yoéunen laatua ja unirytmia ja vaikuttaa sita kautta ~ kaamosoireilijoita huolehtimaan itsestaan koko-
nalan, painonnousun ja tarmon hiipumisen. mielialaan. Lamppujen valaistusvoimakkuus on naisvaltaisesti ja kdyttamaan lisdvaloa aamuisin
”Jopa 85 prosenttia suomalaisista sanoo 200-300 luksia, ja valoa on saatava joka aamu saanndllisesti. Valon lisdksi myos ruokavaliolla ja
vuodenajan vaikuttavan jaksamiseen. Tasta jou- niin, etta valaisin alkaa toimia viimeistaan puoli liikunnalla on osansa.
kosta noin puolella oireilu on syksyisin ja talvisin tuntia ennen aanimerkkiheratysta”, Partonen ”Vaihteleva liikunta hoitaa ihmista siind missa
huomattavaa. Jos ndiden lisaksi karsii masennus- opastaa. valokin, mutta lilan mydhaan ei kannata rehkia,
oireista, on kyseessa todenndkoisesti suoranainen Aamun aikaisia valoja tehokkaampia ovat silla se siirtaa taas younia. Kun hyédyntaa teho-
kaamosmasennus, joka vaivaa noin prosenttia varsinaiset kirkasvalolamput, joiden valaistusvoi- kasta sarastusvaloa, aamulla kirkasvalolamppua
suomalaisista”, Partonen valottaa. makkuus on jo 2 000-3 000 luksia. ja paivalla luonnonvaloa, illalla voi hyvin nauttia
Jos kodin hyvin suunnitellusta valaistuksesta ”Jos mielialavaihtelut ovat suuria, kannattaa tunnelmasta kynttilanvalossa.”

huolimatta tuntee pimedn vuodenajan vyoryvan kirkasvalon kaytto aloittaa varovasti, ettei joudu
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KEINOA

ILMASTONEUTRAALIIN
TULEVAISUUTEEN

Helenin tavoitteena on ilmastoneutraali
energiantuotanto. Isoa ja globaalia ilmasto-
haastetta ei ratkaista milldéin yksittdiselld
teknologialla tai teolla, vaan ilmastonmuu-
toksen hillitsemiseksi tarvitaan useita keinoja
ja kaikkien panosta.

Tulevaisuudessa meilld on merkittavi
maéérd aurinko- ja tuulivoimaa, mutta entis-
tikin enemmaén kierritettyd energiaa seki
tulevaisuuden uusilla tekniikoilla tuotettua
energiaa. Talvisin tarvitsemme vieli toistai-
seksi polttamalla tuotettua l1ampoa. Jatkossa-
kin energiaa tuotetaan kaupungissa, lihelld
asiakkaita. Energiantuotanto tarvitsee tilaa
my6s tulevaisuuden Helsingissé.

14 HELEN 4/2017

Asiakkaista tulee myos

energiantuottajia, kun aurinko- ja sahko-
varastoratkaisut seka lammityksen erilaiset
hybridijarjestelmat yleistyvat.

Mitaan energiaa ei hukata, vaan se
kierratetaan mahdollisimman hyvin. Kesan
lammaontarve voidaan tulevaisuudessa
kattaa kokonaan kierratyslammailla.
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Fossiilisista siirrytaan
biotalouden kautta x-talouteen.

Biotalous on valivaihe. On vaikea arvioida, mita tulee
biotalouden jalkeen, mutta erityyppisia uusia ratkaisuja
suunnitellaan ja pilotoidaan jo.

Ll

Joustoa tarvitaan lisaa.

Tuotannoltaan saan mukaan vaihtelevan aurinko-
ja tuulivoiman merkittava lisdantyminen sahko-
markkinoilla tarvitsee rinnalleen erilaisia joustoja
seka energian tuotannossa etta kaytdssa.
Energian varastointi ja kysyntadjousto yleistyvat.

ja kehitykseen panostetaan.

Suomi on energiaan liittyvan teknologian tutkimuksen
karjessa. Myds Helen on mukana useissa tutkimusprojek-
teissa ja kokeiluissa.

5 Innovaatioihin, tutkimukseen

Lisdd aiheesta Helenin
Uutta voimaa -blogissa
HELEN.FI/BLOGI

HELEN 4/2017

15



i Ry T R
——— - ey e o ., wf v 8
P o e s, 1 S T :
i e = . - Vo

Ll s - 4 € - - . - -
- P e 1

i - a &
Pt avatataNatatatatih s

4 Tat At nta R T,
e P e Vo FateRat tgr y v 4 N Y atataty
l.....n.#ﬁlﬂ‘l.i_i‘.‘_.l-_i.-_ll_b .__J.._f_._ _.___u-.4 -.r._..”__. .*.._l.‘.'ﬂ.ﬂ.
AN Tt e T Wy B baraty 3 ,_......_‘.4(_.,,._._- " s R L
- 4#.‘.&.1.‘1.}1-10‘ PPl S R LT

Lol @

L - -
.r....r.r._.J.r.. .._P-.__fr.‘ _r...rl_lln.-.i !
= -.-..l! J.F_.._-..r.l...-.-l l_-.ﬂ.ﬁ..‘
B e S e L 1A

16 HELEN 4/2017



TAHTAIN MATKASSA

Kaisa Makarainen rakensi puolisonsa kanssa vuosi sitten
oman kodin Pohjois-Karjalaan. Puutarhanhoito modernin
hirsihuvilan pihalla palauttaa rankoista treeneista.

Teksti Hannele Tavi | Kuvat Joona Kotilainen

mpumahiihtiji Kaisa M-
kiirdinen vastaa puhelimeen
kotikeittiossiin, aamukahvi-
kupin direstd. Meneilld4n on
harvinainen viikko, silld hin
on kotona. Suomen menestynein ampu-
mahiihtéji, kaksinkertainen maailmancu-
pin kokonaiskilpailun voittaja nimittiin
reissaa 200 péiivini vuodessa joko harjoit-
telemassa tai kilpailemassa.

”Kaikki loput péivét pyrin olemaan
kotona”, Mikirdinen sanoo.

Kodiksi valmistui vuosi sitten noin
150-nelidinen hirsitalo Joensuun Noljak-
kaan. Rakennusprojekti on vienyt kaiken
vapaa-ajan viimeisen kahden vuoden
ajalta. Kodista l6ytyy niin kuntoilutila
Mikiriisen voimaharjoittelulle kuin iso
varasto, johon urheilevan perheen sukset
ja pyorit mahtuvat.

"Hirsi ei ollut ensimméiseni rakennus-
materiaalivaihtoehtona, mutta kun se
jostain vihin puolivahingossa tuli vastaan,
alkoi materiaali kiinnostaa todella paljon.
Honkarakenteen hirsitalo istuu hyvin
moderniin kaupunkikuvaan.”

KESTOVOIMATREENIA PUUTARHASSA
Kun Mikéiriinen ei ole kotona, hin har-
joittelee padasiassa Keski-Euroopassa.

Kesit hithdetdin rullasuksilla, lumihar-
joittelu astuu mukaan kuvaan lokakuun
puolenvilin jilkeen. Vuoden lihestyessi
loppuaan ampumahiihtiji eldd jannittivid
aikoja, kun maailmancup alkaa. Nyt nih-
dddn, miten kesén ja syksyn harjoittelu-
kausi on mennyt.

”Tavallaan varsinainen duuni alkaa.”

”Meilld on kaikkiin
laitteisiin kotona- ja
poissa-tilat.”

Mikiriisen kilpailukauteen kuuluu kol-
me kolmen viikon maailmancup-jaksoa.
Télle talvelle oman lisémausteensa tuovat
olympialaiset. Vuonna 2018 ne pidetiin
Eteld-Korean Pyeongchangissa, jossa M-
kérdinen on ollut kisaamassa jo kolmesti
aikaisemmin.

“Ampumahiihdossa maailmancup on
hyvin tiivis ja 1dhes kaikki urheilijat kier-
tavét kaikki kisat. Olympialaisten startit
ovat siis yhté kovia kisoja kuin maailman-
cupin kisat.”

Mahtuuko talvikuukausiin muuta kuin
ampumahiihtoa?

”Ei todellakaan. Eiki oikein kesdkuu-
kausiinkaan. Huhtikuun puolesta vélisté
alkaa kuukauden loma”, Pohjois-Karjalan
kaikkien aikojen urheilijaksi heinikuussa
valittu M#kéridinen toteaa.

Harjoituskausi etenee sykleissd. Kun
ohjelmassa on kevyempi viikko, Mékarii-
nen on tini keséni keskittynyt laittamaan
puutarhaa.

”Pihan laittaminen on ihan mukavaa,
siitd en ole stressannut.”

RAKENNUSPROJEKTI

HIIHDON EHDOILLA

Modernin hirsitalon rakennusprojekti
ajoitettiin kesidn 2016 siten, etti se hii-
ritsi mahdollisimman vihén kisakautta.
Rakentaminen alkoi huhtikuun alussa ja
muuttamaan pééstiin lokakuussa.

Koti ldmpidd maalimmoll4, mika oli
alusta ldhtien ainut vaihtoehto. Maalim-
po pitdd kodin tasaisen lampiménd myos
silloin, kun perhe matkustaa tyon perissé.
Ammattilaiset sitiviit rakennuksen ilman-
vaihdon juuri poissaoloja silmilli pitden.

”Meilld on kaikkiin laitteisiin kotona- ja
poissa-tilat. Ssamme esimerkiksi vedet
kytkettyi pois, ettei mitdén vahinkoja
pidse syntymiin meidin ollessamme
maailmalla”’

KUKA? Kaisa Makarainen, 34, on joensuulainen ampumahiihtaja. Ampumahiihdon maailmancup alkaa 24.11. Ruotsin Ostersundissa. Koko kausi on nahtavissa YLEII4.
Vapaa-ajan harrastuksina Makaraiselld on lukeminen, neulominen ja puutarhailu.
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Maalimmon lisiiksi ldimp64 kotiin tuo
myos varaava takka, jossa poltetaan yhi
raksalta ylijdényttd puutavaraa.

”Saunomme muutaman kerran viik-
koon. Saunan korvikkeena toimii myGos
kylpyamme, jonka vesi limpidd my6s
maaldmp6pumpulla. Jos ei saunaa jaksaa
limmitti4, niin ammeessa ainakin p#i
palautuu”, Mikériinen naurahtaa.

Leireilti ja kisoista Miékéirdisen mukaan
tarttuu usein jotain pienté kotiin. Hinta
viehittii keskieurooppalaisten kyky yh-
distdd luonnonmateriaaleja sisustukseen.

”Sisustajana olen hyvin kiytinnonlihei-
nen. Valitsen ympirilleni silméi miellyt-
tévid esineitd, eiviitkd sohvatyynyt vaihdu
meilli joka viikko.”

KAISA MAKARAISEN
ENERGIANSAASTOVINKIT

“En nde mitaan syyta
valita kotiin enaa muita
kuin led-valoja.”

“Arkiliikunta eli jalkaisin tai
pyoralla kulkeminen on yllat-
tavan tehokasta, kuulemma.

Itselleni urheilu on ty6ta, joten
joudun turvautumaan vahan
turhankin tiuhaan autoon.
Nyt, kun asumme aivan puru-
radan vieressa, olen pystynyt
saastamaan seka aikaa etta
polttoainetta.”

”Puuta taalla meilld Suomessa
riittad. Kun muutimme uuteen
kotiin, kaasugrilli vaihtui
puilla Ildmpidavaan nuotiogril-
liin. Olemme laittaneet silla
yllattavan paljon ruokaa. Myods
takka paitsi lammittaa myos
luo tunnelmaa.”

18 HELEN 4/2017

Eurooppalaisten vaikutteiden rinnalla
Mikirdisen kotona niikyy paljon pohjois-
karjalaisia tuotteita. Loytojé ja kotinsa si-
sustusta Mi#kériinen esittelee Kaisa Goes
Home -tileilld sosiaalisessa mediassa.

El SE MITALI, VAAN MATKA SINNE
Kodin laittaminen ja puutarhassa tou-
huaminen lievittivit stressid, joka kuuluu
urheilijan arkeen.

”Olen sellainen tyyppi, joka stressaa
kaikesta vihin liikaakin.”

Eniten Mékiriistd huolettaa terveeni
pysyminen.

”Joudumme matkustamaan aika paljon,
ja matkat tuntuvat tosi stressaavilta. Jos
viereen sattuu lentokoneessa istumaan
joku, jolla on nuha, joudun miettiméén,
miten pédisen tilanteesta pois.”

Mikériisen treenaamista helpot-
taa puoliso Jarkko Siltakorpi,

joka toimii talvisin koko Suomen ';ff
maajoukkueen suksihuoltajana. \l-é:‘rﬁ: |
Opettajan ty6stéin virkavapaalla ";’:f(:‘L,x ;
oleva puoliso seuraa mukana pi- "rF;E., b
demmille reissuille. Pariskunnan ‘5"5& :

yhteinen ty6 on kantanut hedel-
maii, kun Mikiridinen on menestynyt
maailmancupissa.

”Onnistumisia osaa arvostaa, kun tietdd
tyoméirin ja ne paivit, kun kaikki ei ole
mennyt ihan putkeen - niitikin piivid on
ollut minulla aika paljon”, Mikirdinen
toteaa.

Toisaalta mieleen on jadnyt uran varrel-
ta paljon yksittiisid upeita hetkii esimer-
kiksi vaelluksilta.

”Niissi hetkissi sitd miettii, ettd enpa
olisi padssyt tdnnekddn ilman ampuma-
hiihtoa”

Monen mielestd M#kériiseltd puuttuu
yhé olympialaismitali. Urheilutéhti ei
enii pidd olympiamitalia itseisarvona.

”Parit olympialaiset ja arvokisat ovat
niyttineet, ettd elimi jatkuu, menip4 ki-
soissa miten vaan. Onnellisuus ja onnistu-
miset eivit ole kiinni yksittéisisti kisoista,
vaan pitdi osata nauttia treenihetkisti ja
siitd matkasta”, Mikérdinen korostaa.

”Vaikka olympiamitali on ehdotto-
masti yksi ensi talven tavoitteistani, se
ei kuitenkaan ole koko elimi. Olym-
pialaiset ovat vain kaksi viikkoa kerran
neljéssd vuodessa. Jos koko eldménsi
laskee sen varaan, on se aika heikois-
sa kiisissd.” m

"Eniten huolettaa
terveena
pysyminen.”
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KANSALAISILLE VIILEAA

Helenilld tydskentelee kymmenkunta
kunnonhallinnan asiantuntijaa, joista
Ida Eskman on yksi. Han huolehtii, etta
kaupunkilaiset saavat jaahdytysta niin

halutessaan.

Teksti Susanna Haanpé&a | Kuva Miika Kainu

JAAHDYTYS ON nyt kovasti tapetilla, ja sen
tarve lisdantyy jatkuvasti. Kunnonhallinnan
asiantuntijana huolehdin, etta Helenin jaah-
dytyslaitokset toimivat ja ovat kdytettavissa
suunnitellusti.

Suunnittelen muun muassa, mita laitteita pi-
taa huoltaa ja milloin, jotta ne toimisivat mah-
dollisimman tehokkaasti, turvallisesti ja oikein.
Tahan liittyvat pitkan aikavalin suunnittelu,
huoltojen aikataulutus ja budjetointi. Osaltani
mahdollistan, etta Helen voi tuottaa asiak-
kailleen taloudellisesti ja energiatehokkaasti
jadhdytysta koteihin, toimistoihin, konesaleihin
ja kauppakeskuksiin ympari Helsinkia.

Tyoni on todella monipuolista. Talla hetkella
teen huollon suunnittelua Sérnaisissa kallio-
luolassa sijaitsevan Katri Valan lampo- ja
jaahdytyslaitoksen jatevesipumpuille, jotka
ovat kdyneet vuodesta 2006 asti. Katri Valassa
lampo otetaan talteen Viikin jatevedenpuhdis-
tamolta tulevasta puhdistetusta jatevedesta
- lammonlahteena on esimerkiksi asukkaiden
kayttama lammin vesi, josta lampd otetaan
talteen ja kaytetaan uusiksi.

VIERAILEN JAAHDYTYSLAITOKSILLA |&hes
paivittain. Sinne mennessani sonnustaudun
suojavarusteisiin, eli kyparaan, suojalaseihin ja
turvakenkiin. Tyévaatteissa on myos huomio-
varitys - toimistolla Hanasaaren voimalaitok-
sella naita ei sentaan tarvita.

Varsinaista korjaustyota en tee, vaan siita
huolehtivat Helenin muut ammattilaiset. Olen
myds yhteydessa moniin muihin tahoihin niin
Helenin sisalla kuin ulkoisestikin, ja esimerkiksi
laite- ja varaosatoimittajiin pidan yhteytta
tarpeen mukaan laitteen elinkaaren ajan.

Insindorina tykkaan tekniikasta, ja tuntuukin
hienolta paasta tutustumaan uusiin laitteisiin
ensimmaisten joukossa. Salmisaaren maan-

KUNNONHALLINNAN ASIANTUNTIJA IDA ESKMAN, 27
toimipaikat: Ida Eskman vastaa Helenin eri puolilla kaupun-
kia sijaitsevien jadhdytyskeskusten ja jadhdytysvarastojen
kunnonhallinnasta. Tydpiste Hanasaaren voimalaitoksella.
koulutus: kone- ja tuotantotekniikan insin66ri (AMK),
erikoistunut energia- ja ymparistétekniikkaan

Helenilla téissa: 4 vuotta

»Jotta jatevesipumput saadaan vietya huollettavaksi,
pitaa niiden edesta purkaa jopa osa seinasta.”

alaisen hiililuolan jaahdytyskeskus on ollut
kiinnostava projekti, kuten myos Esplanadin
jaahdytyskeskus, jonne asennetaan parasta
aikaa uusia, isoja lampdpumppuja. Se on
jaahdytysakun ja lampoépumppujen kokonai-

suus, jossa tehot ovat aivan omaa luokkaansa.

Sen uusiin ldampdpumppuihin ja muihin uusiin
oheislaitteisiin on hyva perehtya jo asennus-
vaiheessa, jotta niiden kunnonhallinta on
jatkossa helpompaa.

Olen tydskennellyt koko teknillisen tyo-
urani Helenilla: aloitin kesatoissa mekaanises-
sa kunnossapidossa asentajaharjoittelijana

Vuosaaressa. Tein myos insinddrityoni Helenille
aiheenani Vuosaaren A-voimalaitoksen sisdisen
jaahdytysvesijarjestelman [@mmon talteenotto.
Taman jalkeen tyoskentelin Salmisaaren voima-
laitoksilla kunnonhallinnan asiantuntijana,
kunnes taman vuoden alusta siirryin jaahdytys-
puolelle.

ENERGIATEHOKKUUS on minulle tarkeaa.
Asiakkaana arvostan sita, etta kayttamani
sahko on hyvalla hyotysuhteella tuotettua.
Helenin yhteistuotantolaitoksilla tuotettua
sahkoa parempaa ei maailmasta 6ydy.

Kaukojaahdytysta tuotetaan hukkalammon, kaukoldmmon ja kylman meriveden avulla Sérndisissa
sijaitsevassa Katri Valan lampdpumppulaitoksessa ja Salmisaaren jaahdytyslaitoksessa. Uutta isoa
lampopumppulaitosta rakennetaan parhaillaan keskustaan. Jadhdytyksen kulutusta ja tuotantoa
tasataan jattimaisilla jaahdytysvesivarastoilla maan alla Pasilassa ja Esplanadilla.
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TYYLIPUHDAS
TYOYMPARISTO

Eduskuntatalon peruskorjaus on valmis. Tydn tuloksena talo
on nyt [dhelld alkuperadista loistoaan - nykyaikaisin maustein.

Teksti Kati Sarkela | Kuvat Hanne Salonen/Eduskunta

duskuntatalon peruskorjaus kesti yli kaksi
vuotta, ja syyskuussa 2017 kansanedustajat
palasivat viliaikaisista ty6tiloista kotitaloon.

Peruskorjaus oli suuren mittaluokan ope-
raatio, jossa kunnostettiin tai uusittiin kaikki
talon osat — julkisivu, ikkunat, talotekniikka, vélipohjat
ja vesikatto sekd sisitilojen lattiat, katot ja seindpinnat.
Pidsuunnittelijana toimi arkkitehti Peter Verhe Arkki-
tehtitoimisto Helin&Co:sta.

Tiukka aikataulu piti ja kustannukset pysyivit suunni-
telluissa mitoissa.

”Merkittdvimmat haasteet liittyivit talotekniikan uu-
simiseen ja tybmaan aikaisten olosuhteiden hallintaan”,
rakennuttajapéillikko Hannu Peltonen kertoo.

”Tydmaan ajaksi rakennettiin viliaikainen kaukoldm-
molld toimiva lammitysjirjestelmé, koska julkisivujen
kaikki ikkunat irrotettiin ja vietiin Saloon kunnostettavik-
si. Vesikaton uusiminen ja sisipuoliset louhintatyot olivat
hyvin monimuotoisia ja haastavia tyovaiheita.”

My6s talon toiminnallisuutta on parannettu monin
tavoin. Muun muassa maan alle rakennettiin logistiikka-
keskus, joka vihentiid tavaraliikennetti sisépihoilla.

TAIDEAARTEITA JA ALKUPERAISIA HUONEKALUJA
Peruskorjauksen yhteydessé konservoitiin Eduskunta-
talon kiinteit# taideteoksia ja sisustuksen yksityiskohtia.
Esimerkiksi kalustekunnostuksia tehtiin noin 3 500 alku-
periiskalusteelle. Yksinomaan Eduskuntatalon ovia kun-
nostettiin noin 1 000 kappaletta, joista 97 konservoitiin.
Kunnostustyoti tekivit useat yritykset ympéri Suomesa,
myos ammattioppilaitosten oppilaat osallistuivat tyhon.

Konservoinnin ohjeistus ja valvonta tehtiin yhteis-
tyossd Museoviraston kanssa, onhan kyseessi suojeltu
kansallismonumentti.
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”Talo on kokonaistaideteos, ja nyt peruskorjauksen
jilkeen se on taas lihempini alkuperiisti asuaan”, inten-
dentti Liisa Lindgren kertoo.

Eduskuntataloa suunniteltaessa 1920-luvulla sisustuk-
sen materiaalit pyrittiin [0ytdméin pddosin kotimaasta.
Arkkitehti J.S. Sirén hyodynsi kotimaisten materiaalien
liséiksi esimerkiksi ruotsalaista Kolmardenin kived ja
italialaista Carraran alueen marmoria lattiapinnoissa ja
portaikoissa.

“Haastavia konservointikohteita olivat esimerkiksi
marmoriportaat, stukkoseiniit ja -pylvéit seki talon kym-
menet reliefit ja kattomaalaukset. Taideteosten konser-
vointi aloitettiin jo puolitoista vuotta ennen varsinaisen
peruskorjauksen alkua.”

Kalusteet ovat valtaosin tummanruskeaksi kiisitelty#
loimu- ja visakoivua, tammea ja pihkindpuuta. Istuntosa-
lin ja puhemiehen huoneen kalustojen viilupinnat tehtiin
eteliamerikkalaisesta jakarandasta.

”Sisustusta ja kalusteita on palautettu alkuvuosikymme-
nien tyylin mukaiseksi”, Lindgren kertoo. ”Verhoilutekstii-
leissi sdilytettiin sopivin osin Irma Kukkasjidrven 1980-1u-
vulla Eduskuntataloa varten suunnittelemat mallit.”

NYT ON VIILEAA
Ennen peruskorjausta Eduskuntatalossa ei ollut min-
kédnlaista viilennysjirjestelm&i. Vain poytituuletti-
met toivat helpotusta limpimini pdivind kuumeneviin
tydhuoneisiin. Talotekniikka uusittiin perusteellisesti ja
eduskunnan rakennukset liitettiin my6s Helenin kau-
kojédhdytysverkkoon. Luvassa on siis viileéin rauhallisia
paitoksid valtakunnan eduksi.

”Tyohuonetilat viilennetiédn jaddhdytyskaton avulla,
muihin tiloihin saadaan jadhdytetty4 tuloilmaa”, kiytto-
paéllikko Matti Vuori kertoo.

9
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3 hnyt taidemaalari Brunos :
Tuukkanen. Kattokruuput'suun
nitteli arkkitehti J:S. Sirén."
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Istuntosaljiffon pa-
lautettu Wain6 Aal-
tosen alkuperaiset
kullatut kipsiveistok-
set. Saligsa aiemmin
olleet pronssiset
patsaat on sijoitettu
muualle Eduskunta-
taloon.

Peruskorjaus oli
kokonaisvaltainen: myos
kellaritilat kunnostettiin.

Istuntosalin kullansavyinen
Katto'on verhoiltu sokeri-
rlokomassasta tehdyilla
akustisillalaatoilla. 1930-lu-
vulta peraisin olevat laatat
puhdistettiin ja vaurioitu-
neet vaihdettiin.uusiin.




" Aiemmin ilmanvaihtoon ei ollut liitetty lammon
talteenottoa. Nyt energiatehokkuus parani merkittavasti.”

Peruskorjauksessa uudistettiin ilmanvaihtoko-
neet, limmonjakohuone, vesi- ja viemiriverkko
seki sihkonjakelu. Eduskuntatalon kellarissa
kulkee rengasmainen putkitunneli, jonka kautta
lamp6ad ja jadhdytysti jaetaan taloon.

”Aiemmin ilmanvaihtoon ei ollut liitetty 1dm-
mon talteenottoa. Nyt energiatehokkuus parani
sen ansiosta merkittivisti”, Vuori kertoo.

”Kaikissa rakennuksissa tehtiin perusteelli-
nen energiaselvitys ennen peruskorjausta. Nyt
s#iistjd saadaan monessa kohtaa. Automaatiojir-
jestelmistd nidkee nyt rakennuksittain eroteltuna
sihkon, ilmanvaihdon ja patteriverkoston lammi-
tyksen sekd jddhdytyksen kiyttimit energiat.”

Uutta talotekniikkaa on myos talon tunnettujen
portaiden sulanapitojirjestelma.

”Ennen ainoana keinona talven liukkauden
estdmiseksi oli sepeli ja suolaus. Nyt voimme
kiyttdd kaukolimpoid portaiden sulanapitdmi-
seen. Limmitys voidaan johtaa joko koko levedin
porrasalueeseen tai esimerkiksi vain tarkeimmille
sisdénkulkureiteille.”

LISAA VALOA

Eduskuntatalo koettiin varsinkin alkuvuosi-
kymmenind pimeiksi. Valaisimia onkin liséitty
vuosien varrella ja edelleen timén peruskorjauk-
sen yhteydessi.

Lihes kaikki valonlédhteet on vaihdettu ledeiksi.
Art deco -tyylisiin valaisimiin valittiin sopivat
hehkulampun malliset led-lamput, ja kiytdssd on
myos ledinauhoja. Valtiosalin vaikuttavissa katto-
kruunuissa paddyttiin vield kiyttimééan kynttila-
méisid hehkulamppuja. Jossain teknisissi tiloissa
on perinteisii loisteputkia.

7Ledien kiytto vihentii kuluja merkittavésti,
kun energiaa kuluu vihemmén eikd lamppuja
tarvitse vaihtaa yht# usein kuin aiemmin”, Vuori
$anoo.

Valon viriksi eduskunnassa on valittu 3 000
Kelvinié. ”Se on ldhelld 1930-lukulaista hehku-
lamppua ja miellyttivd ihmissilmélle. Teknisissi
tiloissa vastaava lukema on 4 000 Kelvinii.” m

Lisda kuvia Eduskuntatalon peruskorjauksesta,
konservoinnista ja uusituista tiloista:
www.flickr.com/finnishparliament

Eduskuntatalon portaat
purettiin, ja niiden alle
asennettiin kaukolammél-
13 toimiva sulanapitojér-
jestelma seka betonipe-
rusta. Jokainen kivilankku
merkittiin ja palautettiin
uudelleenmuotoilun
jalkeen paikoilleen.

KANSANEDUSTAJIEN TYOPAIKKA

- Eduskuntatalo valmistui vuonna 1931. Talo on kokonaistaideteos, joka
toteutettiin arkkitehti J.S. Sirénin johdolla. Tyyli edustaa 1920-luvun
klassismia.

- Eduskunnassa tydskentelee paivittain n. 1 000 ihmista, kun toimittajat,
asiantuntijat ja muut vierailijat lasketaan mukaan.

- Eduskuntatalon peruskorjaus kesti 2015-2017, kustannukset olivat arvi-
olta 125 miljoonaa euroa.

- Eduskunnan muut rakennukset ja maanalaiset tilat on peruskorjattu
vaiheissa vuosien 2009-2015 aikana.

- Eduskunta ldmpiaa kaukolammolla ja viilennetaan kaukojadahdytyksel-
|8. Paasisaankaynnin portaisiin on asennettu kaukoldammolla toimiva
sulanapitojarjestelma.

- Sahkoénsaantia turvaa oma varavoimajarjestelma.
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ENERGIA
KIERTAA

Ihmiset ovat tarkea eko-
systeemin pala ja aktiivinen osa
tulevaisuuden energiajarjestelmia.

Teksti Seija Uusitalo | Kuvat iStock, Helen Oy
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aalla vai kaupungissa? Rintama-
miestalossa, rivitalohuoneis-
tossa vai kerrostalokodissa?
Asuinpaikan valintaan vaikuttaa
moni asia: eliméntilanne, tyo,
perhesuhteet, talous tai vaikkapa ekologinen
nikemys. Kun asumisen tarpeet ja odotukset
kohtaavat, asunto muuttuu kodiksi.

Suuri osa suomalaisista asuu kerrostaloissa
pienissé ja suurissa kaupungeissa. Kaupun-
gistuminen on maailmanlaajuinen trendi, ja
valtaosa maailman ihmisisti eldd suomalaisten
tavoin kaupungeissa. Niissd asutaan, tydsken-
nelléddn ja liikutaan enemmén kuin koskaan.

Tavallisena arkipdivéini kaupunkien kadut
téyttyviit ihmisistd. Thmiset liikkkuvat kauppo-
jen, toimistojen, tyopaikkojen ja kotien vilill4.
Jossain tehdiin ruokaa, toisaalla rakennetaan
uusia energiatehokkaita taloja tai korjataan
autoja. Kaduilla nikyvén elimén taustalla liik-
kuu vilttimatén mutta ndkyméiton energia,

jota ilman nykyajan ihmisen on lihes mahdo-
tonta eldi ja toimia.

On selvii, ettd tulevaisuuden suuri ener-
giamurros tapahtuu kaupungeissa ja kasvu-
keskuksissa. Siksi kaupunkien toiminnalla ja
kaupunkilaisten valinnoilla on erityisen suuri
vaikutus ilmastonmuutokseen.

HUKKALAMMOT KIERTOON

Talvella on kylm4, tuulee ja sataa rantéi tai
lunta. Kesilld nautitaan lammosti, ja joskus
sateiden lisiksi jopa helteesti ja poutapilvisté.

Piivisin elimén pyorit pyorivit vilkkaam-
min, 6isin on hiljaisempaa.

Energiantarve vaihtelee vuoden- ja vuo-
rokaudenaikojen mukaan, sdfolosuhteista
puhumattakaan. Lammitysti ja jadhdytysti
tarvitaan usein samaan aikaan, mutta eri
tarkoituksiin. Thmiset palelevat pakkasella,
jos lammitys ei toimi, mutta samaan aikaan
konesaleja pitda jadhdyttaa.
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"Ylijaamalampojen hyodyntamisessa on huimaa kasvupotentiaalia.”

Bittien kiiyton tuottama hukkalim-
po on hyvi kiertotalouden raaka-aine:
se voidaan kierréttéd ja jalostaa kotien
lAimmoksi, kun energiaverkot on kytketty
lykkéisti osaksi kaupunkirakennetta.

”Kaupungissa syntyy ja liikkuu paljon
energiaa, jolle yksittédisessd kohteessa ei
aina ole luontevaa kiytt64. Energiaa ei
tietenkiin kannata hukata, vaan se pitid
kierrittdd hyodynnettiviksi edelleen
toisaalla”, muistuttaa Helenin myynnis-
td ja asiakaspalvelusta vastaava johtaja
Marko Riipinen. Hin nikee ylijaidmalam-
pojen hyédyntimisessi edelleen huimaa
kasvupotentiaalia. Energiavirtoja tehok-
kaasti kierrdttdmélla ja valmiita verkostoja
hyodyntiden voidaan yliméirdisti energiaa
kierrittdd tehokkaasti ympéri kaupunkia.

HUKKA HYODYKSI

Helsinki on kiertotalouden ja hukkalim-
pojen hyédyntimisen malliesimerkki niin
Suomessa kuin maailmanlaajuisestikin.
Kaupunkien jitevedet virtaavat puhdis-
tettuna vesist6ihin, mutta limp6energian
ne vievit mukanaan. Helsingissi asia on
ratkaistu toisin. Puhdistetun jiteveden
limpotila pitdd nimittdin sisillddn suuren
potentiaalin: jalostamalla siité saa kiypad
kaukoldmpo6energiaa.

Teknisesti timé tarkoittaa Sornéisissi
kallioiden alla sijaitsevaa valtavaa, maan-
alaista limpopumppulaitosta, jossa puhdis-
tetun jiteveden matala limpdtila nostetaan
kaukoldmpoverkkoon sopivaksi. Sama
periaate toimii kaukojiihdytyksessi: se ke-
rid tehokkaasti talteen kiinteistoissé olevaa
ylijaamalampod ja kierrittid sen edelleen
takaisin kaukoldmpdoverkkoon.

Tulevaisuudessa kesidaikaankin hy6dyn-
netéin yhi enemmin erilaisia pienempid
ja matalampitasoisia limmon lihteit4,
puhdistetun jiteveden hukkalimmon
liséksi aurinkoldmpo4 sekd kiinteistoisté
ja konesaleista talteen otettavaa hukka-
lampo6i. Kesihelteelldkin tarvitaan lampod
kéyttoveden, esimerkiksi suihkuveden,
lammittdmiseen.

”Kaupungissa syntyvii ylijiamalampoji
voidaan erinomaisen hyvin hyodyntii
edelleen jalostaen kaukoldmpdojérjestel-
missi. Jopa niin, ettd kesdisin ei muuta
lammitysti tarvitakaan, vaan kaikki kesin
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lammontarve voidaan kattaa kokonaan
kierrityslimmoilld. Jo nyt lihes puolet
Helsingin kes#dajan laimmityksesti tehddin
niin”, Riipinen kertoo.

PAASTOT KURIIN

“Thmiset ja jirjestelmétason valinnat ovat
tarkeimmissi rooleissa myos tulevaisuu-
dessa”, Marko Riipinen muistuttaa. Erilai-
silla energiakumppanuuksilla ja dlykkaalla
verkostolla energiat saadaan kiertimain
yvhé uudelleen ja uudelleen.

Puhdistetun jiteveden hukkalimpoi on
hyodynnetty Helsingiss# jo yli kymmenen
vuotta. Uusimpana innovaationa on raken-
nusten dlykkiin talotekniikan mahdolli-
suuksien hyédyntiminen aurinkolimmén
kierrdttimiseen: Helsingin Kalasatamaan

suunnitellaan kokonaista korttelia, jonka
rakennusratkaisuissa maksimoidaan jo
suunnitteluvaiheessa aurinkoarkkitehtuu-
ri, muun muassa ikkunapintojen kautta
kiytettivissi olevan aurinkoldimmon
hyodyntiminen. Samalla kiinteist6jen
sisidldmpotilat pidetédén vuoden ympéri
miellyttivin ja terveellisiné.

Tiarkeint# uusissa ratkaisuissa on, etti
ne vihentévit osaltaan merkittévisti hiili-
dioksidipééstoji ja tukevat tavoitetta kohti
ilmastoneutraalia energian tuotantoa.

”Helsinki kasvaa, ja tarvitsemme
uusia innovaatioita. Helen on kaupungin
kestéivissi kasvussa aktiivisesti mukana.
Helenin ennakkoluulottomia ratkaisuja
kannattaa toki toteuttaa muuallakin”,
Riipinen toteaa. m

LISAA LAMPOPUMPPUJA

Helsingissa lampodpumppujen avulla tuotetaan jo merkittava maara uu-
siutuvaa kaukolamp®a ja valtaosa jaghdytyksesta. Uutta valtavaa lam-
popumppulaitosta rakennetaan parhaillaan ydinkeskustaan, Esplanadin
puiston alla olevaan luolaan. Uusilla lampdpumpuilla korvataan fossiilisten
polttoaineiden kayttéa lammon tuotannossa. Investointi vahentaa Helenin
hiilidioksidipaast6ja noin 20 000 tonnia vuodessa.




Kun taloyhtiodn perustetaan
latauspisteitd, on hyva tuntea
seka lainsaadantoa etta
sahkoautoilun teknista puolta.

Teksti Marjo Linnasalmi | Kuvat Sampo Korhonen

KERROSTALOJEN OMAT LATAUSPISTEET YLEISTYVAT

Helenin asiakasillassa jaettiin tietoa sih-
koautojen lataamisesta ja taloyhtioiden la-
tauspisteisti. Johtava lakimies Mia Pujals
Kiinteistoliitto Uusimaasta muistuttaa,
ettd latauspisteen perustamiseen tarvitaan
taloyhtion lupa.

”Ennen sihkoéauton hankintaa kan-
nattaa olla yhteydessé taloyhtion halli-
tukseen, jotta hallitus voi selvittii, onko
talossa muitakin sdhkoautoilusta kiinnos-
tuneita. Latausmahdollisuus pitié pystyé
tarjoamaan my®os niille osakkaille, jotka
saattavat ldhitulevaisuudessa hankkia
sihkbauton”, Pujals sanoo.

Latauspisteen perustaminen voi olla
joko taloyhtion hanke tai osakkaiden oma
hanke. Latauspisteet rakennetaan taval-
lisesti yhtion hallinnassa oleville parkki-
paikoille. Taloyhtiolli ei kuitenkaan ole
velvollisuutta rakentaa latauspisteiti.

b |

”Meilla on lataushybridiauto,
mutta talla hetkella latauspaik-
koja on vahan, taloyhtididen
latauspisteita tarvitaan. Helenin
tilaisuudessa sain hyodyllista
tietoa lataamisen tehosta ja
kuormituksista.”

Marjo Kapanen

Asunto-osakeyhticlain mukaan liikkeel-
le lihdet##n tavanomaisuuden ajatuk-
sesta: jos kaikkia osakkaita vaaditaan
osallistumaan kustannuksiin, hankkeen
pitéa olla tavanomaiseksi katsottu.

”Esimerkiksi internet-yhteytti ei alku-
vaiheessa pidetty tavanomaisena.”

LATAUSPISTEKARTOITUS

AUTTAA ALKUUN
”Ympéristovaatimukset ja autoteollisuu-
den tarpeet vauhdittavat sihkéautoiluun
siirtymistd”, Helenin kehityspaéllikko
Juha Karppinen ennustaa.

EU:n uuden energiatehokkuusdirektii-
vin odotetaan astuvan voimaan vuonna
2019 tai 2020. Jos ndin kiy, kiinteist6ille
tulee uusia velvoitteita. Niiden myo6té talo-
yhti6iden latauspistevalmius paranee.

Sdhkoautojen latauksista 90 prosenttia

tehdéén tilld hetkelld joko kotitalon tai
tyopaikan parkkipaikalla. Merkityksellisti
on my0s lataamisen turvallisuus.

”Latauslaitteilta, kaapeleilta ja kos-
kettimilta vaaditaan paljon, koska autoja
ladataan pitkddn”, Karppinen muistuttaa.

”Sdhkoautoille on oma pistoke, koska ta-
valliset pistokkeet saattavat ylikuumentua.
Sidhkoautopistoke sopii kaikille automer-
keille, ja se kestdd 10-20 vuotta.”

Taloyhti6t voivat olla Heleniin yhtey-
dess, kun taloyhtioon suunnitellaan
latauspisteiden perustamista. Juha
Karppinen suosittelee Helenin tarjoamaa
latauspistekartoitusta.

”Asiantuntija tulee paikan péélle ja laatii
toimintasuunnitelman yhdessé taloyh-
tion edustajien kanssa. Kun taloon tulee
ensimmaéinen sihkoauto, taloyhtiossi
tiedetdin, miten edetd.”

”Minulla on pistokehybridi, mutta talo-
yhtiéssamme on huonot latausmahdolli-
suudet. Aion vieda taalla saamaani tietoa
taloyhtiossa eteenpain. Autojen kehitys
kiinnostaa, vaimo ei viela uskaltanut hank-
kia sahkdautoa, joten piti ottaa hybridi.
Itse olisin halunnut jo siirtya sahkéautoon.”
Jarmo Laaksonen
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HELEN SAHKOVERKKO

siirtda sahkoa helsinkilaisille, tasapuolisesti kaikkien
energiayhtididen asiakkaille. Eika pelkastaan siirra, vaan
varmistaa etta sahkdverkko toimii aina kaikissa olosuhteissa.
Toimitusvarmuutemme onkin huippuluokkaa, silla perati

SAHKOVERKOSTA _ /“ f
\
n

o kulkee maan alla,
o suojassa saan oikuilta.
; Keskimaarin helsinkildinen kokee

puolen tunnin sahkdkatkon vain

JOKA KYMMENES VUOSI.

Mita paremmin tydmme teemme, sitd vahemman
asiakkaamme meita nakevat. Koko kaupungin,
sen ihmisten ja infrastruktuurin kannalta

OLEMME NAKYMATON,
MUTTA VALTTAMATON HYVA.
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