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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

VA
YA

ELKUNDER

Avtals- och rakningsarenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

#

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalséndringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
véljer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift
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SAMPO KORHONEN

»Hela elsystemet i Finland star infor
forandringar.”

LEDARE

EL SKAPAR
FORUTSATTNINGAR
FOR SAMHALLETS
FUNKTION

El &r en viktig stottepelare i samhallets
funktion. Man inser elens betydelse forst
nar den ar borta. Ett strémavbrott berér
inte bara invanarna och tjansterna utan
ocksa alla de manniskor som befinner sig
i det omrade som avbrottet drabbar. Ett
stromavbrott &r 6gonblicket da det sjalvklara och livsnédvandiga far ett ansikte
och vi inser hur oerhért beroende vi ar av el.

Helen EInat som ansvarar for eldistributionen i Helsingfors har en sarskild roll
som motor fér samhallsinfrastrukturen, och har har vi sarskilt satsat pa elnatets
palitlighet. Vara kunder i Helsingfors upplever i medeltal ett halvtimmeslangt
strdmavbrott en gang pa tio ar. | fjol var leveransséakerheten i Helsingfors rekord-
hég. Ar av malmedvetet utvecklingsarbete och omfattande investeringar har gett
resultat.

Samhaéllets standigt vaxande elberoende kréver att vi ocksa bereder oss pa ett
nytt slags hotbilder, framfoér allt datasystemrisker, det vill sdga cyberhot. Elsyste-
met &r ocksa i sig sjalvt mycket beroende av datasystem. Vi bevakar standigt yttre
hot mot datasakerheten, vi haller datasékerhetsarrangemangen pa hog niva och
ovar regelbundet hantering av exceptionella situationer.

Hela elsystemet i Finland star infor férandringar. Andelen fornybar energi dkar
och elproduktionen varierar allt mer efter vadret. Tidigare har elproduktionen varit
en balanserande faktor, for att balansera elsystemet i framtiden behdvs ocksa el-
forbrukarna, assisterade av det smarta elnatet. Med hjalp av automatisering laddar
man elbilar och vérmer bostader nér elpriset ar formanligt. Solel som produceras
pa fastigheternas tak anvander man forst for eget behov och sedan saljer man
Overskottet till andra. Framtidens elnat maste kunna méta den héar férandringen.
Helsingfors ligger i framkant nar det galler att ta fram lattanvanda lésningar for
kunderna.

El &r en produkt som en del kunder far tva rakningar for. Det lokala natbolaget
skickar sin rakning och férsaljningsbolaget sin. | allmadnhet ar det bara med den
lokala elférsaljaren som kunderna kan komma 6verens om helhetsleverans, sa att
de far allt pa samma rékning. Hur manga av oss vill egentligen ha tva separata
rakningar? Enklast ar det att fa en rédkning dar elenergin och eléverféringen faktu-
reras samtidigt, oavsett vem man kdper tjansten av.

| Helsingfors ar elnatet redan nu vadersdkrat under markytan, och nar vi dess-
utom gar mot en kundorienterad marknadsmodell med en enda rékning, blir vi
som natbolag i annu hégre grad ett osynligt men ndédvandigt gott.

RISTO HARJANNE
VERKSTALLANDE DIREKTOR, HELEN ELNAT AB

| DETTA NUMMER

4  AKTUELLT.
Foérnybar fjdrrvarme till
HOAS bostader. Héghol-
men fick solpaneler. Egen

laddningsstation for elbilar

till bostadsbolaget.

8 JUGENDHUS FICK KYLNING.
| flervaningshuset i Télo var
man smart nog att installera

fjarrkyla i samband med
stambytet.

14

19

LAT INTE ENERGI

GA TILL SPILLO
Fjarrkylesystemet atervinner
spillvérme i Helsingfors.

ALI JAHANGIRI
talar till barn om miljéfragor
och tror pa mystiken i livet.

| ARBETE.

De fa storningar som fore-
kommer i elnatet repareras
snabbt.

1 ZACHRISBACKENS SKOLA
i 6stra Helsingfors utnyttjas
férnybar energi pa manga
satt.

BOENDELOSNINGAR.

Vid modern boende-
planering ar den barande
tanken att 16sningarna ska
tjdna de boende och spara
pengar tack vare sin energi-
effektivitet.

Helen Ab:s och Helen Elnat Ab:s kundtidning utkommer fyra ganger per ar.
H E |— E N _T | D N | N G Helen utkommer nésta gang i augusti 2017.
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FOLJ OSS PA
NATET

O

HELEN.FI
Pa natet kan du skota
dina energiarenden,
halla koll pa din energi-
foérbrukning och fa viktig
information och rad.

ARJESSA.HELEN.FI
Intressanta artiklar om energi
och tips om energianvandning

finns nu ocksa utlagda pa

natet. P4 sajten finns bade
farskt innehall och artiklar fran
tidigare nummer av tidningen.

FACEBOOK.COM/
ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information
om vad som &r pa gang pa
ditt energibolag.

o

TWITTER:
@ENERGIAHELEN
Tweets om brénnande
aktualiteter, energi-
fragornas framtid.

Vi svarar ocksa pa fragor.

o

BLOGI.HELEN.FI
Folj Helens vag mot en
kolneutral framtid.

o

INSTAGRAM:
(@ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock
ur Helens bildvarld.
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AKTUELLT

FORNYBAR FJARRVARME TILL
HOAS HEM

HELSINGFORSREGIONENS studentbostadsstiftelse
Hoas minskar sitt klimatavtryck genom att 6verga
till férnybar fjarrvarme.

Hoas erbjuder ett hem till 6ver 10 000 studeran-
de. | fortsattningen kommer férnybar fjarrvarme
att levereras till tio av Hoas fastigheter runt om i
Helsingfors. Det ar ett bra komplement till Hoas
mal om klimatneutral verksamhet.

“Det viktigaste malet for dvergangen till
fornybar fjarrvarme ar att minska det totala
klimatavtrycket fran var verksamhet. Vi vill hitta
konkreta satt att minska klimatavtrycket och géra
verksamheten ansvarsfull, och da ar évergangen
till férnybar fjarrvarme en utmarkt reform och ett
starkt steg i riktning mot hallbar utveckling”, sager
fastighetschef Kim Lindholm pa Hoas.

Enligt Lindholm &r det ocksa viktigt att anvand-
ningen av férnybar fjarrvarme inte kraver nagra
tekniska férandringar eller andra motsvarande
atgarder i fastigheten, och déarfor leder proces-
sen inte heller till att klimatavtrycket 6kar i andra
andan.

”Ibruktagandet av fornybar fjdrrvarme stdéder
Hoas principer for miljéansvar, genom vilka ge-
nomférandet av hallbar utveckling framjas.

”Ansvarsfullhet ar ett av de fem varden som styr
var verksamhet.”

Overgéngen till férnybar fjarrvarme bidrar enligt
Hoas till att forbattra Finlands energisjalvforsorj-
ning och stéder ocksa inhemskt arbete.

KOM TILL ENERGITORGET OCH LAR ER NYA SAKER

Valkomna pa gruppbesok till Helens Energitorg i Elhuset. Skolelever, studerande, kompisgéang eller
bostadsbolag - Helen Ab erbjuder energihandledning for alla slags grupper som ar intresserade av
energifragor. Hur och var produceras el och varme fér Helsingforsborna? Till vad anvénds energi
hemma och i skolan? Hur kan man enkelt spara energi? Ett besok pa Energitorget ar en stralande
idé ocksa for skolornas miljoteam. Boka gruppbesok via e-post: ENERGIATORI@HELEN.FI
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ARTO WIIKARI

DELTA
OCH VINN!

DELTA | TAVLINGEN

Leta upp det ratta svaret pa
frdgan nedan i den har tidningen
och vinn en Bosch Universal-
Aquatak 135 hdgtryckstvatt. Tack
vare sin kraftiga motor rengér
hogtryckstvatten behandigt och
effektivt bl.a. tradgardsgangar,
terrassen, bilen, trédgardsmobler
och cyklar. Hogtryckstvatten ar

klar att ta i bruk direkt ur paketet.

Hur stor del av viarmen for
Zachrisbackens skola kommer
fran solenergi och jordvirme?

a) 25 procent
b) 50 procent
¢) 85 procent

Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKIL-
PAILU och delta i tavlingen fére
18.7.2017. Du kan ocksa skriva
ditt svar pa ett vykort och posta
det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att
skriva dina kontaktuppgifter, din
adress och ditt kundnummer pa
kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA!
Vinnarna i lasartavlingen i
Helen 1/17 har dragits. Féljande
personer vann en Electrolux
Masterpiece ESB9300-mixer:
Inge Jakovleff i Helsingfors och
Minna Auranen i Salo.

HELEN AR DET
HALLBARASTE
VARUMARKET BLAND
ENERGIBOLAG

Finldndarna anser att Helen
ar det hallbaraste varumarket
bland energibolag, framgick
det av Nordens mest omfat-
tande undersdkning som ut-
reder invanarnas asikter om
kanda foretags hallbarhet.

HOGHOLMEN FICK
SOLPANELER

Hogholmens djurgard har som mal att bli klimatneutral fram till ar 2025.
Medel for att na malen &r att 6verga till férnybar energi, minska energi-
forbrukningen och framja utslappssnala fortskaffningssatt.

Hogholmens forsta solpaneler sattes upp pa varen 2017. Pa taken till
hamnbyggnaden och férvaltningsbyggnaden finns nu splitternya sol-
paneler, 30 paneler och 10 kWp effekt pa vardera.

| ar kan besodkarna ta sig till Hdgholmen med eldriven robotbuss.
Yrkeshogskolan Metropolia testar robotbussen sommaren 2017 utanfoér
rusningstid, fran Fiskehamnen till Hogholmen langs Farfarsbron. Den
intelligenta minibussen har sensorer som kdanner av omgivningen och
beaktar andra som ror sig pa vagen. Under férsoket utforskar man ny
teknik som kan minska utslappen fran och kostnaderna for kollektiv-
trafiken samt utreder hur passagerarna forhaller sig till forarl®s trafik.




KATRI TAMMINEN

Den nya vdrmeanldggningens
pelletspanna installerades
i april.

FINLANDS STORSTA
PELLETSPANNA FINNS
| HELSINGFORS

Pa Sundholmens kraftverks-
omrade byggs som bast en
ny varmeanldggning som
utrustas med Finlands storsta
pelletspanna. Trapellets an-
vands for att ersatta anvand-
ningen av fossila branslen
inom Helens fjarrvarme-
produktion.

Né&r anldggningen star
fardig 2018 kommer an-
vandningen av pellets inom
Helens energiproduktion att
Oka markbart. Pellets har
blandats i stenkolet pa Sund-
holmen sedan 2014 och pa
Hanaholmen sedan 2015.

LADDNINGSSTATION FOR
ELBILAR TILL BOSTADSBOLAG

BOSTADSAKTIEBOLAGET Helsingin Toukoranta lat i
februari 2017 installera fyra laddningsstationer for
elbilar pa sin fastighet. Bostadsbolaget i Arabiastran-
den ville forbereda sig for elbilarnas frammarsch;
tva av de boende har redan en elbil eller en hybrid.
Beredskap for laddning av elbilar héjer ocksa fastig-
hetens varde.

Boende som anvander elbil betalar fér laddningen
enligt den faktiska forbrukningen, och for att kostna-
den sakert ska tas ut av ratt person ska anvandaren

identifiera sig fore laddningen. Bostadsbolaget gor
klokt i att reservera en egen laddningsstation for
varje anvandare, eftersom laddningstiden ar beroen-
de av bilens egenskaper och manga vill ladda sin bil
under natten.

Laddningsstationer i bostadsbolag kan ocksa
genomfdras som ett minoritetsaktieagarprojekt. Med
den har modellen har flervaningshus till exempel
installerat hiss, som ar en betydligt storre investering
an en laddningsstation.

S

EL-, FJARRKYLE- OCH FJARRVARMENATEN FORNYAS | SOMMAR

Helen fornyar fjarrvarmenatet pa olika hall i Helsingfors under sommaren 2017. Fjarrvarmenatet fornyas pa Skillnadsgatan, Topelius-
gatan, Folkskolegatan, Nylandsgatan, Orstensvagen, Viksvagen, llkkavdgen och Stormyrvagen.

Ocksa elnatet i Helsingfors férnyas och byggs ut. Elnatet i Helsingfors har en langd pa néarmare 6 200 km, varav 96 % &r vader-
sakert draget under markytan, ofta ocksa under livligt trafikerade gator. Elleveranssakerheten uppratthalls genom att férnya det
gamla eldistributionsnatet och bygga nytt nat.

| ar fornyas kabelnat fran 1960-1970-talen pa olika hall i Helsingfors. Kabelnatet fornyas i ar i betydande omfattning sarskilt i
Rédbergen, Eira, Ulrikasborg, Berghall och pa Drumsé. Byggandet av nytt distributionsnat fortsatter i Mellersta Bole, pa Busholmen, i
Kronbergsstranden, Kungseken och Fiskehamnen i den takt omradena utvecklas. Den nya elstationen i Fiskehamnen tas i drift 2017.

L&s mer om pagaende arbeten i fjarrkyle- och fjarrvarmenatet: HELEN.FI
Aktuell information om pagaende arbeten i elndtet: HELENSAHKOVERKKO.FI/TYOMAAT
Vi beklagar de eventuella oldgenheter arbetena kan medféra.
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TOMMI TUOMI

g
MYLLYKOSKEN
KOULU FICK HELENS
STIPENDIUM

Helen medverkade i en
vetenskapsfestival for barn
och unga som arrangerades
pa olika hall i landet. Vid

tio regionala evenemang
presenterade barn- och
ungdomsteam sina kreativa
projekt som bl.a. handlade
om teknik, halsa, datateknik,
klimatférandringen, naturen
och miljon. Helen tilldelade
Myllykosken yhteiskoulu i
Kouvola ett stipendium.
START.LUMA.FI

NIKLAS SANDSTROM

POSITIV RESPONS

Vi samlar in respons fran vara
kunder efter servicehandelser.
Responsen &r bra: 70 % av vara
kunder skulle rekommendera
var kundtjanst till vanner eller
kolleger. Storsta delen eller 90
% fick sitt arende utrattat med
ett enda samtal.

Exempel pa kundrespons:

"Jag betjdnades av en glad och
pigg person och fick mitt dren-
de utréttat genast! Fulla 10+”

“Ar kund sedan mer &n 25 &r,
allt har alltid fungerat bra.
Tack!”

TRYGGT PA SOMMARGARDEN

1 En terrassvarmare forlanger sasongen och 6kar komforten var och host. Nar du
B funderar pa att skaffa en varmare ar en infravarmare det basta alternativet.
Kontrollera i férvdag om eluttaget skyddas av en tillréckligt stor sakring. Vissa
varmare kraver 16 amperes sakring. Nar varmaren anvands ar det viktigt att se till att
sakerhetsavstanden ar tillrackliga.
Det hander l5tt att man gldémmer terrassvarmaren pa hela kvallen eller natten. Anvéand
darfor ett kopplingsur som bryter strommen. Om du anvander varmaren (1000 W) tre
timmar per dag i en manads tid stiger din elrédkning med en dryg tia.

2 Manga elverktyg tas i bruk pa varen nar tradgardsarbetena kallar och hemmet
B behodver fixas till lite. De flesta tradgardsredskap och grasklippare kan férvaras i ett
B Kallt och torrt forrad. Kontrollera i alla fall att elkablarna &r hela pa apparater som
forvarats kallt. P& batteridrivna apparater ska batterierna tas ut och férvaras inomhus nér
apparaten inte anvands pa en langre tid.

Genom att skdta apparaterna enligt deras egna skotselanvisningar forlanger man deras
livslangd, minskar brandrisken och bevarar deras egenskaper. Om du upptacker ett fel eller
en funktionsstérning i en apparat ska du lamna in den pa reparation.

Elapparater som anvands utomhus ska alltid vara skyddsisolerade, skyddsjordade
3 m eller fungera med skyddsspanning. Kapslingen av elapparater som ar avsedda for
mmmmm |3ngvarigt utomhusbruk ska vara sa tat att vatten inte kan tranga in.

Kom ihag att anvanda &ndamalsenlig skyddsutrustning vid tradgards- eller underhalls-
arbeten! Skyddsglasdgon, horselskydd och sakerhetssele skyddar mot mycket. Elarbeten i
hemmet ska alltid utforas av en elyrkesman. Elkablar och anslutningar far inte lappas med
tejp eller isoleringstejp, utan maste bytas ut mot nya och hela.

En jordfelsbrytare ger extra skydd i eluttag utomhus. Den kan vara fast installerad i
elcentralen eller stickas in i eluttaget.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARJA EINESALO
MERA NYTTIG INFORMATION: TUKES, GUIDEN KODIN SAHKOTURVALLISUUS (PA FINSKA) WWW.TUKES.FI/TIEDOSTOT/SAHKO_JA_
HISSIT/ESITTEET_JA_OPPAAT/KODIN_SAHKOTURVALLISUUS_WEB.PDF
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Pa Museigatan i Helsingfors renoveras en vacker
jugendbyggnad, och samtidigt moderniseras kyl-
ningen i fastigheten. ”Jag hade redan lange vantat
pa att huset ska fa fjarrkyla”, sager professor Riitta
Salmelin som bor pa tredje vaningen i huset. Hon
var klok och [at installera kylsystemet i samband
med sin egen renovering. Text Samuli Kotilainen | Bild Miika Kainu

1] ] e ——

Museigatan 34 i Hel-
singfors centrum star
en rod jugendbyggnad
kring vilken det pagar
livlig aktivitet. Huset fran 1925 dr omgivet
av byggnadsstéllningar och i huset liggs
sista handen vid stambytet och de nya bo-
stiderna som byggts pa vinden. Arbete pa-
gar ocksa pa gatan, eftersom huset ansluts
till fjarrkylenitet. Bolaget ville modernise-
ra kylningen av bostidderna och stambytet
erbjod ett ovanligt lampligt tillfélle for det.

”Nir jag horde att det blir mojligt att
installera fjdrrkyla i vart hus ténkte jag
att vi inte far missa den hir chansen”,
skrattar professorn och forskaren Riitta
Salmelin. Hon var en av dem som talade
varmt for fjdrrkyla vid bostadsbolagets
moten. Saken fick stort understéd och det
beslutades att Museigatan 34 ansluts till
fjarrkylenitet.

Salmelin forskar i ménniskohjirnans
funktion med hjilp av avbildningsmetoder
vid Aalto-universitetets institution for
neurovetenskap och medicinsk teknik.
Till Museigatan flyttade hon redan for
over tjugo ar sedan. I ligenheten pa tredje
vaningen bodde tidigare en familj som
hade renoverat sitt hem kirleksfullt. “Jag
blev fortjust genast nir jag sag ldgenheten.
Bade den och utsikten mot innergarden
var sa vacker”, minns Salmelin.

Under de senaste aren bérjade det emel-
lertid bli uppenbart att liigenheten kriver
renovering. Nir bostadsbolaget fattade
beslut om stambyte tinkte Salmelin att
det dr fiffigast att passa pa och renovera
den egna ligenheten samtidigt. Stambytet
erbjod ocksa ett bra tillfille att fa ordning
pa kylningen, eftersom det fanns ett klart
behov.

9

HELEN 2/2017 9



»Jag tycker det dr genialt att atervinna

energi pa det hir sittet.”

- _

Salmelins ldgenhet &r ljus och rymlig. Solskenet 6kar emellertid ocksa
behovet av kylning, och darfér ar fjarrkylan vdlkommen.

KYLNING GENOM ATERVINNING

”Trots att min ligenhet bara ligger pa tredje vaningen blir
hir hett pd sommaren. Hogre upp i huset ér det sikert
annu hetare”, siger Salmelin. Solen gassar in fran inner-
garden en viss tid av dagen, och de omgivande byggnader-
na virmer upp gatusidan pa sommaren.

For Salmelin underlittar det att hennes ldgenhet &r ge-
nomgaende. ”Men jag har astma och vill inte ha fonstren
Oppna hela tiden - sdrskilt inte i pollentider.”

Jag tinkte ocksa pa framtiden. ”Enligt all kunskap och
alla prognoser kommer somrarna i genomsnitt att bli
varmare. Med sadana framtidsutsikter &r det bra att for-
bereda sig”, menar Salmelin.

Salmelin berittar att hon ocksa blev fortjust i fjérr-
kylesystemets funktionsprincip. Fjirrkyla fungerar enligt
samma grundprincip som fjirrviirme, men vattnet som
overfors i nétet &dr kallt. I Helens system tillvaratas vér-
men som bundits i returvattnet och 6verfors till fjarrvir-
menitet.

”Jag tycker det dr genialt att atervinna energi pa det hir
sittet och det ar viktigt f6r mig”, séger hon. "Jag ir inte
alltid forst med att ta till mig nya saker, men nu ville jag
skaffa mig fjarrkyla sa fort mojlighet gavs.”

KYLSYSTEMET BYGGDES IN VACKERT
Riitta Salmelins ldgenhet som gar i gult &r vackert och
pietetsfullt renoverad. Efter 6ver tjugo ar var hela ligen- >
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STAMBYTE BRA TILLFALLE ATT
INSTALLERA FJARRKYLA

Pa Museigatan 34 var de boende séllsynt eniga om att ins-
tallera fjarrkyla, berattar bostadsbolagets styrelseordférande
Markku Mustalammi

”Tanken att skaffa fjarrkyla togs emot med gladje i huset.
Har finns bara gammal sjalvdragsventilation, sa nar det en
gang blivit varmt i huset drojer véarmen kvar lange. | manga
av lagenheterna gar det inte heller att ordna korsdrag. Vi
tankte att det ar bra att installera fjarrkyla nu nar stambytet
gors”, sager han.

”Fjarrkyla kan installeras i en fastighet nar som helst, men
enklast ar det just i samband med stambyte. "Det behdvs
bara extra hal for roren, lite mer plats i kanalhéljena och en
varmevaxlare i kéllaren”, berattar VD Mikko Huttunen pa
Lahiputki Oy, som ansvarar for rérarbetena vid arbetet pa
Museigatan.

Fjarrkylan maste forst anslutas centralt till bostadsbolaget
och darefter kan den installeras i enskilda lagenheter. Sys-
temet &r enkelt och smidigt for de boende. Till exempel pa
Museigatan dras fjarrkylerér till varje ldgenhet i samband
med stambytet, och de boende kan sjalva bestdmma om de
tar i bruk fjarrkylan.

Kylenheten som installeras i bostaderna ar likadan som
inomhusenheten till en luftkonditioneringsanldggning. En
enhet klarar att kyla en bostadsyta pa cirka 60 kvadrat, och
priset for ett sadant system jamte installation &r ett par tusen
euro. Efter startinvesteringen ar fjarrkylan billig i drift: med
en enhet blir arskostnaden bara nagra tiotals euro.

Stambytet pa Museigatan 34 utférdes smart med moderna
metoder. Avloppsledningarna férnyades genom rérinfod-
ring och de nya réren drogs i kanaler i trapphusen, dar de
vackert smalter in i den 6vriga arkitekturen. Stambytet utfors
huvudsakligen i trapphuset och de boende har inte behovt
flytta ut for den sakens skull.

Kostnaderna minskar betydligt nar arbetena kombineras.
Kundchef Reijo Lemetyinen pa Helen berattar att det &r en
relativt liten extra kostnad att installera fjarrkyla i samband
med stambyte, och att boendekomforten under sommaren
samtidigt hojs till en helt annan niva. Man slipper stéra de
boende med ett separat ombyggnadsarbete, nar alla arbeten
kan utféras pa en gang.
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”Nar jag horde att det blir mojligt att installera fjarrkyla i
vart hus tankte jag att vi inte far missa den hér chansen”,
skrattar Riitta Salmelin. Hon vérdesétter bland annat att
inte behdva vadra ut virmen genom fonstren i pollentider.

Kyleffekten racker till i
hela bostaden ocksa under
de hetaste dagarna.

heten i behov av renovering, och dérfor bestdmde hon sig
for att 1ata utfora arbetet i etapper under en tvaarsperiod.
Forst renoverades badrummet, sedan koket och till sist
resten av ligenheten.

I ldgenheten installerades tva kylenheter som kyler
rummen, den ena i sovrummet och den andra i hallen.
Kylenheterna ér likadana som i traditionella luftkonditio-
neringsanliggningar och styrs med en fjiarrkontroll.

”Jag ténkte att det skulle vara vildigt dumt av mig att
inte lata installera tillrickligt manga enheter. Jag ville
inte spara pa fel stélle”, skrattar hon. De tva enheterna
borde se till att kyleffekten ricker till i hela bostaden
ocksa under de hetaste dagarna.

Det som ndrmast bekymrade Salmelin var om det gar
att installera kylsystemet snyggt. Men hon blev positivt
overraskad. ”Utrustningen ir riktigt vackert inbyggd. Ka-
nalhéljena som omger roren ér inte helt fastbyggda mot
viggen”, férevisar hon belatet.

Salmelin berémmer hantverkarna som respekterade
den gamla fastigheten och gjorde vackra 16sningar som
passar in i stilen. Bland annat smélter kanalh6ljena som

Kylenheterna i fjarrkylesystemet &r likadana som i traditionella byggdes vid stambytet sa bra in att man kan tro att de ir

luftkonditioneringsanldggningar. De styrs bekvdmt med en fjarrkontroll. ursprungliga. Det var litt att installera fjarrkyla i sam-
band med stambytet, eftersom réren kunde dras i samma
kanaler.

Fjarrkylan i bostadsbolaget 4r inte inkopplad 4n, men
. Salmelin viintar ivrigt pa att fa testa den. Hon ir mycket
FJARRKYLA nojd med renoveringsresultatet och med att fjarrkylan
hojer boendekomforten.
”Hantverkarna sa att ombyggnaderna héjer bostadens
virde mycket mer #n vad jobbet kostar mig. Det tror jag,
men a andra sidan har jag inte tinkt silja.” Salmelin &r

Fjarrkyla ar ett energieffektivt och miljovanligt satt att kyla fastig-
heter. Fjarrkyla fungerar enligt samma princip som fjarrvarme, men
vattnet som éverfors i natet ar kallt i stallet for varmt. Fjarrkyla ar
ocksa ett bra satt att ta tillvara fornybar energi, eftersom den solvar-

me som tas tillvara med hjalp av fidrrkyla utnyttjas som fiarrvarme. glad att fi bo linge &n i sitt vackra hem som hon sjilv
latit renovera. Men renoveringen har ocksa en djupare

- Till exempel sommaren 2016 kunde éver halva tappvarmvattenbe- betydelse for henne.

hovet i Helsingfors tillgodoses med hjélp av kylning som atervunnits ”Varje generation borde limna 6ver ett stélle till nésta

med varmepumpar. generation i béttre skick dn innan. Nu har jag under min

vakttur renoverat ligenheten med pietet. Det var ett stort
jobb, men det kiinns bra nu nér det &r gjort.” m
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FJARRKYLA 1 ENSKILDA
FASTIGHETER
atervinner spillvdrme med hjélp
av en varmepump och leder den
vidare till fjarrvarmenatet.

Spillvdrme atervinns ocksa
A ur renat avloppsvatten och
foradlas till fiarrvarme.

AVLOPPSRENINGS-
VERKET I VIK

| 4 E—

PRODUKTIONEN AR FLEXIBEL
Lagring av varme- och kylenergi gor
energiproduktionen effektiv,
nar forbrukningstoppar kan jdmnas ut
med hjalp av energilager.

\y

KYLLAGER
EFTERFRAGEFLEXIBILITET

FORNYBAR FJARRKYLA

SPILLVARME ATERVINNS
MED FJARRKYLA

Spillvdrme fran bostader, kdpcentrum, datorhallar och
affarslivet kan effektivt atervinnas med hjalp av fjarrkyla.
Hela 75 % av fjarrkylan i Helsingfors produceras med
hjalp av varmepumpar. De hetaste sommardagarna

tas solvarme tillvara i en mangd som det skulle behdvas
22 hektar solfangare for att producera.
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ALLA KOMIKER

VILL PAVERKA

For att forandra varlden maste man ocksa gora annat an att skamta,
paminner komikern och programledaren Ali Jahangiri.

Text Johanna Hyténen | Foto Sampo Korhonen

li Jahangiri inleder inter-
vjun med att beritta en
historia. Komikerkollegan
André Wickstrom radde

en gang Jahangiri att inte
anvinda ett visst tema i sin standupshow.
Iinslaget ndmndes bland annat jamstélld-
het, kvinnodagen och mensskydd. Inslaget
var kvinnovinligt, men problemet var att
det skapade en sinnebild av hysteriska
kvinnor som viftade med mensskydd.

Det dr det som komik handlar om,
sinnebilder. Jahangiri genomforde sitt in-
slag i alla fall, men precis som Wickstrom
sagt var sinnebilden alltfér motbjudande
for publiken. Den géngen uteblev skratten.

Komikerna Jahangiri och Wickstrém
ir ett vilként par fran videorna om Yrjo
Uusivirta. Helens videor om den finska
ingenjoren Yrjos erfarenheter i arbetslivet
har setts av hundratusentals personer pa
YouTube.

Jahangiri, som &r kind som en humorist
som testar grinserna, spelar Yrjos chef pa
ett mattfullt sitt i videorna. Wickstrém
som skriver manus till videorna ville att
Jahangiri skulle vara ett jaimforelseobjekt

for den tontiga och fordomsfulla Yrjé som
spelas av Wickstrom. Jahangiri bedomer
att han ndrmast &r sig sjilv i videorna.

HUMOR AR OCKSA ETT SATT ATT FLY
Ali Jahangiri inledde sin komikerkarriér
pa standupscenen. Sedan dess har han
blivit kéind bland annat for sina radio-
program i Yle Puhe och for reality-tv och
fragesportprogram. Pa varen var Ali ocksa

»Jag kdanner mig
trygg nér jag far den
andra att skratta.”

med och tidvlade i MTV:s Tanssii tihtien
kanssa - fortfarande forargar det honom
att de var det tredje paret som akte ut ur
tévlingen.

1 Ali Show pa Iskelmi och Yle Puhe gor
Ali i sommar en ny inbrytning genom att
utnyttja visual radio. I programmet produ-
ceras inte bara ljud utan ocksa rorlig bild
for visual radio-kompatibla apparater.

”En stor del av en komikers jobb sker i

hans eget huvud. Mitt jobb &r helt bero-
ende av vad jag skapar i mitt huvud nér

jag betraktar och kommenterar virlden
omkring mig”, siger Jahangiri.

Att vara komiker &r enligt honom ett
ytterst allvarligt jobb.

”Om en komiker har show pa kvéllen dr
han inte upplagd for att spela pajas. Ofta
gar hela dagen till att koncentrera sig. Jag
kédnner manga komiker som varken kan
ita eller dricka om de har show pa kvill-
en” tilldgger han.

For Jahangiri har humor ocksa alltid
varit ett sitt att fly verkligheten.

”Om jag kdnner mig hotad borjar jag
skapa komik. Jag kéinner mig trygg nér jag
far den andra att skratta”, siiger Jahangiri.

Enligt honom &r komik som vilken
annan firdighet som helst. Ju mer man
ovar, desto bittre blir man. Det géller att
finslipa tekniken och rytmen.

”Till sist borjar du leva komik. Du
funderar hela tiden pa vad nista vits ska
handla om”, beskriver han.

»JAG LITAR ALLTID PA MANNISKOR”
Jahangiri kom till Finland fran Iran 1991 >

VEM? Ali Jahangiri, 35, komiker, programledare och ekonomie magister, Han &r gift, har tva barn under skolaldern och bor i enfamiljshus. Han har varit programleda-
re och redaktor for flera radio- och tv-program, bland annat Ali ja Husu pa Yle Puhe samt Treffaa mun vanhemmat pa MTV.
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For att gora skillnad
maste man verkli-
gen goéra nagot.

tillsammans med sina férildrar och sin
bror. Tack vare lyckliga sammantriffanden
gick det bra for familjen att integrera sig i
Finland. T den lilla byskolan mellan Bjirna
och Kimito fick Ali som modersmalslérare
en yngre man som pa allvar gick in for att
Ali skulle léra sig finska ordentligt.

Eller var det verkligen bara ett samman-
triaffande?

”Jag har ett ljust sinnelag och litar pa
ménniskor. Jag ser inte sa ofta problem
omkring mig. I sociala medier vill jag till
exempel inte folja ménniskor som hela ti-
den dr negativa. Jag vill hellre fokusera pa
att glddja mig 6ver mina vinners lyckliga

ALl JAHANGIRIS
ENERGISPARTIPS

Kolla att dina elapparater
ar tidsenliga. Sjalv bytte
jag ut alla apparater mot
nya och energisnala nar vi
renoverade.

Fundera pa om det skulle
[6na sig att byta till en
storre tvatt- eller diskmas-
kin och kéra storre satser
pa en gang.

Minska varmesvinnet
genom att se till att hem-
met ar ordentligt isolerat.

18 HELEN 2/2017

stunder. Jag orkar inte ldsa nyheter som
andra delat, utan vill sjilv ldsa dem i olika
medier och bestimma hur jag férhaller
mig till dem. Pa sociala medier foljer jag
hellre till exempel blomsteraffirer”, be-
skriver Jahangiri sin livsinstéllning.

Ibland har man tur, ibland inte

Jahangiri bor nu i eget hus och har tva
barn. Nittiotalshusets firska dgare har
upptickt nya drag hos sig sjdlv. Han ir den
i familjen som séger till om nagon slgsar
med vatten i duschen och som forséker
undvika att virma elbastun for ofta.

Jahangiri har ocksa varit med i en mil-
jofostringskampanj for barn. Staende ute
pa isen askadliggjorde han for skolelever
i Kuopio hur mycket vatten vi forbrukar.
Barnen blev ivriga att spara vatten nir de
férstod att var och en varje dag férbrukar
vatten motsvarande omkring 160 flaskor
muminlésk.

Jahangiri vill ocksa ldra sina egna
barn sétta virde pa miljon och andra
ménniskor. Han pastar att alla komiker
vill paverka pa riktigt och gora allvarliga
saker, dven om de sillan lyckas med det.
Han citerar den australiska komikern Ste-
ve Hughes, som beriittat att han efter sin
mangariga komikerkarridr insett att for
att gora skillnad maste man verkligen gora
nagot och inte bara prata.

”Vara forildrar ldrde oss att det lonar sig
att arbeta och att det 4r viktigt att skaffa
sig en bra examen. Vi ldr vara barn samma
saker, fast vi inte har en aning om vad de
behéver i framtiden”, funderar Jahangiri.

Han skulle hellre vilja l4ra sina barn tro
pa livets mystik och pa turen.

”Ibland har man tur i livet och ibland
inte. Det ér viktigt att lita pa framtiden”,
uppmuntrar han. m
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| ARBETE

DE BAR UPP
ELNATET

| Helsingfors ar stérningar i
elnatet ytterst ovanliga. Men
om ett fel uppstar rycker Leif
Knief och hans kolleger ut
och fixar det.

MIN HUVUDSTATIONERING &r i Kottby. Drift-
centralen kan évervaka Helsingfors elnats
funktion i realtid, och delvis kan ocksa jag
gbra det fran mitt arbetsrum. | mitt team ar
vi tre driftstekniker och tre experter, jag har
ansvaret for stadens vastra omraden. Jag ar
expert inom drifts- och underhallsuppgifter i
mellan- och lagspanningsnaten. Till exempel
ar det mig som entreprendrer och kunder
kontaktar nar de planerar avbrott i elnatet.
Avbrotten behévs i samband med investe-
rings- och underhallsarbeten i natet. Mitt
jobb handlar huvudsakligen om planering vid
skrivbordet och datorn, jag rér mig inte lika
mycket ute pa faltet som férr om aren. Nér en
elstation fornyas eller underhalls kravs det en
hel del kopplingsatgéarder, och darfér ar vi tid-
vis mycket aktivt ute pa faltet. Vi aker alltid ut
till storningsplatsen om situationen sa kraver.

VAR SJUNDE VECKA har jag jour hela veckan
om det skulle uppsta stérningar i elnatet. Da
maste man vara i beredskap 24 timmar i dyg-
net. Vanligen kor jag hemifran direkt till den
plats dar man tror att felet ar, och pa platsen
utreder vi felorsaken och den exakta platsen
tillsammans med driftcentralen. Att lokalisera
ett natfel i terrangen kraver en hel del ut-
rustning, till de viktigaste hor isolationsresis-
tansmatare, kabelsokare, stoétvagsgenerator
och markmikrofon.

Vi kan ringa in felet i en kabel med ungefar
en meters noggrannhet. Tack vare det maska-
de natet kan strommen aterstallas till kunder-
na sa fort vi ringat in felet, och vi kan genast
borja reparera det. Pa vintern maste marken
tinas upp innan man kan boérja grava. Asfalten
och jordmaterialet skalas bort och en tillkallad
montdr reparerar sedan den skadade kabeln.

N&r man har jour utfér man ocksa arbeten

DRIFTTEKNIKER LEIF KNIEF

stationering: Helen Elnat Ab:s huvudkontor i Kottby
alder: 52 ar
utbildning: Elverksévermontor

borjade jobba pa Helsingfors stads energiverk 1985

Vi kan ringa in felet i en kabel med
ungefar en meters noggrannhet.

som planerats in pa férhand, till exempel kan
vi bryta strommen hos ett foretag for att

de ska kunna géra nédvandiga periodiska
underhallsarbeten pa sitt transformatorsys-
tem. Vanligen gors det har just nattetid eller
pa veckoslut.

JAG BORJADE JOBBA 1985 pa det som da
hette Helsingfors stads energiverk, efter
omorganiseringar var min arbetsgivare fran
1998 SEU, alltsa Finlands Energi-Entreprenad,
och fran 2008 Helen Elnat Ab. Riktigt i borjan
jobbade jag med gravarbeten, men jag fick
snart bygga pa mina yrkeskunskaper genom
att jobba som hjalpkarl till en elmontér. Det
jag jobbar med i dag ar ett resultat av alla
mina ar av erfarenhet.

Vi &r drygt 100 anstallda har pa Helen Elnat
Ab. Vi skoter jobbet sa att Helsingfors i dag
har Europas palitligaste elnat - strémavbrott
ar valdigt sallsynta. Tack vare den hogeffektiva
automationen lagger den vanliga konsument-
en inte ens marke till alla stérningar i natet. Vi
har satsat pa leveranssakerheten pa manga
satt de senaste aren, bland annat forkortas
de fataliga strémavbrotten ytterligare tack
vare fjarrstyrda transformatorstationer, som
gor att strommen kan kopplas tillbaka via
driftcentralen. Vi forbattrar ocksa fortlopande
elnatet genom att byta ut gamla kablar.

Mitt jobb ar viktigt, el behovs dverallt hela
tiden. Nar en storning intraffar blir folk snabbt
oroliga, men vi far ocksa ofta berém néar
strommen snabbt kommer tillbaka.
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HYBRID SOM

UNDERVISNINGSOBJEKT

| Zachrisbackens skola har hallbar utveckling och férnybar
energi blivit en naturlig del av den vanliga vardagen.

Text Susanna Haanpaa | Bild Pekka Nieminen

i kommer och visar”, lovarAxel Huopanie-
mi, Lauri Saario och Lukas Virtala i arskurs
8 i Zachrisbackens finska grundskola, nir det
blir tal om solpanelerna som ingar i skolans
uppvirmningssystem.

Skolbyggnaden i Ostersundom i Helsingfors har till
storsta delen virmts med férnybar energi under ung-
domarnas hela skoltid, och de tycker inte det dr négot
mirkligt med solfangare eller energibrunnar som gar
djupt ner i marken.

Hybridvirmesystemet dir storsta delen av virmen pro-
duceras med férnybar energi ir emellertid ett banbrytan-
de pilotprojekt i Finland.

Dirfor har Zachrisbackens skola ocksa fatt komma
med i HundrED, som bestar av hundra innovationer inom
utbildningssektorn och ér en del av programmet under
Finlands 100-arsjubileumsar. Syftet med HundrED ir att
hitta utbildningsinnovationer och kostnadsfritt sprida
kunskapen till lirare 6ver hela véirlden.

SYSTEMET EN DEL AV UNDERVISNINGEN

Forutom att 85 procent av virmen for Zachrisbackens
skola kommer fran solen och jorden, utnyttjas informatio-
nen som hybridsystemet producerar ocksa inom under-
visningen, pa ett séitt som dr anpassat till varje arskurs.

”Pa en tv-skidrm i matsalen visas virmeférbrukningen
och pa vilket sitt uppvirmningsenergin for tillfillet pro-
duceras”, ndimner Lauri Saario som gar i attan.

Pa skdrmarna som levererats av Helen visas ocksa ut-
omhustemperaturen och hur manga duschar virmda med
fornybar energi som for tillfillet finns att tillga. Rektor
Kaisa Alanne beriittar att sirskilt de yngsta eleverna
ivrigt kollar informationen pa skdrmarna.

”Visom gar i attan har anviint information fran
uppvirmningssystemet bland annat i rikneuppgifter i
viarmelira pa fysiklektionerna och i statistisk matematik”,
berittar Lukas Virtala.

I Amnet biologi gor eleverna i attan upp en milj6-
rapport, dir de funderar pa ekologi i ett storre perspektiv.

20 HELEN 2/2017

”Dir gar vi igenom vara egna vardagsval sa som kldder
och mat, och konkretiserar imnet genom att bland annat
titta pa hur virme produceras hemma och i skolan”, siger
Outi Pohjolan-Pirhonen, som ir lirare i biologi, geografi
och hilsokunskap i arskurserna 7-9.

I ar gor eleverna i attan ocksa en presentationsvideo
om sin skola.

1 videon berittar vi om var skola. Dér finns ocksa ett
avsnitt om uppviarmningssystemet och tekniken bakom
det”, férklarar Axel Huopaniemi.

I skolan arbetar man ocksa 6ver arskursgréinserna. Till
exempel lade eleverna i sjuan upp en uppgiftsbana for
eleverna i femman. Utomhus gar banan bland annat via
kontroller vid solfangarna och energibrunnarna.

”De yngre orienterar och 16ser uppgifterna vid varje

kontroll med hjilp av en pekplatta. Bland annat kan de fa >

”| undervisningen &r férnybar energi en del av en stérre helhet, och eleverna far en
djupare forstaelse for miljén”, sager rektor Kaisa Alanne.

Lukas Virtala, Lauri Saario
och Axel Huopaniemi.i
arskurs 8 har hela sin skoltid
gatt.i'Zachrisbackens skola,
som huvudsakligen varms
med fornybar energi.
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Bakom skolbyggnaden finns 16
solfangare. Tillsammans med
en varmepump producerar de
85 procent av uppvarmnings-
energin for Zachrisbackens
skolcentrum.

1000 MWH
FORNYBAR
ENERGI PER AR

Zachrisbacken ar Helens pilot-
projekt dar nya energilésningar
testas. Skolcentrumets upp-
varmningssystem som baserar
sig pa fornybar energi bestar
av jordvarme, solvarme, en
varmecentral och magasinering
av varmen.

Hybridvarmesystemet bérjade
byggas 2013 i samband med
tillbyggnaden av skolan och har
nu varit i full drift tre ar.

”F&r narvarande producerar
varmepumpen och solen tillsam-
mans 85 procent av skolans upp-
varmningsenergi, det vill sdga
cirka 1000 megawattimmar per
ar”, beraknar investeringschef
Jaakko Tiittanen pa Helen.

De 16 solfangarna har en total
yta pa 160 kvadratmeter och en
produktionseffekt pa 150 kilowat-
timmar. De 21 energibrunnarna
ar cirka 300 meter djupa och har
en dimensionerad effekt pa 275
kilowatt.

Det arliga oljebehovet &r cirka
100 000 liter mindre an fére
6vergangen till hybridsystemet,
och olja anvands bara under de
kallaste vinterdagarna.

“Utslappen har minskat. Den
arliga oljeférbrukningen har nu
varit cirka 18 000 liter, alltsa en
knapp cistern per ar. Dessutom
anvander skolan numera férnybar
olja”, berattar Tiittanen.

MER INFO

HELEN.FI/sakarinmaki
HUNDRED.ORG/FI/projects/energia-ja-
kestava-kehitys-osana-opetusta

Elevernas presentationsvideo om sko-
lan: WWW.HEL.FI/www/peruskoulut/
fi/koulut/sakarinmaen-peruskoulu/

»Vi slésar varme bara pa varandra.”
e

fundera pa hur energibrunnen kan stricka
sig lika djupt ner i marken som Eiffeltor-
net i Paris dr hogt”, berdttar Outi Pohjo-
lan-Pirhonen.

HALLBART GENOM GRUNDSKOLAN

I verksamhetsplanen for Zachrisback-
ens skola specificeras malen f6r miljo-
medvetenhet. Till exempel behandlas
fornybar energi sa att temat ingar i en
storre helhet och sa att elevernas djupare
forstaelse for miljon okar.

”Det hir gor vi pa ett involverande sitt,
vilket betyder att vi ocksa beaktar vad
eleverna ir intresserade av”, séiger Kaisa
Alanne.

Eleverna har sjélva bland annat lyft
fram att minska nedskripning och sortera
bioavfall. De har ocksa planerat en stéd-
dag och plantering av blommor pa skolans
gardsplan.

”Barnen och ungdomarna forstar var
skolas mal f6r hallbar utveckling i ett stor-
re perspektiv in enbart via uppvirmnings-

systemet, vilket ir precis vad vi stravar
efter”, papekar Outi Pohjolan-Pirhonen.

Tanken &r att hallbar utveckling ska
vara en vardaglig sak och att det hir
tédnkeséttet ska bli automatiserat.

"Dérfor dr det hela tiden med i olika skol-
dmnen och inte bara som separata tema-
veckor”, fértydligar Pohjolan-Pirhonen.

Ocksa elevernas fordldrar har tyckt att
skolomradets losningar kring fornybar
energi och undervisningen som beaktar
miljon r viktiga saker.

"Forildrarna siger att eleverna ibland
uttrycker sig i skarpa ordalag dar hemma,
bland annat om sortering av bioavfall och
nedskripning”, siger Alanne leende.

I skolans verksamhets- och laroplan har
det anlagts ett brett perspektiv pa hallbar
utveckling:

”Hallbar utveckling tas upp i skolans
vardag dels i form av fornybar energi, dels
ur ett kulturellt och socialt perspektiv; vi
slosar virme bara pa varandra”, preciserar
Alanne. n

—

”Vi talar hela tiden om hallbar utveckling inom olika larodmnen for att det ska bli en vardaglig sak”, sdger
Outi Pohjolan-Pirhonen som &r larare i biologi, geografi och halsokunskap.
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anges i kvadratmeter? Ar d
mal och verklighet att mota
nar kundens pengar och beh
pa ett rent bord och det dessutom

finns en god portion gemensam vilja.

Text Vesa Vainio | Bild iStock

- TERO VANHANEN, FIRA AB
Miljdmalen och kampen mot klimatférand-
ringen intresserar dagens konsumenter.

- JOUNI KIVIRINNE, HELEN AB

Blickarna boér vandas fran energisparande system
i enskilda hus mot omradesvisa I6sningar som
utnyttjar resurserna klokt.

- MIKA KARKULAHTI, FIRA AB

En vasentlig del av processen att gora
bostadsdgarna delaktiga. Malet &r att bygga
funktionella och hégklassiga utrymmen.
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ystemintelligens &r ett ord
som fenomenbyggaren Tero
Vanhanen ilskar. Vanhanen
jobbar pa byggforetaget Fira,
ddr man har fatt starka bevis
pa att systemintelligens fungerar och &r
interaktiv. Vanhanen ruskar girna om den
traditionella byggmentaliteten.”

”Den stuprorsaktiga processen gor att
bostiderna i det firdiga huset ofta blir
som kloner av varandra, oavsett vad det
star pa logon. Och det hiir borjar redan vid
planliggningen.”

Vanhanen paminner om den kénda
sanningen att det i slutindan #r bostadens
anvindare som betalar allt. Varfor dr det
da sa svart att férverkliga kundens drom-
mar och bygga ett hus som uppfyller just
hans behov, ocksa i fraga om tekniken?

”Vanligtvis diskuteras 16sningarna ur
olika expertperspektiv, och det ir inte
anvindarna utan sjilva byggprojektet som
ir kunden. Dessutom styrs byggandet av
en lang rad plan- och byggbestidmmelser.
Tomtéverlatelsetidvlingarna med alla deras
fina mal leder ofta bland annat till en
djungel av 6verlappande energiteknik.”

STOD TILL INDIVIDEN OCH SAMHALLET
Vanhanen efterlyser rejila och hederliga
boendel6ften som tjénar de boende, och
inte enbart teknik. Nyckelfragan bor vara
vilken nytta den enskilda ménniskan har
av 16sningarna och hur han och bostads-
bolaget klarar av att skota dem.

Ar boendeférhallandena sidana som
just de hir boende trivs i. Nér det giller
optimering av energisnal teknik borde
volymen déremot helst vara minst ett helt
kvarter.”

Miljomalen och kampen mot klimat-
forandringen intresserar dagens kon-
sumenter. Hur elen produceras och hur
kolneutraliteten forverkligas dr enligt
Vanhanen beslutsfattarnas och aktoérernas
gemensamma beslut for att dstadkomma
hallbar utveckling. >
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En byggnad som kyls med hjadlp av modern teknik fungerar som varmekalla.

”Det bista vore om EU, staterna, sté-
derna och energiverken de dger skulle
komma 6verens om att producera el pa ett
fornybart sétt. Da skulle energibestdm-
melserna i samband med byggande kunna
vara mindre stringa.”

Vanhanen funderar 6ver vilka saker och
system som skulle kunna vara gemen-
samma for hela kvarteret, sa att det inte
skulle uppsta 6verlappande l6sningar och
olika system. Den bédrande tanken ir att
det valda systemet ska tjina de boende,
vara ldttskott och spara pengar tack vare
sin energieffektivitet.

ANVANDAREN | FOKUS

Boendet har en stor roll i kampen mot
klimatférindringen. Det betyder att
blickarna bor vindas fran energisparande
system i enskilda hus mot omradesvisa
l6sningar som utnyttjar resurserna klokt.
Det anser Helens utvecklingschef Jouni
Kivirinne, som skriver under Vanhanens
tankegangar.

“Invanarna ir i fokus. Utgangspunkten
bor vara att planeringen skapar virde fér
de boende. Hir finns alla chanser att bli
foregangare.”

Ett alternativ som Kivirinne lyfter fram
dr SunZEB-plusenergimodellen, dir han
har varit med och lett utvecklingsarbetet.
I SunZEB har de vilbekanta byggklossar-
na placerats i en annan ordning, och den
overflodiga virme som vanligen upplevts
som ett problem blir da en méjlighet, och
byggnaden fungerar som killa till férnybar
energi.

Stora fénsterytor som slépper in solljus
och virme har en nyckelroll. Sommartid
utnyttjas virmen fran solen i fjarrvirme-
nitet med hjilp av fjirrkylesystemet — den
enas behov av kyla producerar virme for
den andras tappvarmvatten. Vintertid vér-
mer solen rummen via fénsterytorna och
sldpper in dagsljus. Fonster av hog kvalitet
haller ocksa kylan ute.
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BOSTADSKVARTER BLIR INNOVATIV
KALLA TILL FORNYBAR ENERGI

£

Tillsammans med byggherrarna forbereder Helen Ab ett bostadskvarter for varie-
rande former av boende, dar malet &r att lyfta boendekvaliteten och energieffek-
tiviteten till framtidens standard. Férutom Helen medverkar Asuntosaatio, Fira Oy
och Kojamo (f.d. VVO-koncernen) i projektet. Den éverflodiga varmelast fran solen
som upplevts som ett problem vid dagens byggnadssatt férvandlas i den sa kallade
SunZEB-plusenergimodellen till en mojlighet, dar byggnaderna fungerar som kallor
till férnybar energi. Pa sa satt blir kvarteret en del av energilésningen pa stadsniva.

De forsta husen bérjar byggas 2018.

“Ett behagligt inneklimat &r ett av ele-
menten i ett bra boende. Bra luft och dags-
ljus skapar férhallanden som gér att man
inte alltid ens téinker pa att man befinner
sig inomhus.”

Enligt Kivirinne &r fonstertekniken
pa hog niva i Finland. Som byggnads-
material konkurrerar fonster prismissigt
med betong. Fonsterytor ska inte ses som
alstrare av overflodig virme utan som
ett viirdeskapande element och en del av
energisystemet.

Enligt Kivirinne &r behovet av kylenergi
ofta nagot man ir onddigt ridd for. En
byggnad som kyls med hjilp av modern
teknik fungerar som virmekélla for
virmepumpar och bidrar ddrmed till att
forbittra energieffektiviteten. Ett smart
virmedistributionssystem skoter bade
uppvirmning och kylning i byggnaden.

”Det krivs gemensam vilja for att en
sadan helhet ska forverkligas. Livscykel-
tdnkandet i samband med bostidder samt
de boendes levnadsforhallanden &r en klar
ledstjdrna i det hir arbetet.”

SunZEB far visa vad det gar for i Fiske-
hamnen i Helsingfors, ddr man bygger ett
kvarter for varierande former av boende
enligt de kvalitets- och energieffektivitets-
kriterier som stills pa framtidens boende.
Utgangspunkten for projektplaneringen

ar SunZEB-filosofin, dér planeringen
fokuserar pa det virde projektet skapar
for slutanvéindarna. Kvarteret byggs av ett
konsortium som bestar av tre byggherrar:
VVO, Asuntosiitio och Fira.

FLYTTA IN BLAND BEKANTA
Fira &r med och genomfor gruppbygg-
nadsprojektet pa Busholmen, dir 88
bostidder hade reserverats i slutet av mars.
Enligt Mika Karkulahti som &r chef f6r
Fira Verstas ir det en visentlig del av pro-
cessen att gora bostadséigarna delaktiga.

”Vi har triffat dem ett 20-tal ginger un-
der aret for att ge utbildning och diskutera
kostnader och byggnadslésningar. Malet
ar att bygga funktionella och hogklassiga
utrymmen som ir prisvérda, inte billigaste
mojliga men bra”

Karkulahti berittar att de som ska
bo i husen har begripliga och jordnéra
onskemal. Samarbetet mérks bland annat
i de gemensamma utrymmena, som
skriddarsys efter de boendes dnskemal.
Nir kostnaderna ér kiinda och det finns
ett pristak dr det littare att skota bankfor-
handlingarna.

”QOch nér det dr dags att flytta in har
man redan hunnit bli bekant med gran-
narna.” m
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Laamanens har varit smaskaliga solelprod ucentEr_ i
snart tva &r. Systemet tjénar in sig pa drygt tio ar.
kan o&gé géra hushallsavdrag for ihstallationsarb
aAty St

BLI SMASKALIG
PRODUCENT

- El fran solpaneler ar
en fornybar energildsning
for hemmen.

- Elbolaget och produ-
centen tecknar avtal om
forsaljning av elen. Elbo-
laget koper dverskottse-
len som producerats i ett
natanslutet solkraftverk
av den smaskaliga produ-
centen till marknadspris.
- Det lokala natbolaget
maste alltid underrattas
innan smaskalig pro-
duktion far anslutas till
elnatet.

- Panelerna kopplas till
natet via en inverter, som
har en display dar man
ser hur mycket energi sol-
panelerna producerar och
hur mycket som matas ut
pa natet.

SOLEL SOM NYCKELFARDIG LEVERANS

PA TAKET till familjen Laamanens hus i Esbo
blanker 18 solpaneler. De fangar upp solenergi
for husets eget elbehov, Helen Ab koéper den
overproduktion som uppstar pa sommaren.

"Det ar en verkligt bekymmersfri |6sning,
panelerna finns dar pa taket och producerar
el. Vi behover inte géra nagonting, varken
at dem eller den 6vriga utrustningen”, sager
Sari och Jorma Laamanen. “Snén ligger inte
kvar lange pa de moérka panelerna och pollen
skoljs bort av regnet.”

Invertern som omvandlar solenergin till
vanlig el installerades i garaget. Pa en display
kan man se hur mycket energi panelerna
producerar, men Laamanens brukar inte kolla
den sarskilt ofta.

”Pa elrdkningen ser vi hur mycket pengar
panelerna har sparat. Varje manad far vi en
separat rapport om produktionen. Pa somma-
ren har rakningarna ett minustecken framfér,
vilket betyder att panelerna producerar mer
el &n vi forbrukar. Helen kdper dverskottet
och elrakningen blir mindre”, sdger Sari
Laamanen.

Besparingen marks i elrdkningarna for det
eluppvarmda huset. Ar 2016 producerade
Laamanens solpaneler 1464 kWh. Med en
arsforbrukning pa cirka 20 000 kWh betyder
det att besparingen var cirka 8 procent.

Jorma Laamanen har rdknat ut att panelerna
tjanar in sig pa 12-13 ar. Han har ocksa bestallt
solpaneler till sitt féretags tak fran Helen.
”Solpanelerna producerar energi varje dag
fran var till hést, och sma mangder ocksa
pa vintern. Energi produceras ocksa i mulet
vader. Nar vi fallde ett par urgamla tallar i
kanten av gardsplanen tog panelernas elpro-
duktion ett litet hopp uppat”, berattar Jorma
Laamanen.

DE FORSTA PANELERNA | GRANNSKAPET
Familjen Laamanen i Esbo har redan lange
varit Helens kunder. De bestamde sig for att
skaffa sig solpaneler efter att ha last om dem

PA STRANDSEMESTER

MED SPARVAGN!

Helen bjuder in sina kunder att tillbringa en

i Helens kundtidning. De har en solig gard och
hustaket vetter lampligt mot séder. Panelerna
och anlaggningen installerades i augusti 2015
som nyckelfardig leverans. Helen skotte ocksa
om anmalningen av Laamanens solelproduk-
tion till det lokala elbolaget.

”Installationen gick verkligen behandigt.
Vi var faktiskt bortresta pa semester just den
dagen”, berattar Sari Laamanen.

Nar panelerna hade installerats markte
Laamanens en extra fordel som de inte hade
raknat med. “Panelerna gor att det hors be-
tydligt mindre nar det regnar, tidigare kunde
regnet smattra valdigt ljudligt mot plattaket.

m

HELENS
KUNDFORMAN

avkopplande sommardag och njuta av stadskultur

vid Salutorget! Den har kupongen beréttigar till 30
% rabatt pa engangsbiljetter till Allas Sea Pool.

Kupongen galler 1.6-23.6.2017 och ska visas upp
nar du koper biljetter till Allas Sea Pool. En kupong

i~
LAS

SEA POOL

berattigar till rabatt pa simbiljetter fér 1-5 personer.

Férmanen &r kopplad till kupongen.
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