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Rima korkealle

Vuosi sitten talvella oli aika jannat paikat. Silloin satavuotias, tuttu
ja turvallinen Helsingin Energia muuttui Heleniksi ja esittaytyi
ensimmaista kertaa uudella nimellaan ja ilmeellaan.

Tutkimustiedon perusteella tiesimme, ettd energia-ala ja varsinkin
energiayhtiot kiinnostavat vain harvoja. Usein toistunut kommentti
oli myds "tehan olette paljon parempi firma kuin luulin”. Helenina
halusimme ottaa oman paikkamme energia-alan eturivissa, ponnis-
taa esiin harmaasta massasta ja olla insin66ri Yrj6 Uusivirtaa laina-
takseni ”hip ja cool” - emmeka ottaa itsedmme liian vakavasti.

Uuden Helen-brandin perustana oli vahvasti todellisuus, maail-
man tehokkaimpina palkitut energiaratkaisumme ja halumme luoda
positiivista energiaa asiakkaillemme ja koko yhteiskuntaan. Samalla
asetimme riman entista korkeammalle: haluamme kehittaa yha pa-
rempia palveluja ja tuottaa yha puhtaampaa energiaa. Naita asioita
toteutamme tiiviissa yhteistydssa asiakkaidemme kanssa.

Viime vuoden aikana kdynnistimme Suomen suurimman aurin-
kovoimalaitoksen ja aloitimme toisen, vield suuremman aurinko-
voimalan rakentamisen Kivikkoon. Kehittamamme nimikkopaneeli-
palvelun ansiosta jokaisella on nyt asumismuodosta riippumatta
mahdollisuus ryhtya aurinkoenergian tuottajaksi.

Toimme markkinoille ensimmaisena myds kerrostaloasuk-

kaille tarkoitetun uusiutuva kaukoldmpd -palvelun. Aloitimme SAHKOLASKU YLLATTI LUONNON PUOLESTA TULEVA SUUNTA
pelletinpolton voimalaitoksillamme ja omistajamme linjausten Sahkolammitteisen omakotitalon Helen Sahkoverkko asentaa Helen investoi uusiutuvaan energiaan.
pohjalta valmistelemme parhaillaan Suomen suurimpia ympa- lasku oli yllatys. Energiankulutusta uudenlaisia lintuesteitd virtajohti- Toimitusjohtaja Pekka Manninen
ristdinvestointeja. saatiin kuitenkin reilusti laskettua. miin. S&aksia varten rakennettiin valottaa energia-alan tulevaisuutta.

Saamamme palautteen ja saavutettujen tulosten perus-
teella voimme olla iloisia onnistuneesta uudistumisesta.
Mika parasta, olemme samalla onnistuneet myds hieman
pollayttamaan konservatiiviseksi miellettya energia-alaa.
Osaltaan kiitos siitd kuuluu André Wikstréomin luomalle

myds keinotekoinen pesa.

TASSA NUMEROSSA MYOS SEURAA VERKOSSA
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15 000 KIINTEISTOA
KAUKOLAMMOSSA!

Kaukoldmpd on ymparistdystavallinen ja
huoleton lammitysratkaisu kaikenlaisille
kiinteistoille. Helenin kaukolampdverkkoon
litetdan jatkuvasti uusia kiinteistoja.
Verkon 15 000. liittyja on Tattarisuolle
kevaalla valmistuva omakotitalo.

KATRI TMMINEN
LAURI ERIKSSON
NIKLAS SANDTROM

UUSI KAUKOLAMPO-
ENNATYS

LATAUSPISTEITA TALOYHTIOON?

SAHKO- JA HYBRIDIAUTOJEN m&ard Suomen
tieliilkenteessa kasvoi viime vuonna voimakkaasti,
|ahes 40 prosenttia. Kasvun ennakoidaan jatkuvan
- miten taloyhtiét voivat varautua sahkdautojen
kotilataukseen?

Nykyiset lammitystolpat eivat sellaisenaan
sovellu sahkdautojen jatkuvaan lataukseen. Ne
on mitoitettu kaapelien ja sahkdén kuormituksen
kannalta vain lohkoldammittimen ja auton sisatila-
[ammittimen kayttdéon. Sdhkdautot vaativat oman,
sahkdauton lataamiseen suunnitellun latauspisteen
kayttoonottoa, mika on hyva huomioida esimerkik-
si piharemonttien yhteydessa.

Myos taloyhtion sahkdkeskuksen kapasiteetti on
rajattu. Sahkdautojen latausta varten tulisi tehda
selvitys siitd, paljonko sahkdkeskus kestaa lisa-
kuormitusta ja paljonko mahdollisesti joudutaan
rakentamaan lisaa kuormituskapasiteettia.

Taloyhtididen on hyva varautua sahkdautojen
maaran lisdantymiseen hankkimalla jo nyt
1-2 latauspistetta. Myds pelisaannét kannattaa
miettid: kuka omistaa latauspisteet ja kuka maksaa
lataussahkon.

Helen tarjoaa sahkdautojen latauspisteiden kat-
selmuksia seka yksityisasiakkaille etta taloyhtioille.

AANA

HELEN MUKANA ITAMEREN SUOJELUSSA AAA

Helen on myontanyt nelja uutta stipendia ltdmeren ymparistotutkimuksiin. Stipendit

AAA

ovat jatkoa aiemmin kaynnistetylle Itédmeren suojelu -hankkeelle. Neljan tutkimus-
kohteen aiheet liittyvat muun muassa vesistéjen ravinnekuormitukseen, luonnon-

varaoikeuteen ja hajakuormituksen saantelyyn.
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LUKIJAN
VINKKI!

Pitkaan jatkuneessa kiredssa
pakkassadssa koettiin Helsin-
gissa torstaina 7.1.2016 uusi
kaukolampodennatys, 2 650
megawattia. Ennatysmaiseen
kysyntaan vaikutti useita
paivia jatkunut pakkanen.
Salmisaaren, Hanasaaren

ja Vuosaaren yhteistuotan-
tolaitosten lisaksi lampoda
tuottivat toistakymmenta eri
puolilla Helsinkia sijaitsevaa
huippu- ja varalampokeskus-
ta seka Katri Valan [amp6-
pumppulaitos.

Samana paivana tehtiin
uusi ennatys myos koko Suo-
men sahkdnkulutuksessa, kun
se nousi yli 15 000 megawa-
tin. Vajaa kolmasosa sahkosta
tuotiin tuolloin naapurimais-
ta. Lahes kaikki kaytetta-
vissa olevat voimalaitokset
Suomessa olivat tuolloin
kaytossa lukuun ottamatta
varalla olevaa tehoreservi-
kapasiteettia.

g
KEITA KANAN-
MUNAT ENERGIA-
TEHOKKAASTI!

Keitdtké kananmunat aina
lieden taydella teholla, 4 tai
7 minuuttia? Toisinkin voi
tehda: heti kun vesi kiehuu,
ota levy pois paalta. 15-20
minuutin paasta kananmu-
nat ovat kypsia kannen alla
hauduttuaan.

Energia-asiantuntijamme
Marja Einesalo muistuttaa,
ettd sama vinkki toimii puu-
ron keittdmisessa.
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KYMMENEN VUOTTA
KARJESSA

Helen Oy:n asiakkaat ovat

tyytyvaisimpia energiayhtiodnsa,

selvida sahkon vahittaismyynnin
asiakastyytyvaisyytta mittaavas-
sa tuoreessa EPSI Rating Finland
-kyselyssa. Seuraavina tyytyvai-
syysvertailussa olivat Fortumin
ja Vattenfallin asiakkaat.

Helen on pysynyt isojen
energiayhtididen ykkdsena jo
10 vuotta.

Sahkoén alkupera kiinnostaa
asiakkaita yha enemman. Tutki-
muksesta selvida, ettd Helenin
asiakkaat arvostavat sahkoén
alkuperad, ja heille on tarkeaa
saada ostaa vihreaa sahkoa tai
valita itse sahkon tuotantoldhde.
Helenin asiakas voi itse valita,
haluaako uusiutuvalla energia-
lahteella tuotettua sahkoa.

Tutkimusta varten EPSI Rating
haastatteli noin 1000 sahkdn
kotitalousasiakasta Suomessa.

My6s Helen Kkysyi asiakkailtaan
Vuonna 2015 toteutettiin
asiakaskysely Helenin sahko- ja
kaukolampoasiakkaille. Tulokset
olivat monelta osin mairittelevia,
vastaajat pitivat Helenia esimer-
kiksi ymparistdystavallisempana
ja laheisempana kuin muita
energiayhtioita.

Myds rakentavaa kritiikkia ja
ehdotuksia toiminnan paran-
tamiseksi saatiin. Jokainen
kommentti on toiminnan kehit-
tamisen kannalta arvokas. Kiitos
vastaajille!

Helenin asiakkailta kyseltiin
vuoden 2015 lopulla mielipiteita
myos Helen-lehdesta. Vastauksia
tuli todella paljon, kiitos kaikille
vastanneille. Lehden ja sen
sisallén suunnittelussa otetaan
lukijoiden kommentit ja ehdo-
tukset huomioon.

Kyselyjen palkinnot on arvottu
kaikkien vastaajien kesken,
voittajille on ilmoitettu.
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THINKSTOCK

TULISIJA OSANA KODIN

LAMMITYSTA

TULISIJALLA VOI KATTAA merkittavan osan

kodin lammitystarpeesta - hyvin suunnitelluissa
kohteissa tulisijan kayttd on ekologista, helppoa ja
kustannustehokasta.

Puuldmmityksen paastdtasoon vaikuttavat
muun muassa puun kuivuus, kayttajan tottumukset
ja se, miten ilma palaville puille tuodaan. Varaava
tulisija takaa sen, ettd puulammityksesta saadaan
pitkdaikaista ja tasaista lamposateilya asuntoon.

Helenin energia-asiantuntijan Markku Mannilan
mukaan tulisija on ekologinen [ammitysmuoto,
joka tarjoaa hyvan lisan kodin varsinaisen [ammi-
tysjarjestelman rinnalle.

Mita nopeammin kodin paalammitysjarjestelma
pystyy reagoimaan tulisijan tuottamaan lampdsa-
teilyyn, sen parempi. Elektronisilla termostaateilla
saadeltava suora sahkdlammitys ja ilmanlampo-
pumppu tunnistavat ja seuraavat nopeasti tilassa
tapahtuvia l@ammoénmuutoksia. Lattialammitys,
etenkin varaava, puolestaan reagoi hitaammin.

”Mikali kodin paaasiallisena lammitysjarjes-
telmana on lattialammitys, tulisijan kaytté6n on
varauduttava jopa 12 tuntia ennakkoon sammut-
tamalla lattialammitys, jottei sisatilojen lampotila
nouse turhan korkeaksi tulisijan kaytén aikana.”

NAIN POLTAT PUUTA OIKEIN

- Kayta vain kuivaa puuta tulisijan
lammitykseen. Tuo puut sisdlle
kuivumaan muutama paiva
ennen kayttoa. Ald kuitenkaan
sdilo puupilkkeita kodin oleske-
lutiloissa, silla niiden sisaltamat
homeitiét voivat aiheuttaa hengi-
tysoireita.

- Lado puut tulipesaan pitkittain.
Ei kuitenkaan liian tiiviisti, silla
halkojen valiin tulee jaada ilmaa
ensimmaista pesallista poltetta-
essa. Toinen pesallinen asetetaan
taakse tyonnetylle hiillokselle,
kun liekkeja ei enaa nay. Poltto-
puita lisattdessa kaytetaan isoja
pilkkeita, halkaisijaltaan 12-15 cm,
asettamalla ne tiiviisti yhteen.
Talla tavoin palon alkuvaihees-
sa kaasuuntuminen tapahtuu
hitaammin ja kaasujen palaminen
on tehokasta ja pienipaastoista.

- Sytyta paalta. Sytykkeina voi
kayttaa tuohta, kuivia lastuja tai
sanomalehtea.

PALJONKO SAHKOA KULUU JA MITA SE MAKSAA?

Seuraa Savel Mobiilissa sahkonkayttoasi tuntitasolla. Naet
helposti myos paljonko olet maksanut energiasta ja ennus-

teen kuluvan kuukauden kdytosta.

Kirjaudu tai rekisterdidy osoitteessa > HELEN.FI/ASIOINTI

LAURI ERIKSSON

5 | Hams
MISTA KOULULAISET
TUNTEVAT HELENIN?

Helenin Energiatorilla kdy
saannollisesti koululaisryhmia
tutustumassa energia-asioi-
hin. Samoin Helenin tydnteki-
jat kayvat Yrityskyla-projek-
tien puitteissa kouluilla ker-
tomassa energiateemoista.
Samalla oppilailta kysellaan,
mista he tuntevat Helenin tai
missa ovat ndhneet Helenin
logon. Muun muassa nain he
ovat vastanneet:

- jaahallin jaassa

- Helen tarjosi kdynnin
Linnanmaella

Yrj6 Uusivirta -videot
mainokset televisiossa
mainos Hesarissa
rakennukset - joskus
osaavat nimeté vaikkapa
voimalaitoksen

Helenin lasku

autot

vanhempi on tai on ollut
Helenilla toissa

N 2R\

NN

KAYTATKO JO
E-LASKUA?

Sahkaoinen lasku
eli e-lasku on:

1. Varma
2. Nopea D
3. Kateva

KOHTI KEVATTA

Luonnonvalo lisdantyy
kovaa vauhtia.Viela kuitenkin
muutama valaistuksen
energiavinkki:

- Sammuta tarpeettomat
valot, kun et ole huo-
neessa. Ohjaa valaistusta,
kadyta hamarakytkimia
seka lasnaolo- ja liiketun-
nistimia.

- Hamarakytkinta voi
taydentaa kellokytkinoh-
jauksella, jolla haluttuja
alueita voi kytkea pois yén
tunneiksi.

- Muistathan, etta valaistus
luo turvallisuutta niin
sisalla kuin ulkonakin.

Suositeltu asumislampoétila on 21-22°C. Lampomittari kannattaa sijoittaa sisavalisei-
nalle. Sisailman ihanneldmpétila ei kuitenkaan ole ainoastaan mittarilla todennetta-
vissa. Asukkaista ja huoneiston luonteesta riippuu, mika lampdtila takaa viihtyisan
kotiolon. Siihen, miltd lampétila tuntuu, vaikuttaa muun muassa huoneen vetoisuus ja
sisapintojen lampotila.
llImanvaihtojarjestelman pitaa toimia tarkoituksenmukaisesti, ennen kuin huoneiston
[ammityssaatoja kannattaa ryhtya muuttamaan.

Ylin kerros tai paatyhuoneisto on usein kylmempi kuin valikerroksissa sijaitsevat
asunnot. Taloyhtion tulee tehda lammityksen perussaato ajatuksen kanssa.
Kerrostalon lammonjakohuoneesta ohjattu, huoneistoihin meneva lampo tulisi

saataa niin, etta [ampotila huonetiloissa olisi sama riippumatta ulkolampétilasta. Pitaa
huolehtia myos siita, ettd ylimman kerroksen nurkkahuoneissakin on tarpeeksi lammin. Ti-
lanteissa, joissa lampdtila pyrkii nousemaan, patteriventtiili rajoittaa sita kykynsa mukaan.
Kun linjasaatd tehdaan huolella, taloyhtiod voi lopulta sdastaa lammityskustannuksissa.
Huoneistojen patterien venttiilien ja termostaattien tulee toimia moitteettomasti.

Kaukolamp®é on ymparistoystavallinen lammitysmuoto, jonka pitaisi riittaa lammit-
tamaan kerrostaloasunto. Jos lisalammittimia kuitenkin kaipaa, irtopatteria ei pida

sijoittaa lahelle huoneiston patteria. Liian lahella oleva sahkopatteri voi turhaan
sotkea vesikiertopatterin termostaatin toiminnan.

ASIANTUNTIJA: HELEN OY:N ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARKKU MANNILA
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Omassa talossa sahkénkulu-

tuksesta saa leikattua jopa
viidenneksen jarkevilla valin-
noilla. Helsinkildiset Miettiset
tietavat, ettd valot kannattaa
s _ J— A ‘ ; sammuttaa, mutta ldmmitys
. ' OO ROt Yy ' on kuitenkin suurin menoera.

Teksti Laura Kosonen | Kuvat Minna Kurjenluoma

akkatuli rdiskyy Miettis-
ten perheen vaaleasévyi-
sessi kodissa Laajasalossa
Helsingissi. Aava, 8,
ja Kaisla, 5, tarjoilevat
leikkiuunissa paistamiaan
pikkuleipi4, ja olohuo-
neessa soi lepped musiikki. Idylli on kuin
perhelehdest.

Mutta Miettiset kiyttivit takkaa
muutenkin kuin vain tunnelman vuoksi.
Pesillisen tai parin polttaminen talvella
péivittidin on osa talon limmitysjérjestel-
mé4 ja energiatehokasta asumista.

: . \ : N , ; s D ”Varaavalla takalla on suuri merkitys

ik i I A > i, ; N sihkoldmmitteisen paritalomme energian-

; ity /s ‘ — . = kulutukseen. Puut tulevat péfiosin omasta

et gt A : . 2 g = : : e mokkimetsiisti”, Kalle Miettinen kertoo.

A E L0 > ST T - . : _ LASKU KIINNOSTAA TALONOMISTAJAA

o o e i : h'. ) : - : _ : ” Miettiset muuttivat 138-nelidiseen

B P Y- o e L . e . ' paritaloon runsaat kolme vuotta sitten.
oy A i X _: i Fy Lyie, 448 v = : r Kantakaupungin kerrostaloasujista tuli

talonomistajia, ja samalla sdhkélasku alkoi
Kaisla ja Aava Miettinen kiinnostaa eri tavalla kuin ennen.
nauttivat takan lammésta ”Jos sdhkolaskuun meni kerrostalossa
getanasn LIS E: 500 euroa vuodessa, muuton jilkeen mel-
kein sama summa saattoi olla kuukausi-

8 HELEN 1/2016 HELEN 1/2016 9



Puolet kokonaiskulutuksesta menee lammitykseen.

Miettisten sahkonkulutus piirtyy kuukausittaisiksi tolpiksi Savel-
palvelussa.

laskussa. Aika nopeasti tuli mieleen, etti voisikohan
asialle tehdé jotakin”, Kalle Miettinen muistelee.

Miettiset ilmoittautuivat mukaan Helenin jérjestimain
ohjelmaan, jossa seurattiin 15 séhkoldmmitteisessé talos-
sa asuvan perheen sihkonkulutusta puolentoista vuoden
ajan. Tavoitteena oli kulutuksen viihentdminen. Energia-
asiantuntijoiden tuella arkeen tehtiin konkreettisia muu-
toksia, ja tulosta syntyi.

"Meillid sihkonkulutus laski 16 prosenttia. Se tarkoit-
taa 330 euron sddstod sihkolaskuun vuosittain”, Tuuli
Miettinen kertoo.

PATTERIT LATTIALAMMITYKSEN TILALLE
Suurimmat muutokset tehtiin limmitykseen. Talon 1dm-
mitysjirjestelméi ei uusittu, mutta sen kiytt6d tehostet-
tiin. Varaava takka ja ilmalamp6pumppu olivat talossa jo
ennestiin. Ylikerran limmitys perustuu niiden kiytt6on.
IlmalimpOpumppu on ajastettu niin, etti se toimii
tehokkaammin silloin, kun perhe on kotona ja valveilla.
Yoksi ja ty6péivien ajaksi ldmpdtila on sdddetty viileim-
miksi, 18 asteeseen. Asumismukavuudessa ajastusta ei
huomaa.
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”Alakerrassa on lattialimmitys. Nykyisin pidimme
sitd p#illd ainoastaan kylpyhuoneessa mukavuussyista.
Muihin tiloihin asensimme kaksi sihkdpatteria. Niiden
energiankulutus on pienti lattialimmitykseen verrattu-
na”, Kalle Miettinen huomauttaa.

My®6s autotallissa lattialimmityksesti luovuttiin ja
tilalle tuli sihkopatteri. Autotallin 1amp6 on sdddetty
kymmeneen asteeseen.

”Autoista tulee tilaan paljon kosteutta. Hankimme edul-
lisen ilmankuivaimen ehkiisemiin kosteuden tiivisty-
mistd”, Kalle Miettinen kertoo.

HUONELAMMON LASKEMINEN KANNATTAA

Helenin energia-asiantuntija Markku Mannila vahvistaa,
ettid limmittdmiseen menevi energia haukkaa sihkénku-
lutuksesta suurimman palan sihkéldmmitteisessi talossa.

"Nyrkkisdént6 on, ettd puolet kokonaiskulutuksesta
menee limmitykseen ja viidennes ldmpéisen kiyttoveden
lammittdmiseen. Loput 30 prosenttia on taloussidhkod eli
sitd, mité kiytetddn kodinkoneisiin, elektroniikkaan ja
valaistukseen”, Mannila sanoo.

H#nen mukaansa sidhkélaskusta saa helposti lohkaistua
pois viidenneksen, kun asiaan paneutuu. Keskiméirai-
selld kulutuksella se merkitsee 500 euron vuosittaista
sddstod.

Huoneldmpétilalla on suuri merkitys sdhkénkulutuk-
sessa. Yhden limpoasteen pudottaminen laskee kulutusta

KODIN SAHKOSYOPOT KURIIN

- Laske huonelampda. Yksi aste saastaa keskimaarin
5 prosenttia sahkdssa, eika muutosta huomaa asumis-
mukavuudessa.

- Lammita oikein. Ovatko talon lammitysjdrjestelmat
tehokkaassa kaytossa? Voisiko osaa tiloista pitaa
tarkoituksella viiledampana?

- Saada ilmanvaihto. Liian tehokas ilmanvaihto lisaa

sahkénkulutusta.

Kayta lattialammitysta vain tarvittaessa.

Saasta lamminta vettd. Kayttéveden lammitys kuluttaa

paljon energiaa.

- Hanki vain energiatehokkaita kodinkoneita ja vaihda
led-lamppuihin.

N7

Tuuli ja Kalle Miet
lapset Kaisla ja Aava muuttiva
paritalokotiinsa reilut kolme
vuotta sitten. Sdhkolasku alkoi
kiinnostaa talonomistajia.
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keskimidrin noin viisi prosenttia. Jos huonelimpé on
vaikkapa 24 astetta, kannattaa kokeilla, miltd muutaman
asteen alempi limpotila tuntuisi. Eroa ei vilttimitti edes
huomaa, Mannila neuvoo.

Kaikkia tiloja ei tarvitse pitdd yhtd limpimini. Useim-
mille riittdd autotalliin 10 astetta. Jos isossa talossa on
huoneita tyhjilldén, voi niissd pitid matalampaa lamp64 ja
ovia kiinni limmityskautena.

KAKSI TIETA SAASTAA SAHKOA
Toinen yleinen energiansydoppo on ilmanvaihto.

“TImanvaihtojérjestelméin sdddo6t kannattaa tarkistaa,
ja ylipditiin ilmaa kannattaa vaihtaa vain tarpeellinen
maidrd. Poistoilmapuhallin tyontéi helposti [imp6é hara-
koille”, Mannila huomauttaa.

Mannila muistuttaa, etti jokainen talo on omanlaisen-
sa. Sihkonkulutusta tiytyy tarkastella kokonaisuutena ja
oppia erottamaan olennainen ep#olennaisesta.

Energiankulutuksen vihentimiseen on kaksi tieti: en-
simmiinen keino on tehostaa kulutusta niin, ettei mitéin
suuria uudistuksia tehdi. Tillainen toimi on esimerkiksi
huoneldmpétilan laskeminen. Toinen vaihtoehto on
tehdi investointeja, jotka pienentivit kulutusta. Niiden
kannattavuus on hyvi punnita tarkasti.

”Jos uudistetaan, tiytyy paéttii investoidaanko raken-
teisiin, kuten vaikka ikkunoiden uusimiseen, vai puutu-
taanko ldimmitysjdrjestelméiin eli hankitaan esimerkiksi
ilmalimpopumppu. On tirke#s, ettd ensimmiiset inves-
toinnit ovat jarkevii ja oikeita”, Mannila sanoo.

KODINKONEET UUSIKSI
Miettisillda Mannilan neuvoja kuunneltiin tarkoin. In-
vestointeja tehtiin sdhkopattereiden ja ilmankuivaimen
hankinnan verran. Niihin kului rahaa muutamia satoja
euroja. Myos talon ulko-oven tiivisteet uusittiin.

”Kun hankimme pattereita, selvisi, etti ajastusominai-
suuksilla varustetut patterit olisivat tulleet liian kalliik-
si. Niinpi pdddyimme tavallisiin. My6skain yldkerran
kattoon upotettuja halogeenivaloja ei kannattanut vaihtaa
led-valoiksi kustannusten vuoksi”, Kalle Miettinen kertoo.

7Ylipéitiin valaistukseen tehtiin vain vihin muutok-
sia. Toki jatkossa hankimme aina led-valoja, kun se on
mahdollista.”

Taloon muuttaessaan Miettiset vaihtoivat kodinkoneet
uusiin. Ne ovat kaikki energiatehokkuudeltaan huippu-

Kulutuksen vahenta-
miseen on kaksi tieta:
tehosta tai investoi.

12 HELEN 1/2016

Tyttojen leikkikeittiossa paistuu pikkuleivat vieraille.

limankuivain ehkaisee kosteuden tiivistymista autotallissa.

luokkaa. Lapsiperheessi pyykkikone pyorii jatkuvasti
ja kuivuri on ahkerassa kiiytssi. Kotona laitetaan myos
paljon ruokaa.

SAMMUTA VALOT, LYHENNA SUIHKUA
Energiatalkoissaan Miettiset eivit juurikaan muuttaneet
kodinkoneiden tai -elektroniikan kdyttétottumuksiaan.
Muutenkaan sihkonkulutuksen pienentdminen ei vaati-
nut erityisii ponnistuksia tai uuden opettelua.

”Mitd nyt Kalle kiivelee perissd valoja sammuttele-
massa. Mutta sitd hdn on tehnyt aina”, Tuuli Miettinen
huomauttaa.

SAVEL MOBIILI

- Energiankulutuksen raportointipalvelu, joka toimii
kannykalla ja tabletilla.

- Maksuton palvelu toimii Helenin asiakkailla kaikkialla
Suomessa ja kaikilla kaukolampoasiakkailla Helsingissa.
Vaatii rekisterditymisen.

- Voit seurata kulutustasi jopa tunnin tarkkuudella.

- Voit verrata kulutustasi muiden samantyyppisten talouksien
kanssa.

- Tiedot paivittyvat nahtaville parin paivan viiveella.

Energia-asiantuntija Markku Mannila neuvoo pohti-
maan omia tottumuksia jokapiiviisissi valinnoissa. Kyse
voi olla pienisti asioista: limpimén veden kiytt6 vie pal-
jon energiaa, joten voisiko suihkusta selviytyd muutamaa
minuuttia nopeammin? Limpi#iko sihkésauna vuoron-
periin eri perheenjisenille? Riittiisiko saunassa 70-80
asteen 16ylyt 100 asteen sijaan - se nimittdin sdéistai
energiaa lihes kolmanneksen?

SAVEL MOBIILI PALJASTAA SAHKOSYOPOT

Kodin sihkdsyopot saa selville seuraamalla energianku-
lutusta. Helenin Sével mobiili -palvelu tuo kdnnykkédin
tai tablettiin tiedot sihkénkulutuksesta jopa tunnin
tarkkuudella. Sihkémittareiden etéluenta toimii Helenin
asiakkailla kaikkialla Suomessa.

Miettiset ovat tottuneita Sével-palvelun kayttdjid.
Pylvisdiagrammit ruudulla kertovat, ettd sihkonkulutus
on ollut laskusuuntaista pitkilld aikavililld. Vuodenkier-
to nékyy tilastoissa selvisti: kesdkuukausina tolpat ovat
matalia, mutta [immityskautena sihkonkulutus kasvaa
roimasti.

Palvelussa voi myo6s verrata oman kodin sdhkénkulu-
tusta vastaavanlaisiin Helenin asiakastalouksiin.

”Vaikuttaa siltd, ettd kulutuksemme on alle keskiarvon
taiméntyyppisessi taloudessa. Siithen voi olla tyytyvéi-
nen”, Kalle Miettinen toteaa.
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Komiikan konkari on kiivennyt naurun estradeille parikymmenta
vuotta. André Wickstromin stand up -kyvyt ja nayttelijan lahjat
kel’aavat kIItOSta maallma”akln Teksti Tarja Vastila | Kuvat Jaakko Martikainen

aurattamisen jalo taito on
laji, joka on kiehtonut André
Wickstromii jo pienesti
pitéden.

”Absurdi maailma on aina
kiinnostanut. On vaikeampaa saada ihmi-
set nauramaan kuin itkemééin - kun saa
yleisén mukaan ja onnistuu, tulee miele-
ton fiilis.”

Jo nassikkaikiisend André nauhoitti
huumoripitkii televisiosta: Pirkka-Pekka
Petelius, Aake Kalliala, Mikko Kivinen,
Lapinlahden linnut ja muut suomalaiskoo-
mikot tulivat tutuiksi siind missd Ruotsin
tv:n huumoriveikotkin.

”Kymmenen vuotta vanhempi veli oli jo
muuttanut pois kotoa. Kun hiin tuli kiy-
méién, katsoimme nauhoituksia yhdessi.
Samalla kasvoi tunne siit4, ettd haluan
tehdd huumoria itsekin.”

Lukion jilkeen ainoa mieltymyksid
vastaava opiskelupaikka oli Teatterikor-
keakoulu, joka ainakin takasi monipuoli-
sen koulutuksen ja mahdollisuuden péisti
esiintyméén.

Jo opiskeluaikoina Wickstrém toi
stand upia tunnetuksi kotimaassa, joten
viime syksyné mies péési juhlistamaan
20-vuotista uraansa koko illan showlla.

Harva taiteilija on moiseen yltinyt alle
nelikymppisend. Wickstrom oli Suomessa
ensimmaéinen, joka sai elantonsa stand up
-komiikasta.

MIEHESTA ON MONEKSI

”On ollut onni péisti tekeméin komiikkaa
eri medioihin. Vaikka pystyisin eliméén
stand upilla, tirkedi on olla luova ja kir-
joittaa huumoria monella eri saralla. Koko

Naytan nyt itsestani
enemman kuin aiemmin.

ajan pitid kehittyd. Kun on monta rautaa
tulessa, se auttaa my6s jaksamaan.”
Wickstrom on esiintynyt monissa
tv-ohjelmissa niin Suomessa kuin Ruot-
sissa seki néytellyt elokuvissa ja ollut
ddnindyttelijini animaatioissa. Viimeksi
André on nihty vakiokommentaattorina
Yle Leaksissa ja juontajana Rakkauden
FAQ -viihdeohjelmassa. Lisdksi hiin on
kirjoittanut kirjan stand up -komiikasta ja
julkaissut kaksi omaa stand up -dvd:t.
Palkintojakin on sadellut: Venla-patsaita
on kertynyt Andrén luotsaamasta W-tyy-

listi ja viihteellisesti Ogonab6j - Hetimi-
ten -keskusteluohjelmasta.

MERTA EDEMMAS
Suomenruotsalaisen on ollut helppo esiin-
tyd myos Pohjoismaissa.

”Me pohjoismaalaiset tieddmme paljon
toisistamme, hyvid yhteisty6td on tehty
pitkéin. Ja ruotsalaiset tykkadvit, kun joku
ulkopuolinen tulee sinne pottuilemaan.
Onkohan Ruotsi edes ulkomaa? Yhtd
nopeasti sinne lenté kuin Kuopioon.”

Ja lennetty on: Andrén roolihahmo
Ludde piipahteli ruotsalaisessa Solsidan-
hittisarjassa kaikilla viidelld tuotanto-
kaudella.

”Mukavaa oli! Sarja oli myos hyvi
kéyntikortti ja on auttanut saamaan t6ité
Ruotsista. Jos sarjasta ei olisi tullut niin
suosittu, olisin tehnyt siitd suomalaisen
version. Sama huumori toimisi Westendis-
si tai Kauniaisissa, joista 16ytyy rikkaita ja
sitten niitd vihemmin rikkaita.”

Wickstromin mukaan huumori on
kansainvilinen kieli ja yhdistd4 kansoja
kaikkialla.

”Kun kivin heittdméissi keikan New
Yorkissa, kiénsin englanniksi klubikeikka-
ni materiaalia ja hyvin se vastaanotettiin.

KUKA? André Wickstrém, 40, on stand up -koomikko ja nayttelija. Han on syntynyt Sipoossa, valmistunut 1999 Teatterikorkeakoulusta ja asuu
Lauttasaaressa. Perheeseen kuuluvat avovaimo seka 4,5-vuotias poika ja 2,5-vuotias tytar.
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Ruotsalaiset tykkadvat, kun joku
ulkopuolinen tulee sinne pottuilemaan.

Yleis6 on samankaltaista muuallakin: jos
kerron juttuja isén# olemisesta, saman-
laisessa tilanteessa olevia 16ytyy Poh-
jois-Amerikastakin.”

KANTAPAAT MUKANA
Stand up -koomikkona Wickstrémkin on
kéynyt lépi eri vaiheita uransa aikana.

”Alussa kaikki oli keksitty4, sitten
huomasin, kuinka vaikea on kirjoittaa
lyhyiti vitseji pelkille lavahahmolle. Nyt
on meneilldéin jinnittédvin vaihe: aiheet
kimpoavat omasta eldmésté, parisuhteesta
ja suhteesta lapsiin. Néytin nyt itsestini
enemmién kuin aiemmin.”

Oman dinen 16ytiminen vie Andrén
mukaan vuosia. Kansan naurattaminen on
kovaa ty6té, jossa pitéd olla sinnikés ja re-

Insiné6ri Yrjé Uusivirta
eli Andre Wickstrom.
Yrj6-show’t 16ydat
YouTubestal!

16 HELEN 1/2016

hellinen. Komiikan oppii kantapéén kautta
jayleison edessé.

”Ennen ihmiset tulivat kiittimain
hyvisti keikasta, nyt kiitelld4n hyvisti
jutuista. Jos heitin lavalla synnytyslép-
pid, joku tulee sanomaan, ettd hén tasan
tarkkaan tietdd misti on kyse. Kun on
rehellinen, yleiso aistii sen, ihmiset saavat
ahaa-eldmyksii ja pystyvit samaistu-
maan.”

Oman eldmén likoon panemisen lisiksi
Wickstrom saa aiheita ympéroivisti
maailmasta, sattumuksista ja tapahtumis-
ta. Media on my0s hyvi kenttd ammentaa
ideoita.

”Hesarikin on tdynni mahdollisuuksia
tehdd huumoria. Tai voisin sanoa kuin
ruotsalaiskoomikko Hasse Alfredson:

ANDREN e
ENERGIANSAASTOVINKIT

Jos ranskalaiset pitaa olla 225
1 m asteessa 15 minuuttia, voit
mmm jhan hyvin sammuttaa uunin 10
minuutin padsta. Ei se lampo sielta
katoa.

Aikaa myoten saat sadstoa,
m jos hankit aurinkoenergialla
= toimivia tavaroita.

Voit myds muuttaa Islantiin.

3 m Sielld [ldmmin vesi tulee maasta
== ja noin 85 prosenttia asuntojen
lammityksesta hoidetaan kuuman ve-
den avulla. Ei tarvita ydin- eika hiili-
voimaloita. Puhdasta on, mutta koska
magma lammittaa veden, suihkussa
kdydessa ldsnd on pieni munapierun
sivutuoksu.

pieni saksalainen firma ldhettid minulle
aiheita joka viikko.”

LASNA LAPSILLE

Koomikon keikat osuvat usein iltoihin

ja viikonloppuihin. Kahden lapsen isd
myontii, etti jos keikoilla joutuu olemaan
pidempiéin, viimeistidin toisena paivini
alkaa kaivata kotiin.

”Vien lapset tarhaan aamulla ja haen
iltapéivilla. Ei sitd tunnetta, kun lapset
hyppaivit syliin tarhan pihassa, vaihtaisi
pois. Myos kesi kuluu aina perheen kans-
sa touhutessa.”

Keviillda Wickstromilld on vipinéé: hin
on mukana 12-osaisessa Saturday Night
Live -viihdeshow’ssa, joka esitetdin suora-
na lauantai-iltaisin. P4ille tulevat stand up
-keikat ja Ruotsikin kutsuu kolmesti.

Miti tulee energia-asioihin, André
myO6ntdd sammuttelevansa valoja alin-
omaa, kerrostalossa kun ei oikein muuhun
voi vaikuttaa. Hinen on ollut kuitenkin
luontevaa astua rooliinsa insin66ri Yrjo
Uusivirtana: aurinkoenergian ilosanomaa
YouTube-videoilla ihastellaan Ameriikois-
sa asti.

”Joku on kommentoinut haluavansa
muuttaa Suomeen, jossa energiayhtio
uskaltaa tehdi téllaisen mainoksen.”

Talla hetkella Suomen
aurinkovoimalat, noin
8 MWp, tuottavat
vuodessa energiaa

6 400-7 200 MWh,
auringonpaisteesta
riippuen. Voimaloita
rakennetaan koko

ajan lisaa.
"o VA
- B
P
= = -9
LS 73

Suomen
aurinkosahkosta

Helenin aurinkovoimaloissa
Kivikossa ja Suvilahdessa on
yhteensa 4 186 paneelia. Niiden
vuosituotanto on noin 1000 MWh
ja teho 1,19 MWp.

Lisaa aurinko-
sahkodtehoa

Kivikon aurinkovoimala lisaa
Suomen aurinkosahkoétehoa
10 prosenttia ja on valmistues-
saan Suomen suurin.

A EER BEER S A

KIVIKKO

Paneeleja:

Vuosituotanto (MWh):

700

Joka vastaa

@350

kerrostalokaksion vuosikulutusta
(2 2000 kWh)

SUVILAHTI

Paneeleja:

Vuosituotanto (MWh):

275

Joka vastaa

@137

kerrostalokaksion vuosikulutusta
(a 2000 kWh)

YHDEN AURINKOPANEELIN VUOSITUOTANNOLLA (kWh):

Keittaa lahes 1200 pannullista kahvia

Pesee noin 300 koneellista pyykkia

Katsoo 2 300 tuntia telkkaria

-

Tavallinen 5 W spottiledilamppu palaa
yhden aurinkopaneelin vuosituotannolla
46 000 tuntia eli kutakuinkin viisi vuotta
ja kolme kuukautta.

D
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Helen Sahkdverkko Oy ottaa vakavasti vastuun kantamisen
ymparistosta. Viime syksyna ihan yksilotasolla, kun kesalla
voimalinjapylvaassa pesineelle sadksipariskunnalle
rakennettiin uusi keinOpeSé. Teksti Riitta Ekholm | Kuvat Katri Tamminen, Vesa Kippola

elen Sihkoverkkoa voi syysti pitid seki
vastuullisena toimijana ettd hyvini
naapurina helsinkiliisille.

Yhti6 on muun muassa sitoutunut
elinkeinoeldméin energiatehokkuus-
sopimukseen. Sen siivittiméni yhti6 on
muutamalla sihkéasemalla ottanut kéyt-
t6on muuntajien hiviolimmon hyddyntidmisen limmityk-
sessi. Titd on tarkoitus jalkauttaa myos muille asemille.

Taskussa on lisiksi kiirkistandardien tiyttimét ympéris-
to-, tyOterveys- ja turvallisuusjérjestelmét. Tyontekijéiden
hyvinvointi on yhti6lle muutakin kuin lauseita paperilla.
Henkilstéjohtaminen on sertifioitu ja sitd myos seurataan
tiiviisti. Green Office -jirjestelmai on itsestdénselvyys.

Pisteeksi iin péélle yhti6 haluaa olla mukana luomassa
tulevaisuuden kaupunkikuvaa. Se jirjesti kilpailun jako-
kaappien maisemoimiseksi, ja joukko koululaisia p#isi
maalaamaan omat nikemyksensi siitd, miltd katukuva
voi néyttdd. Hietaniemenrannassa ja Viikinméessé olevia
maisemapylviit ei liioin voi olla huomaamatta.

Vastuullisuus ulottuu my6s luontoon: Viime keséni He-
len Sdhkoverkon kunnonhallintap#llikko havaitsi toihin
ajaessaan, ettd keskelld peltoa sijaitsevaan voimajohtopyl-
vidseen oli pesiytynyt sddksipari. Alkoi pesidn seuranta.

PUUNLATVAN HALTIJAT

Huoli oli paitsi sddksiparin pesinnén onnistumisesta
my®ds siité, ettd pesin rakentaminen saattaa aiheuttaa
ongelmia sdhkonsiirrossa.

18 HELEN 1/2016

”Helsingin alueella on kolme Helenin voimalaitosta,
jotka ovat herkkii hiirisille”, sanoo siirtoverkkoasiantun-
tija Tiina Saransaari Helen Sihkoverkosta.

Pesiminen meni nappiin eiki se aiheuttanut hiirisit,
mutta mietinnéssi oli jo silloin yhteisty6 Luonnontie-
teellisen keskusmuseon kanssa tarkoituksena tekopesin
rakentaminen.

”Sadksi on rauhoitettu eldin, ja pesin poistamiseksi
haimme ELY-keskukselta sithen luvan”, kertoo Saransaari.

Kun linnut olivat 1dhteneet syyskuun loppuun mennes-

SAHKOKATKOT HARVINAISIA

- Sahkoverkon kautta toimitetaan Helsingissa sahkéenergiaa yli
370 000 asiakkaalle. Eri jannitetason kaapeleita ja avojohtoja
on Helsingissa yhteensa noin 6 200 km. Kaupunkikuvassa nakyy
lisdksi erilaisia maanpaallisia rakenteita, kuten séhkdasemia,
muuntamoita ja jakokaappeja.

- Karkeasti arvioiden 98 prosenttia kaikista sahkdjohdoista on
Helsingissa maan alla.

- Keskimaarin helsinkilainen kokee puolen tunnin sahkdkatkon
vain joka kymmenes vuosi. Jos sahkdnjakelu Helsingissa jostain
syysta hairiintyy, netissa oleva hairidkartta paivittyy automaat-
tisesti ja nayttaa hairidalueen. Lisaksi Helen Sahkoverkko aktivoi
vikailmoitusnumeroon hairidviestin ja paivittaa nettisivuille koko
ajan tietoa, jossa kerrotaan sahkdnjakeluhairion selvityksen eri
vaiheista ja hairidn syista.

Ajantasainen tieto hairidistd > SAHKOKATKOT.HELEN.FI

Helen Sahkoverkko rakensi
sadksipariskunnalle keino-
tekoisen pesan. Tyypillisesti
laji pesii korkealle kohoavan
mannyn latvassa.




Huimapadiset asentajat
kiinnittivat uudenlaisia
lintuesteita koekayttéon
Vanhankaupungin-
lahdelle.

THINKSTOCK

Keskella peltoa sijaitsevaan voimajohtopylvaaseen

oli pesiytynyt saaksipari.

s# pesisti, kunnossapitourakoitsija kiipesi sihkopylvai-
seen ja vanha pesi hivitettiin. Uusi rakennettiin oksista,
havuista ja sammaleista 1dheisen ménnyn latvaan.
”Petolinnut eivit hdirinneet meitd, emmeki myoskiin
me niiden pesintd”, kiteyttdi Saransaari. ”Kevéilld odo-

tetaan jannitykselld, kelpaako siiksille uusi pesi.”

UUDENLAISIA LENTOESTEITA
Helen Sihkoverkko pyrkii kaikin voimin my6s ennalta
ehkiisemiin lintujen térmédmisti sdhkojohtoihin. Jo
vuosia on ukkosjohtimissa kiytetty lintupalloja. Nyt
kokeillaan uutta innovaatiota, FireFly bird protection

RANTOJEN PETOLINTU

- Saaksi, vanhalta nimeltaan kalasaaski on suurikokoinen petolintu,
joka elda jarvialueilla ja merenrannoilla. Sen siivet ovat pitkat ja
kapeat. Pituus on 52-60 cm ja siipien karkivali 152-167 cm.

- Naaras on koirasta isompi, 1,5-2,2 kg, koiraan paino on 1,2-2 kg.

- Saaksi on eras maailman laajimmalle levinneista lintulajeista.
Suomessa se on levittaytynyt koko maan alueelle.

- Saadksen pesa on luonnonsuojelulain nojalla rauhoitettu. Lahes
kaikki Luonnontieteellisen keskusmuseon tietoon tulleet saaksien
pesat tarkastetaan vuosittain. Vuonna 2013 tarkastettiin 2 192
pesapaikkaa, joista asutettuja oli 1170.

- Petolinnut ovat tarkeitd ympariston tilan indikaattoreita. Peto-
lintuseuranta on Luonnontieteellisen keskusmuseon, rengastus-
toimiston ja ymparistdministerion yhteishanke.

-muovilevyji, jotka voidaan asentaa virtajohtimiin.

”?Muovilevyt pyorivit akselinsa ympiri ja niissi on
heijastavia pintoja, jotka kerdévit auringonvaloa. Timé
toimii my6s pimeilld”, sanoo Saransaari.

Suomessa niitd on kéytetty vain keski- ja pienjénnitteil-
14, mutta Ruotsissa ja Yhdysvalloissa on jo kokemuksia
suurjinnitteistid. Odotukset ovat korkealla.

Saransaari muistuttaa, ettd 98 prosenttia johdoista on
maan alla, missi ne ovat turvassa myrskyilti ja petolinnuilta.

Pohjanlahden rannikolla on havaittu jonkin verran
lintujen pesimisti voimalinjapylviissd, mutta Viron
suunnalla se on isompikin ongelma.

SILMALLAPIDETTAVA KOSMOPOLIITTI

”Keinotekoiset pesidalustat voivat olla sééksille erittdin
tervetulleita”, kertoo Luonnontieteellisen keskusmuseon
valtakunnallista sddksiseurantaa Helsingin seudulla teke-
vi tutkija Tapio Solonen. Hin on ollut tiiviissi yhteis-
tyossd Helen Sdhkoverkon kanssa sééksi-asioissa.

Siaidkset 1oytavit hyvin uudet tekopesit, ja niilld on
taipumus pesiii samassa paikassa vuodesta toiseen.

”Jos ne ovat pesineet onnistuneesti voimajohtopylvéis-
s#, ne saattavat yrittii sitd uudelleen seuraavana vuonna”,
sanoo Solonen.

Joillakin alueilla my6s merikotkat voivat 16ytéé ja
vallata tekopesin ennen s#iksien tuloa huhtikuussa.

Noin puolet Suomen sééksipareista pesii nykyisin
tekopesissa.

”Juuri timi pesépaikkapula on meilld tirkein syy
lajin uhanalaisuuteen”, sanoo Solonen.

Sadksen pesimédkannan sdilyminen nykyiselld tasolla
riippuu Solosen mukaan vapaaehtoisty6lld yllapidetysti
tekopesiverkostosta. Kun 1960-luvun lopulla havahdut-
tiin siihen, ettd kanta oli hilyttdvin pieni, ainoastaan
500-600 paria, alkoi valtakunnallinen seuranta.

Suomessa arvioidaan nykyisin olevan noin 1 300 paria.
Laji on edelleen luokiteltu silméllépidettiviksi.

”Sadksi kelpuuttaa asuinympéristokseen lihes minki-
laisen ympiriston tahansa, kunhan riittéviin lihelld on
kalastukseen soveltuvia saalistusvesi4, alue on tarpeek-
si rauhallinen ja sielté 16ytyy sopiva pesédpuu”, sanoo
Solonen.

Lintu tekee pesiinsi paikkaan, josta on hyvi nikyvyys.
Tyypillisesti se on ympiristod korkeammalle kohoavan
ménnyn latvassa.
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HULJUILU VIRKISTAA
YMPARI VUODEN

Espoolainen Lehessaaren perhe viettaa vapaa-aikaansa Repo-
saaressa Porissa. Vapaa-ajan kodissa mielihyvaa ja virkistysta
tuo merellisen maiseman ohella palju, jonka lampd06n ja poreisiin
VOi pU|ahtaa talve”ak|n Teksti Marita Kokko | Kuvat Miika Kainu ja Lehessaaren kotialbumi

ehessaaret hankkivat vapaa-ajan talonsa Porin
asuntomessualueelta 2008. Alusta lihtien oli
selvii, ettd varustukseen kuuluisi palju, jota
perheessi kutsutaan huljuksi.

”Taytyyhén mokilld palju olla, silld saunoessa
pitid paistd veteen. Enké talvella rupea mitéén reikia
jddhin poraamaan”, Hannu Lehessaari naurahtaa.

Vapaa-ajan rakennuskompleksin péitalo ja sauna-
tupa-parvirakennus kytkeytyviit toisiinsa sillalla. Sau-
natuvan paiadyssi on terassi, johon palju on upotettu.
Kauppaan kuului puulimmitteinen palju, jonka Lehes-
saaret kuitenkin vaihtoivat sihkolimmitteiseen, koska he
halusivat sen saunarakennuksen yhteyteen, katon alle.

”Puuldmmitteisti paljua ei voi sijoittaa rakennukseen.
Paljumme on terassin katon suojassa, joten sade ei piise
ylldttdmaan. Palju on kuitenkin téiysin ulkoilmassa, ja siitd
on esteeton nikymaé meren lahdelle”, Lehessaari kuvaa.

Lehessaarten palju on huippumalli, jossa on istuinpaik-
ka kahdeksalle kylpijélle. Lisdn4 on ilmapumppu, joka
tuo kylpyyn poreet. Hierontasuuttimet neljissi nurkassa
hoitavat selkii ja niskaa ilmavesiseoksella. Tunnelmaa
tuovat monivirivalot, jotka loistavat vedessi tietyin tai
vaihtuvin virein.

ASUNTO PINTA-ALA
g Vapaa-ajanasunto E 160 m?
Reposaaressa I I I

KAYTTAJAT LAMMITYSTAPANA
Lehessaaren perhe Kaukolampo
ja ystavat

PIDA PALJUA aina kannella peitettyna, kun siell3 ei
oleskella. Avoimesta paljusta haihtuu turhaan energiaa
ja vetta kylmaan ulkoilmaan.
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SAHKOINEN ON HELPPOKAYTTOINEN

Veden kierto ja limmitys toimivat sihkopumpulla.

Vesi tulee paljuun pohjasta ja siirtyy pinnasta takaisin
kiertoon suodattimen lépi. Vettid on 1 600 litraa, ja sen
lampotila on 37 astetta kesét talvet. Limmityksestd vas-
taavat kaksi kolmen kilowatin vastusta, jotka on kytketty
perdkkéin.

”Jos puuldmmitteiseen paljuun haluaa lisdtoiminnot,
sekin on sihkoistettiv, eiki siité silti saa yhtéd helppohoi-
toista.”

Sihkoldmmitteisend paljukylpy on kiyttévalmiina koko
sen ajan, jonka perhe on mokilld. Palju poriseekin aina,
kun Lehessaaret tai heidén jélkikasvunsa mokkeilee.

Valmistajan mukaan paljun sihkolimmitys maksaa
noin kuusi euroa ja ylldpitolimmitys ja suodattaminen
noin 50 senttid vuorokaudessa.

Ei paljun kdytossé sihkon kulutuksella ole Lehessareen
mukaan kdytdnnon merkitysta.

”Sielld on jdikaapit ja koneellinen ilmanvaihto péil-

14 koko ajan, joten sdhkod kuluu pitkin matkaa. Laskin
joskus, ettd Reposaaren mokkirakennuksessa on my6s 140
valaisinta.”

Reposaaren palju tiytetiin kaukolimmon lammitti-
malld lampimalld vedella.

”Jos talvella tiyttdd kymmenasteisella kylmélld vedells,
sité saisi aika kauan limmittia kuudella kilowatilla, etti
se limpidd 37 asteeseen. Kesilli vesi saadaan paljuun
30-35-asteisena, eiki kesti kuin hetken, etti se on kyl-
pyldmminté.

Palju on vastannut odotuksia.

”Hieno homma, kun voi talvellakin huljuilla limpimé&ssi
vedessd. Tirkedi on, ettd kylmimmilld pakkasilla kylpi-
joilld on pipo tai kylpylakki passi.”

HYODYNNA SAVEL PLUS! SEURAA OMAA ENERGIANKULUTUSTASI
VERKOSSA -> HELEN.FI/ASIOINTI

" MTEITETEL

d n? o o

Ylla:

Lehessaarten lapset ja
lastenlapset viihtyvat
Reposaaren paljussa.
Mukaan saadaan usein
myos ystavia.

Vasemmalla:

Perheen Espoon-kodissa
veden iloja tarjoaa

56 000 litran uima-allas,
joka pidetaan 23-astei-
sena kaikkina vuoden-
aikoina. Kesapaikan
paljussa lammitettavaa
vettd on 1600 litraa.
Hannu Lehessaari ei pida
kumpaakaan merkittava-
na sdhkolaskun kasvat-
tajana, silla molemmissa
hyddynnetadn myods
kaukolampoa veden
lammityksessa.
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Helen kehittda toimintaansa entista vahapaastdéisemmaksi.
Yhtid investoi seuraavina vuosina erityisesti hajautettuun,
biopolttoaineita hydédyntavaan [@mmadntuotantoon.

Teksti Matti Valimaki | Kuva Rami Hanafi/Visit Helsinki

elsingin kaupunginval-
tuusto on paittinyt, ettd
kaupungin hiilidiok-
sidipddst6jd lasketaan
vuoteen 2020 mennessi
20 prosentilla, vertailu-
kohtana on vuoden 1990
lihtotaso. Samalla uusiutuvan energian
osuus nostetaan 20 prosenttiin.
Toimitusjohtaja Pekka Manninen ker-
too, ettd Helen tutki eri vaihtoehtoja, joilla
tavoitteet voidaan saavuttaa. Yhtié on nyt
valinnut kiytt6onsi mallin, joka perustuu
hajautettuun limmontuotantoon.
”Ensimmaéisend merkittivina investoin-
tihankkeena on suunnitteilla Salmisaaren
voimalaitosalueelle pellettilimpolaitos,
joka korvaa oljykiyttoisen limpolaitoksen.”
Vuosikymmenen loppupuolella Vuosaa-

ressa kdynnistyy biopolttoaineita, pddasias-

sa metsihaketta, hy6édyntédvén ison

250 megawatin lampolaitoksen rakentami-

nen. Toinen vaihtoehto on, ettd Vuosaareen

tehddén pienempi laitos ja timén liséksi

lampdlaitos toiselle laitospaikalle Helsinkiin.
”Kun kaikki suunnitellut voimalaitokset

ovat valmiina, voimme luopua Hanasaaren ‘

kivihiilivoimalaitoksen kéytosté ja alue

vapautuu muulle kaupunkirakentamiselle.

Tdmé tapahtuu vuonna 2024”, Manninen

kertoo.

o b
-

JOUSTAVA JA KEHITTYVA MALLI

Helenin mallissa huomioidaan myos uusien

teknologioiden kehittyminen sekd mahdolli-

set muutokset asiakkaiden energiankiytossé.
”Malli on joustava, sithen voidaan liittd4

uusia, vield kehitysvaiheessa olevia tekno-




NIKLAS SANDSTROM

logioita, kuten esimerkiksi geoterminen
lammontuotanto. Myos esimerkiksi eri-
laiset laimpépumppuja ja aurinkoldmpoa
hyodyntavit ratkaisut voivat olla osa koko-
naisuutta. N&itd voivat olla toteuttamassa
sekd Helen etti esimerkiksi kiinteist6jen
omistajat.”

”Kun etenemme vaiheittain, niin voim-
me poimia mukaan toimivimmat uudet
ratkaisut seki reagoida markkinoiden
muutoksiin.”

Helenin isona tavoitteena on péésti
kokonaan hiilidioksidineutraaliin energi-
antuotantoon vuoteen 2050 mennessi.

ENERGIATEHOKKUUDELTAAN
HUIPPULUOKKAA

Manninen korostaa, ettd Helenilld on
poikkeuksellisen hyvit liht6kohdat
kehittdd toimintaansa entistd vihapiis-
toisemmaiksi. Hin huomauttaa, etti
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energiatehokkuus on paras tapa vaikuttaa
ilmastonmuutokseen.

”Tuotamme jo nyt maailman energia-
tehokkainta kaupunkienergiaa sihkon,
lammon ja jidhdytyksen yhteistuotan-
nossamme. Hy6dynnidmme siind paljon
esimerkiksi hukkaldmpdji, jotka jaisiviit
muuten kdyttAmatta”.

Uudessa mallissa vanhaa perustaa tiy-
dennetiiin uusilla elementeilld ja tekno-
logioilla.

”Ja on syytd muistaa, etti jarjestelmim-
me on jo entuudestaan hajautettu. Meilld
on esimerkiksi yli kymmenen erillistd
lampolaitosta.”

Helenin jérjestelmiin energiatehokkuu-
desta kertoo sekin, etti energiantuotan-
non hiilidioksidipaist6t ovat pysyneet 14-
hes samalla tasolla vuodesta 1990 ldhtien,
vaikka tuotannon mééri on kasvanut 45
prosenttia.

”Helenilla on poikkeuksellisen hyvat
lahtokohdat kehittaa toimintaa
entistd vahapaastéisemmaksi.
Nykyinen sahkon, Iammon ja jadh-
dytyksen yhteistuotanto on erittdin
energiatehokas tuotantomalli”,
toimitusjohtaja Pekka Manninen
muistuttaa.

AURINKO, VESI JA TUULI

VAHVASTI MUKANA

Manninen huomauttaa, etti yhti6 on
edellidkivija myds uusiutuvien energioiden
hyodyntimisessé.

”Helenilld on osuuksia Norjan ja Ruot-
sin vesivoimassa. Yhti6é on my6s Suomen
Hyé6tytuuli Oy:n perustajajisenii. Paraikaa
Hy6tytuuli Oy rakentaa isoa merituulivoi-
malaa Porin Tahkoluodon edustalle.”

Helen on ollut pitkd&n mukana myos
aurinkotaloudessa:

”Kaukojiadhdytysverkostossamme olevat
kiinteistot toimivat aurinkolimpoker#ijina.
Kiinteistojen tuottama lamp0 siirretdén
kaukoldmpdjirjestelmiin. Kesikuukausina
niin voidaan limmitt#i jopa puolet Helsin-
gin lampimésti kiyttovedestd.”

Toimitusjohtajan mukaan Suomen
suurin aurinkosidhkoén tuottaja jatkaa myos
aurinkosidhké-ohjelmaansa:

”Suvilahden aurinkovoimala on ldhtenyt
hyvin kdyntiin, seuraava voimala valmis-
tuu Kivikkoon téné keviina.”

KOKONAISUUDEN ALYKASTA
JOHTAMISTA

Térkedd on my0s esimerkiksi kysynnin
jousto, asiakkaiden energiankiyton hallinta
ja helpottaminen. Hajautetun jirjestelmén
eri osasten yhteispelin on toimittava moit-
teettomasti ja kohtuuhintaista sihk64 on
oltava tarjolla riittivisti joka tilanteessa.

”Tavoitteenamme on 16ytd4 esimerkiksi
tapoja, miten sihkon kysyntéé voitaisiin ja-
kaa tasaisemmin niin, etti selviimme aina
hyvin my®6s erilaisista kulutushuipuista.”

Auringon lisiiksi energia-alalla puhu-
taan paljon my6s sdhkon varastoinnista.

”Rakennamme Kalasataman alueelle
Pohjoismaiden suurimman sihkovaras-
ton. Seuraamme muutenkin tarkkaan alan
kehitysti.”

”Teknologian pitdi vield kehittyd, mutta
jollakin aikavililld my6s sdhkoakuilla tulee
olemaan merkittévi rooli kaupunkiener-
giassa”, Pekka Manninen visioi. ”Kauko-
lamp6- ja jadhdytysvarastoja meilld on jo
ennestddn.”

KALLE KATAILA

PALVELUKSESSANNE

HELEN OY Sahkoasiakkaat
Sahkoétalo, Kampinkuja 2, Sopimus- ja laskuasiat
00090 Helen ma-pe 8-18

HELEN.FI Kotitaloudet 010 802 802

Yritykset 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi
sahkoisesti
HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Maksuttomat sahkoiset
palvelut: HELEN.FI

Energiatori ja
asiakaspalvelupiste

Sahkétalo, 3. krs

ma-pe 8.30-16

Energiatori 010 802 805
Neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kdyttéon ja

Kaukolampdasiakkaat
Kaukoldmpodn liittyminen

) R o 09 617 2213
hoitoon liittyvissa kysymyksissa. Sopimusmuutokset ja neuvonta
Mittareiden lainaus. 09 617 2214

energiatori@helen fi Laskutus, mittarilukemat

ja kulutuskyselyt
09 617 2856

ONNEA VOITTAJILLE

Helen 4/15 -lehden lukijakilpailun voittaja on arvottu. Philips Wake-up Light -heréatys-
valon voittivat Taisto Juvonen Uudestakaupungista ja Heli Niemi Helsingista.

SEURAA VERKOSSA

@ - HELEN.FI

© - ARJESSA.HELEN.FI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGLHELEN.FI

(© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

Kaukolampolaitteiden
tarkastus ja neuvonta
09 617 2976

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista: HELEN.FI

Puheluhinnat

Puhelun hinta 010-alkuisiin
numeroihin 8,8 ¢/min

(sis. alv 24 %)

HELENIN ASIAKASPALVELUUN
TULEVAT PUHELUT NAUHOITETAAN.

OSALLISTU
KILPAILUUN!

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen
taman lehden sivuilta ja voita TwinWave-
terassilammitin Grillikauppa.com:in
valikoimasta. Silverlinen terassilammitin
ldmmittaa noin 14 m2n alueen kahdella
eri teholla. Siina on digitaalinen ajastin

ja ldammonsaato seké kaksi tehoaluetta
600 W ja 1200 W, joilla voi
maaritelld sopivan lampote-
hon. Lammitin on sahkénkulu-
tuksessa hyvin maltillinen.

Mille linnulle Helen Sahko-
verkko rakennutti keinopesan?
a) vastarakki

b) saaksi

¢) maakotka

Osallistu kilpailuun 15.4.2016 mennessa
osoitteessa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU.
Voit myods lahettaa vastauksesi posti-
kortilla osoitteella Helen, Helen-lehti,
00090 HELEN. Muista laittaa korttiin
yhteystietosi, osoitteesi ja asiakas-
nuMerosi.

Lue Helen-lehti verkossa HELEN.FI/LEHTI.

Helen nakyy
ostoskeskuksissa

Helen nakyy kevaan mittaan kauppakeskuksissa
useilla paikkakunnilla. Ostoksilla kavijat voivat solmia
sahkdsopimuksen Helenin kanssa paikan paalla,
helposti muun asioinnin lomassa. Tilauksen teke-
minen standilla riittaa, ja Helenilla hoidetaan loput
sahkénmyyjan vaihtoon liittyvat asiat.

Tammikuussa Helenin standilld juteltiin séhkon
hinnasta Espoon Suomenojan Merituuli-ostoskes-
kuksessa. Tarjous houkutteli monet vertailemaan
sopimushintoja.

”Sahkoa tarvitsevat ja kayttavat kaikki, siksi myods
sen hinta kiinnostaa aina. Maaraaikainen sopimus on
vakuuttanut monet”, tyévuorossa ollut Lilli kertoo.

”Paljon on kyselty myds Helenin sahkoén ostami-
sesta mokille tai kakkosasunnolle, se onnistuu tassa
myds. Ja samalla kannattaa tietenkin osallistua
kilpailuun

My®6s sahkén alkupera kiinnostaa kauppakeskuk-
sen kavijoita, Lillin ja Lukaksen tarjoama sahkd on
sataprosenttisesti vesisahkoa.
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Millad 1ampiaa Helsinki, yksi maailman kylmimmista padkaupungeista?

Kaukolammolla, jota nimestaan huolimatta tuotetaan ldhella. Sen ansiosta
asunnoissamme tarkenee paukkupakkasillakin ja hanasta tulee lamminta
vettad silloin kun sita tarvitaan. Itsestdaan selvia asioita meille, mutta maail-
malla matkustaessamme huomaamme, etta toisinkin voi olla.

Mita kaukolampo sitten on? Yksinkertaisesti kuumaa vetta, joka kiertaa
putkia pitkin kaukoldampoéverkostossa. Vesi lammitetdan energiatehok-
kaasti yhteistuotannossa sdhkon ja kaukojaahdytyksen kanssa, yha
enemman uusiutuvia energialdhteitda hyédyntaen.

Me kaikki tarvitsemme lamp6a elddksemme. Elddksemme paremmin,
me Helenilld haluamme tuottaa l1ampda yha puhtaammin. helen.fi/lampoo
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