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Val | vardagen

EFTER EN HANDELSERIK arbetsdag tar
jag nartdget hem. Redan i hallen méts jag
av ett skokaos och en hég ytterklader som
[d&mnats bredvid (alltsa inte pa) kladhang-
aren. Jag fortsatter till koket dar det ser ut
som det brukar med kvarlémnad mellan-
malsdisk pa bordet. Hemma vantar ocksa
tre hungriga barn, som férutom mat ocksa
behdver skjutsas till sina fritidsaktiviteter.

De goda stunderna i livet finns i helt
vanliga dagar. Aven den grd vardagen har
sina skiftningar och ser inte lika ut for alla.
For en del bestar vardagen av studier, fér
andra av jobb eller kanske pensionsdagar.
Min egen vardag ar meningsfull, trots ett
visst matt av jékt och oordning.

N&r vardagen rullar pa hinner jag inte
alltid tédnka sarskilt djupt pa mina val.
Ibland &r det viktigare att snabbt f& maten
pa bordet &n att tdnka pa om den &r
ekologisk. Jag uppskattar om képmannen
i min narbutik har forstatt att tdnka pa den
saken for min rakning. Mina egna val styrs
- inom rimliga ramar - av tjanstens eller
varans klimatavtryck. Det ar bra att stanna
upp och taénka pa klimat- och miljé-
paverkan nér man har méjlighet till det.

Vi har pa Helsingfors Energi vill vara
en del av vara kunders vardag genom
att ta hand om miljén genom vara egna
val. Redan nu producerar vi el och varme
for hushallen med vérldens effektivaste
kraftvarmeproduktion, men vi har stallt
malet &nnu hégre. Var framtid &r kol-
dioxidneutral.

Lat oss njuta av en god vardag!

Maiju Westergren
miljodirektor
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| Ett frontmannahus i Helsingfors Il | flervaningshuset i Tolo ser | TRADGARDEN
utrustades med solpaneler. Enligt fiarrkylan till att rumstemperaturen Maarit Humaloja tilloringar mer
expertisen ar Finlands svala och i lAgenheterna &r behaglig ocksa tid i sin kolonistuga &n i stads-
ljusa somrar idealiska med tanke nar sommaren ar som hetast. ldgenheten. Humaloja vistas i
pa solenergi. Spillvéarmen tas tillvara och sin elvdrmda stuga aret om.

foradlas till fjarrvarme.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER FOLJ OSS PA NATET

4 AKTUELLT. Gymnasieelever utvecklar energiradgivningen, helen.fi

snart kan man kolla sin egen energiférbrukning via mobilen. P& vér fornyade webbplats kan du skota dina
e e - o energiarenden, halla koll pa din elférbrukning och
Varfor ar fjarrvarmen billigare pa sommaren? s o . ) ) N
fa rdd och information som just du ar ute efter.

14 OM GLADJEN I ATT SPARA. Laura Honkasalo slutade képa facebook.com/helsinginenergia
fredagsblusar och upptackte gladjen i en mindre slésaktig livsstil. F&lj oss och fa aktuella energitips och informa-

« o . - tion om vad som &r pa gang pa ditt energibolag.
17 PANNAN VARM. Varma maten pa spisen eller i mikron?

Na&r |6nar det sig att sld pa ugnen? twitter: @Energianeuvoja

Tweets om bréannande aktualiteter, energi-
24 UPPVARMNINGSFORM JORDVARME. Att byta uppvarmningsform frédgornas framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.
kraver ingdngsinvesteringar men kan ge besparingar. blogi.helen.fi
Bloggen foljer Helsingfors Energis

25 HELSINGFORS ENERGI SANKER FORSALJNINGSPRISET PA EL. v&g mot en kolneutral framtid.

Priserna pa produkterna Miljdpenniel och Vindkraft sjunker ocksa.

26 NYA VINDAR INOM STUGLIVET. Elsakerhet och trivsel. instagram: @helsinginenergia
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Hur ska man engagera unga att intressera sig fér energifragor? Det funderar Juho Anttila,
arrangorsrepresentant Markus Wikholm, Toivo Isoranta och Maija Koivistoinen.

GYMNASIEELEVER PA SAFARI

ANDRA VECKAN I JUNI deltar ett 40-tal hel-
singforsungdomar i ett lager dér de far préva
pa att I16sa samhéllsproblem i praktiken. Projek-
tet Safari som startade i fjol har till syfte att
vacka gymnasieelevers intresse for att paverka
samhallet. Arrangér ar forskningsverkstaden
Avanto Helsinki, och Helsingfors Energi ar en
av projektets samarbetspartners.
”Klimatférandringen intresserar ungdomatr.
Varje &r kommer tusentals ungdomar hit for
att bekanta sig med var verksamhet. Det skulle
vara dumt av oss att inte fundera pa hur vi ska
tala med dem om energifrdgor”, séger mil-
j6experten Pirjo Jantunen som ansvarar for
projektet Safari pa Helsingfors Energi.

Under veckan funderar man bland annat pa
hur energiradgivningen skulle kunna férbattras
ur ungdomarnas perspektiv. Hur kan man goéra
siffrorna konkreta, kan man anvénda videor,
animationer eller spel fér att presentera fragor
som handlar om energisparande?

”Safari ar ett unikt tillfalle fér ungdomar
att 1ara sig enormt mycket. Lagret ger sakert
inspiration till studier, ndr ungdomarna konkret
far se hur det gar till i verkliga livet. Om jag
gick i gymnasiet skulle jag utan vidare sdka till
lagret och be kompisarna hanga med”, sager
Jantunen uppmuntrande.

Safari-ldgret 9-13.6. Mer info safari2014.fi.

BEKANT MED TERMEN: BIOMASSA

Med biomassa avses en férnybar naturresurs som till exempel anvénds fér att producera energi. Exempel pa

MARINA GALKIN-AALTO

Snart har -
energiforbruk-
ningen i mobilen

Pa sommaren lanserar
Helsingfors Energi en
mobiltjanst for uppfoljning
av energiférbrukningen. Nu
kan du ocksa halla koll pa
din energiférbrukning via
mobilen eller pekplattan. Las
mer pé Helsingfors Energis
webbplats helen.fi och i
samband med lanseringen
pa Facebook facebook.com/
helsinginenergia.

Pelletseldningen
startar i host

| host borjar Helsingfors
Energi elda med trapellets i
Sundholmens kraftverk. Bo-
laget har forberett sig for att
ta i bruk den férnybara ener-
giformen genom forsokseld-
ning hoésten 2012, varen 2013
och varen 2014.

Pa basis av forséken verkar
det vara mojligt att blanda in
5-7 procent trapellets i sten-
kolet utan stérre omandring-
ar i kvarnar eller brannare. Se
video fran testméatningarna
i samband med pellets-
eldningen pa
helen.fi/hiili-
neutraali eller
genom att lasa
av QR-koden
har invid.

biomassa ar vaxter samt trapellets som tillverkats av trad, nér de anvands till annat an livsmedelsproduktion.
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ENERGI FOR
HELSINGFORSDAGEN

Helsingfors Energi &r med vid den stora
konserten pa Helsingforsdagen torsdagen
den 12 juni. Vid konserten som arrangeras
i Kajsaniemiparken kl. 15-22 upptrader
finska toppband och -artister, bland annat
Cheek, Jonna Tervomaa och Jukka Poika.
Delta i Helsingfors Energis och Radio
Aaltos tévling pa radioaalto.fi. Ta en

selfie och dela den i sociala medier med
hashtaggen #meidanenergiaa. Under
konserten kan du se din bild pa screenen.
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MANADENS
FRAGA

Varfor kostar fjarrvarmen
mindre pa sommaren én
pa vintern?

Sommartid ar fjarrvarme-
priset bara hélften sa hogt
som vintertid, eftersom
fjdrrvarmen ar billigare att
producera pa sommaren.
Vintertid behovs det mer
varme och man anvander
ocksa dyrare produktions-
enheter vid produktionen.
Sommartid producerar
Helsingfors Energi varme
genom kraftvarmeproduk-
tion och féradlar spill-
varme som samlats upp
via fjarrkylasystemet till
fjdrrvarme. Eftersom pro-
duktionskostnaderna ar
lagre saljs energin billigare
till kunderna.

Pa sommaren varmer
solen bostaderna. For att
undvika fuktproblem och
for komfortens skull ar
det 4nda befogat att ha
varmen pakopplad.

Den genomsnittliga
arskostnaden for fjarrvar-
me &r ldgre 4n mangas
telefonrékningar. | en ny
varmesnal l1dgenhet pa
100 m? blir fjarrvarmekost-
naden 20 euro per manad.

Fragan besvarades av direktdr
Marko Riipinen, Helsingfors Energi.

TO 12.6 KL. 15-22
HELSINGFORSDAGENS KONSERT
Fira Helsingforsdagen i Kajsaniemi-
parken dar det arrangeras en konsert
med finldndska toppartister. Delta
ocksa i Radio Aaltos och Helsingfors
Energis tavling dar god energi delas
ut. #meidanenergiaa
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FORNYBAR ENERGI TILL
ZACHRISBACKENS SKOLA

BIOOLJA TESTAS vid uppvarmningen av
Zachrisbackens skolcentrum i Ostersundom.
Sedan arsskiftet har skolan ocksa anvéant
jordvarme och under varens lopp installeras
ocksa solfangare pa skolomradet.
Helsingfors Energi har som mal att produ-

cera minst 80 procent av skolans uppvarm-
ningsenergi med foérnybara energikallor. |
fortsattningen produceras varmen med en
hybridlésning som bestar av jordvarme, sol-
fangare och en reservvdrmecentral som kan
eldas med bioolja.

Uppféljningen av fjarrvarmefdrbrukningen sker numera genom fjarravlasning. |
fortsattningen fakturerar Helsingfors Energi manatligen i efterskott for forbru-
kad energi. Fran och med 1.8.2014 &r betalningsvillkoret for fjarrvarmefakturor 14

dagar fran att fakturan skickats.

Efter forandringen &r forfallodagen alltid mitt i respektive manad beroende pa
nar fakturan skickats ut. Pa grund av férandringen férfaller undantagsvis faktu-
rorna fér bade juni och juli manads energiférbrukning till betalning i augusti.

DYGN

CITYODLING PA HANAHOLMEN
ANDA TILL HOSTEN

Hanaholmen bérjar grénska nar cityod-
lingen erévrar omradet. Under sommaren
kan du besdka platsen och beundra den
gréna revolutionen: blommor och véaxter.
Du kan tagga och fdlja bilder pa sociala

medier med hashtaggen #Hanassakasvaa.

8-10.8 FLOW FESTIVAL

| Séderviks kraftverksmiljo i
Helsingfors ordnas varje ar en
musik- och stadskulturfestival som
bjuder pa en intressant mix av ny
musik, konst och mat. Delta i l1asar-
taévlingen pa baksidan och vinn
biljetter till evenemanget.

For mer information helen.fi

MARINA GALKIN-AALTO



KATRI SULIN

Rengdr
ventilations-
aggregatet

Om du har mekanisk venti-
lation i din bostad har du val
kommit ihag att stalla den i
sommarlage?

Nar frostnatterna ar forbi
ska ventilationsaggregatets
termostat stéllas i sommarlage
for att undvika onédig energi-
férbrukning. Om aggregatet
har ett sommarspjall ska ocksa
det stallas i sommarlage. For
att luften i bostaden ska hallas
ren borde man komma ihag att
byta luftfilter bade pa varen
och pd hésten nar det igen ar
dags att stalla ventilationen i
vinterlage.

| ett hus med sjalvdragsven-
tilation &r det bra att 6ppna
ventilerna till sommaren for att
luftvaxlingen sakert ska vara
tillracklig.

£ g -f
#meidanHelsink

Beratta med en bild hur ditt
Helsingfors ser ut - Helsingfors
Energi trycker upp de basta
bilderna pa fordelningsskdpen
i Helsingfors! Ta en bild av
Helsingfors med mobil eller
pekdator, ladda upp bilden pa
Instagram inom augusti med
hashtaggen #meidanHelsinki.
Bilderna dyker upp pa elska-
pen under september. helen.fi/
helsinkini

Energibonus
till Heteniityn
koulu

For att utveckla miljdoverksam-
heten i skolorna i Helsingfors
delar Helsingfors Energi varje
ar ut uppmuntringspriset En-
ergibonus, som &r pa 2 000
euro. | ar gick priset till Hete-
niityn ala-aste, som gjort en
fin ansdkningsvideo och har
elever som ar starkt engagera-
de i miljdarbetet. Bland annat
hade skolans elever skapat ett
sorteringsspel for miljéfragor.

Det I6nar sig inte att byta kylen eller frysen s& lange den fungerar som den

ska, med andra ord sa ldnge den haller temperaturen, inte drar oskaligt mycket

energi och bevarar maten val. Om du misstanker att kylen eller frysen drar mer
el &n normalt kan du lana en férbrukningsmaétare fran Helsingfors Energi och kolla
upp saken.

Kylens och frysens placering har betydelse for dess energiforbrukning. Det ska

finnas tillrackligt med utrymme for luftcirkulation kring apparaten, vanligen

5-10 cm ovanfér den. Om luften inte kan cirkulera tillrackligt kan energifor-
brukningen i vérsta fall tredubblas. Undvik ocksa att 6ppna dérrarna i ondédan, och
stall inte in varm mat i kylen eller frysen. Det &r bra att frosta av och reng6ra kylen
och frysen ett par ganger om aret. Baksidan borde dammsugas en gang om aret. Om
det &r svart i praktiken kan du dammsuga 16st damm via ventilationséppningen nere
pa framsidan.

Nar det ar dags att kdpa ny kyl eller frys ar det energieffektivt att valja en ap-

parat av ratt storlek (inte for stor men inte heller for liten). Vid valet ar det bra

att bland annat jamféra forvaringsfacken och hylldjupet och hyllornas regler-
barhet, for att man ska fa en apparat som sa bra som mojligt motsvarar behoven. Nya
kylar kan ha ett separat koldfack for kansliga livsmedel eller ett farskfack for sallad
och grénsaker. Automatisk avfrostning av frysen &r energiekonomisk och underlattar
skotseln. Temperaturvisning och larmsignaler ar praktiska detaljer som gér det lattare
att halla koll pa apparatens funktion.

Sakkunnig Sari Loukasmadki, Helsingfors Energi

helen 2/2014
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RAFT
FRAN SOLEN

¥

For solpaneler ar ett svalt och soligt klimat bast.
Na&r panelen blir varm producerar den inte el lika bra.

8 helen 2/2014



Solel ar utslappsfri
och gratis energi.

Text Anna Kauhala | Bild Kirsi Tuura

rontmannahuset fran
1954 i ett smahusomrade
i norra Helsingfors ser
pa nira hall ut som en
helt vanlig representant
for sin tid, men nir man
tar nagra steg lingre bort
uppticker man fyra solpaneler pa takets
sydsida. De producerar el fér husets
behov, i bista fall hela 900 kilowattimmar
per ar. Ett genomsnittligt smahus utan
elvirme forbrukar cirka 5 000 kilowattim-
mar per ar.

Aven om solenergi pa grund av var mor-
ka vinter inte n6dvéndigtvis later som det
bista tinkbara siittet att producera el, ir
den arliga solinstralningen i sédra Finland
ungefir lika stor som i Tyskland. Finlands
nordliga ldge kompenseras av langa ljusa
nitter och lidgre temperaturer.

’Till skillnad fran vad man kunde tro ér
det idealiska klimatet for solpaneler inte
hett och soligt, utan svalt och soligt. Nar
panelen blir varm producerar den inte el
lika effektivt”, siiger produktchef Hanna
Verijinkorva pa Helsingfors Energi.

Solenergi ér utsldppsfri och dessutom
gratis, ndr panelerna vil dr installerade.
Panelernas livsldngd &r cirka 30 ar, med
andra ord lika lang som for ett genom-
snittligt tak. Enligt Veréjinkorva &r pane-
lerna underhallsfria.

Det l6nar sig att utnyttja solinstralning-
en maximalt. Solel 4r en héallbar energi-
form som ir 6verligsen t.ex. vindkraft i ett
viktigt avseende: solpaneler kan instal-
leras pa néstan vilket tak som helst eller
i brist pa bittre till och med pa ett staket
eller en vigg, beroende pa kommunens
byggbestimmelser, och de varken forfular
landskapet eller ger upphov till buller.

helen 2/2014 9



Solel dr en av de basta energiproduktions-
formerna, framtidens energi.

Vanligen behovs det inte heller bygglov eller atgardstill-
stand. I fraga om tillstand kan olika kommuner ha olika
regler, och dirfor I6nar det sig att kontrollera vad som
géller i den egna kommunen.

Tillgangen till solkraft och det enkla utnyttjandet ger
mojlighet till smaskalig produktion och solpanelssystem
for enskilda hus, vilket Helsingfors Energi erbjuder sina
kunder. Anda gir mycket solkraft till spillo hos oss.

"For ett tjugotal ar sedan var Finland féregangare inom
solenergi, men i dag ér solelens andel av Finlands totala
elproduktion tyvirr forsvinnande liten. Anda 4r solenergi
en av de bista energiproduktionsformerna, framtidens
energi, som ocksa har ett visst statusvirde. Solenergi
forknippas med att man foljer med sin tid”, sammanfattar
Verijidnkorva.

MINDRE ELRAKNING

De fyra solpanelerna pa frontmannahusets tak ir skinan-
de nya, eftersom de installerades forst i hostas. De har
alltsa inte dnnu sett en hel var eller en lang ljus sommar,
nér utbytet fran solpanelerna &r som storst hos oss.

”Jag ville ha ett solelssystem for att jag vill fa ner elrik-
ningen. Det hir aret utvisar hur det gar med den saken”,
siger husets dgare Veikko Holmstrom.

I det soliga varvidret dr det litt att tro pa panelernas
kraft. De reflekterar den bla himlen, fangar upp solinst-
ralning och omvandlar den till elenergi. Men nér vintern
kommer och dagarna blir morkare minskar utbytet fran
solpanelerna. I finlindska forhallanden producerar de
inte energi hela aret.

10 helen 2/2014

Eftersom solel inte uppstar utan sol, har man ingen
ndmnvird nytta av panelerna mitt i vintern. November,
december och januari dr lagsdsong for solenergi, och
snorika vintrar blir panelerna tickta av sn6, vilket hindrar
deras funktion ocksa under varvintern.

LAGOM LUTNING
Mellan solpanelerna och taket lamnas en luftspalt for att
luften ska kunna cirkulera sa att panelerna inte blir varma
ionddan.

7For att producera optimalt ska panelerna placeras
pa takets sydsida. Nir de monteras plant mot taket niira
takasen samlas det inte sn bakom dem pa vintern, séger
Hanna Verijénkorva.

TNING AV SMASKALIG
AFTSPRODUKTION
ATET

»
B

Det I6nar sig att kontakta det egna natbolaget for att
forsakra sig om att anléaggningen uppfyller de eltek-

niska sdakerhetskrav som stalls for anslutning till natet.
Fore ibruktagandet ska anlaggningen anmalas till nat-
bolaget, som maste ge klartecken innan anldggningen

kan anslutas till nitet. | Helsingforsomradet &r
det Helen Elndt Ab som ar natbolag.

Férutom paneler behdvs det ocksa en kopplingsenhet

som omvandlar likstrémmen fran solpanelen till vax-
elstrom som kan matas till elndtet. Enheten innehaller
skyddsanordningar som vid behov skiljer den smaskali-
ga produktionsanldggningen fran elnétet.

Det I6nar sig att dimensionera anldaggningen fér

smaskalig elproduktion efter elanvindningen i objektet.
Overskottsproduktionen kan séljas. Helen Elndt Ab
gor detta méjligt genom att mata elen som matats

in pa elnitet med fjarravlasta timmétare.

Sakkunnig: chefen for anslutningstjanster
Mikko Korhonen, Helen Elnat Ab

Mer info frén Energitorget
tfn 010 802 805, energiatori@helen.fi




Veikko Holmstrém hoppas att solpanelerna

ska ge honom lagre elrakning.
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Det bésta dr en enhetlig takyta som vetter mot séder
och inte skuggas av stora trid, skorstenar eller t.ex.
grannens hoga hus. Lite skugga gor inda inte sa mycket,
pa Holmstréms gard star tva stora bjorkar. De skuggar en
aning, men solstralarna nar #inda panelerna tillriickligt
bra.

Eftersom alla paneler d&r sammankopplade ir det viktigt
att varje panel far tillrackligt med sol. Om en av panelerna
ar i skuggan paverkar det hela systemets effekt.

”Skugga forsamrar utbytet fran systemet, och darfor
ir det bittre att bygga ett mindre system i solen én ett
system med stérre nominell effekt om det delvis hamnar i
skuggan”, tipsar Ver#jinkorva.

Det forsta steget mot att bli smaskalig solelsproducent
ar att tillkalla experter. De bedomer om det l6nar sig att
installera ett solelssystem och vilken effekt som blir bist.
Helsingfors Energi erbjuder sina kunder ett solpanelspa-
ket, ddr forutom paneler &ven ingar inverter (vixelrikta-
re), monteringssats, kablar och installation. Ett paket med
fyra paneler kostar sammanlagt cirka 4 420 euro. Av detta
berittigar hogst 800 euro till hushéllsavdrag.

Produktchef Hanna Verédjankorva fran Helsingfors Energi och chefen
fér anslutningstjanster Mikko Korhonen fran Helen Elnat Ab.

SYSTEM EFTER ANDAMAL

Panelerna i Veikko Holmstroms system genererar
likstrom ur solinstralningen. Vixelriktaren omvandlar
likstrémmen till viixelstrém, som vanliga elapparater kan
anvinda. Via vixelriktaren kan man ocksa se hur mycket
el panelerna producerar 6ver huvud taget.

”Om en kund har ett system med fyra solpaneler, alltsa
ett enfassystem pa en kilowatt peak, dr det viktigt att en-
ergin kan styras till ett objekt dir den kan utnyttjas helt”,
fortydligar Hanna Ver#jinkorva.

For att all el som panelerna producerar ska tas tillva-
ra maste man vid planeringen av systemet tdnka noga
igenom vart solenergin ska styras. T.ex. kan belysningen
i hemmet delas upp pa olika faser i elplanen - da kan en
del av belysningen utnyttja solenergi och en annan del
strom fran elnitet.

Veikko Holmstrém har ett klart objekt fér solenergin.
Han har nyligen képt flera energislukande apparater,
bland annat en elmangel och en luftvirmepump som ska
kyla bostaden i sommarvirmen.

”Tanken ir att solpanelerna ska mata strom till den
fas som de hir nya apparaterna ir anslutna till”, sdger
Holmstrém.

Det I6nar sig att inga
avtal om aterkoép av : -
6verskottsproduktion_ En véxelriktare omvandlar likstrémmen fran panelerna till vaxelstrom.
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Byggar:

1954

Bostadsyta:

112 m?

+ 72 m? kallare med
tvattstuga, bastu
och pannrum

1 kWp

Solelssystem

Elutbyte maximalt

900 kWh

/ ar

FJARRVARME
Pa Veikko Holmstréms tak finns ett solelssystem pa 1 kWp med fyra paneler.

De fyra svarta panelerna som bldnker pa frontmanna-
husets tak klarar dock inte ensamma att tillgodose husets
elbehov, sa hela elrikningen tar de inte hand om.

elapparater med mindre effekt”, forklarar Verijinkorva.
Med enfasstrém lagar man ingen mat i ugnen och

virmer inte heller bastun, eftersom spisen och bastuag-

gregatet kréver trefasstrom for att fungera. De faser som

OLIKA EL FOR OLIKA BEHOV saknas far el fran Helen Elniits nit, som Holmstroms hus

Elapparaterna i hemmet anvénder antingen en- eller tre-

fasstrom. Bada behovs for att alla apparater ska fungera.
7Ett system med fyra paneler producerar enfasstrom,

som ricker till fér att tinda belysningen i huset och driva

ir anslutet till.

Solpaneler lagrar inte el, och dirfor far Holmstroms
hus el fran elnitet ocksa pa kvillen nér solen har gétt ner.
A andra sidan matas strém &ven i motsatt riktning.

Vid planeringen av systemet forsoker Helsingfors Ener-
gi utreda hur stort systemet ska vara for att passa kunden
bést. I planen beaktar man den tidigare elférbrukningen
och eventuella forindringar som planeras i den.

Tanken dr att systemet ska vara ritt dimensionerat
och inte producera stora méngder 6verskottsel - om inte
kunden uttryckligen vill ha ett system som ér storre dn
den egna férbrukningen. Det 1onar sig alltid att inga avtal
om aterk6p av 6verskottsproduktion.

»(Overskott kan uppsta t.ex. pa sommaren, nir de boende
i huset dr borta och solen skiner”, férklarar Veréjinkorva.

Helsingfors Energi képer solenergi som solpanelerna
producerat och betalar for den ett pris som motsvarar
omradespriset for Finland pa den nordiska elborsen. 1
Helen Elnits omrade debiteras ingenting for atermat-
ningen. Solenergi dr en del av en kolneutral framtid - och
det ér precis det som Helsingfors Energi vill stodja.

helen 2/2014 13



o il

Laura Honkasalo som skrivit en bok om att leva sparsamt uppmuntrar alla att finna glédje i annat an prylar.

14 helen 2/2014




PRYLSAMLAREN
SOM SLUTAT SAMLA

Forfattaren, dversattaren och reportern Laura Honkasalo
gallrar bort onddigheter ur sin vardag. Genom att leva

sparsamt har hon fatt battre plats i skapen, mera pengar
i planboken och annorlunda innehall i livet,

Text Marita Kokko | Bild Kreetta Jarvenpaa

i triffas pa ett varu-
huscafé en stillsam for-
middag. Over en kopp te
berittar Laura lugnt och
med néstan spid rést om
inriktningen i sitt liv.

”Jag insag redan som barn att det inte
alltid har varit sa gott om pengar”, borjar
hon.

Lilla Laura i Helsingfors var bitter nir
hon inte fick nagra barbiedockor. Men re-
dan i tonaren vicktes hennes intresse fér
allt annat 4n modeklédder. Hon tillbringade
mycket tid med sina morforéldrar och
lyssnade pa dem. Beriittelserna har hon
formedlat vidare till sina egna barn.

”Mina barn #r sdrskilt fortjusta i berét-
telsen om schéfern i min mormors familj,
som hade hedersuppdraget att himta hus-
ses filthatt. En gang hade nagon placerat
hatten pa en igelkott. Hunden blev helt
vild nér hatten bérjade springa undan.”

Laura Honkasalo har alltid beundrat
mormors tid. Da képte man séllan nya
saker, och de skulle halla linge. Kvinnorna
byggde upp en tidl6s basgarderob, som

kunde piffas upp med sma dndringar.

For Honkasalo har loppmarknader varit
shoppingparadis. Det fanns en tid nir
hon hamstrade mer loppisprylar &n hon
behovde. Vid varje flytt kordes stora lass
till atervinning.

Nu har Honkasalo ocksa minskat shop-
pandet pa loppis. Hon séger att hon redan
for nagra ar sedan insag att man kan ga pa
loppis som pa museum. Enda skillnaden ar

Man kan beundra
prylar. Men man
behover inte alltid ta
dem med sig hem.

att pa loppis far man ocksa réra vid fore-
malen. Man kan beundra féremélen, men
behover inte alltid ta dem med sig hem.

RADDA PLANBOKEN

Honkasalo har nyligen skrivit guiden
Nuukaillen (pa svenska ung. Leva spar-
samt), dir hon berittar hur hon raddat sin
planbok och samtidigt bidragit till att rid-

da viirlden. For sin bok liste hon tidningar
och bocker fran krigstiden. De ér fulla av
fiffiga tips for knappa tider.

Forfattaren betonar att raden i hennes
bok inte ir till hjilp om skulderna vixt
6ver huvudet, men i vardagen &r de till
stor nytta. Sirskilt om man vill fa en slant
over. Sin egen ekonomi har Honkasalo fatt
ordning pa genom att leva sparsamt. Men
visst tog det manga ar.

Honkasalo lever ett lugnt hemmaliv
med sina tva barn som ir i skolaldern.

”Vi trivs bast hemma. Det ir roligt att
pyssla i hemmet, baka, laga mat och gora
presenter sjilv.”

I familjen dter man mat som barnen
gillar, vanlig finlindsk husmanskost. Hon-
kasalo berittar att hon tidigare var en pas-
sionerad matlagare, men hennes nuvaran-
de minderariga rumskompisar uppskattar
inte experiment med asiatisk mat.

Menyerna komponerar hon i huvudet.
Hon jagar inte billiga erbjudanden, men
forsoker vilja ravaror efter sisong. Hon
séger att knepet att boja sig ner for att hit-
ta det billiga vinet ocksa géller i matbuti-

VEM? Laura Honkasalo (f. 1970). Yrke: forfattare, reporter och dversattare. Utbildning: filosofie magister fran Helsingfors universitet med
konsthistoria som huvudémne, Master of Arts-examen i litteratur fran universitetet i Kent. Har ocksa studerat medeltida litteratur vid
Trinity College i Dublin. Fritidsintressen: lasning, sparsamhet, sémnad och framfér allt hemmaliv pa Drumsé tillsammans med barnen.
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Det dr bra att fundera pa vad som
skulle kunna ge samma kdnsla som
att shoppa. Vad ar viktigt for dig?

ken. De billigaste varorna finns ofta pa de
nedre hyllorna.

Honkasalo sdger att inte heller hennes
barn dr materialistiska. De leker med lego
och onskar sig hela tiden mer lego, men
det &r ocksa det enda de tjatar om.

”Det kan ju hdnda att de i tonaren far en
vildigt stark lust att shoppa mirkesklider.
Men atminstone vet de att det finns ett
annat alternativ.”

Pa sista tiden har Honkasalo sytt un-
derkldder at sig sjilv av sidenskjortor fran
80-talet som hon fyndat. Annars dr det
inte hennes grej att sy om gammalt.

”Jag har for lite fantasi for det. Anting-
en ricker tyget inte till eller sa hamnar
knapphalen pa fel stille”, skrattar hon.

Laura Honkasalo beundrar mormors tid.

16 helen 2/2014

Folk fragar ofta hur hon har tid att sy.

”Nér man slutar springa i butiker far
man mycket tid 6ver. I stéllet for att driva
omkring i 6verflodet av varor skulle det
vara bittre att lata sy klidder at sig. Det blir
billigare n att hela tiden képa nytt.”

LAT BLI ATT KOPA
FREDAGSBLUSEN

Honkasalo paminner om hur det hela
tiden tjatas om att vi har lov att skimma
bort oss, att vi ir viirda vara prylar.

”Jag brukade ocksa linge bel6na mig
med att képa nagot nir jag hade jobbat
mycket. Nu s6ker jag inte lingre beloning i
prylar”, siger hon.

Honkasalo betonar att varje enskild

LAURA HONKASALOS
ENERGITIPS

1 Nar man lagar mat I6énar

B det sig att anvanda en
I vaningskastrull, sa att en del
av maten kokar i vatten och

en annan del i anga ovanpa.

2 Det &r oekonomiskt att
B virma ugnen foér bara
H con ritt. Det &r béattre att laga

flera ratter pa en gang och varfér
inte passa pa att baka nagonting
samtidigt. Och laga potatisen och
mordtterna i samma ugnsvarme.

En halvtom frys drar mera
3! el an en fylld. ”Om det finns
Il plats i frysen ldgger jag
vlleplagg i den. | gamla hus finns
det smakryp som &ter ylle och allt
majligt. Men in i frysen kan de inte
ta sig”, sager Laura Honkasalo.

minniskas beslut har betydelse. I vilka
férhallanden har blusen sytts och varfor
ska man képa den om man inte verkligen
behdver den?

”Om alla finlindska kvinnor It bli att
képa en fredagsblus skulle det redan gora
skillnad”, séiger Laura Honkasalo med
allvar i rosten.

Det har gjorts undersokningar som visar
att vi utséndrar vilbefinnandehormon
precis innan vi tinkt kopa nagot. Nir vi vl
blivit dgare till varan rasar produktionen
av hormonet igen.

”Manga har inte ens hunnit packa upp
sina tidigare inkop forrén de redan kénner
att de maste shoppa mera. Var och en
borde fundera pa vad som skulle kunna
ge samma kinsla som att shoppa. Vad dr
viktigt just for dig?”

Finldindarna har en stark samlardrift i
sina gener. Det &r bara ett par arhundra-
den sedan man inte 6verlevde i det hir
landet om man inte hela tiden hamstrade.
Honkasalo kinner ocksa samlardriften i
sig sjilv och riktar den nu at annat hall.

”Min minsting har inda sedan tvaar-
saldern plockat svamp tillsammans med
min mamma. Forra hosten gjorde jag dem
séllskap. Att plocka svamp ger glddjen i att
gora fynd och samtidigt frisk luft i stora
méngder.”



SAKKUNNIG: SARI LOUKASMAKI, HELSINGFORS ENERGI
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| kylen finns det mat fran igar, hur varmer jag
den energieffektivast? Svaret kan forvana. Ska
man varma mat for bara en person |6nar det
sig nastan alltid att valja mikron, stbrre mang-
der varmer man bekvamt pa spisen med sam-
ma tidsdtgang. | ugnen drar férvarmningen
mest energi: darfér [6nar det sig att utnyttja
varmen for s manga ratter som mojligt.
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Skillnaderna mellan olika matlagningssatt kan verka sma, men pa arsniva blir de redan patagliga.

* En snabb induktionshaill spar 20 % energi jamfért med en keramikhdall med traditionellt virmeelement och 35 % jamfort med en gjutjarnsplatta.
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| varmeelementen i lagenheten
i Told flddar sval teknik, som
ar unik aven globalt sett. Med
hjalp av fjarrkyla gor stads-
borna miljén en stor tjanst.

Text Linda Pynnénen | Bild Anni Koponen

et 90-ariga stenhuset pa S6dra Hesperia-
gatan doljer intressant teknik i sitt inre.
For fyra ar sedan byggdes ligenheterna
i det gamla huset om till moderna bosté-
der med avancerade uppviarmnings- och
kylsystem som dr mycket energieffektiva.
Nir Tapio Saarinen och hans fru flyttade in i bostads-
bolaget for fyra ar sedan var fjiarrkyla nagot nytt fér dem.
I deras tidigare bostéder géllde det att forsoka klara som-
marhettan med hjilp av fliktar eller genom att ha fonst-
ren Oppna. Nu skoter fjarrkylaanliggningen i bostaden
om att temperaturen alltid 4r behaglig, cirka 24 grader.
Med tanke pa energiforbrukningen skulle det ricka med
mindre - rekommenderad temperatur i bostidder &r cirka
21 grader och i sovrummet kan det vara dnnu svalare.
”Nér man inte behover vidra genom fonstren far man
inte heller in dammet fran staden”, séiger Tapio Saarinen
nojt.

BEKVAM MILJOGARNING

Saarinens och deras grannar gor en stor miljogérning
genom att anvinda fjarrkyla. Nir vattnet som cirkulerar
i kylanldggningen kyler rumsluften binder det samtidigt
virme som solen och t.ex. hushallsapparater alstrat i
rummet.

En reglerpanel pa vaggen vittnar om fjarrkylan.

18 helen 2/2014
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Aven Pirkko och Esko Varilas hem i T6l6 halls behagligt svalt under sommaren tack vare fijarrkylan.

For manga stadsbor kan temperaturen i bostaden
till och med ha betydelse for hadlsan.

Den uppsamlade virmen leds till sta-
dens gemensamma system, som utnyttjar
spillenergin. All energi som samlas upp
pa det hir sittet dr miljovinlig, eftersom
den dr utsldppsfri. Fjiarrkyla dr alltsa inte
bara en komforth6jande faktor, utan en
direkt miljogirning. Fjirrkylan belonades
i fjol med det internationella miljépriset
District Energy Climate Award. Helsing-
fors dr foregangare, eftersom motsvarande
system ir ytterst sillsynta ute i virlden.

Vi satsar allt mer pa boendekomforten.
For manga stadsbor kan temperaturen i
bostaden till och med ha betydelse for hil-
san”, siiger kylverksamhetens chef Kosti
Koski pa Helsingfors Energi.

20 helen 2/2014

For nirvarande técker fjarrkylanitet
niistan hela Helsingfors innerstad. Med
dess hjilp kyls nu cirka tusen bostéider
och hundratals varuhus och kontor.
Fjarrkylanitet byggs arligen ut med flera
kilometer och kan ocksa byggas ut pa basis
av efterfragan.

Bade nya och gamla bostadshus kan
anslutas till fjarrkyla. I nya hus installeras
kylsystem redan néstan som standard, och
dven i manga gamla hus har man insett
behovet av kylning.

Forra sommaren samlade man med
hjilp av fjarrkyla upp 32 000 megawat-
timmar 6verskottsvirmeenergi som kunde
utnyttjas.

”Det motsvarar det arliga virmebehovet
i cirka 15 000 medelstora ligenheter”,
forklarar Koski.

Sommartid behovs néstan ingen fjérr-
virme for uppvirmning, men for tapp-
varmvatten ér behovet lika stort som pa
vintern.

LATT SATT ATT FA SVALKA

Det kriivs inga storre anstrangningar for
ett bostadsbolag att ansluta sig till fjérr-
kyla, eftersom det sker pa samma siitt som
vid overgang till fjarrvirme. Man bérjar
med att utreda behoven av kyleffekt i
huset tillsammans med en VVS-planerare
och viljer sedan de tekniska losningarna



Disponenten Ari Kuosma berattar att fjarrkylainstallningarna gérs centraliserat fér
hela bostadsbolaget. Fér de boende &r det en bekvdm I6sning.

FJARRKYLA

Fjarrkyla ar ett miljovanligt och energieffektivt satt att kyla fastigheter.
Den &r en del av ett system dar varme fran t.ex. solinstralning samlas
upp ur rumsluften, vidareféradlas till fiarrvarme och sedan utnyttjas.
Fjarrkylanatet i Helsingfors tacker for narvarande nastan hela inner-
staden och byggs ut med flera kilometer varje ar. Bade nya och

gamla bostadshus och affarshus kan anslutas till fiarrkyla.

Asunto Oy Helsingin
Eteldinen Hesperiankatu 4

for att distribuera kyla till ligenheterna.

Nir fjarrkylasystemet vil ér installe-
rat och injusterat i huset, ir det litt att
anvinda for de boende. Hemma hos Tapio
Saarinen mirks systemet bara i kylenheter
som monterats uppe vid taket i rummen.

7Forst sag de lite klumpiga ut, men
man vande sig snabbt. Senast den forsta
sommaren glémde vi hur de sag ut, nér vi
mirkte hur bekvimt de ger svalka”, siger
Saarinen.

Det enda de boende forvintas gora dr att
halla enheterna i rummen dammfria.

”Bostadsbolaget skoter alla instéll-
ningar, redan dirfor att hela huset maste
beaktas néir man justerar systemet. I
bostaden kan temperaturen regleras hogst
ett par grader”, siger Ari Kuosma som ir
disponent fér Sodra Hesperiagatan 4.

Pa Sodra Hesperiagatan regleras venti-
lations- och uppviarmningssystemen med
separata termostater och dirfér kan man
halla ssmma rumstemperatur aret om.
Uppvirmningen skots med fjarrvirme
och med golvviirme som finns i alla rum i
bostidderna.

”Innan vi fick systemet i bruk maste det
goras vissa justeringar i huvudsystemet
och i anldggningarna i bostdderna. Sa ar
det forstas alltid nér ett nytt system tas i
bruk, vad det &n ror sig om, och tillsam-
mans med Helsingfors Energi skottes
saken smidigt”, minns Kuosma.

Med hjilp av injusteringarna i startske-
det fick man precis lagom temperatur i
bostédderna. Senare har Kuosma bara hort
positiva omddémen fran de boende om att
systemet fungerar och ger skén komfort.
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KOLONITRADGARDSLIV

-1 OM

Maarit Humalojas kolonistuga i Helsingfors
anvands flitigt alla arstider. | den lilla stugan finns
alla bekvamligheter fran tv till varmemadrass.

Text Jenni Uusilehto | Bild Minna Kurjenluoma

olonistugan &r som en verklighetens Villa
Villekulla, fylld av finurliga och roliga de-
taljer. Golven #r tdckta av granna trasmattor
och siingen pryds av ett lappticke. Katten
Onni som gonar sig i virmen fran virmeele-
mentet gor idyllen fullstindig.

"Det hir ir ett slags verklighetsflykt fér vuxna. Inte skul-
le man ju ha en san dir lampa hemma, men hér kan man
forverkliga sina galna idéer”, siger Maarit Humaloja.

Humaloja som ilskar att pata i tridgarden kopte stugan
i Vallgards kolonitridgard for 17 ar sedan. Snart mérkte
hon att hon trivdes bittre i stugan 4n hemma.

FAKTA OM HEMMET
BOSTAD BEBOS AV
Kolonistuga Finlands kolonitrad-
i Vallgards gardsférbunds vice

ordférande Maarit
Humaloja och
katten Onni

kolonitradgard

g YTA
24 m2 YAAA  UPPVARMNINGSSATT

direktverkande el

HALL VARMEKOSTNADERNA nere i stugan.
Svala var- och héstdagar racker det med ett
eller tva sma varmeelement fér att halla en liten
kolonistuga varm. Valj ett hogklassigt elelement
med elektronisk termostat som reagerar snabbt,
fér att inte forbruka energi i onddan. Tank ocksa
pa att manniskor, belysning och elapparater
alstrar varme.

Sakkunnig: Helsingfors Energis
energiexpert Marja Einesalo

22 helen 2/2014

”Jag kdinner mig mera hemma hér 4n i min stadsli-
genhet. Under sommaren aker jag bara hem for att kolla
rikningarna.”

I stugan som anviinds aret om har hon fatt plats for allt
som behdvs. Kok, sovrum och vardagsrum &r ett enda
stort rum. Hér finns ocksa tv och bredband.

Kolonitridgardens gemensamma dusch-, bastu- och
we-utrymmen ligger ett stycke ifran. Humaloja har ocksa
en egen komposterande toalett i tridgarden.

UPPVARMNINGEN DRAR ENERGI
Humaloja &lskar tridgardsarbete och det syns. Kolonilot-
ten dr fylld av blomsterprakt, dppeltrdd och nyttovixter.

”Varje gang jag far en ny vixt maste jag ga runt och
forsoka hitta en plats for den i tridgarden.”

For Humaloja &r inte bara den egna tridgarden utan
ocksa gemenskapen i kolonitridgarden viktig.

”Vi brukar gora allt méjligt tillsammans hér. Vi byter
vixter, bjuder varandra pa mat och badar bastu tillsam-
mans.”

I kolonitridgarden i Vallgard 6vernattar inte alla i
stugorna under vintern, eftersom vattnet ir avstingt
fran oktober till april. F6r Humaloja 4r det hir inget
storre problem. Hon tvittar kldder, duschar och himtar
dricksvatten i sin stadsligenhet som ligger tio minuters
promenadvig fran stugan.

I den dragiga stugan slukar uppvirmningen mest
energi. Dir finns en eldstad, elektriska virmeelement
samt en luftvirmepump som nistan halverat Humalojas
elrdkningar.

For kalla kvéllar har Humaloja investerat i en
virmemadrass till séingen.

”Nir man slar pa virmen en stund fore liggdags
ir singen ett hirligt varmt bo att krypa ner i.”

Hall koll pa din egen férbrukning pa helen.fi/raportointi.



(D Maarit Humalojas morgon i kolonistugan bérjar klockan sex med vardagsgéromal. @ | det lilla kdket i kolonistugan finns allt som behdvs.
@ I inredningen av sommarhemmet kan man férverkliga personliga idéer. O Humaloja anvander dagligen internet med sin pekplatta.
() P& kvallarna brukar hon lasa bécker. ) Katten Onni gonar sig i virmen fran varmeelementet.
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VARME UR JORDEN

| Tapani Tompuris enfamiljshus évergick man fran ackumulerande
vattenburen elvarme till jordvarme. Text Linda Pynnénen

apani Tompuris och hans frus enfamiljshus Elvirmen i Tompuris hus distribuerades med hjilp av
i Helsingfors virmdes de tio férsta aren med  vattenburen golvvirme, och dérfor kunde jordvirmen
nattstrom och en ackumulerande eldstad. Ar  anslutas till det gamla virmedistributionssystemet.
2011 byttes det ackumulerande elvirmesyste- Ett jordvirmesystem ir mycket littskott. Tompuri
met ut mot jordvirme. berittar att allt han beh6ver gora ér att halla ett 6ga pa att
Tidigare var arsférbrukningen i det stora huset 24 000  allt fungerar och att inga larm har slagit pa.
kilowattimmar el och fyra kubikmeter ved. I och med
jordvirmen gick elférbrukningen ner till 14 000 kilowat-
timmar. Numera eldar Tompuris bara en kubikmeter ved
per ar.
Pa Motiva har man beréknat att vid konvertering
till jordvirme minskar forbrukningen av elenergi for

Rum:
2
uppvirmning till en tredjedel, som jordvirmepumpens 6 r + k 2 9 9 m

Enfamiljshus

kompressor behover for att fungera. | I |
7Elrdkningen gick ner med omkring tusen euro per

ar - och besparingen skulle vara &nnu storre om vi inte Arsférbrukning Uppvarmningsform:

hade eldat med ved som komplement tidigare”, beréknar av energi (2013)

Tompuri.

STOR INGANGSINVESTERING 14 0 o o

Det var litt att installera jordvirmepumpen hos Tom- kw h

puris, eftersom berget ligger bara cirka tre meter under

markytan. Fore borrningen ansékte man om atgirdstill- JORDVARME

stand hos staden. Efter hushaéllsavdragen betalade Tom-
puris cirka 15 000 euro for jordvirmepumpen inklusive
installation.

For jordviarmeroren borrades en 180 meter djup brunn
med knappt 20 cm diameter vid husgaveln. Inne i huset Paret Tompurls hus &r med | Motivas och Finsk
finns en véirmepurnpsenhet som inte dr storre dn ett hég- Energiindustri rf:s program Elvari, vars syfte ar att
skép och som bland annat inrymmer varmvattenberedaren. effektivisera energianvdndningen i elvirmda bostédder.

24 helen 2/2014
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Helsingfors Energi sanker
forsaliningspriset pa el

Elférsaljiningspriset till Helsingfors
Energis kunder sjunker med 3-4
procent rdknat fran bérjan av juni.
Prissédnkningen géller tillsvidare-
avtal och grundar sig pa férman-
ligare elanskaffningskostnader.
Elpriset i Helsingfors Energis
tillsvidareavtal har redan lange
varit férmanligare &n medelpriset
for alla elbolag i Finland. Senast
sénktes priserna i september
2013.

Inom Allman el sjunker energi-
priset med 0,25 ¢/kWh och pris-
sdnkningens inverkan pa elfor-
saljningspriset inom Allman el &r
cirka 3-3,5 procent. For en typisk
ldgenhet (arsférbrukning 2 000
kWh) sjunker elférsaljningspriset

med 5 euro per ar och &r efter
prissénkningen cirka 157 euro per
ar. For ett typiskt enfamiljshus
(utan elvarme, arsférbrukning
5 000 kWh) sjunker forsaljnings-
priset pa el med 12,5 euro per ar
och ar efter prissankningen cirka
343 euro per ar.

Priserna pa produkterna Tidsel
och S&songsel som anvands
vid eluppvarmning sjunker med
0,24-0,25 ¢/kWh. Inom Tidsel
och Sasongsel ar prissankningen
cirka 4 procent. For ett typiskt
eluppvarmt enfamiljshus (arsfér-
brukning 18 000 kWh) sjunker
elforséaljningspriset med cirka
44 euro per ar och &r efter pris-
sadnkningen cirka 1137 euro per ar.

Priserna pa produkterna Miljépenni och Vindkraft sjunker
ocksa. Inom Vindkraft ar all el som levereras koldioxidfri

féornybar energi. Produkterna lampar sig foér savil
lagenhetskunder som elvirmekunder.

LIV
_,cl)‘_

FRAN OCH
MED JUNI
AR HELSINGFORS
ENERGIS ELPRIS
ANNU BILLIGARE.

ELFORSALJNINGSPRISET FOR
LAGENHETSKUNDER FRAN 2009 FRAMAT

(Elférbrukning 2 000 kWh per ar, pris inkl. moms)
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== Helsingfors Energi === Medelvarde fér hela landet

Kallor: Energimarknadsverket, Helsingfors Energis prislistor

Elpriset i Helsingfors Energis tillsvidareavtal ar
férmanligare &n medelpriset for alla elbolag i Finland.
Medelpris vid 2 000 kWh arsférbrukning, innefattar
energipris och grundavgift.
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VACKERT OCH TRYGGT PA SOMMARSTALLET

Inredningsplanerare Milla Alftan som holl féredrag vid Helsingfors Energis
sommarstugeevenemang uppmuntrar oss att leta inspiration till stuginredningen
i naturen och uthusens gémmor. Text Jenni Juntunen

et dr bra att skapa en firg-
milj6 som harmonierar med
landskapet man ser genom
fonstret. I naturen finns
manga fina fiarger och dven
inredningsmaterial, till exempel grenar
och stenar”, tipsar inredningsplanerare
Milla Alftan.

Kring gardstunet pa sommarstillet finns
det ofta gamla byggnader, som kan vara
riktiga skattkammare for inredare. Gamla
restaurerade mobler och speciella foremal
passar enligt Alftan sdrskilt bra som inred-
ningselement i sommarstugan.

Vid evenemanget som Helsingfors En-
ergi arrangerade i april infor stugsiisongen

talade Alftan om sitt favorittema, nimli-
gen belysning.
”Pa sommarstillet dr utomhusbelys-

ningen extra viktig. Terrassen och stigarna

till utedasset, komposten och bryggan ska
vara vil upplysta.”

TANK PA ELSAKERHETEN
Manga férpassar inte bara gamla mobler
utan ocksa gamla elapparater till sommar-
stugan. Det ir bra att kolla apparaterna
extra noga nir stugan tas i bruk efter
vintern. Konstiga lukter eller ljud fran
elektriska hushallsapparater kan vara ett
tecken pa ett begynnande problem.

”En femtedel av stugbrinderna bérjar

FORMANER FOR ENERGIKUNDER

Helsingfors Energi erbjuder sina energikunder manga férmaner, bland annat gratis utlaning av métare. Pa Helsingfors

i elapparater”, paminde Helsingfors En-
ergis energiexpert Markku Mannila vid
evenemanget.

Olyckor hinder ofta just den forsta da-
gen pa sommarstillet. Om huset har statt
kallt 1&nge kan fukt kondenseras i elap-
paraternas konstruktioner. Darfor ir det
bra att virma stugan nagra timmar innan
man slar pa strémmen, for att apparaterna
sékert ska hinna torka upp.

”Om det inte redan finns fasta jordfels-
brytare pa sommarstillet, rekommenderar
jag flyttbara brytare som placeras mellan
eluttaget och apparaten. Jordfelsbrytaren
bryter strommen i manga felsituationer
och skyddar mot briander och elstotar.”

Energis Energitorg kan du lana férbruknings-, yttemperatur-, fukt- och radonmaétare. Kolla t.ex. videon pa helen.fi/
linkkivinkki eller anvind QR-koden fér att bekanta dig med fuktmétaren och hur du lanar en sadan. Utnyttja din férman!
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KIRSI TUURA

Tyck till och vinn en
odlingssack!

Har du deltagit i Helsing-
fors Energis evenemang?
Vilka evenemang och
férmaner énskar du dig
som Helsingfors Energis
energikund? Beratta for
oss om dina 6nskemal pa
adressen helen.fi/extra.
Bland alla som deltagit
lottar vi ut 50 stycken
odlingsséickar fran Bac-
sac, som ar stabila och
praktiska att odla i t.ex.
pa balkongen eller i en

Energirik sommar

Helsingfors Energi uppmuntrar
cityodling. | nédrheten av Hanahol-
men har det 6ppnats ett odlings-
omrade dar man under sommaren
kan beundra Helsingfors Energis
kunders planteringar.

For musikalskare utlovas konser-
ter i sommar. Helsingfors Energi
medverkar vid Radio Aaltos konsert
i Kajsaniemi pa Helsingforsdagen
den 12 juni, dar finlandska toppar-
tister upptrader. | augusti erbjuder

Helsingfors Energi cykelparkering
och vindkraft pa Flow Festival i
Sodervik 8-10.8. Kolla lasartavling-
en pa baksidan och vinn biljetter till
Flow Festival.

liten tappa.

Stugsasongen
iNnleddes | glada tecken

Evenemanget Mdkkikauden avaus
som Helsingfors Energi arrangerade

i april samlade manga stugentusiaster
som sOkte tips och inspiration infér
den nya stugsasongen.

Taina Myllymé&ki och Eija Makiniemi som &r grannar och bada alskar
sommarstugelivet besdkte evenemanget fér att fa tips om hur
elapparaterna tas i bruk pa ett sdkert sitt efter vintern. ”Vart
sommarprojekt ar att renovera stugan, och i samband med det
byter vi ut vitvarorna mot lattare modeller. Spisen med ugn gor

vi oss av med, eftersom vi har grill”, sdger Makiniemi.

LAURA OJA

Inredningsplanerare Milla Alftan brukar vistas pa sina férédldrars
sommarstélle pa somrarna. Inredningen i pappans sommarstuga har
till stor del planerats av henne. Vi byggde upp fargmiljon kring de Terttu och Reijo Niinimaki ar ute efter inredningsidéer till sin stuga i
farggranna hissgardinerna. Ur gardinerna plockade vi accentfarger Hirvensalmi. ”Vi inreder gastrum i en gammal bod i sommar,

till mébler och andra inredningselement.” eftersom vi behover fler sovplatser for barn och barnbarn.
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HELSINGIN
ENERGIA

TILL ER TJANST

HELSINGFORS ENERGI
VAXEL 09 6171

Elhuset, Kampgréanden 2,
00090 Helen

helen fi

Energitorget och
radgivningstjinster
3.van

ma-fre 8.30-17
1.6.-31.8. ma-fre 8.30-16

Energitorget 010 802 805

Rad om uppvérmning, nya
ellésningar, hur du haller koll pa
férbrukningen och hur du valjer,
anvander och skoter apparaterna
i hemmet. Utldning av métare.
energiatori@helen.fi

Samtalspriset

ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Avgiftsfria elektroniska
tjianster: helen.fi

-

ANAAAS
WA

@Energianeuvoja

Fjarrvarme

Avslutning till fijarrvarme

09 617 2213

Avtalsdndringar och rddgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstéaliningar och

forfragningar om forbrukningen
09 617 2856

Kontroll av fjarrvarmeutrustning
och radgivning

09 617 2976

Felanmdlan

Storningar i eldistributionen
0800180808

Stérningar i fijgrrvarme-
distributionen

0800160602

Fel i utomhusbelysningen
0800173173

Information om stérningari
eldistributionen i realtid: helen.fi

Samtalspriset

till nummer som bérjat pa 010:

« fran det fasta natet
8,35 c/samtal + 6 ¢/min

« fran alla operatdrers mobil-
telefonanslutningar 8,35
c/samtal + 17,17 ¢/min

Priserna inkl. moms 24 %.
Samtalen till Helsingfors
Energis kundtjanst bandas.
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Kaélla: Jimforelsen Kundens Rost april 2014

HELSINGIN ENERGIA

VINN BILJETTER TILL
FLOW FESTIVAL!

JUSSI HELLSTEN

SVARA OCH VINN

Flow Festival - augusti manads basta evenemang i Helsing-
fors - arrangeras igen i Sédervik 8-10.8. Helsingfors Energi
forser evenemanget med vindkraft och erbjuder cykelpar-
kering fér festivaldeltagarna. Leta upp det ratta svaret pa
fragan nedan i den har tidningen och vinn ett biljettpaket
till festivalen!

| Helsingfors samlade man med hjéalp av fjarrkyla upp

32 000 megawattimmar 6verskottsvarmeenergi som kunde
utnyttjas. Mdngden motsvarar det arliga vdrmebehovet i

a) 5000

b) 10 000

c) 15 000 medelstora lagenheter.

Ga in pa helen.fi./lukijakilpailu och delta i tdvlingen fére
17.6.2014. Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helsingfors Energi, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ihag att skriva dina kontaktuppgifter, din
adress och ditt kundnummer pa kortet.

L&s Helen pa natet helen.fi/lehti

PRIS

Vinn biljetter till Flow Festival. Bland alla som svarat lottar
vi ut 2 biljettpaket till Flow Festival (2 x 2 armband), arm-
bandets varde ar 159 euro. Armbandet ger fritt intrade till
hela programmet under den tre dagar langa festivalen.
Biljetterna lottas ut 18.6.2014.

VI GRATULERAR VINNARNA

| lasartavlingen i Helen 1/2014 lottade vi ut 100 stycken
biljettpaket foér 2 personer till méssan Eget Hem. Biljettpaket
gick till vara kunder i bland annat Helsingfors, Esbo, Vanda,
Nokia, Lojo, Veikkola, Nummela, Pusula, Tusby, Traskanda,
Lahtis, Tammerfors, Ollila, Norrmark, Varkaus och Kuopio.
Grattis!

HELSINGFORS ENERGI HAR FINLANDS BASTA KUNDTJANST




