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=N foraning om varen

AVEN OM LUFTEN fortfarande &r bitande
kall och marken tacks av ett vitt snétacke,
sjuder det redan av nytt liv i jorden under
snoén. Vi tradgardsvanner far sa har ars
ndja oss med att grava i trédgarden i

fantasin, men sa fort tjalen gatt ur jorden
ar det dags att hugga i pa allvar. Nya
experiment och gamla bekanta, det ar
tradgardsvannens var gjord av.

Ocksa tidningen Helen bjuder pa nya te-

man utéver det bekanta innehallet, och har
dessutom fatt ett helt nytt utseende. Vi far
positiv respons fran er lasare: artiklarna i
tidningen Helen anses nyttiga och intres-
santa. Vi fortsatter pa samma linje och &r
aven i &r med i vara ldsares vardag, hos
bade sma och stora familjer. Tvatta klader,
laga morgonmal och stdda &r gemensamt
for oss alla oberoende av hur stor bosta-
den eller familjen ar.

Forutom tidningen bjuder vi ocksa pa
mycket annat trevligt. | mars trampar vi
pengar i Elhuset till ungdomsgardar, i april
ar vi med pa Eget Hem méssan och i maj
syr vi nytt av gammalt pa Staddagens
Sémnadscafé. Kom med du ocksa i vara
energirika aktiviteter!

Energi behovs alltid, mer pd vintern och
mindre pa sommaren, men utan energi
klarar vi oss inte. Ljuset och varmen fran
solen &r vérldens bésta energi. | varsolens
varme klar sig naturen snart igen i gront
och spricker ut i blom. Lat oss njuta av
vantan pa varen!

Seija Uusitalo
chefredaktor
seija.uusitalo@helen.fi
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HUSET i ASTA

Ett och ett halvt ar och Ar 2015 fattas beslutet om ett
manga stora och sma beslut eventuellt nytt kraftverk i Nordsjo.
senare fick familjen Sippola Innan dess utreds projektets
nycklarna till sitt drémhus. miljokonsekvenser ingaende.
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AKTUELLT. Dagsljus i hemmen, fjarrvdrme som haller gatorna
sno- och isfria, och torktumlare som ett beaktansvart alternativ.

KAMRATSTOD VID GROTKOKNINGEN. Sari Helin som driver
bloggen Huono Aiti bjuder pa trést i situationer nér livet
inom fyra vaggar inte lockar till skratt.

EARTH HOUR. Varje dag kan du gora en verklig energigérning.
Std tva minuter mindre i duschen.

ELVARME RUM FOR RUM. Hos familjen Perila i Svedangen i Hel-
singfors anpassar man uppvarmningen efter hur rummen anvands.

GLADJE | KUNDENS VARDAG. Helsingfors Energi vill erbjuda sina
kunder nytta och upplevelser.
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EN IDROTTARES
VARDAG

| sitt hem lagar den aktiva
idrottaren mat, badar bastu
efter 16pturen, och slacker
belysningen med fjarrkontroll.

FOLJ OSS PA NATET

helen.fi

P& var féornyade webbplats kan du
skota dina energidrenden, halla koll
pa din elférbrukning och fa rad och
information som just du ar ute efter.

facebook.com/helsinginenergia
Folj oss och fa aktuella energitips
och information om vad som &r
pa gang pa ditt energibolag.

twitter: @Energianeuvoja

Tweets om brannande aktualiteter,
energifragornas framtid. Vi svarar
ocksa pa fragor.

blogi.helen.fi
Bloggen foljer Helsingfors Energis
vag mot en kolneutral framtid.
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AKTUELLT

L id

”Belysningen &r det viktigaste inredningselementet”, férsidkrar Tuomo Résdnen pa AD-Lux Oy.

BELYSNINGSPLANERING
LONAR SIG ALLTID

VI TILLBRINGAR TVA TREDJEDELAR av livet

i artificiell belysning. Trots det [&mnar belys-
ningen i madnga hem och pa manga arbets-
platser en hel del att 6nska. Ett talande exem-
pel &r hallen, dér man blir blandad n&r man gar
ut och snubblar ndr man kommer in.

”"Belysningen &r det viktigaste inredningsele-
mentet”, férsakrar Tuomo Résdnen pa AD-
Lux Oy, som foérelaste vid Helsingfors Energis
belysningsinfo i december.

Bra belysning ar funktionell, &andamalsenlig,
reglerbar, sdker och ergonomisk. Ljusbehovet
6kar med aldern: En fyrtiodring behéver
dubbelt s& mycket ljus som en tjugoaring. Och
en sextiodring behdéver redan fyra ganger sa

mycket. Bra belysning kan géra sma underverk:

Ré&sanen konstaterar att undersdékningar visar
att l1ashastigheten kan 6ka med hela en femte-

del i ratt artificiell belysning som paminner om
dagsljus. Ljus av god kvalitet har ocksa

en positiv inverkan pa bland annat hormonsys-
temet. Hos vissa kan migranattackerna minska
om de vanliga lamporna byts ut mot fullspekt-
rum-dagsljuslampor.

Experten uppmuntrar till att planera belys-
ningen &ven i det fall att en stérre elrenovering
inte ar aktuell.

”"Byt ut lamporna efter hur rummet anvands.
Allmant taget brukar indirekt belysning upp-
levas som behaglig, eftersom ljuset inte blan-
dar”, rader Rasanen.

De nya bdjliga LED-stripsen kan anvandas for
hogklassigt indirekt allmanljus. LED-strips passar
till exempel pa vaggen, bakom fénsterbradan
och till och med i bastun. Man kan ocksa skapa
ett ljustak och ett panelliknande ljus.

BEKANT MED TERMEN: KELVIN

Fargtemperaturen, det vill sdga lampans ljusfarg, har betydelse fér stamningen i rummet. Férgtemperaturen

MIIKA KAINU
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Fler laddplatser
for elbilar

Helsingfors Energi bygger
fler laddplatser for elbilar

i Helsingfors. Laddplatser
placeras sarskilt pa infarts-
parkeringarna vid sparvags-,
metro- och tagbanan.

Du hittar Helsingfors En-
ergis laddplatser pa helen.fi
och alla laddplatser i Finland
pé sahkoinenliikenne.fi.

Elavtal med
vilseledande
telefon-
forsalining

Oroliga kunder har hért av
sig till Helsingfors Energi och
berattat att telefonforsaljare
har forsokt salja el till dem
bl.a. genom att sdga att de
”samarbetar med Helsingfors
Energi eller Helen EInat Ab”.

”"Det ar bekymmersamt att
felaktig information sprids.
Helsingfors Energi samarbe-
tar inte med nagot elférsalj-
ningsbolag vid férsaljningen
eller kundmarknadsféringen,
betonar direktér Jukka
Niemi.

Om ett elférséljningsbolag
&nda skickar dig en elavtals-
bekraftelse eller en elrdkning
som du anser att du inte har
bestallt ska du kontakta den
elférséaljare som har skickat
avtalet. Om det inte lyckas
att hava avtalet via for-
séljaren ska du kontakta kon-
sumentombudsmannen. Vid
telefonférsaljning har man
14 dygns klagoratt, och det
galler aven for elavtal.

anges i kelvin (K). Ju hégre kelvinvidrde, desto kallare och blaaktigare &r ljuset fran lampan.
Lampor med en fargtemperatur pa mer &n 5 000 kelvin kallas dagsljuslampor. Kalla: lampinfo.se
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LAURI ERIKSSON

VALKOMMEN TILL
ENERGITORGET

Helsingfors Energis fornyade Energitorg
fyller ett ar. Den avgiftsfria utstéllningen
som ar 6ppen fér alla ar en belysande

och bred presentation av energi och dess
betydelse. Syftet med utstaliningen ar att
uppmuntra och inspirera till att spara ener-
gi. Valkommen in, ensam eller i grupp!

Kampgrénden 2 eller Malmbrinken 6, 3:e van.,
Helsingfors (vid Kampens metrostation).
Oppet man-fre kl. 8.30-17. Telefon 09 617 2727
och 09 617 2726, energiatori@helen.fi




MANADENS
FRAGA

Varfor Iénar det sig
att vdlja e-faktura?

E-faktura ar ett
sakert, bekvadmt och
ekologiskt satt att

ta emot och betala
fakturor. E-faktu-

ran kommer till din
natbank. Du kan sjalv
bestdmma nar ditt
konto debiteras och
hur mycket.

Lanken till faktura-
bilden i visnings-
tjdnsten har olika
namn i olika ban-
ker, till exempel
Fakturautstallarens
specifikation.

Fakturorna finns
ocksa i var online-
tjdnst pa sidan Fak-
turor. Tjansten kraver
registrering. | vardera
tjansten kan du spara
e-fakturan pa din da-
tor eller skriva ut den
for arkivering.

Pa helen.fi eller din
egen banks webb-
plats hittar du anvis-
ningar om évergang
till e-faktura.

98 %

Helsingfors Energi har fatt

det basta resultatet for

kundnojdhet i en undersok-
ning dar elbolag jamfoérdes.

98 procent av bolagets
kunder har ingenting
negativt att sdga om
bolagets verksamhet.

HALKBEKAMPNING
MED FJARRVARME

I HELSINGFORS CENTRUM, bland annat pa
Esplanaden och Alexandersgatan, kan du ga
torrskodd &ven i sné och slask. Har halls trotto-
arerna sno- och isfria med hjalp av fjarrvarme,
och samma l6sning ar mojlig dven for fastig-
hetsbolag och till och med smahus.

“Fastigheterna vid de snd- och isfria
trottoarerna behdver inte sanda och slipper
problemet med sand. Samtidigt férhindras
farliga situationer med fotgangare som halkar.
Dessutom slipper man transportera bort snén”,
séger Reijo Lemetyinen pa Helsingfors Energi.

Han rekommenderar fjarrvarme till exempel
for att halla branta kérramper och tranga
innergardar snd- och isfria.

"Det |6nar sig att tdnka pa saken om man
har tankt bygga om innergdrden eller férnya
ytbeldggningen pa den. Oftast kan uppvarm-
ningen av markytan byggas som en del av den
nuvarande fjarrvdrmeanslutningen, och da blir
kostnaderna rimliga”, sdger Lemetyinen.

| rérsystemet anvands glykol som inte fryser
i kyla. Fér &andamalet byggs rorslingor i marken
och en separat varmevéxlare installeras for att
kontrollera systemet.

”"Det I&nar sig att kontakta oss om man be-
héver rad och alternativ”, sdger Lemetyinen.

Férhoppningsvis blir det i framtiden ocksa
mojligt att anvanda fjarrvarme for att halla
taken sno- och isfria.

MIIKA KAINU

LS 29.3 EARTH HOUR KL. 20.30-21.30

LO 29.3 KL. 17-20
PENGAR TILL UNG-
DOMSGARDAR

Pa Energitorget trampar
vi ihop pengar for
battre energieffektivitet.
Den ungdomsgard som
den segrande cykeln
foretrader far en ener-
gisyn som innefattar
energisparatgarder for
maximalt 5 000 euro.
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3-6.4 VARMASSA
Mét varen i Helsing-
fors Masscentrum. Pa
massorna GardLiv,
Eget Hem, StugLiv
och heminrednings-
massan Sisustal Delta i
tavlingen pa tidningen
Helens baksida och
vinn biljetter!

TI 8.4 KL. 14-17
RADGIVNINGSDAG FOR
FASTIGHETSBOLAG
Mangsidigt program pa Energi-
torget om energianvandningen
i hemmet, hallbara resor och
transporter, eldriven trafik och
solelsystem. Arrangérer ar
Helsingfors Energi, HRT, Klimat-
info, Helsingfors stads miljo-
central, projektet ASIAA och
Helsingfors byggnadstillsyn.

FRE 25.4 FORFEST
INFOR ATERVINNINGS-
FABRIKEN

Helsingfors Energis eve-
nemang tar en tjuvstart
infér Atervinnings-
fabriken. Atervinnings-
fabriken som arrangeras
i Kabelfabriken fér sjun-
de gdngen presenterar
ekologiska och etiska
produkter och tjanster.

LO 24.5. STADDAGEN

22-23.5 FORFEST

INFOR STADDAGEN

PA ENERGITORGET

Det populdara S6mnads-
caféet far en fortsattning!
Pa Staddagens forfest kan
du laga, andra och sy, till
exempel fér loppmarknads-
jippot pa Staddagen.

For mer information om evenemang: helen.fi



PEKKA SIMULA

Vi haller
varmen i kylan

De flesta hem i Helsing-
fors varms med fjarrvarme.
Stoérsta delen av varmen och
elen produceras i kraftverken
i Nordsjo, pa Hanaholmen
och Sundholmen. | kraftvar-
meverken utnyttjas branslet
pa basta mojliga satt genom
samtidig produktion av el
och varme. Over 90 procent
av energin kan utnyttjas i
branslet.

Vid strang kyla behévs
ocksa de 11 spets- och reserv-
varmecentralerna i staden.

Stipendier for
miljoforskning

Ur Helsingfors Energis
hundraarsjubileumsfond har
delats stipendier at Milja
Heikkinen, Tyyra Linko, Pietu
Pankkonen och Aino Helle.
Genom projekten stéds
forskning om utslappen av
avloppsvatten i Ostersjon
och utveckling av ett verktyg
fér havsomradesplanering.
Bolaget anvander varje ar
flera miljoner euro till miljo-
investeringar och samarbetar
ocksa med universitet for att
framja skyddet av miljon.

Djupdykning
under
Esplanaden

Fjarrkyla ar ett miljovanligt
och energieffektivt satt att
kyla fastigheter. Helsingfors
Energi erbjuder fjarrkyla for
féretag, fastighetsbolag och
hushall.

Visste du att dar finns en
stor konstgjord sj6? Bekanta
dig med fjarrkylan och Hel-
singfors underjordiska varld
genom att se en video
(pa finska) pa helen.fi/
kaukojaahdytysallas,
eller anvand QR-koden.

THINKSTOCK

TORKTUMLAREN
BATTRE AN SITT RYKTE

1 Torktumlare som fungerar med varmepumpsteknik drar mindre energi an om
B tvatten torkas pa lina i uppvarmd rumsluft. Nar man anvander en traditionell
B torktumlare minskar energiférbrukningen om torktumlaren far tillréckligt med
ersattningsluft. Oppna dérren till rummet dar torktumlaren star. Tvatten torkar ocksd
snabbare om den &r val centrifugerad, eftersom den da innehaller mindre fukt.

Torktumlaren minskar dammé&ngderna genom att samla upp ludd fran kléder-
2 m na. Till skillnad frén vad manga tror innebér det |16sa luddet inte att torktumling
I sliter extra mycket pa kladerna. Klader slits mest nar de anvands. | luddfiltret
fastnar ocksa hund- och katthar och till exempel resterna av en pappersnasduk som
blivit kvar i en ficka. Under pollenperioden ar torktumlaren till extra stor nytta for
allergiker, som inte kan torka tvatten utomhus. Torktumlarens vadringsprogram kan
anvéndas fér att avldagsna damm. Man kan ocksd damma av madrasséverdrag med
vadringsprogrammet i stallet for att dammsuga dem.

3 B Manga ganger behover torktumlade klader inte strykas, bara man kommer
I ihag att ta ut dem ur torktumlaren genast efter torkningen. Det &r viktigt att
inte glémma kvar kladerna i torktumlaren, da blir de skrynkliga. Ett s&tt att fa klader-
na att halla sig snygga langre &r att vélja tvatt- och torkprogram efter materialet och
félja tvattrdden. Traditionellt har torktumling inte rekommmenderats fér ylle och linne.
Vill man ha sina linnelakan mjuka gar det bra att torktumla dem. Ddremot passar tork-
tumling ypperligt fér dun, eftersom slutresultatet blir fluffigt.

* &

]
0’. ’0

Sakkunnig Marja Einesalo,
Helsingfors Energi.
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PROJEKT |
VITA HUSET

Boendetrivseln har stor betydelse. Salla, Timo och déttrarna Marine och Linnea gillar att vara hemma.
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Salla och Timo Sippola
vagade sig med i Helsing-
fors forsta gruppbygg-
nadsprojekt. Nu bor en
ndjd familj i ett kvalitets-
hus i Skomakarbodle.

Text Marita Kokko | Bild Maija Astikainen

e vita enfamiljshusen
kantar gatan som en
felfri tandrad. Trappan
till familjen Sippolas
hus pryds av dekora-
tivt utplacerade stenar
som havet slipat run-
da. Timo Sippola 6ppnar dorren till den
kalla terrass, fran vilken man ser ut mot
den téckta terrassen. Dorren till vinster
leder till en varm och rymlig hall.
Familjen valde gruppbyggande eftersom
det rakade finnas mojlighet till det. Sip-
polas hade forsokt fa en tomt fran staden,
och i samprojektet hade de dntligen tur.
”Eftersom projektet var det forsta i sitt
slag var vi lite betinksamma. Det fanns
ingen att fraga om vad vi hade att viinta.
Det krivdes mod for att fatta beslutet,
men férdelen var att tidsplanen berg-
sikert skulle halla och att huset levererades
nyckelfirdigt, séiger Timo Sippola och visar
oss upp pa tvaplanshusets 6vervaning.
Samprojektet som omfattade flera hus
leddes av en projektchef som héll ihop
de blivande invanarna, sammanstillde
besluten och dven skotte konkurrens-
utsdttningen. Ett krav fran staden var
att alla delomraden konkurrensutsitts.
Sippolas engagerade sig i planeringen av
huset under hela projektets gang. Nu har
familjen bott drygt fyra ar i huset.
Nycklarna till sitt nya hus fick de efter
knappt ett och ett halvt r. Aven om
utmaningarna var manga bade under och

helen 1/2014 9



En del av de vita viggarna har fatt en mjukare nyans.

efter projektet, har husen visat sig ha hog kvalitet. De &r
vilbyggda och allt blev firdigt i rétt tid.

”Vi slapp den dir traditionella situationen att de sista
listerna kommer pa plats nér det dr dags att flytta bort”,
skrattar Timo Sippola.

Sippola minns visserligen att det stundtals var sa brat-
tom att det var svart att hinga med. Bland annat skulle
familjen gérna haft mer tid pa sig for planering av el och
belysning.

De 6nskade sig mangsidig belysning med ldmpligt och
tillréickligt ljus for olika situationer. Belysningen genom-
fordes dock ritt langt som en biprodukt till elplaneringen.

PALITLIG FJARRVARME

Familjen Sippola betonar vikten av planering fére bygg-
nadsarbetet. Vid planeringen avgors i hog grad boende-
kostnaderna, elsystemet, belysningen och andra grund-
liggande saker som dr svara att indra pa efterat. Innan
man har en tillfredsstillande grundlédggande plan borde
man inte alls borja med sjilva byggandet. Nir bygget har
kort i gang finns det inte ldngre tid for planering.

Huset dr anslutet till fjarrvirme. Timo Sippola siger
att fjarrvirmen lever upp till sitt rykte som ett palitligt
alternativ. I sin foregaende bostad hade Sippolas direkt-
verkande elvirme.

Fjarrvirmens virmevixlare finns i husets tekniska ut-
rymme. Dérifran distribueras bade tappvarmvattnet och
den vattenburna golvviirmen.

”Valet av uppvirmningsform ir verkligt viktigt. Man

10 helen 1/2014

Hela hemmet andas blond och
avskalad skandinavisk stil.

ska utreda alla alternativ. Till exempel tinkte vi i bygg-
nadsskedet att vi kanske vill ha en luftvirmepump och
forberedde for en sadan. Nir det blev en het sommar var
det sedan létt att installera en luftvirmepump eftersom
allt var forberett.”

En 6verraskning for familjen var slutskedet av byggan-
det med alla detaljer som skulle bestimmas. Hurdana
lister fran vilken leverantor och hurdana strombrytare
och exakt pa vilka platser, till exempel? Det hir skedet dr
enligt Sippola som ett pussel ddr man maste plocka ihop
bitar fran olika lador.

BEKYMMERSFRI OCH
ENKEL FJARRVARME

»

Den som planerar att bygga ett smahus i Helsingfors
gdr klokt i att sa tidigt som méjligt kontakta Helsing-
fors Energi for att forsikra sig om tillgangen till fjarr-

vidrme i det egna omradet.

Helsingfors Energi producerar anslutningen och éver-
vakar ocksa projektet. Kunden véljer sjilv en entreprendr
som levererar utrustningen, t.ex. varmevaxlaren. Installa-
tionsarbetet utférs av en auktoriserad entreprenér.

”Vi 6vervakar projektet, gér ibruktagnings- och slut-
granskning och instruerar ocksa i anvdndningen av
utrustningen. Vi ser till att utrustningen fungerar som
den ska”, lovar Reijo Lemetyinen pa Helsingfors Energi.

Fér uppféljning av férbrukningen far varje fastighet
som ansluts till fjarrviarme tillgang till tjansten S&vel
Plus. | den avgiftsfria tjansten kan kunden se hemmets
energiférbrukning till och med pa timniva, vilket hjélper
att halla koll pa energianvidndningen. Inom fjarrvirmen
varierar energipriset med arstiderna. Vintertid kostar
energin 6,5 cent per kilowattimme. Sommartid ar priset
3 cent, och i Helsingfors géller sommarpriset ett halvt
ar. Elpriset ligger kring 15 cent per kilowattimme.

Mer information om energieffektivt smadhusbyggande finns

pa Motivas webbplats energiatehokaskoti.fi.
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Familjen Sippola ritade sjalv planlésningen till sitt hem,
eftersom de inte hittade ndgot som passade bland de
fardiga alternativen.

helen 1/2014 11



BESPARINGARNA AR EN HELHET

Familjen Sippola tycker inte att energisparande ir ett en-
skilt mal, eftersom huset ir en helhet. Boendetrivseln har
stor betydelse i familjen som gillar att vara hemma.

“Det ir viktigt att ha tillrdckligt med virme och ljus.

Vi ser till att alla apparater &r i skick. Men vi stinger inte
av dem jamt och sténdigt. Det &r viktigare att till exempel
halla koll pa varmvattenforbrukningen. Vi star inte

i duschen i timtal.”

Familjen planerar sina aktiviteter. De lagar all mat
sjdlva. De aker och handlar bara en gang i veckan. Alla
skoter i tur och ordning de grundliggande hemsysslor-
na - Marine som gér i gymnasiet, Linnea som gar pa
hogstadiet, mamma Salla och pappa Timo. Nir alla deltar
i matlagningen forstar alla ocksa att sétta virde pa maten
och dter med god aptit, menar familjen.

I ett smahus finns det ocksé annat #n vanliga hushalls-
sysslor som maste skétas. Sjdlva huset kriver ocksa alltid
underhall. Var och host maste man kolla att takrdnnorna
inte r fulla av 16v och att drineringsbrunnarna drar.

“Den grundliggande tekniken maste fungera. Vi hade
till exempel ett litet lickage i fjdrrvirmevixlarens ror. Jag
fick snabbt tag pa en rormokare som fixade saken. Det hir
ar sadant som man sjilv maste halla reda pa. Man maste
forsta att halla koll, annars kan det bli 6verraskningar.”

Timo Sippola paminner om att man 4ven i ett nytt hus
maste utfora service till exempel pa ventilations- och
virmedtervinningsaggregatet. Gér man inte det borjar
aggregatet dra mer energi, och inneluften blir ocksa
simre om filtren 4r tippta.

BLONT OCH AVSKALAT
Familjen Sippola ritade sjélv planlésningen till sitt hem,
eftersom de inte hittade nagot som passade bland de
fiardiga alternativen. Pa nedre botten finns forédldrarnas
sovrum, klddvardsrum, tviittrum och bastu. En trappa
upp finns kok-vardagsrum samt dottrarnas sovrum. Hela
hemmet andas blond och avskalad skandinavisk stil.

Sedan familjen flyttade in har Salla ocksa béttrat pa in-
redningen. En del av de vita viggarna har fatt en mjukare
nyans. Hallen forstorades och fick ny belysning. Aven
LED-belysningen i trappan installerades efterat.

Hur bra familjen Sippola &n trivs i sitt hus, &r det sanno-
likt inte familjens sista smahus. Grupprojektet har gett
dem inspiration och erfarenhet sa att de vill ta sig an ett

Huset ar en helhet.

12 helen 1/2014




Byggnadens
bruttoyta

24 %

Uppvarmd yta

165 m?

Bostadsyta
i tva plan

143 m?

Uppvarmningsform

UL

FJARRVARME

Familjen fick nycklarna till sitt nya hus efter knappt ett och ett halvt ar. Projektet bérjade varen 2008.

sjdlvstindigt projekt. Nu vet de vad det innebir att bygga,
vilka avtal som maste ingas och hur konkurrensutsittning
gar till.

”Nu skulle jag satsa mer pa elplaneringen. Smart el ir
dagens melodi. All styrning skulle ske med svagstrom,
till exempel ett 12-voltssystem. Da skulle man kunna
programmera elsystemet efter situationen och behovet”,
planerar Timo Sippola.

Men det bradskar inte med nista projekt. Eftersom
flickornas skolgang dr inne i ett kritiskt skede, tédnker fa-
miljen stanna dir den &r. Langre fram &r allting mojligt.

UPPVARMNINGSFORMEN
VIKTIGASTE VALET

Valet av uppvarmningsform &r ett av de stérsta
valen n&r man bygger ett nytt smahus, under-
stryker Tapio Jalo pa Motiva. Jalo har stott pa
projekt dar man bodrjat bygga innan man slutligt
bestamt sig for uppvarmningsformen. Eftersom
det &r ett svart val skjuter man latt upp det, om
man inte har en sakkunnig som hjalper med att
jamfoéra olika alternativ.

Jalo uppmanar darfér alla att satsa pa plane-
ringsprocessen. Planering av smahus tillhanda-
halls av sma och medelstora planeringsbyraer,
vars kontaktuppgifter finns pa Finlands konsult-
byraers férbund SKOL:s webbplats.

Redan i startskedets projektplan goérs de stora
principiella valen, som uppvarmningsform och
den mekaniska ventilationsanldggningens typ.

"Eftersom bestammelserna har skarpts de se-
naste aren, byggs det redan enligt dem energi-
effektiva hus. Det |6nar sig att satsa pa tatning-
en av huset, och aven det kraver god planering.”

helen 1/2014
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”Tanken pa figuren fédddes under Amerikaaren”, beréttar Sari Helin.

14 helen 1/2014



HON

DALIG MAMMA
PA LATSAS

Sari Helin valde att bli Dalig Mamma pa heltid.
Mediepersonens hem fungerar som fristad och
hemmakontor, dar det ocksa ar tillatet att misslyckas.

Text Pi Makila | Bild Kreetta Jarvenpaa

orgonsolen lyser

in genom fonstren
pa Cafe Engel vid
Senatstorget. Vid
ett fonsterbord sit-
ter Sari Helin och
dricker te. Hon ar
fore detta reporter, numera medieperson
och skapare av medieprojektet Huono Aiti
(Dalig Mamma). Vid samma bord satt hon
for tio ar sedan och tittade pa Domkyrkans
klockstapel. Familjen Helin som da bestod
av tre personer bodde i USA och semest-
rade i Finland en gang om aret. Till resan
horde alltid ett besok pa det hir caféet.

”Da bestdmde jag att jag vill bo nanstans
hir i nirheten”, séger Sari Helin.

Tanken pa figuren Huono Aiti foddes
under Amerikaéren.

”Jag bodde i Washington DC nér jag
fick mitt forsta barn Sisu. Jimfort med
lokalbefolkningen upplevde jag att jag var
en vildigt annorlunda mamma. Ameri-
kanska mammor log i lekparken hela tiden
och var sd uppmuntrande. Vad én barnet
gjorde var det alltid great och wonderful.

Efter fyra ar utomlands bosatte sig
familjen pa Skatudden, ett stenkast fran
Cafe Engel och Domkyrkans klockstapel,
och dér trivs de fortfarande. Efter nagra ar
var tiden ocksa mogen for en blogg.

Huono Aiti gjorde debut pa Facebook
for tre ar sedan och resten &r historia: fér
ett och ett halvt ar sedan limnade Helin
sitt vanliga jobb och gick pa heltid in for
sitt eget bolag Huono Aiti Oy.

En réd fatolj fran
20-talet fungerar
som kontor.

I dag har Huono Aiti 17 500 foljare
pa Facebook, en blogg, en egen inter-
net-TV-kanal, ett radioprogram, en bok
och en e-butik. Hirnist kommer Huono
Aiti med stor sannolikhet att ge sig ut i
stora virlden. Namnet ir redan klart: Bad
Mom Ltd.

"Det skulle vara roligt om Huono Aiti
blir etablerad i det land dér hon uppstatt.

»

Visserligen ér det skillnad mellan Norden
och Amerika nir det géller hur 6ppen och
rak man dr om moderskapet. Det ska bli
spinnande att se om humorn gar hem.”

EN MILJON PORTIONER
HAVREGRYNSGROT

Huono Aiti dr en figur vars liv dr sddant
som mdnniskors liv dr inom fyra vdggar.
Ett liv som inte dr perfekt utan ofullkom-
ligt, ddr man ibland dr vdldigt uttrakad
och maktlés. Huono Aitis bdsta vapen dr
humorn, som visserligen regelbundet
provas av familjemedlemmarna.

”Visst trodde jag att det skulle finnas
intresse for den hir bloggen, men dnda blev
jag férvanad 6ver populariteten. Det finns
ganska manga férvintningar kring moder-
skap och forildraskap, men pa Huono
Aiti ar det tillatet att misslyckas. Det
handlar rétt mycket om st6d fran andra
i samma situation”, séiger Helin och mum-
sar pa sitt frukostbrod.

”Det borde finnas stunder av stor glidje
ivardagen, men nér det dr sa fordomt
svart! Jag har riknat ut att jag kokat en

VEM? Sari Helin, 45. Fédd i Tammerfors, bor i Helsingfors. Yrke: reporter, grundare av Huono Aiti Oy. Familj: man, barnen Sisu 11 och Sissi 5 samt
tva katter. Fritidsintressen: friluftsliv, |&pning, lara sig mer om kost och héalsa. Motto: nagon maste vara dalig for att de andra ska kunna vara bra.
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Nufortiden tillbringar jag
mycket tid hemma, ibland
till och med fér mycket.

miljon portioner havregrynsgrot, och néir
jag serverar den vill familjen oftast inte
ens ha den. Jag far inte ut nagot av det,
men som tur ger de hiir grotkokningsses-
sionerna outsinlig inspiration till blog-
gen”, utbrister Helin.

Foérutom fran grotkokning kommer
inspirationen till inldggen ibland fran
skridskobanan, ibland fran matbutiken.
Man ska inte heller lata lura sig av blog-
gens namn.

”Pa riktigt &r en bra mamma en som
orkar forsta barnen och vara med dem
i nuet. Alltsa en mamma som erbjuder
sina barn helt vanliga saker, som den dir
havregrynsgréten och till exempel akturer
i metron. I gar sa min dotter Sissi att det

ar lyxliv att borsta tinderna. Det fick mig
pa jittegott humor.”

Nér man lyssnar pa Sari Helin &r det litt
att bli 6vertygad om att det bakom Huono
Aiti finns en mamma som sitter stor vikt
pa barnens vilbefinnande och det egna
hemmet.

”For mig dr hemmet en fristad. Nufor-
tiden tillbringar jag mycket tid hemma,
ibland till och med for mycket. Dér ser jag
nu ocksa de dir viggarna som faller pa.”

HEMMAKONTORETS
LAMPSLACKARE

Aven Huono Aiti bor i samma jugendhus
pa Skatudden, dir en r6d fatolj fran 20-ta-
let fungerar som kontor. Det finns manga

Sari Helin kollar hushallsapparaternas energiklass och sldcker lampor hemma.

16 helen 1/2014

HUONO AITIS ENERGITIPS

Anvand vattenkokaren
B ocksa till annat &n att koka
I tc. Koka upp vatten i den
och héll det sedan i grytan eller
kastrullen pa spisen.
Anvand induktionshall

2 m och laga stora satser pa en
B o3ng. Det I6nar sig att kolla
hushallsapparaternas energiklass,
det kan spara en bra slant.

Slack lampor som inte
3 m behdvs och lar ocksa
I barnen att gora det.

gamla saker i hemmet och enligt Helin
ar dir ocksa vildigt rorigt. Nir det borjar
kénnas instéingt att jobba hemma flyttar
hemmakontoret tillfalligt ut till nagot
nirbeliget café.

”Min son sdger att prylarna i vart hem
ar gammalt skrot och drommer om en
shoppingtur till Tkea. Han har ocksa en
bestidmd asikt om vad som féar synas pa
bloggen”, skrattar Sari Helin.

Hemmets energifragor far Helin allvarlig.

”Jag tinker mycket pa de hir sakerna
och ér en stor vin av vindkraft. Jag kollar
hushallsapparaternas energiklass och
haller hela tiden pa och slacker lampor
dér hemma”

Ocksa den lilla fritidsstugan i Heinévesi
star for en stor bit av fyrapersoners-
familjens energiforbrukning. Stugan ar
ett viktigt andningshal f6r henne.

”Nar jag far komma dit och krama tallar
hjilper det egentligen mot vad som helst.
Visserligen ser jag lite rott nir det blir
tal om stugans energiforbrukning. Vi har
elviirme i stugan och en sommar hénde det
sig att det par som sist besokte stugan 1dm-
nade fonstret 6ppet. Sedan besokte ingen
stugan pa linge, och dérfor blev elrikning-
en helt horribel. Efterat kan man lyckligt-
vis skratta at det ocksa”, siger Helin.

Alltid behover hon inte dka till stugan
for att samla krafter. D& dr det skogarna
i 6stra Helsingfors och den nérbeldgna
Observatoriebacken som kallar.

”Ombyte férnojer. Jag gillar att vandra
i skogen och att aka skidor. Man behéver
inte aka dnda till Alperna for det.”



SAKKUNNIG PIRJO JANTUNEN

VARJ

1 SIFFROR

EARTH HOUR

= DAG

Earth Hour-kampanjen, da lamporna slacks for en

timmes tid den 29 mars kl. 20.30, ar en symbolisk

manifestation som visar att det behdvs handlingar
for att bromsa upp klimatféorandringen. Du kan ha
Earth Hour varje dag genom sma handlingar som

minskar din energiférbrukning.

VAD KAN VI GORA TILLSAMMANS?

0

SLACKA TVA LAMPOR FOR EN
TIMME VARJE DAG (A 15 W)

DUSCHA TVA MINUTER
MINDRE VARJE DAG

PA ETT AR AR ENERGIBESPARINGEN | ETT HEM

11 kWh

365 kWh

PA ETT AR AR ENERGIBESPARINGEN | ALLA HELSINGFORSHEM SAMMANLAGT

3400 MWh 112 000 MWh

VILKET MOTSVARAR TRE MILJONER
TVATTOMGANGAR | TVATTMASKIN

* ¢ * & * &
] ] ]
’0.0‘ ’0.0‘ ’0.0‘

VILKET MOTSVARAR TIO DYGNS PRODUKTION
VID B-KRAFTVERKET | NORDSJO

YRR
PP LALLk
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Text Linda Pynnénen | Bild Minna Nasman, Ville Rinne

Innan beslutet om ett
eventuellt nytt kraftverk

I Nordsjo fattas 2015 ska
det ingaende undersdkas
hur klimatet, marken, invan-
arnas levnadsférhallanden
och djurlivet paverkas.

tt fyrtiotal helsingforsare blickar ut ver
landskapet som 6ppnar sig fran Nordsjo-
toppen en augustilérdag. Nar man ser pa
kraftverkets 60 meter héga skorstenar
kan man forestilla sig hur landskapet
fordindras om det nya kraftverk som pla-
neras ersitta det gamla blir verklighet.
Den hogsta skorstenen skulle vara 150 meter.

Fran fyllnadsbackens topp fortsitter firden ner till den
steniga gamla kanonvigen. Det ér fraga om en terriang-
vandring som Helsingfors Energi ordnat f6r allménheten
i syfte att konkret visa invanarna i omradet var det nya
kraftverket skulle ligga.

Tidigare pa varen 2013 vandrade ett tiotal myndigheter
och experter samma rutt, och under sommaren under-
soktes omradet av en grupp experter fran konsult- och
analysbyran Ramboll, bland dem allt fran biologer till
limnologer som undersoker vatten.

Utredningsarbetet och terrdngvandringarna &r en del
av den miljokonsekvensbedémning som i fjol gjordes f6ér
det nya kraftverksprojektet. I Nordsj6 planeras ett nytt
flerbrinslekraftverk, dir avsikten dr att anvinda triba-
serade biobrinslen som huvudbrinsle och stenkol som
komplement.

MED SIKTE PA EN KOLNEUTRAL FRAMTID

Om det nya kraftverket byggs blir det ett led i Helsingfors
Energis strivan mot minskade vixthusgasutsldpp. Malet
ar ambitiost: man vill att energiproduktionen ska vara

helen 1/2014

KOLNEUTRAL
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Miljokonsekvensbeddmningarna utférdes av ett tjugotal riktiga proffs.

kolneutral ar 2050. Ett etappmal har satts
upp for 2020, da andelen fornybara energi-
killor borde vara uppe i 20 procent.

Den forsta etappen pa viig mot malet
borjar i ar, ndr Helsingfors Energi borjar
blanda in cirka fem-tio procent pellets
i stenkolet vid Sundholmens och Hana-
holmens kraftverk.

Nista ar beslutar stadsfullmiktige
hur foljande etapp ska se ut. Alternativen
ar att antingen bygga ett nytt kraftverk
i Nordsjo eller ocksa ersiitta 40 procent av
stenkolet med biomassa vid Hanaholmen
och Sundholmen. Som jimférelsealter-
nativ vid miljokonsekvensbedomningen
har man det s kallade noll plus-alterna-
tivet, som innebér att man férutom att
borja anvinda pellets vid Hanaholmen
och Sundholmen bara gor de dndringar
i kraftverken som industriutslippsdirekti-
vet forutsitter.

”De tva forsta alternativen har dimen-
sionerats s att vi nar malen med deras
hjilp. Om noll plus-alternativet viljs kan

20 helen 1/2014

vi inte na utslippsmalen, dven om det al-
ternativet i viss man minskar de nuvaran-
de utsldppen. For oss ér skillnaden mellan
alternativ ett och tva i praktiken att ett
helt nytt kraftverk &r en dyr investering,
men brénslekostnaderna blir billigare &n

i alternativ tva”, sdger direktér Markku
Saukkonen pa Helsingfors Energi.

MILJOASPEKTER AV MANGA SLAG
Stadsfullméiktige beslutar niista ar vilket
av alternativen som forverkligas. Som
underlag for sitt beslut far fullmiktige
resultaten av miljokonsekvensbed6mning-
arna for de olika alternativen.
»Miljokonsekvensbedémningarna utfor-
des av ett tjugotal riktiga proffs. I teamet
ingick biologer, geologer, arkitekter, eko-
nomer, diplomingenjorer och psykologer”,
berittar Joonas Hokkanen som ledde
arbetet fran Rambolls sida.
Utredningsarbetet borjade med ut-
arbetandet av ett MKB-program hosten
2012. Innan arbetet inleddes var program-

MED SIKTE PA
EN KOLNEUTRAL
FRAMTID

Varje vecka publicerar vi
nyheter om Helsingfors Energis
vag mot en kolneutral framtid.

Folj var blogg pa finska
pé blogi.helen.fi.

met framlagt for kommentarer och till sist
gav ELY-centralen sitt utlatande om det.

I varas kunde kartldggarna ta itu med ut-
redningarna, som pagick inda till hosten.
Det fanns mycket att undersoka.

Bada alternativen - ett nytt kraftverk
och en ny brinslemix - paverkar naturen
kring kraftverken: marken, luften, vattnet,
djur- och viixtlivet. De paverkar ocksa
invanarna i omradet och stadsmiljon.

Paverkan pa naturen undersoktes bok-
stavligen med hiinderna i leran. Biologer-
na gick omkring i omradena och kartlade
var djuren s6ker foda, lokaliserade flad-
dermdss, kollade in virdefulla faglar och
studerade vixtarter. Grundvattensitua-
tionen undersdktes med hjilp av borrhal
i marken och nir man visste hur stora par-
tikelutslippen kommer att vara i de olika
alternativen kunde man géra modell-
beriikningar av paverkan pa luftkvaliteten.

Foréndringarna i den urbana miljon
handlar i sin tur om trafiken, markanvind-
ningen, landskapet, kulturarvet, bullret



och sysselsittningen i omradet. Arbets-
teamet hade sina egna metoder for att
undersoka dessa. Till exempel rickte det
med rikneoperationer for att utreda hur
trafikméngderna férindras, medan det
behdovdes arkitektskisser for att askadlig-
gora férandringarna i landskapet.

Fordndringarna i médnniskornas liv och
vardag utreddes genom ett frageformulir
och en gruppintervju.

Frageformuliret skickades till 3 000
hushall i Nordsjo och pa Hanaholmen och
Sundholmen. Frageformuliret utredde in-
vanarnas instillning i fraga om exempelvis

KOLNEUTRAL ENERGIPRODUKTION 2050

Helsingfors Energis mal &r en kolneutral energiproduktion fram till 2050.
Ar 2020 &r ett etappmal, d& vaxthusgasutslappen ska vara 20 procent
mindre &n 1990 och andelen férnybara energikallor ska vara uppe i

20 procent.

Stadsfullméaktige beslutar nésta &r om anvandningen av férnybara
biobranslen ska 6kas genom ett nytt kraftverk i Nordsjo eller om
40 procent av stenkolet ska ersattas med biomassa vid Hanaholmen

och Sundholmen.

Projektalternativens miljokonsekvenser utreddes i fjol och fullmaktige
anvander utredningsresultaten som underlag for sitt beslutsfattande.

boendetrivseln, anvindningen av
omradena, tryggheten och utnyttjandet
av omradena for rekreation.

UPPMUNTRANDE RESULTAT
Invanarna i niromradet har tagit emot
projektet med intresse och Gppet sinne.
Sirskilt i Nordsjo har det till och med varit
ké till informationsmoétena om projektet.

Pa basis av enkétsvaren ir instéllningen
till det nya kraftverket positiv. Enligt
Joonas Hokkanen var motstandet till det
hir projektet ganska litet jimfoért med
manga andra byggprojekt.

”Svaren visar att av de fragor som ut-
reddes &r i synnerhet personliga faktorer
sa som tryggheten eller trivseln i bostads-
omradet viktiga for ménniskorna. I dag
litar folk pa att projekten skéts enligt
bestimmelser och normer sa att miljon
inte tar skada”, tror han.

Den firdiga bedomningen av projekt-
alternativens miljokonsekvenser publi-
ceras under varen.

”Redan nu kan man séga att det vikti-
gaste resultatet handlade om paverkan pa
miljon. Bigge huvudalternativen minskar
koldioxidutsldppen mirkbart”, siger
Hokkanen.

Aven Markku Saukkonen 4r néjd med
utredningen och dess resultat.

”Bedémningen var mycket omfattande
och tiickte effektivt in alla miljéaspekter.
Det dr svart att fa lika heltidckande resultat
med nagon annan metod.”
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| Jouni Leppéasaajos radhustvaa varms bastun ett par
ganger i veckan. Den aktiva idrottaren badar garna
bastu och da tanker han inte pa att spara energi.

Text Jenni Uusilehto | Bild Katri Tamminen

det upplysta prisskapet statar en lang rad pokaler
och pé viiggen hinger tiotals inramade medaljer.
Jouni Leppisaajo, verksamhetsledare for Puistolan
Urheilijat, bor i en personligt inredd radhustvaa.
Han sportar bade pa jobbet och fritiden.

I det trivsamma vardagsrummet har Leppésaajo flera
sma armaturer som stimningsskapare, och han kan slicka
dem med en enda knapptryckning pa universalfjirrkont-
rollen.

”Tidigare héinde det att en del lampor blev pa”, siger
Leppisaajo och tilligger att han 6verviger att infora
samma system ocksa for att stiinga av standbylédgena pa
hemelektroniken. Annars ér han inte 6verdrivet noga
med energifragor.

”Jag har mitt elavtal pa direktdebitering. Jag mirker

FAKTA OM HEMMET
BOSTAD BEBOS AV
Radhustvaa Puistolan Urheilijat

ry:s verksam
hetsledare Jouni
Leppéasaajo

i tva plan
byggd 2007

2
]

UPPVARMNINGSSATT
Fjarrvarme

i

TVATTA ENERGIEFFEKTIVT

Tvatta klader med fulla maskiner och valja tvatt-
program efter smutsgraden och tvattrdden. Aven
om hoég tvattemperatur ar den faktor som hojer
energiférbrukningen mest nar man tvattar, bor
man inte undvika det. Till exempel blir svettiga
traningsklader inte tillrackligt rena i lag tempera-
tur och med tiden kan kladerna bli ingrodda.
Centrifugera kladerna val och torktumla garna.

Sakkunnig: Helsingfors Energis
energiexpert Marja Einesalo
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inte ens nir pengarna gar fran kontot. Dessutom 4r
kilowattimmarna pa rikningen ren hebreiska f6r mig”,
erkidnner Leppisaajo.

EN MASKIN TVATT | VECKAN

Leppisaajos arbete &r kvillsbetonat och dirfér skoter han
for det mesta vardagssysslorna pa formiddagen. Morgo-
nen borjar med kaffe och dgg vid atta-niotiden. Han mal
kaffebonorna i en elektrisk kaffekvarn och kokar kaffet

i en mokabryggare.

Nir han steker dgg har han lirt sig att utnyttja efter-
virmen. Aggen far steka firdigt under lock medan han
gar i duschen.

Efter frukost ger sig Jouni Leppésaajo ut pa en 1optur.
Han #r uthallighetslopare och 16per 50-90 kilometer
i veckan. Aven om han sportar mycket blir det bara en
maskin tvitt i veckan.

”Jag dr inte s noga med sportutrustningen. Jag tvittar
inte alltid kldderna efter varje triningsrunda.”

Han kor tviittmaskinen pa snabbprogrammet i 30
grader innan han aker till jobbet, och torktumlar sedan
tvitten.

BASTUN AR HEMMETS HJARTA

Om orken ricker till aker Leppésaajo till idrottscentret
eller gymmet efter jobbet. Matlagning star ocksa pa
programmet varje kvill. Disken blir bekvimt ren i disk-
maskinen, som han visserligen inte behover kéra mer dn
en gang i veckan. Jouni Leppisaajo kor aldrig halvfulla
maskiner.

Favoritplatsen i hemmet ir bastun, som ocksa dr den
storsta energiboven. Ofta virmer han bastun till och med
ett par ganger i veckan.

“Det har helt enkelt blivit en vana. Det &r sa skont att
bada bastu efter 16pturen.”

En annan energiférbrukare i bostaden dr datorn.

”Jag har ovanan att genast sla pa datorn nir jag kommer
hem. Aven om jag inte gér nigot annat pa datorn spelar
jag atminstone musik via den.”

Kolla din egen férbrukning pa niitet helen.fi/raportointi



- -

i T\

Dagen bérjar med kaffe. @ Leppésaajo skdter om tvatten pa morgonen. @ Innan Leppésaajo aker till jobbet sldcker han armaturer med
universalfjarrkontrollen. @ Den aktiva idrottaren virmer bastun ett par gadnger i veckan. Efter arbetsdagen lagar Leppésaajo

middag hemma. @ Innan Leppasaajo lagger sig tillboringar han ett tag framfér datorn.
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ELBESPARING

~RUM

—OR RUM

Teijo Perild i Svedangen har elvarme i sin bostad. Genom nagra
vardagliga atgarder lyckades han nastan halvera energiférbrukningen.

Text Linda Pynnénen | Bild Katri Tamminen

KUNSKAP OM DEN EGNA

ENERGIFORBRUKNINGEN AR

A OCH O FOR EN ELVARMEKUND.
Teijo Perild och hans fru bor sedan tjugo ar i en radhus-
ldgenhet pa 120 kvadrat i Svedidngen. Sa sent som 2005
var den elvirmda bostadens arsforbrukning av energi
kring 20 000 kilowattimmar, men i fjol bara 11 200 ki-
lowattimmar.

Perilids hem dr med i Motivas och Finsk Energi-
industri rf:s program Elvari, vars syfte &r att effektivi-
sera energianvindningen i elvirmda bostider. Huset 4r
ett av Helsingfors Energis pilotobjekt och har utrustats
med femton fast installerade elmétare fér bevakning av
forbrukningen. Utover dessa finns ytterligare tio under-
mitare som #r anslutna till eluttag. Alla elmitare avlises
en gang i manaden.

"Det dr viktigt att kiinna till sin egen férbrukning och
hur den 4r sammansatt, innan man borjar fundera pa
lampliga atgirder. Visserligen behéver man inte sa hir
manga méitare for att reda ut det”, séiger Teijo Perili.

NAR MAN KANNER TILL FORBRUK-

NINGEN KAN MAN BORJA JUSTERA

VARMEN | BOSTADEN RUM FOR RUM.
Hemma hos Perild har man i varje rum lidgsta mojliga
temperatur som fortfarande kinns behaglig.

”Hur man upplever temperaturen dr individuellt och
déarfor finns det ingen tumregel fér hur manga grader
som behdvs. Man ska absolut inte behova frysa i sitt eget
hem, utan lagom temperatur borde vara precis 6ver grian-
sen, sa att det fortfarande kéinns behagligt.”

I ett elvirmehus dr uppvirmningen av rummen det
man kan spara mest energi pa, eftersom dess andel av
energiforbrukningen vanligen #r upp till hilften. Hos
Perilds har man fatt ner andelen till cirka 40 procent.
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De 6vriga apparaterna avger sa mycket virme i den
gamla bostaden att om man bérjar spara in pa deras
elférbrukning blir det i stéllet nodvindigt att skruva upp
virmen. I nya lagenergihus ir liget ofta ett annat.

ANVANDNINGEN AVGOR

TEMPERATUREN.

Hemma hos Perild har man mer utrymme &n
tva personer behéver. Anda medfor de extra rummen inga
virmekostnader. Till exempel star det oftast tomma gést-
rummet kallt och viirms bara niir man véntar nattgéster.

”Vi virmer inte heller brasrummet med el. Det skulle ju
vara riktigt galet, nir vi dnda eldar brasor nistan dagligen
under den kalla arstiden.”

Arbetsrummet anvinds regelbundet, men virme-
elementet dr inte pa dér heller. Rummet &r sa litet att
belysningen och virmen fran apparaterna snabbt virmer
upp det.

NAR HEMMET STAR TOMT AR DET

ONODIGT ATT HA FULL VARME PA.

Paret Peril4 trivs pa sitt sommarstille och
tillbringar ofta veckosluten dér mellan var och hést.
Hemma-borta-knappen ir litt att trycka pa ocksa nér
man aker till jobbet.

1 de flesta hem ér golvviirmen i badrummet en elsluka-
re av stora matt. Virmen &r paslagen - till och med pa full
effekt — dygnet och aret om, fast man hogst tillbringar ett
par timmar om dagen dér.

"For golvvirmen i tvittrummet géller samma regel som
for andra rum: stéll den pa sa lag niva som mojligt sa att
det fortfarande kénns behagligt. En termostat som kan
styras med timer ir sdrskilt anvindbar i samband med
golvvirme”, tipsar Peril4.



Energikonsumtion
per ar (2005)

Energikonsumtion
per ar (2013)

Uppvarmningsform

| -

REGLERA VARMVATTENBEREDARENS
TEMPERATUR.
Hos Teijo Perild virms ocksa tappvarmvattnet
i en elektrisk varmvattenberedare pa 300 liter. Trots att
Perilds dr medvetna om saken och har vidtagit atgérder
forbrukar de néstan lika mycket varmvatten som en fyra-
personersfamilj. Orsaken &r dels familjens ”vidlyftiga va-
nor”, dels de gamla duschkranarna som saknar termostat.
En annan sak som har betydelse &r hur mycket man
virmer vattnet i beredaren.
7T manga ar virmde vi vattnet till 85 grader, tills vi
mirkte att varmvattnet ricker bra till &ven nir tempera-
turen r stilld pa 60 grader. Det hir minskar virme-
forlusterna fran beredaren”, rekommenderar Peril4.

VEDELDNING HALLER

VARMEKOSTNADERNA NERE.

Triden som Peril4 filler pa sin egen fritidstomt
ar gratis och torkar effektivt i ett litet vedlider som byggts
for indamalet. Tidigare eldade familjen omkring en kubik
ved per ar, numera kan det bli hela fyra-fem.

I Svedéngen fick de hir sma vardagliga atgidrderna
ner forbrukningen sd mycket att Perilds inte ens med en
luftvirmepump skulle na nagon stérre besparing i sin
elrikning.

7Allt som allt har vi sékert genomfort 6ver tvahundra
atgirder for att spara el. De hir sma knepen ir ofta
underskattade, men de som bor i huset har en stor roll
i energisparandet, om de bara gar systematiskt till viiga.
Man behover inte rusa astad och géra stora och ofta
olénsamma investeringar for att kunna effektivisera sin
elanviindning”, menar Perili.
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KIRSI TUURA

»Vi vill att kunderna ska kdnna att de &r viktiga fér oss”, sidger Tiina-Kaisa Saukkola pa Helsingfors Energi.

EXTRA FOR KUNDERNA

Helsingfors Energi vill erbjuda sina kunder aven annat an el.

Det nya kundprogrammet utlovar bade nytta och ndje.

ips for inredning av sommar-

stugan, fér ekologisk stidning

eller information om cityodling?

Eller vill du kanske lana en
mitare t.ex. for att se hur mycket energi
kylskapet férbrukar?

Helsingfors Energi kommer framéver
att samla nya och vilbekanta férmaner
under symbolen Extra. Formanerna &r av-
sedda for alla Helsingfors Energis energi-
kunder och tanken r att var och en ska
kunna plocka ut de férmaner de 6nskar.

Vi vill att kunderna ska kiinna att de ar
viktiga fér oss. Som var kund far du myck-
et mer #n el och rikning pa den. Vi vill ge

glidje och nytta, vara nirvarande i varda-
gen, siger kundrelationschef Tiina-Kaisa
Saukkola.

NYTTA OCH NOJE

Planeringen av kundprogrammet utgick
fran vad kunder i olika aldrar och olika
livssituationer onskade sig. Kunderna
inbjods till en gemensam diskussion om
hur energibolaget kan forbéttra sin service
och vara nirvarande i kundernas vardag.
Evenemang och aktiviteter planeras med

kundernas 6nskemal och behov f6ér 6gonen.

”Kundernas onskemal varierade. For
en del var det viktigt med rad och nytta,

medan andra ville ha mer underhallande
program. Vi slar ihop de hir: vi ger kun-
derna nyttig information om energifragor,
men erbjuder ocksa upplevelser.”

Under varen inbjuds kunderna till evene-
mang som arrangerats for dem, och Sauk-
kola lovar att det ska bli en fortséttning.

”Vara kunder &r viktiga for oss! Beritta
for oss vad du 6nskar dig”, sdger Saukkola.

I planerna ingar féorutom evenemang
ocksa manga andra slags aktiviteter - och
Overraskningar. Absolut sikert kommer
det att handla om gliidjen i att gora saker
med egna hiinder, gemenskap, god energi
att dela med sig av.

Vi berittar regelbundet om evenemang och férmaner i tidningen Helen och pa helen.fi.
Du kan skicka synpunkter till tiina-kaisa.saukkola@helen.fi.

KUNDFORMANER FOR ENERGIKUNDER Helsingfors Energi erbjuder sina energikunder manga
férmaner, bland annat gratis utlaning av méatare. P& Helsingfors Energis Energitorg kan du lana férbruknings-,

fukt- och radonmaétare. Kolla t.ex. videon pa helen.fi/linkkivinkki eller anvidnd QR-koden fér att bekanta
dig med férbrukningsmétaren och hur du lanar en saddan. Utnyttja din fé6rman!
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Nirmare information om evenemangen finns pa helen.fi

ON 12.3 ENERGITORGET,
KL. 12,14 OCH 16
RENT PA EKOLOGISKT VIS DEL 1

Hushallslérarstuderande

fran Helsingfors universitet
berattar om ekologiska
rengdringsmedel fé6r hemmet.
Behodver vi industrikemikalier?

TI 6.5

ENERGITORGET,

CITYODLING

L&t stadsrummet grénska. Vid
evenemanget som handlar om
cityodling far du lara dig hur du
far odlingskassar att grénska av
farska érter och gronsaker.

KUVAT: THINKSTOCK

22-23.5 FORFEST
INFOR STADDAGEN
PA ENERGITORGET

LS 29.3 ENERGITORGET,
KL. 17-20 PENGAR
TILL UNGDOMSGARDAR

LS 29.3 EARTH HOUR
KL. 20.30-21.30

TO 3.4 ENERGITORGET,

KL. 17 STUGSASONGEN INLEDS
Dags att inleda stugsdsongen
igen! P& programmet star inred-
ning av sommarstugan under
ledning av Milla Alftan, kand
fran TV-programmet Tila, och
information bland annat om hur
elapparaterna tas i bruk pa ratt
satt efter vintern.

TI1 20.5 ENERGITORGET,

KL. 14 OCH 15.30

RENT PA EKOLOGISKT VIS
DEL 2

Info om energiekonomisk
kladvard. Sakkunnig &r

Tarja Marjomaa fran
Arbetseffektivitetsféreningen.

LO 24.5. STADDAGEN

Nojda kunder

Hela 90 procent av hushalls- och fére-

tagskunderna tanker rekommendera
Helsingfors Energi fér sin ndrmaste krets,
framgar det av den kundndjdhetsundersék-
ning som Helsingfors Energi utférde i slutet
av aret. | e-postundersdkningen deltog 12 018
hushallskunder och 386 féretagskunder.

Av hushallskunderna fick bolaget det totala
medelbetyget 8,32 och av foretagskunderna
8,25. De flesta kunderna, 6éver 90 procent, ar
ndjda med utbudet av elprodukter. Bolaget
fick ocksa berém fér sin tydliga elrdkning,
smidiga service och vanliga personal.

ELFORSALJNINGSPRISET
FOR LAGENHETSKUNDER 2001-

(Elférbrukning 2 000 kWh per ar, pris inkl. moms)
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== Helsingfors Energi

Kallor:

Elpris
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== Medelvarde for hela landet
Energimarknadsverket, Helsingfors Energis prislistor

et i Helsinfors Energis tillsvidareavtal &r

férmanligare &n medelpriset fér alla elbolag i Finland.
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helen fi

facebook.com/helsinginenergia

HELSINGIN
ENERGIA

TILL ER TUANST

HELSINGFORS ENERGI
VAXEL 09 6171

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

helen fi

Energitorget och
radgivningstjinster
3.van

ma-fre 8.30-17

Energitorget 09 617 2726

Rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll pa
forbrukningen och hur du véljer,
anvander och skoéter apparaterna
i hemmet. Utldning av méatare.
energiatori@helen.fi

Samtalspriset

ma-fre 8-18

Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi

Avgiftsfria elektroniska tjanster:
helen.fi

ANAAAS

WA

Twitter: @Energianeuvoja
blogi.helen.fi

Fjarrvarme

Anslutning till fjarrvarme
09 617 2213

R&d om varmeanvandning
09 617 2976

Fakturering ocg fragor

09 617 2856

Felanmélan

Stérningar i eldistributionen
0800180808

Stérningar i figrrvarme-
distributionen

0800160602

Fel i utomhusbelysningen
08001 73173

Information om stérningari
eldistributionen i realtid: helen.fi

Samtalspriset

till nummer som bérjat pa 010:

« fran det fasta natet
8,35 ¢/samtal + 6 ¢/min

« fran alla operatérers mobil-
telefonanslutningar 8,35
c/samtal + 17,17 ¢/min

Priserna inkl. moms 24 %.
Samtalen till Helsingfors
Energis kundtjanst bandas.

MIIKA KAINU

. VISES PA
37~ MASSAN

Delta i tdvlingen och vinn biljetter till Varmé&ssan.

SVARA OCH VINN!

Leta upp det ratta svaret pa fragan nedan i den har
tidningen och vinn ett biljettpaket till Varméassan!

Helsingfors Energi har som mal att
energiproduktionen ska vara kolneutral
a) Ar 2020

b) Ar 2050

c) Ar 2060

Ga in pa helen fi/lukijakilpailu och delta i tévlingen fére
21.3.2014. Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och
posta det till Helsingfors Energi, tidningen Helen, 00090
HELEN. Kom ihag att skriva dina kontaktuppagifter, din
adress och ditt kundnummer pa kortet. L&s Helen pa
natet helen.fi/lehti

PRIS

Bland alla som svarat lottar vi ut 100 stycken biljettpaket

fér 2 personer till Varmassan i Helsingfors Masscentrum den
3-6 april. Evenemanget samlar massorna GardLiv, Eget Hem,
StugLiv och inredningsmadassan Sisusta! under samma tak.
Valkommen ocksa till Helsingfors Energis monter!

VI GRATULERAR VINNARNA!

Vinnarna i ldsartavlingen i Helen 4/13 har dragits. OBH
Nordica Gravity frukostset gick till Leena Lehtola fran
Lundo och Maria Laurama fran Helsingfors. Grattis!

VISSTE DU? Elleveranssikerheten i Helsingfors var mycket god i fjol. Eldistributionsnatet bestar i
praktiken helt och hallet av jordkabel och &r dirmed skyddat mot vidrets makter. Den genomsnittliga
avbrottstiden fér kunderna var bara tre minuter, vilket &r omkring en fjadrdedel av tiodrsmedelvardet.

MESSUKESKUS/KEVATMESSUT 2013, MARKKU OJALA




