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Sahkoa kaapeleilla

Loppuvuoden 2011 myrskyt saivat sihkdnjakelujirjestelmin
sekaisin laajoilta alueilta Suomessa. Poikkeuksellisen voimak-
kaat tuulet kaatoivat paljon puita, ja sihkéverkot kokivat
suuria vaurioita. Asiakkaat jaivit sahkéted hyvinkin pitkiksi
ajoiksi, eikd sihkoyhtidihinkdin saanut helposti yhteytti.
Helsingissi selvisimme myrskyistd vihin hiiridin.

Kiytinndssi kaikki tekninen inframme toimii sihkolla. Vesi,
ruoka, puhelinverkot ja limmitys ovat keskeisimpié tarpeita,
joissa jo vihinkin pidempi sihkokatkos aiheuttaa merkittivii
haittaa. Talvimyrskyt osoittivat, kuinka riippuvainen yhteis-
kuntamme on sihkdsti.

Suurkaupunkioloissa sihkonjakelun johdot on kaapeloitu
osaksi katurakennetta. Usean vuosikymmenen rakentamisen
jaljiled keskijanniteverkon kaapelointiaste on Helsingissd
99,5 prosenttia ja asiakkaan lihelld olevan pienjinniteverkon
95,6. Kaapelointi on toki ollut esimerkiksi keskusta-alueella
ainut ratkaisu, koska kaupunkitila on ahdas, mutta se on
myds oma pitkiaikainen valintamme parantaa sihkon toimi-
tusvarmuutta.

Sihkojohtojen kaapelointikaan ei takaa hiiriotontd sihkonja-
kelua. Vaikka kaapelit ovat hyvin suojassa luonnonilmiéiltd,
niin kaupunkioloissa erityisesti vilkas maanrakentaminen
aiheuttaa vuosittain parisenkymmenti 1-3 tunnin sihko-
katkosta. Naiden maankaivuhiirididen vihentiminen on
meilld yksi keskeinen, jatkuva tyosarka.

Sihkonjakelun keskimiddrdinen keskeytysaika on Helsingissi
vuositasolla alle 15 minuuttia. Investoimalla sihkéverkkoa entis-
td varmemmaksi ja parantamalla omia hiirionselvitysmenettely-
jimme pyrimme puolittamaan ajan vuoteen 2015 mennessi.

My®és sihkon siirtoverkko on merkittivin kehitysvaiheen kyn-
nykselld. Helsingin kantakaupunki muodostaa valtakunnalli-
sesti hyvin merkittdvin kuormituskeskittymin. Sihkénjakelun
turvaamiseksi tarvitsemme jatkossa kantakaupungin kupee-
seen vahvan 400 kilovoltin kaapeloidun kantaverkkoyhteyden.
Niin on kehitys edennyt monissa muissakin suurkaupungeis-
sa, ja ratkaisu on ensimmiinen Suomessa.

Talvimyrskyt osoittivat koko sihkoverkkoalalle paljon
kehitettdvid, ja niistd on oppiminen kohti yhd varmempaa
sihkonjakelua.

Risto Harjanne
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Meiddantalo

Vorojen varalta

Ihmiset varautuvat asunto-

murtoihin yhd useammin turva-
jarjestelmilld, vaikka murtojen

maara ei ole viime vuosina

merkittavasti lisdantynytkaan.
Tarkeinta kodin turvaamisessa
on luottaa arkijarkeen, asian-

tuntijat muistuttavat.

Susanna Haanpda
Kuvitus Anssi Kerdnen

Asuntomurtoja ei tehdd yén pimeydessi,
vaan yleisimmin piiviaikaan, esimerkiksi
kun asukkaat ovat lihteneet t6ihin tai ulkoi-
luttamaan koiraa.

Murrot ovat tavallisesti erittdin organi-
soitua toimintaa. Vorot tietivit, miti teke-
viit ja mitd saa kitevimmin kaupaksi. Var-
kaat eivit viekdin mukanaan isoja kodinta-
varoita, kuten esimerkiksi taulu-tv:ti, vaan
esineitd, jotka on kiitevi sujauttaa helposti
kiiteen ja taskuun.

— Niitd ovat luottokortit, korut, kitei-
nen, kinnykit, kulta, hopea ja muut arvo-
esineet, turvallisuusasiantuntija Aku Pinki-
ldinen Finanssialan keskusliitosta luettelee.

— Yleensi murrot tehdiin tavallisten ih-
misten tavallisiin koteihin. Lihes jokaisesta
kodista voi l6ytid noin tuhannen euron ar-
vosta tavaraa, jota on nopea varastaa ja pois-
tua paikalta, pohtii turvapalvelujen asian-
tuntija Kari Tenhunen G4S Security Ser-
vices Oy:stid




Terve jarki auttaa

Tekiji saattaa kidydd pientalossa asukkaiden
huomaamatta etuovesta. Mikili eteisen viliovi
on kiinni, varas saa melko rauhassa viedi tava-
raa vaatekaapeissa olevien takkien taskuista il-
man, etti kukaan asukkaista edes huomaa kut-
sumatonta vierasta. Siksi kinnykit, kannetta-
vat tietokoneet ja avaimet on hyvi siilyttii si-
sempind huoneistossa.

Kerrostaloissa murtoja tehddin yleensi jir-
jestelmallisesti joka asuntoon. Ensin saatetaan
soittaa ovikelloa, ja jos joku avaa oven, kysytdin
muka tietd, yritetiin myydi jotakin tai etsitiin
jotakuta muuta henkil6d. Mikili ovea ei tulla
avaamaan, saatetaan kokeilla, josko oven saisi
auki jollakin koukulla tai piikilld.

— Tistd syystd oven pitdd olla aina takalu-
kossa ja varmuuslukittuna jopa lyhyen kios-

kikdiynnin aikana. Vaikkeivit lukot kokonaan

pysty estimiin murtoja, niiden avaamiseen ku-
luu aikaa ja rikkomisesta lihtee dni, joka ha-
vahduttaa naapurit tai ohikulkijat, Pinkilii-
nen muistuttaa.

— Varkaat menevit mieluiten asuntoon aina
ovesta, silld rikkoutuvan ikkunan helini herit-
tii lilaksi huomiota, Kari Tenhunen selittii.

Kerrostaloissa murtovarkaan nikékulmas-
ta alimmat ja ylimmit kerrokset ovat houkut-
televimpia. Alimpaan kerrokseen on helppo
paistd sisddn. Ylimmissi kerroksessa puoles-
taan voi touhuta hiiri6ttdémimmin kuin muis-
sa kerroksissa.

Pillit ulvomaan
1990-luvun laman jilkeen murrot lisi4ntyivit,
mutta nyt niitd tehddin lihes puolet vihem-
min kuin huippuvuosina. Vuoden 2005 jil-
keen murtojen midri on tasoittunut reiluun
6 000:een vuosittain. Mittavat rikollismairit
eivit siis ole vydryneet maahan, eiki hys-
teriaan ole syyti.
Turvalaitteiden maird on
lisadntynyt vuosituhan-
nen vaihteen jilkeen.
Syitd on monia:
jarjestelmien
hinnat ovat
laskeneet,

laitteiden tarjonta lisddntynyt ja murtojen uu-
tisointi on saanut ihmiset hankkimaan kotei-
hinsa lisdturvaa.

Niihin asuntoihin, joissa on turvalaitteis-
ta ilmoittava tarra, murtaudutaan vihemmin.
Tarra pelkistiin ei kuitenkaan estd himiri-
hommia.

— Asiansa osaavat varkaat kylli huomaavat,
mikaili laite ei tarrasta huolimatta ole kiytdssi,
Pinkildinen muistuttaa.

— Oleellista on, millainen tarra ovessa on.
Alan ammattilaiset pystyvit padttelemin jo sii-
t4, mikd jirjestelmi on kytketty hilytyskeskuk-
seen ja miki ei, Tenhunen toteaa.

Koteihin asennettavat hilytysjirjestelmit
viestittivit, ettd kiinteistd on suojattu ja mur-
tautujan kiinnijadmisen riski on suuri. Laittei-
den avulla tieto murrosta lihtee tapahtumahet-
kelld eteenpiin, eli rikollisella ei ole mielin méi-
rin aikaa puuhastella asunnossa.

— Jarjestelmilli on tutkitusti murtoja ehkii-
sevi vaikutus. Niiden tirkein tehtivi on pitii
roistot ulkopuolella, eiki niinkiin saada heiti
kiinni itse teossa, Kari Tenhunen sanoo.

Rahallista vahinkoa syntyy huomattavas-
ti murtoja enemmin kuitenkin tulipaloissa ja
vesivahingoissa.

— Samalla, kun halutaan murtohilytin,
kannattaa ottaa kiytté6n myds palo- ja vesivuo-
toilmaisimet. Ne voidaan yleensi liittdd samaan
jirjestelmiin, Pinkiliinen vinkkaa.

Turvaa loman aikana

Kun lomakausi on kisilld, naapureiden kanssa
kannattaa sopia esimerkiksi pihan pitimisestd
asutun nikoisend. Asiantuntija suosittelee jit-
timiin esimerkiksi leluja pihamaalle ja pyytdd
naapuria siirteleméin niitd valill4.

— Myos kellokytkimelld epdsidnnollisesti
piille ja pois kytkeytyvit valot sisitiloissa luo-
vat kuvitelmaa siit, ettd joku on kotona, Aku
Pinkildinen neuvoo.

Arvokkaampia tavaroita ei jitetd niky-
viin, eli esimerkiksi polkupy®rit laitetaan luk-
kojen taakse.

— On pohdittava my®s, mitd sosiaalisessa
mediassa kertoo lomasuunnitelmistaan. Kui-
tenkin naapureita tai lihelld asuvia sukulaisia
on hyvi pitdi ajan tasalla, jotta he osaavat pi-
tdd vieraita kulkijoita vihin tarkemmin silmal-
14, Pankildinen muistuttaa.

Naapuriapuun kannattaa luottaa myds
muissa kotia koettelevissa vahingoissa. Esimer-
kiksi viime vuoden loppupuolen myrskyissi
puita kaatui asuintalojen piille ja kattopelte-
ji sekd -tiilid irtosi.

— Naapurien on hyvi pitdd silmilld toisten-
sa koteja, jotteivit paikat joudu olemaan pit-
kid aikoja rempallaan asukkaiden loma-aikana
ja ettei esimerkiksi vettd piidse rikkoutuneesta
katosta sisille tekemiin vahinkoa. Il



Kodin energiavinkit

Robotti imuroi mukisematta [Eiestaietiti

Siuntiolainen Elina Korpi on tyytyvéinen
omaan Neato-polynimurirobottiinsa. Se
ryhtyy mukisematta téihin joka ikinen ilta,
kun Korpi lahtee miehensd ja koiransa
kanssa iltalenkille.

— Robotti imuroi reilun tunnin lenkin
aikana noin sadan nelion kotimme kylpy-
huonetta ja kodinhoitohuonetta lukuun
ottamatta. Lataus riittdd tdhan oikein hyvin.

Korvet asuvat yksikerroksisessa omakoti-
talossa. Kun Neato lahtee olohuoneessa
sijaitsevasta latausasemastaan téihin, se
pyorii ensin hetken, kdy sitten lapi ensim-
madisen huoneen ja siirtyy sen jalkeen seu-
raavaan. Korpi on huomannut, ettéd robotti
ei aina valttdmattd imuroi huoneita samassa
Polynimurirobotti on mainio apuvaline. Sen voi laittaa t6ihin silla aikaa, Jarﬁjgynkgsjs;'va“”é on matalat kynnykset,
kun itse ldhtee ulos reippailemaan. Kokonaan robotti ei perinteista jotka robotti ylittad helposti. Erityisen hyvia
imuria korvaa, silld se jatta ainakin nurkat ja jalkalistat puhdistamatta.  jalkei robotti tekee Korven mielestd matto-

jen imuroinnissa.

© SKOY/Pekka Nieminen

Robotti-imurit ovat automaatteja, jotka Robotti-imurin siivoustyd ei valtta- — Parasta robotissa on kuitenkin se, etti se
imuroivat lattiapinnan joko napin pai- mattd naytd jarjestelmalliseltd, mutta hor- 6 reippaasti singyn ja lipastojen aluset,
nalluksella tai ajastimen ohjaamana. toilunkin jalkeen se on kaynyt siivottavan  5iin tavallisella imurilla on vaikea yltaa. Sen
Kun akusta loppuu virta, robotti alueen lapi. Robotti saattaa myos tor- sijaan nurkat ja kynnysten vierukset on kay-
hakeutuu automaattisesti laturiin. mailla esteisiin, erityisesti jos mallissa on 44y viel robotin jaljilta lapi, Korpi tilittaa.
Mikali siivoustyd jai latauksen loput- mekaaninen puskuri eli tormaysanturi. Neatossa on 0,65 litran vetoinen muovi-
tua kesken, akun latauduttua robotti Toisissa malleissa on tutka, joka tunnistaa o, iilis, joka on Korven mielestd vaivaton
jatkaa sita. esteen ja osaa valttaa sen. tyhjentdd suoraan roskikseen.
Pélynimurirobotilla on eraanlaiset Kaytdnndssa robotti-imuri edellyttaa Robotin mukana on verkkojohto, jota voi
aivot, jotka ohjaavat sen kulkua. siivottavalta alueelta selkedpiirteisyyttd. kdyttaa latausaseman sijasta. Ndin imurin
Robotti tekee ensin kartan siivottavasta ~ Mitd véhemmén huonekaluja ja mattoja voi ottaa mukaan esimerkiksi mékille ilman
alueesta, jonka jilkeen se ryhtyy hom-  on, sitd parempi on siivoustulos. Lehti- latausasemaa. Mikdli asunto on kaksikerrok-
miin. Esimerkiksi Samsung skannaa korit, lelut ja muu irtotavara kannattaa sinen, latausasemaa ei tarvitse siirtda toiseen
katosta kuvan muistiin ja suunnittelee nostaa robotin alta pois. Nurkat, listatja | orrokseen. Riittid, ettd robotin siirtad
sen perusteella kulkuratansa. Neato- kynnykset vaativat imuroinnin tai pyyh- toiseen kerrokseen, jossa se suunnittelee
merkkinen robotti-imuri taas kulkee kéisyn perinteisin menetelmin, silld tutka ,destaan kulkureittinsi. Robotissa on sen-
lasertutkansa avulla. pysdyttad robotin ennen jalkalistaa. sori, joka estdd sen putoamisen portaisiin.

Pélynimurirobottivertailut Tekniikan Maailmassa nro 16/2011, Helsingin Sanomissa 14.9.2011, Micro PC -lehdessa nro 10/2011. Voit myds lukea vertailut Energiakeskuksessa.

Vilineita sujuvaan Miten tulevaisuuden televisio
siivoukseen palvelee katsojaa?

Tervetuloa Energiakeskukseen tutustumaan pélynimureihin ja Helsingin Energia ja Motiva valottavat televisioiden
ikkunanpesuvdlineisiin, joita Helsingin yliopiston kotitalous- ja muun viihde-elektroniikan tulevaisuutta. Mukana
opettajaopiskelijat esittelevdt noin tunnin mittaisissa havainto- televisioiden ja viihde-elektroniikan tulevaisuuden

esityksissaan. Tilaisuuksia on kaksi, joista ensimmaisessa nakymistd kertomassa ovat toimittaja Harri Slip,

keskitytddn polynimureihin ja toisessa ikkunanpesun saloihin. tietotekniikan asiantuntija Petteri Jarvinen seka

Molempien tilaisuuksien lopuksi tutustutaan Energiakeskuksen Motivan asiantuntija Péivi Suur-Uski. Y -
kodinkone- ja lamppunéyttelyyn energianeuvojien opastuksella. Com & = " *

TIISTAI 13.3. KLO 14-16 TIISTAI 27.3. KLO 15-17
Havaintoesitys pdlynimureista

TORSTAI 15.3. KLO 14-16 :gl's'fr']‘g’i‘n Energia
Havaintoesitys ikkunanpesuvélineista Sihkotalo, Auditorio

PAIKKA Runeberginkatu 1 A

Helsingin Energia, Sdhkétalo, -
Energiakeskus 3. krs., Malminrinne 6 Tilaisuuteen mahtuu

20 henkil64. llmoittaudu

Kumpaankin tilaisuuteen mahtuu 20 henkil6a. viimeistaan ke 21.3. klo 16
IImoittaudu valitsemaasi tilaisuuteen viimeistdan pe 9.3. klo 16 mennessd puhelimitse

mennessd puhelimitse numeroon 09 6171. numeroon 09 6171.
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Hyédynna

kodinkoneoppaat!

Kun tarvitset vertailutietoa kodinkoneista, 1. Ulkovalaistuksessamme on kaksi 60 watin hehkulamp-

tule Energiakeskukseen. Oppaissa on pua. Voinko korvata ne kahdella 15 watin energiasiisto-

Suomessa myytévistd kodinkonemalleista lampulla? Valaistus paranisi ja sihkénkulutus pienenisi.

laitekohtaiset tiedot, kuten mitat, varuste- Olen lisiamissa pihalyhtyjen mairii. Kuinka monta

taso, energiankulutus ja suositushinnat. 15 watin energiansdiastélamppua voin laittaa kyseiseen
Lattialiesien, keittotasojen ja uunien jarjestelmdin?

; i |
kodinkoneoppaat on nyt pdivitetty! Energiatehokkailla pienloiste- ja led-lampuilla saat lisattyd

Kodinkoneoppaat 1dydat myGs osoitteesta valotehoa ja vdhennettyd valaistuksen sahkoénkulutusta. Kahden
wwwhelen.fi/energia/kodinkoneoppaat. htmi nykyisen 60 watin hehkulampun sijasta voit samalla sahko-
teholla sijoittaa 15 watin energiansddstélamppuja kahdeksaan
pihavalaisimeen. Useamman valopisteen avulla valo saadaan

N\ I H H kohdennettua paremmin sinne, missa sitd kulloinkin tarvitaan.
O el I I pl parel I I pl Kannattaa miettid pihalyhtyjen lukumaaraa ja sijoituspaikkoja
lisdvalaistustarpeen mukaan. Muista my6s varmistaa lamppujen

Kyselimme Helsingin Kampissa liikkuneilta, sopivuus ulkokdyttoon.

pukevatko he sisalla mieluummin villasukat
jalkaan vai lisddvatké huoneldmpétilaa.

2. Koska yo6sahko alkaa?

Péiva- ja y6sdhkon aikajaot madrdytyvat paikallisen energiayh-
tion mukaan. Helsingissa pdivdsdhkd on voimassa arkipdivind
maanantaista perjantaihin klo 7-20 ja yosahké muina aikoina.
Lisdksi yosahkoé on voimassa vapun, juhannuksen, joulun ja
uudenvuoden aattopdivind.

Pdivé- ja yosdhko sopii sahkolammitteisille asunnoille.
Kaukoldmmitteisessa kerrostalossa asuva maksaa sahkostdan
saman hinnan vuorokaudenajasta riippumatta.

MISKA KALLIOMAKI,
LAHTI

Villasukat ehdottomasti.
Miksi maksaa energiasta yli-
maadrdistd, kun villasukat
[ammittavat!

SIRKKA-LIISA LAHTINEN,
HELSINKI

Pidén villasukkia kotioloissa
joka tapauksessa. Kylmdn
sddn tullen sdddén tarvittaessa
myds pattereista lisdd ldmpoa.
Kaukolamp6 on fiksua lammitysta.

3. lhmettelen suurta sahkolaskuani. Onko meidan mahdol-
lista saada sdahkolasku eriteltyna esimerkiksi kahden kuu-
kauden jaksoissa? Haluaisin tietda, mihin aikaan on kulunut
minka verran sdhkoa. Meilld on etdluettava sahkomittari.

Kodin sahkénkulutus voi vaihdella melko paljon esimerkiksi
vuodenaikojen mukaan. Tyypillisesti talvella kuluu enemman
sahkod kuin kesdlld, vaikkei asunnossa olisi sahkélammitystd tai
koneellista ilmanvaihtoa. Talviaikaan ollaan enemman sisallé ja
esimerkiksi lamput palavat enemman kuin valoisaan vuoden-
aikaan.

Kun teilld on etdluettava mittari, laskutuskin on ajan- ( (7
tasaista. Talloin sahkonkulutusta on mahdollista seurata >\(

JOUNI HOPPANIA, ESPOO
Olen kotihiiri ja piddn askeet-
tisuudesta. Viihdyn mukavissa,
lampimissad vaatteissa seka villa-
sukissa. Sitd paitsi tyttdystavani

on tosi tarkka energiankulu- E jopa tuntitasolla. Helsingin Energian /
tuksesta, ja olen itsekin = asiakkaana voit rekistersityd Savel Plus -raportointi- \_)
nykyddn tarkka. = palvelun kayttdjaksi ja tarkkailla oman asunnon ku- T
3 lutusta pdiva- ja tuntikohtaisesti osoitteessa
P www.helen.fi/raportointi. N
4. Kuluttavatko loisteputket energiaa /
erityisesti sytyttiessa? I\V')'\
OPaStUSta Eivdt kuluta. Riippumatta lampputyy- .\

/ // ”
/\

—\u/

saat maksutonta opastusta ja neuvontaa
kodinkoneasioissa.
e Kampinkuja 2, 3. kerros
: (avoinna ma-pe klo 8.30-16.00)
’ °p.09 617 2726
. e energiakeskus@helen.fi \

pistd valot kannattaa sammuttaa aina,
shkstal iakeskul kun poistuu tilasta vahintddn kymme- ‘////
Sdhkotalon Energiakeskuksesta el mrimuils.

./

- e www.helen.fi

- e www.facebook.com/saastanenergiaa
p - e www.twitter.com/energianeuvoja
|

Lahetd mieltdsi askarruttava kysymys
osoitteeseen: energiakeskus@helen.fi.
Voit myos lahettdd kysymyksesi
Helsingin Energian verkkosivujen
kautta osoitteesta www.helen.fi.

L = Oletko hankkimassa uutta pesukonetta? Mietitko,
1 paljonko jadkaappisi sy6 sahkod? Miten kodin
" lammityksessa voi sddstad? Energiakeskuksen netti-
r . sivuilta 16ydat monenlaista apua seka neuvoja ja vinkkeja,
kun jarjestelet kodinkoneasioitasi uuteen uskoon.



LAHIRUOASSA
ARVOSTETAAN TUOREUTTA,
KOTIMAISUUTTA,
PAIKALLISUUTTA, RUOAN
ALKUPERAA JA LAATUA.




Kirsi Riipinen Kuvat Pekka Hannila

itajan

Yhé useampi haluaa tietda ruoan alkuperén ja toivoo, etta

se tulisi laheltd. Ruoka herattaa meissa voimakkaita tunteita,
ja parhaimmillaan kiivas ruokakeskustelu tuo vastuullisuutta
niin tuottamiseen kuin kuluttamiseenkin.

Etusivun mainos sunnuntain Hesarissa kertoo,
kuinka elintarvikeyrityksen kananlihan alkuperin
pystyy selvittiméin. Sen mukaan netistd klikkaa-
malla voi tutkia, kenen kanalasta marketista ostettu
broileri on periisin.

Ruoan alkuperii korostetaan yhi nikyvimmin.
Isoissa marketeissa oman pitdjin vihannekset, juu-
rekset ja muut tuotteet on asetettu ndyttivisti esille.
Lisiksi markkinoille on parin viime vuoden aikana
tullut pienid, lihiruokaan erikoistuneita ruokapu-
tiikkeja. Esimerkiksi Kluuvin uusi kauppahalli Hel-
singin keskustassa myy suomalaisten pienyrittijien
tuotteita. Tiskilld on lammasta, suomalaista jirvi-
kalaa, nokkosjauhetta tai vaikkapa mustaherukka-
marmeladia.

Pienet, paikallisuutta korostavat ruokakaupat
ovat Suomessa valtakunnallinen ilmié. Sitra ennus-
taa parin vuoden takaisessa selvityksessin, ettd
alalle syntyy uudenlaisia kuluttajien verkkopalve-
luita, pienid tukkuja seki tuoretukkutoreja, ja vuo-
teen 2015 saakka lihiruoan kulutus kasvaa vah-
vasti.

Maailma muuttuu peruna kerrallaan
Johanna Mikeld, Helsingin yliopiston ruokakult-
tuurin tuore professori, huomauttaa, ettd todenni-
koisesti Suomessa ei ole koskaan aiemmin puhuttu
ruoasta niin paljon ja niin monesta eri nikokulmasta
kuin viime vuoden aikana.

Media on nostanut esille ruokauutisia, jotka
kisittelevit niin hintaa, tuotantoeldinten elinoloja,
hiilijalanjilked, karppausta, luomua kuin sopivaa
D-vitamiinin miirid. Niistd on kiistelty netin kes-
kustelupalstoilla, samoin kuin teemasta lihiruoka.

— Ruokakeskustelua on vauhdittanut vastuul-
lisuuden teema. Yrityksiled on tivattu yhteiskunta-
vastuuta, ja vastuullisuutta on haettu my®s kulutta-
miseen. Lihiruoka on luonteva osa titi keskustelua,
Mikeld huomauttaa.

Professorin mukaan yksittiiset ihmiset muut-
tavat maailmaa haluamaansa suuntaan peruna ker-

rallaan, kun he valitsevat elintarvikeostoksilla tuot-
teita. Keskustelun velloessa yhi useampi on alka-
nut kiinnostua ruokansa alkuperistd. Siihen liittyy
ajatus tuottajan ja kuluttajan vilisen vuorovaikutuk-
sen uudelleenrakentamisesta.

Kananmunat naapurin kanalasta
Mistidin uudesta keksinndsti lihiruoassa ei ole kyse.
Entisaikaan vilja saatiin omasta pellosta ja maito
naapurin navetasta. Moni mékkildinen on vuo-
sikaudet hakenut kananmunat paikallisen kylin
kanalasta. Ei niiti aikoinaan pidetty trendikkdini
lahiruokana.

Nyt haluamme nuo pikkukylin kananmu-
nat myos kaupunkiin. Viime syksyni eri puolilla
Suomea oli erityisen paljon lihiruokamarkkinoita
ja muita tapahtumia, joissa tuottajat kokoontuivat
myymiin lihelld tuotettua ruokaa.

Lihiruokaa ei ole ihan helppo miiritelld, ja mii-
ritelmid on useita. Elintarvikeliiton mielestd kaikki
Suomessa tuotettu ruoka on lihiruokaa. Lahiruoka-
tydryhmin mukaan lihiruoka on ruoantuotantoa ja
-kulutusta, jossa hyodynnetdin oman alueen raaka-
aineita, tiloja ja tyontekijoitd. Ndin se samalla edis-
tdd alueensa taloutta ja tydllisyyted.




Kuluttajien mielesti lihiruoka on tuotettu

Suomessa enintidn 100 kilometrin siteelld sen
ostopaikasta. Tami selvidd Kuluttajatutkimus-
keskuksen kyselysti.

Marttojen nettisivujen mukaan taas lihi-
ruokaa on ruoka, joka on kasvanut il alueella,
jonka voi nihdd oman kylikirkon tornista.

Vilkkaan keskustelun perusteella kulutta-
jat ovat alkaneet miettid suhdettaan ruokaan
uudella tavalla.

— Lahiruoassa alkuperin lisiksi pohdi-
taan usein, onko silld alueelle taloudellisia
vaikutuksia, eli jadvitko eurot omaan kylddn,
montako ihmisti se tydllistdd ja auttaako
se ylldpitimiin alueen perinteiti, Mikeld
luettelee.

Kiinnostus paikalliseen ruokaan Suo-
messa ei ole mitenkiin erityistd, silld ilmio
on maailmanlaajuinen. Ruoan jakelusta ja
kulutusjirjestelmistd keskustellaan eri puo-
lilla Eurooppaa ja Yhdysvaltoja, eikd kiinnos-
tus ole vain puhetta. Esimerkiksi Yhdysval-
loissa pieni lihi- ja luomuruokaan keskittyvi
Whole Foods Store on kasvanut isoksi maan-
laajuiseksi ketjuksi, jonka kauppoja avataan
eri puolille maata.

Suomessa lihiruokabuumi on saanut
monia luovia muotoja aina lihipellon vuok-
raviljelijistd erilaisiin ruokapiireihin, jotka
jarjestivit jisenilleen lihialueen tuotteita tai
vaikka kalaa tutulta kalastajalta.

Mikeldn mielestd lihiruokatrendissi
tirkeitd ovat kohtaamiset ja vuorovaikutus.
Lampaankaretta viikonlopuksi suunnitte-
leva ostaa mielelldan herkkunsa tutulta lahi-
kylidn kasvattajalta, jonka lampailla tietdd
olevan hyvit oltavat. Hinelle voi tarvit-
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taessa pirauttaa tai lihettdd sihkopostia etu-
kidteen ja varata tarpeellisen mairin lihaa.

Mikelid on pohtinut, voisiko lihiruoan
tuottamisesta syntyd sosiaalisen yrittimisen
hankkeita, joilla olisi mahdollista vaikuttaa
esimerkiksi syrjdytymiseen. Lahiruokatrendin
yleistyminen voi auttaa lapsia ymmartdmain,
mistd ruoka oikeasti tulee ja mitéd kaikkea sen
valmistukseen liittyy.

— Odotan uteliaana, miten tulevaisuus
muuttaa lihiruoan kisitettd. Nythin siihen lii-
tetddn pienimuotoisuus ja kisitydldisyys. Lahi-
ruokaa voi tulla my®s lihell sijaitsevasta suu-
resta laitoksesta.

Ekologisuus ei ratkaise

Lihiruokaa myyddin usein kaupoissa, joissa
on tarjolla myds luomua. Lihiruoka ei kui-
tenkaan ole vilttimirtd luomua, eiki luomu
ole lihiruokaa.

— Luomuruoan paremmuudesta verrat-
tuna tavanomaisesti tuotettuun ruokaan on
kiyty kiistoja jo pitkddn. Samoin on kdymissi
lihiruoalle, Mikeli kertoo.

Kuluttajan hiilijalanjiljestd noin 20-30
prosenttia tulee ruoasta. Tutkimuksin on todis-
tettu, ettd kuljetusten osuus tuotantoket-
jun hiilidioksidipaistoistd ja ilmastonmuu-
tosvaikutuksista on hyvin pieni. Lihelld tuo-
tettu ruoka ei toisin sanoen vilttdmirted ole
sen ympiristdystivillisempii kuin kauem-
paa tuotu. Kuljetusten hiilijalanjiljessi ratkai-
sevimmat ovat viimeiset kilometrit, eli kiy-
ddénko ruoka ostamassa omalla autolla kaukaa
marketista vai ohikulkumatkalla lihelti.

Sitran selvityksen mukaan lihiruokaan lii-
tetddn joka tapauksessa mielikuva puhtaasta

Lahiruokakaupoissa suositaan
paikallisen, ldhelld sijaitsevien
tuottajien tuotteita, joita ei
valttamatta [6ydy isoista
marketeista. Usein myynnissa on
myds erilaisia luomutuotteita.

tuotannosta ja laadusta. Ekologisuus ei silti
ole tirkein syy lihiruoan suosimiseen. Sitran
tutkimuksessa lahiruoan tirkeimpind ominai-
suuksina pidetddn tuoreutta, kotimaisuutta,
paikallisten yrittdjien tukemista, ruoan alku-
perai seki korkeaa laatua.

Lahiruokaa on
perusmarketissakin

Suomessa ei ole isoja koko maahan levinneiti
lahiruokaketjuja, mutta lihiruokaa saa taval-
lisistakin marketeista — on saanut jo kauan
ennen nykyistd hypetysta.

Pirkka-paillikkd Juha Andelin Ruokakes-
kosta muistuttaa esimerkkini, etti monella
K-ruokakauppiaalla on perunalaareissa myds
paikallisia pottuja ja yleensd muitakin juurek-
sia. Kesko kannustaa kauppiaitaan pitimiin
valikoimissaan paikallisia tuotteita.

Viime aikoina myds Ruokakeskossa on
pohdittu ldhiruokaa entistd tiiviimmin. Alku-
vuodesta Ruokakesko ryhtyi testaamaan pai-
kallisten tuotteiden suosiota Himeen ja Pir-
kanmaan alueella.

— Sovimme paikallisen Leivon leipomon
kanssa uudesta Pirkan lihell3 leivotut tuotteet
-sarjasta. Katsomme, miten paikalliset tuotteet
otetaan vastaan ennen kuin lihdemme kehitti-
méin ideaa pidemmille. Alku on ollut hyvin
lupaava, Andelin kertoo.






Léhiruokakauppoja on
Suomessa yli 120, joista isoin
osa on Uudellamaalla. Hyvana

kakkosena on Eteld-Savo ja
kolmantena Lappi.

Helsinkildisen Aitokaupan liha-
mestari Tommi Heinrich kertoo,
ettd naudan sisifilee tulee
pieniltad kotimaisilta tiloilta.

Sarjaan kuuluu kolme erilaista leivon-
naistuotetta.

— Leivissd korostuu paikallinen maku. Tie-
tyilld alueilla tykitiin tietynlaisesta leivistd.
Tdmi oli yksi syy, etti testiin valittiin ensim-
miiseksi nimenomaan leip#i.

Andelin toivoo, ettd kokeilu pidstiisiin
ulottamaan muuallekin, esimerkiksi my®s
padkaupunkiseudulle. Alue on tosin poik-
keuksellinen, silld esimerkiksi leipien maku-
mieltymykset vaihtelevat enemmin kuin
muualla. Helsingin tienoo on eri maakun-
tien sulatusuuni.

— Hyvid paikallisia leipureita on piikau-
punkiseudulla useita, ja kiinnostusta toden-
nikoisesti on.

Samantyyppisid kokeiluja on tarkoitus
jatkaa testi kerrallaan.

— Uuden tuomista ei opi kuin tekemilld
ja kokeilemalla. Paikallisuus on ehdottomasti
mukana jatkossakin.

Andelin huomauttaa, etti lihelld tuotettu
ei vilttdmited ole sen kalliimpaa kuin isojen
tuotantoerien rahtaaminen kauempaa. Aina-
kin lihelld leivotut testileivit kestdvit hyvin
hintavertailun vastaaviin tuotteisiin.
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MYOS MARKETISTA
VOI SAADA
LAHIRUOKAA.

Paikallisia tuotteita olisi mahdollista ottaa
hyllyyn enemminkin, mutta kauppias ei vilt-
timittd tiedd paikallisista toimijoista, elleivit
nidmi pidd itsestidn ddntd.

— Kahdeksan piikaupunkiseudun super-
markettia haki viime syksyn Elma-maaseu-
tumessuilla yhteistySkumppaneita ilmoituk-
silla. Kampanja onnistui hyvin, ja tuottajien
paikallinen ruoka paisi kauppoihin myyntiin.

Lahiruokaan laheisesti liittyva ajatus vas-
tuullisuudesta nikyy kauppaketjujen valikoi-

missa muutenkin. Andelin kertoo, etti tuttu-
jen luomun ja Reilun kaupan lisiksi on ole-
massa muitakin merkkeji, jotka takaavat esi-
merkiksi, etti kala on kestivisti kalastettua
tai ettd viljelyn alta ei ole hakattu sademetsia.

Kuluttajan mielenliikkeitd ei keskusliik-
keissi aina arvata, ja vastuullisuus voi nousta
ennakoitua isommaksi jutuksi. Joidenkin
luomutuotteiden kysynnin kasvua rajoittaa
niiden saatavuus. Esimerkiksi luomulihaa ja
-kanaa ostettaisiin enemmin kuin miti kaupat
pystyvit tarjoamaan. Andelin pohtii, ettd sama
ongelma voi olla edessd my®s lhiruoalla.

Markkinoiden kasvuun vaikuttaa tietysti
myds hinta. Vaikka kuinka sanoisimme suo-
sivamme luomua tai lihiruokaa, valinta kallis-
tuu helposti niitd edullisempaan, sarjatuotet-
tuun vaihtoehtoon. M



Leipd saadaan omalta pellolta

Helsingin Herttoniemessi perustettiin vuosi
sitten ruokaosuuskunta. Halukkaita oli enem-
min kuin siihen voitiin ottaa mukaan.

— Aika hyvd mddri on 150 taloutta. Sen
isommaksi titid ei kannata kasvattaa, Olli
Repo, yksi ruokaosuuskunnan perustajista,
kertoo.

Herttoniemeliisten projekti on heritti-
nyt kiinnostusta koko maassa. Tampereelle
ollaan perustamassa vastaavaa, ja samanta-
paisia ajatuksia on myds esimerkiksi Oulussa
ja Linsi-Helsingissi.

Ruokaosuuskunta sai alkunsa herttonie-
meliisten halusta tietdd, missi heidin ruo-
kansa kasvaa ja kuka sen kasvattaa. Oma pelto
l6ytyi liheltd, Vantaan Korsosta, ja viljeliji
palkattiin hakemusten perusteella.

Ruokaosuuskunta pyorittdd myds ruoka-
piirid, jonka tarkoitus on tutustuttaa alueen
ihmisid lahelld toimiviin tuottajiin ja hoitaa
kimppatilauksia.

Ruokapiirin kautta herttoniemelii-
set voivat ostaa esimerkiksi luomulihaa ja
-juureksia, tuoretta kalaa tutulta kalasta-
jalta, jogurtteja, samana piivini leivottua

leipii ja pullaa. Tavarat toimitetaan ruoka-
piirin jakelupisteeseen, josta ne voi hakea
kotimatkalla.

Ruokaosuuskunnan perustamisen taus-
talla ei ollut isoja yhteiskunnallisia ideolo-
gioita, vaikka niinkin voisi olla. Repo tietid
ulkomailta esimerkkejd eheyttimisprojek-
teista, joissa jenginuoria on otettu mielekk-
seen tydhon puutarhoihin ja pelloille. Pitkaai-
kaistyottdmien turhautumiseenkin yhteispro-
jekteista voi olla apua.

— Alueellisilla yhteisprojekteilla on mah-
dollista puuttua syrjaytymiseen. Jos voisimme
helposti saada mukaan pitkiaikaistydtcoman
tai maahanmuuttajan, olemme osuuskuntana
ilman muuta kiinnostuneita. &

"

Pieni ruokasanasto

Luomu

Luomutuotanto on ympdristé6n ja
luonnonvaroihin sopeutuvaa tuotantoa,
jonka lahtokohtana on kokonaisvaltai-
nen nakemys koko elintarvikeketjusta.

Lahiruoka

Lahiruokatuotanto kdyttdd oman
alueensa raaka-aineita ja tuotanto-
panoksia. Samalla se edistdd oman
alueensa taloutta ja tyollisyytta.

Reilu kauppa

Reilu kauppa parantaa perheviljelijdiden
ja suurtilojen tydntekijoiden tyo6- ja elin-
oloja seka ympariston tilaa kehitys-
maissa.

MSC-sertifikaatti

(Marine Stewardship Council)
MSC-sertifioidun kalakannan kalastuk-
sen on oltava kestavdlld tasolla, jotta

se ei vaaranna lajien elinvoimaisuutta.
Lisdksi MSC:n perusperiaatteisiin kuuluu
kalavesien hoitoa.

uTz

UTZ on maailmanlaajuinen kahvin serti-
fiointiohjelma. Sertifioidun kahvin alku-

perd on selvilld, samoin sen vastuullinen
tuotantotapa. Sertifioidut kahvinviljelijat
myds huolehtivat paikallisista yhteisdis-

tddn ja ympdristostdan.

Kasvavasta kiinnostuksesta paikalliseen
ruokaan kertoo Ruoka-Suomen yllapitima
aitojamakuja.fi-sivusto, jolla on jo

1 500 pienen ruokayrityksen tiedot.
Pelkastaan viime vuoden aikana sivustolle
listautui yli 350 uutta yritysta.




® Huomio
talovanhuksiin
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Jaana Kalliokoski Kuva Tommi Tuomi

Vanhatkin talot saadaan energiatehokkaiksi korjausrakentamisella.

Professori Kai Sirénin mukaan hyvda ja toimivaa ei kuitenkaan ole
syytd vaihtaa, vaan energiatehokkuutta kannattaa parantaa muun

remontin yhteydessa.

Kai Sirén toimii Aalto-yliopiston Energiatekniikan laitok-
sessa opettajana sekd LVI-tekniikan tutkimusryhmin joh-
tajana. Tutkimusryhmi tekee yhteistyotd muun muassa yri-
tysten kanssa rakennusten energiankiyton sekd LVI-jirjes-
telmien ja sisdilmatekniikan parantamiseksi.

Uusien rakennusten energiavaatimuksista puhutaan
paljon, mutta Kai Sirén painottaa, etti rakennuskannan
energiatehokkuutta parannetaan nopeimmin, kun kiin-
nitetiin huomio olemassa olevien rakennusten kuntoon.

Sirénin mukaan rakennusten kunto piikaupunkiseu-
dulla vaihtelee melkoisesti. Uudehkot tai hiljattain peruskor-
jatut talot ovat varsin hyvissd kunnossa. Sen sijaan 1960- ja
1970-luvulla rakennetut kokonaiset l3hiét voivat olla huo-
nossa kunnossa, erityisesti, jos taloille ei ole tehty vuosi-
kymmeniin mitddn.

Ei pelkan

energiatehokkuuden vuoksi

Sirén kehottaa lisiimiin talojen energiatchokkuutta remon-
toinnin yhteydessid. Hinen mielestdin korjaukset pelkin
energiatehokkuuden parantamiseksi eivit ole aina kannat-
tavia. Esimerkiksi hyvikuntoisten, mutta vanhojen ikku-
noiden vaihtaminen aikaisempaa energiatehokkaammiksi
on kallista. Mikaili ikkunat ovat huonossa kunnossa tai puit-
teet midat, ikkunat kannattaa vaihtaa kerralla energiatehok-
kaisiin. Sama periaate on julkisivuremontissa.

— Vanhan talon julkisivu, eli seinit tai katto, vaatii ennen
pitkdd remonttia, ja samassa yhteydessi lisderistiminen voi
olla jarkevid. Sitd pitdd kuitenkin aina harkita tapauskoh-
taisesti, Sirén sanoo.

Professorin mukaan pientalojen ja taloyhtididen ener-
giataloutta voidaan parantaa myds erilaisilla jirjestelmilld.
Sirén liputtaa ilmanvaihdon limmén talteenoton puolesta,
silld sen avulla energiaa siistyy reippaasti. Bonuksena kotiin
saadaan laadukas sisdilma.

— Mikali taloyhtidssd on painovoimainen ilmanvaihto,
sen korvaamista koneellisen ilmanvaihdon yhteyteen liite-
tylld limmon talteenottojirjestelmilld voi harkita.

Veden limmitys ja kulutus ovat Sirénin mukaan isoja
energiasyoppdjd, joihin voi vaikuttaa niin pientaloissa kuin
taloyhtidissi.

— Yksinkertainen toimenpide on sidtdd veden paineet
maltillisiksi. Liian suurella paineella vettd haaskaantuu lit-
ratolkulla, Sirén toteaa.

Huoneistokohtainen vesimittari on pakollinen uusiin
taloyhti6ihin, mutta vanhoihin sellaista kannattaa harkita
vain esimerkiksi putkiremontin yhteydessi. Kun jokai-
nen maksaa vedestid oman kulutuksensa mukaan, vesilasku
todennikéisesti myos motivoi kiyttimiin vettd jirkevisti.

Huolellinen korjaussuunnitelma
kannattaa

Sirén kehottaa taloyhtion hallitusta ennakoimaan rakennus-
ten korjaustoimenpiteet hyvissd ajoin. My6s uusi asunto-
osakeyhtiolaki edellyttdd tdcd. Taloyhtion edustajien on
tehtivi kirjallinen selvitys rakennuksen kunnostustarpeista
viiden vuoden ajalta ja esitettivi se yhtickokouksessa.

Kun korjaustoistd on huolellinen suunnitelma ja sitd
noudatetaan, ei synny yllatyksid. Asukkaat pysyvit ajan
tasalla, ja urakoitsijoilta seki korjausrakentajilta voi pyytii
hyvissi ajoin tarjoukset.

— Taloyhtién hallitukseen kannattaa valita asukkaita,
jotka ymmirtivit ndistd asioista jotakin. Niin urakoitsijat
eivit paise vedittimiin, Sirén huomauttaa.

Sirén asuu vanhassa omakotitalossa, jonka energiatehok-
kuutta hin on parantanut monin keinoin. Hin on vaihtanut
dljylammityksen yhteistuotannolla tuotettavaan kaukolim-
podn ja painovoimaisen ilmanvaihdon koneelliseen tulo- ja
poistoilmanvaihtoon. Samalla hin on teettinyt kylpyhuo-
neeseen vesijohtosaneerauksen, jonka avulla limpimin kiyt-
toveden kulutus on pudonnut kolmannekseen.

— Kotiimme on rakenteilla my®s varaava tulisija. Lisiksi
harkitsen rakenteellisia parannuksia, vaikka ne eivit vileed-
mitt itsessddn ole kannattavia.

Energialihde on Sirénin mukaan tirkeid tekiji asun-
non valinnassa, silld valitun ratkaisun pitdd kantaa 50-100
vuoden piddhin. Tulevaisuuden energialihteet ovat niin
sanottuja hybridiratkaisuja. Kiytannossi taloyhtion katolla
tai korttelissa voi olla esimerkiksi oma tuulivoimala tai
aurinkopaneelit.

— Perusenergian lisaksi alueelliset, uusiutuvat energiarat-
kaisut tulevat olemaan se juttu, Sirén ennustaa. M

,-




I KUN PAINOVOIMAISEN
ILMANVAIHDON KORVAA
LAMMON TALTEENOTTO-
JARJESTELMALLA,
ENERGIAA SAASTYY
REIPPAASTI.
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Kun kahvihammasta kolottaa mutta sdhkoa ei tule, retkikeitin
pelastaa. Keittimelld kiehauttaa katevasti myds pastat ja perunat.

Sahkokatkon aikana kannattaa myds varautua siihen,

ettd vedentulo lakkaa. Vettd on syyta varata

astioihin ja kanistereihin vield, kun sitd hanasta tulee.

MAANANTAI
Kello 6.30

Tapaninpiivin aamuna makuuhuoneen lamppu
ei syty. Valoja ja ylipddtidn sihkod ei tule koko
taloon. On helppo arvata, ettd ulkona raivoavalla
myrskylld on vikkeldt, yli 30 metrin sekuntivauh-
dilla vipeltivit sormensa pelissi.

Apua. Kun sihkét ovat poikki, kahvinkeit-
timestikain ei ole iloa. Miten piivd kidynnistyy
ilman kahvia?

Onneksi on vield joulu ja talo tdynnd kyntti-
16itd. Niiden avulla 16ydin taskulampun eteisen
hattuhyllylti karvalakin alta.

Seuraavaksi lihden varastoon. Pddhini putoaa
jaakiekkokypiri, ja lyon varpaani mankeliin.
Lopulta 16ydin retkikeittimen varaston perim-
miisestd nurkasta. Tarvikkeet olisi voinut laittaa
paremmin hollille.

Ennen aamiaisen tekoa lihden koiran kanssa
aamulenkille. Kaverin korvat py6rivit myrskyssi
kuin pienet tuulivoimalat. Puhuri on niin kova,
ettd ne oikeat tuulivoimalat taitavat pitdi taukoa.

Pistimme koiran kanssa merkille, ettd koko
varsinaissuomalainen kylimme on pimeini.

Kello 10.00

Teini-ikiiset lapsemme tuntuvat olevan sihkokat-
kosta innoissaan. Heid4n mielestddn tapaninpai-
véidn on tullut jannittdvd ohjelmanumero.

Sitten heille selvid, ettd kyseessi voi olla pitki
sihkokatko, ja ettd se vaikuttaa myds normaa-

leihin aamutoimiin. Ei puhettakaan tavanomai-
sista puolen tunnin suihkuista. Moderni vesijir-
jestelmdmme py6rii sihkopumpuilla, joten myds
vedet menevit varmasti jossakin vaiheessa poikki.
Liammin vesi on jo nyt vihissi.

Taytin nyt pahan sddn, mutta vield juoksevan
veden aikana kattilat ja kanisterit tdyteen vetti.

Limpod ei tule. Kaikki limmitysmuodot
puuta lukuun ottamatta tarvitsevat sihkod.

Onneksi meilld on kaukolimmityksen lisiksi
varaava takka. Kiyn kiireen vilkkaa hakemassa
ulkoa lisdd puita sisille kuivumaan.

Olen tyytyviinen jouluaattona tulleesta peh-
meistd paketista. Villasukille voi olla vield kiyt-
tOd.

Kello 11.00

Joukkojen mieliala rakoilee. Teineille on selvin-
nyt, ettd sihkottdmyys tarkoittaa myds sitd, ettd
netti ei toimi. Poytitietokone ei toimi. Kannet-
tavien akut kestdvit ehki pari tuntia, mutta lip-
pireillikiin ei pidse nettiin, koska wlan-verk-
komme lihetin ei saa virtaa.

Piidtimme kdytedd matkapuhelimia sidsteli-
4dsti. Sovimme, ettd yhden kinnykin akku kulu-
tetaan ensin loppuun. Sddstimme erityisesti niitd
puhelimia, joilla pdisee nettiin. Onneksi pienessd
matkaradiossamme on uusi patteri.

En muuten kirjoita niitdkddn pdivityksid
mihinkiin facebookiin, vaan vanhanaikaisesti
kynalld ruutuvihkoon. Tulee jannittdvin nostal-
ginen olo. >
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Joululahjaksi saadut villasukat
tulivat heti tarpeeseen.

Taskulamput ja kynttildt valaisevat,

kun sdahkéa ei ole. Kotona kannattaa olla
aina ylimaaraisia paristoja. Kannykkaa
kannattaa kdyttda vain tarpeeseen.

Kaasugrilli pelastaa nalkaiset, ja perhe
saa lamminta ruokaa syédakseen.

Kerrankin perhe kokoontuu
yhteen pelaamaan lautapeleja,
kun teinit eivat roiku internetissa.

Tyoni alk iikon kul . ita pakastei kikseen. Tuskin olisi
Todennikiises en sentiin joudu e, £ PUHET TAIKAAN mitin pysynyr osamasnkaan. Lompa.
e SUIHKUSTA. MYOS periorsen s s

Olen jo suuntaamassa kohti pank-

Kello 16.00 VESUARJESTELMA  tiautomaattia lisia kiceists hakenmaan,

Koira on innoissaan. Olemme kahdestaan kun ymmarrin, ettd sekddn ei toimi.

takapihalla limmittdmaissi jouluruokaa TO I/\/\l I SA H I<O - Myés pankki on kiinni.

kaasugrillilld. Kesd on tullut talven keskelle. Kotona pditin heittdd herkisti
Myrskypuhurissa lanttulaatikko lihtee P U /\/\ P U L L A pilaantuvat joulukalat pois. Onneksi

lentoon. Koiralla on entistikin parempi ' muuta ruokaa on vield yllin kyllin. Kui-

mieli ja tdysindisempi vatsa. vamuonaa ja siilykkeitikin on jonkin
Mutta sihkokatko tuntuu vain jatku- verran. Kun kaupat aukeavat, paitin

van. Minua ja vaimoa on alkanut huoles- tiydentdd varmuusvarastoja.

tuttaa ruokien siilyminen. Onneksi ulkona Illalla kotona pelaamme lautapeleji

ei pakasta, joten tyhjennimme jidkaapin kynttildn valossa. Asecumme nukku- Kello 17.00

ja siirrimme ruoat ulos. Koira jiisi oikein maan makuupusseissa takan ympirille. Pelaamme taas kotona Modern Art -lau-

mielellddn ulos niitd vartioimaan. Tuntuu oikein kodikkaalta. Tosin koira- tapelid. Yhtikkii sihkovalot syteyvit.
Pddtdimme ryhtyd sydmiin nopeimmin ryokile kuorsaa. Alueemme viat on saatu korjattua.

pilaantuvia ruokia. Tuntuu juhlalliselta. Lapset eivit
Tihdennimme lapsille, ettd pakastimen T I I ST A I malta odottaa pelin piittymistd — mini

ovea ei saa avata lainkaan, jotta sen sisille ei olin johdolla — vaan rientivit soitta-

piidse limmintd ilmaa. Kello 10.00 maan ja viestittelemiin kavereilleen.

Lihden autolla keskustaan. Huomaan, ettd Kiy ilmi, ettd kaikilla alueilla tilanne ei

Kello 18-24 huoltoasemalla bensapumput eivit toimi ja vield ole normalisoitunut.

Kiymme katsomassa miten naapurin olen tyytyviinen, ettd oman autoni tankki Pirjasimme mielestani hyvin. Mikili

mummo pirjdi. Hinelld on kuulemma on lihes tiynni. vastaavaa sattuu tulevaisuudessa, sel-

kaikki hyvin. Terdsrouva kertoo pirjin- Kaupan ovella on lappu. Takapihalla vidamme kokemustemme ansiosta vield

neensi koko nuoruutensa ilman sihkoa. onneton kauppias kantaa puoliksi sula- paremmin. [
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Helen Sahkéverkon jakelualueella
maakaapelit vahensivat ongelmia sankoriakels i, o

Tapaninpiivin poikkeuksellisen raju myrsky
aiheutti jonkin verran sihkokatkoja mydos
Helen Sihkéverkon ja
mat olivat kuitenkin padsidntoisesti pienem-

elualueella. Ongel-

pid kuin muualla Suomessa.

Yhtion jakeluverkkoyksikén paillikko
Osmo Siirto kertoo, ettd Helsingin alueella
oli kaksi laajempaa sihkokatkoa, jotka kos-
kivat yhteensi noin 2 600:ta asiakasta. Niistd
ensimmiinen kesti 40 minuuttia ja toinen
1,5 tuntia. Yksittdisilld asiakkailla sihkot
olivat pois hieman yli 12 tuntia.

Osmo Siirron mukaan hiiridt jaivic
vihiiseksi ennen kaikkea verkon korkean
kaapelointiasteen ansiosta. Lisdksi tilannetta
auttoi verkon rengasmainen rakenne. Ren-

gasmaisessa verkostossa sihkonjakelu pys-

tytddn palauttamaan yleensi kytkennailld.
Helenin 1 600 kilometrin runkolin-
jasta, eli keskijinniteverkosta, on maakaape-

it katkeavat

FE ihta
j g’ JOS S @ \an .Jos s k‘S::‘enne“

i Katso. O‘f‘ko su\Va'\ka oi olla 1aaje P lasi sahk

 a Al H-\_ minen et au:)n‘ ot ista, onko o
- : htio VOoiV

jakeluy oo laaie vika, p\,_\he\‘ ' samasta

Jo kyseessd mu\ftk\f\n?la ntajéfieste\m‘e
aytiod nnakoisest

\singin
asted He\uetta lukuun

cella Ostersun

alu hko

loitu periti 99,5 prosenttia. 4 500 kilomet- ottamafta e'\((a:'l\smo tusny n::_‘%t?
rin pituisesta jakelujinnite- eli pienjinnite- N\aksug) 0808 ) net:‘;)\f'lka,sahko'htm\
verkosta on maakaapeloitu 96,5 prosenttia. on 0:' helen fi/ pa“,e\“ < paalta. Kaanna

— Kaapelointia on tehty vuosikymme- e \aitteet uosiolla P?‘S“‘? n sahkot
nid. Vuodesta 2008 lihtien sitd on tehty ota"S"c‘l\’\kouz\t‘one\ n ha"_‘at. “g -'c')\a'\tte'\t.ft'\ h?“
nopeutetulla aikataululla. Kuitenkaan esi- myos fﬁat, ala eka v(k;n kuorm'\tusp“kk\
merkiksi kallioisille saarille maakaapeleita pa\\;\‘:s'\\'\ verkk '__A\\?.c\-)tmuude\\ee“
ei ympiristd- ja taloudellisuussyistd kan- te;a“ Katkaista sah atlanne.
nata kaivaa. Tuollaisissa kohteissa kiytimme - adossasi O akuutti V& aan ryhdy
vihemmin hiirioille alttiita, paallysteteyji lscz)s,‘tt;eh akesku Si?r:e Kikst sé\hkb}ohdon
ilmakaapeleita. - amaan 1€

Osmo Siirto kertoo, ettd sihkdnjakelun \’3%?\1 Kaatunutta puuta maat sahko
varmuutta parannetaan myos muilla tekno- snkoje pala Utt(‘;\Jo +i tai Va\o:)e“
logisilla ratkaisuilla, kuten esimerkiksi lisda- Jos “S ciden iV O.U\(ka min &l
milli sihkéverkon automaatiota ja teknisti \a;\ava alia \r:! caattad olla r.\_C.)\\\?t“
vikasietoisuutta. h-\mme'émmm' Y ilali e\Fas\ti a

— Keskimirin asiakas kokee noin tunnin ‘]o\’\f\ en ka-t\( Kol \E": v‘e\’ o
sihkokatkon kerran viidessd vuodessa. Tavoit- \'\0\\?1"‘\(_&&\:\,:r Koyhtidos! )
teena on puolittaa keskeytysaika vuoteen ota het! ¥ stettu kestavan
2015 mennessi, Siirto huomauttaa. M Jos myrsky t ovat }fia'l Kokseen

aivia tal ] tua pitkad i



Sahkoposti

© Lentokuva Vallas Oy

Uuden voimalaitoksen suunnittelu

Vuosaareen kdynnissa

Vuosaareen suunnitellaan uutta monipolttoainevoimalaitosta.
Lopullinen investointipddtds tehddan vuonna 2015, jolloin
voimalaitos olisi kdytossd 2020-luvun alkupuolella. Hana-
saaren voimalaitoksen toiminta jatkuu siihen saakka.

Lisad biopolttoaineita

Vuoden 2014 loppuun mennessa Salmisaaren ja Hanasaaren
voimalaitoksilla otetaan kivihiilen rinnalle vaiheittain kdytt66n
pelletti tai muu biomassa. Lisdksi Helsingin Energia selvittdd
biokaasun kdyttémahdollisuuksia maakaasun ohessa Vuo-
saaren vanhassa voimalaitoksessa.

© Kari Hautala
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Hy6édynna Savel Plus!

Savel Plus -palvelun avulla selvitit oman taloutesi energiankdyton,
olitpa sitten kaukoldmmaon, sahkon siirron tai sahkon asiakas. Savel
Plus toimii internetissd, ja palvelun sivuilla voit seurata energian-
kayttéd jopa tuntitasolla, mikdli kodissasi on etdluettava mittari.

Toimi néin:

Kirjaudu Sével Plus -palveluun osoitteessa www.helen.fi/raportointi.
Ota esille sahko- tai kaukoldampolaskusi. Jotta paddset taloutesi sahko-
tietoihin kasiksi, tarvitset sahkon online-tunnukset. Ne saat, kun
rekisterdidyt ensin sdhkoélaskusta 16ytyvilld asiakasnumerolla ja
kayttopaikkatunnuksella. Kaukoldmmon tietoihin padset mittarin

ja kulutuspisteen numeroilla. Ne 16ytyvét kaukoldmpolaskustasi.

PS. Tutustu Savel Plus
-palvelun toimintaan

havainnollisen kuvan
avulla seuraavalla
aukeamalla!



© iStockPhoto

Tyytyvdisia asiakkaita

Helsingin Energialla ja muilla pai-
kallisilla sahkoyhtioilld on tyyty-
vdisimmat asiakkaat, selvida EPSI
Rating Asiakastyytyvaisyys 2011
-kyselysta.

Kaikkiaan energiayritysten yksi-
tyisasiakkaiden tyytyvdisyys on
notkahtanut, kun taas yritysasiak-
kaiden tyytyvdisyys on noussut
huomattavasti.

Tutkimuksen mukaan Helsingin
Energian asiakkaat ovat toimialan
uskollisimpia, ja asiakasuskollisuus
on hieman parantunut viime vuo-
desta.

Yksityisasiakkaat arvioivat Hel-
singin Energian imagon energia-
yhtididen parhaaksi. Monien ener-
giayritysten imago on laskenut
huomattavasti, ja samalla koko
toimialan imagoarvo on pudonnut
tuntuvasti.

Helen Sahkoéverkko Oy (HSV)
sai puolestaan hyvat arvosanat
verkkoyhtididen asiakastyytyvdi-

syystutkimuksessa, joka toteutet-
tiin vuoden 2011 lopussa. Asia-
kastyytyvdisyys oli tutkimusyhtio
IRO Researchin arvion mukaan
selvasti parempi kuin alan keski-
arvo.

Asiakkaat tunnistivat HSV:n
luotettavaksi yhtioksi, jonka vah-
vuuksiin kuuluu vikojen korjaus-
nopeus, energiankdytén rapor-
tointi, laskutuksen palvelut ja
tiedottaminen. Sahkonjakelun
hairiottomyyttd, vikojen korjaus-
nopeutta ja luotettavuutta arvioi-
tiin erittdin myonteisesti.

HSV sai verkkotoimialan keski-
arvoa selkedsti paremman arvo-
sanan sahkon laadun osatekijoistd,
tiedon saamisessa asiakaslehdesta
ja energiankdyton neuvontapalve-
lun toimivuudessa.

Eniten tyytymdattomyyttd
aiheuttivat siirtohinnat, joskin
nekin saivat toimialan keskiarvoa
mydnteisemman arvion.

Helen Sahkoverkon
toiminnalle sertifioinnit

Helsingin alueen sahkon siirrosta ja jakelusta vastaava Helen

Sahkon kulutus
on laskussa

Viime vuonna séhkoén kulutus véheni 3,8 prosenttia
lampimén loppuvuoden ja teollisuustuotannon hiipu-
misen vuoksi. Teollisuuden sahkon kulutus véheni

2 prosenttia ja muu kulutus reilut 5 prosenttia.

Viime vuoden alkupuoliskolla kulutus kasvoi, silld
talvi oli kylma ja teollisuuden suhdanteet ndyttivat vield
suotuisilta. Vuoden loppupuoliskolla kulutus kddntyi
selvdan laskuun. Syksystd tuli enndtyslammin, ja teolli-
suuden rattaat alkoivat eurokriisin sekd synkkien talous-
nakymien vuoksi yskid.

Sahkon nettotuonti kasvoi
Suomen oma energiantuotanto oli sahkénkulutuksesta
83,6 prosenttia. Séhkoén nettotuonti kasvoi viime
vuonna. Sdhkén ja lammén yhteistuotannon osuus oli
kulutuksesta 31 prosenttia, ydinvoiman 26, vesivoiman
lahes 15 seka hiili- ja muun lauhdutusvoiman runsaat
11 prosenttia. Tuulivoiman osuus oli 0,6 prosenttia.
Helsingin Energian omissa voimalaitoksissa tuote-
tun energiatehokkaan yhteistuotannon osuus hanki-
tusta sahkostd oli 67 ja padstottoman vesi- ja tuulivoi-
man osuus yli 6 prosenttia. Hiilidioksidipddstottoman
ydinvoiman osuus pysyi Helsingin Energiassa edellisten
vuosien tasolla ja oli noin 18 prosenttia kokonaishan-
kinnasta.

Lahde: Energiateollisuus

© Tommi Tuomi

Sahkoverkko Oy sai joulukuussa tunnustuksen toiminnan laadukkaasta
ja jatkuvasta kehitystyostd. Inspecta Sertifiointi myonsi séhkoverkko-
yhtidlle kaksi sertifikaattia. Sertifikaatit varmistavat, ettd yhtion laatu-
jarjestelma tayttdd 1ISO 9001 -standardin ja ympdristojarjestelma
ISO 14001 -standardin vaatimukset.

Sertifiointi takaa sitoutumisen jatkuvaan parantamiseen joka-
péivaisessd toiminnassa, sddnnollisissd auditoinneissa ja johdon
katselmuksissa.

© Jussi Partnen
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Savel Plus
Em mm S_iSéiéint_Lljlo-'

PALJASTAA SAHKON JA 7 ot o
LAMMON KULUTUKSEN
Savel Plus -raportointipalvelussa voi seurata
havainnollisesti omaa energiankulutusta internetissa.
Se ohjaa pohtimaan energiakdytt6d ja miettimddn
keinoja turhan kulutuksen karsimiseksi.

Pertti Suvanto Kuvitus Matias Teittinen

Kun kulutus
avautuu tark-
kaan syyniin,
sahkosyopot
paljastuvat.
Energiankaytté tunti tunnilta
a Taman vuoden loppuun men- @E

nessa jokaisella helsinkilais-

Palvelua on yksinkertaista kodilla on etéluettava mittari,

- iy - joka ldhettad tiedon
kdyttdd. Se on maksutta sahkankaytosta tunnin
tarjolla kaikille Helsingin tarkduudella.
Energian sdahkon, kauko- ’

= =g = = ” Jos etdluentamittaria ei
ldammon ja sahkonsiirron D> vieli ole, sihkon kaytts
aSiakkai”e. perustuu tarkkaan arvioon.

Se tarkistetaan perintei-
sestd mittarista vahintaan
kerran vuodessa.

1 1 e Jos sihkoasiakas asuu Helsingin
EnerglanI(UIUtus Syyn”n verkkoalueen ulkopuolella, d

Helsingin Energia kayttad kunkin
kotipaikan verkkoyhtion lahet-
tdmia tietoja. Lain mukaan jokai-
sella suomalaiskodilla tulee olla
etdluettava energiamittari vuoden
2013 loppuun mennessa.

dvel Plus pilkkoo ja muokkaa
Senergiankéyt('in havainnollisiksi

kuviksi, joista selviad, kuinka paljon
ja milloin sdhkoéa sekd lampoa kuluu.

Sahkdnkdytté ndkyy vuoden, kuukau-

den, viikon, pdivén ja tunnin tarkkuudella.
Asiakkaat, joilla ei vield ole etdluettavaa
mittaria, saavat kuukausitasoista kulutus-
tietoa.
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Palvelussa voi verrata eri ajanjaksoja
toisiinsa. Omaa kulutustaan voi verrata
my&s muihin samantyyppisiin koteihin.

Savel Plussaan kuuluu myds suunnitte-
luvalikko, jossa voi kokeilla, kuinka paljon
sahkolaitteen lisddminen tai poistaminen
vaikuttaa sahkonkulutukseen.

o0

Yksinkertaisilla teoilla energiankaytt6a

voi vdhentda jopa 10-30 prosenttia

asumisviihtyvyydesta tinkimatta.
Raportissa voi tehdd muistiinpanoja Vuodessa 500 kilowattituntia

omista sddstotoimenpiteista tai kulutuk- vahemman sahkoa leikkaa

sesta. Ne ndkyvat kdtevasti kulutustietoja Savel Plus on kuin peili, hiilidioksidipaastoja lahes 64 kiloa.

esittdvissd diagrammeissa. joka paljastaa sahkonkayttosi. Rahaa sddstyy 67 euroa.

[ 4
OO000000000

y:

00000000000




Energiasyopot kuriin 2

Etdluettavan mittarin kertomat kulutustiedot ot
vaativat usein pohtimista ja tulkintaa.
Energiankdyton seuranta kuitenkin kannattaa.

Yon hiljaiset tunnit
¥ Savel Plussassa tarkempi selvitystyé kannattaa
L aloittaa yon tunneista, silld ne ovat sahkon
kayton kannalta selkedd aikaa. Yolla kulutusta
ei juuri pitdisi olla.

Illalla sdahkonkadytto on huipussaan
lllat on usein pyhitetty kodille, niinpa
sahkodkin kuluu. Ruoanvalmistus,
astioiden ja pyykkien pesu ja saunominen

nédkyvat korkeina séhkopylvédina. Niiden ' Klo 18-6
madaltamiseen |6ytyy monia keinoja.

Elektroniikka kuluttaa kotitalous- . Klo 6-18
sdhkostd noin 11-35 prosenttia.

litapdivdlla palaavat lapset
Lasten koulusta kotiutuminen paljastuu
usein kulutuspylvaissa.

Jatkuvasti paélla oleva poytdtietokone .
saattaa vuodessa vieda yhti paljon Aamulla koti sihkaistyy

energiaa kuin saunan kiuas. Valaistus Aamulla sahkénkulutus pompahtaa

vie suuren osan kodin energiasta, mutta y6llisestd hiljaiselosta yl6s. Sahkéa tarvitaan
toisaalta siind on myds helppo sdstda. L ! aamutoimiin ja totuttuihin rutiineihin.

.. LR S G -
Savel Plus on myos kaukolammittdjille !

Monipuolinen Savel Plus -palvelu on my&s kaukoldmmittdjia

ja sahkénsiirron asiakkaita varten. Etiluettavien mittarien avulla Lue lisda netistd, miten hyodyt

talo- ja kiinteistoyhtiot voivat seurata internetissd tarkasti Siavel Plussasta. www.helen.fi

lampoenergiankulutusta ja kustannuksia. Pyyda isannoitsijalta
tunnukset Savel Plus -palveluun.
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VINKKIA

MIKA ENERGIANSAASTOVINKKI
ON SINUN MIELEESI?

a) Lasken huoneldmpétilaa.

b) Vaihdan vanhat hehkulamput energiatehokkaisiin
pienloiste- tai led-lamppuihin.

¢) Limmitdn saunan vain 70 celsiusasteeseen.

Helen-lehden seuraavassa numerossa energianeuvojamme
kertoo, mika saastovaikutus kullakin vaihtoehdolla on.

Airamin Solar-tuotteet toimivat aurinkoenergialla.

Ne syttyvat ja sammuvat automaattisesti hamarakytkin-
toiminnon avulla. Palkintopaketissa on neljd Solar-askel-
laattaa, nelja Solar-kuparilyhtyd, Sara-ty6poytavalaisin
seka ladattavat paristoakut. Péytdvalaisimessa on
mukana 7,5 watin led-lamppu, jonka paloaika on

noin 25 000 tuntia. Valaisinpaketin arvo on yhteensa

ENERGIANSAASTOON

Vastaa kysymykseen ja voita Airam-valaisimia!

Kdy vastaamassa
kilpailuun 31.3. mennessa
osoitteessa www.helen fi.
Voit myos lahettdd
vastauksesi postikortilla
osoitteeseen Helsingin
Energia, Helen-lehti,
00090 HELEN. Muista
laittaa korttiin myos
yhteystietosi ja osoitteesi.

Helen 4/11 lukijakilpailu-
palkinto on arvottu.
Kenwoodin vérikkaan
yleiskoneen voittivat
Paula Saastamoinen
Jarvenpdastd ja Sirkka-
Liisa Koskinen Helsingistd.

100 euroa. Arvomme kahdeksan palkintopakettia. Onnea voittajille!

Tarkista jadkaapin ja pakas-
tmen Limpbtilat. Jidlaapplin
riittid +5 ja pakastimeen

l.'l",.‘

Pese | |
Se LRloumpt )2 anng Reviigin,

la Rotitn, Py iy 150 estivie 8

5 valon g (s .
8 S YN e E o Ja L, PAdsYn s,
T % = ,tﬁ}%ijﬂ tYyny o aste
kulutusta vildelli prosentilla. > J? Vathd s umij e
5 o . . o Yinmetess oMueny;
Nyt on hyvit atka pestit Liest- ° .
: e Tutustu tavarolden vainto- ja .
Lahjottuspalvelit Neteyjeleriin.
Osoltteessi www.neteyeler-fl
volt eshmerieiirst vathtan Lapsen
1 . plenekest jiiingen pollRupyBrin 3
. p {sompann mallibn. R .
AL huuntele astiolta Ly Lie !

erunen astia m:esud@omeseew
Latttamista. Se own turhaag,
<ilLi lkeone tekee sen.
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® ENERGIAKALENTERI

Seuraava Helen ilmestyy toukokuussa.



