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Kulutusjoustolla sahkonkayttaja
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Joustava kuluttaja on kestavan
energiajarjestelman sankari

MEDIASSA PUHUTAAN Yhi enemmin kulutusjoustosta. Termi saattaa olla
vieras ja vaikeaselkoinen mutta kuvaa loppupeleissi hyvin arkipaiviisti
asiaa. Kulutusjoustossa on kaikessa yksinkertaisuudessaan Kyse siiti, etta
sdhkon ja lammon kulutusta lisatdin tai vihennetiin tarjonnan mukaan.

KULUTUSJOUSTO ON Kkestivin energiajirjestelméin vilttimiaton rakennus-
palikka. Ilman sitd sihkoéverkon taajuus voi horjahtaa ja sihkénsaanti
vaarantua. Yritykset ovat osallistuneet kulutusjous-
toon jo pitkdin, mutta myods meidian kuluttajien
merkitys kasvaa vuosi vuodelta.

MONIEN VUOSIEN ajan sdhkoi oli tarjolla yllin kyl-
lin, ja se oli myds huomattavan edullista. Vena-
jan hyokkiyssota nopeutti siirtymistimme tuuli-
voiman aikaan, jossa sihkon tuotanto ja hinta
vaihtelevat aiempaa rajummin. Taméi vaihtelu
vaikuttaa tulevaisuudessa myos yhi vahvem-
min sihkoon nojaavaan lampojirjestelmain.

JOKAINEN MEISTA voi joustaa sihkon ja [am-
mon kulutuksessaan, ja uudet tavat
kannattaa opetella jo nyt. Olitpa sitten
energiahifistelija tai ihan tavallinen sih-
kon kayttija, 1oydat tistd lehdesta rahan-
arvoisia sddstovinkkeji arkeesi.

Olli Sirkka
toimitusjohtaja
Helen Oy

&
Ellen viihtyy Ajoitus tirkeaa Kaukoldampo on
somessa sahkonkaytossa hyva raaka-aine

”Sosiaalisessa medi- ”Seuraan aktiivisesti ”Kun kaukolampd tulee

assa vaikuttamisen
lisaksi seikkailen
Ellenin energiaseik-
kailu -lastenkirjassa,
joka kertoo energiasta
hauskasti”, virtuaali-

vaikuttaja Ellen kertoo.

» SIVU 4
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sahkén hinnan vaih-
teluita Oma Helenista
ja pyrin ajoittamaan
sahkolaitteiden kayttda
sieltd saamani tiedon
mukaan”, Jenni Seppa
toteaa.

» SIVU 9

kiinteistdmme [@mmon-
jakokeskukseen, niin
alamme itse jalostaa
sitd kaikkien viiden
oman jarjestelmamme
kayttoéon”, Carl
Schauman sanoo.
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Limmityksen
hiillidioksidipaistot nollaan

2. Miten se
toimii?

Lamp6 tuotetaan
puhdistetun jateve-
den hukkalampoéa
hyodyntavilla

1. Mika palvelu?
Hankkimalla Eko-

1d3mpo Huoneiston
paivitat kerros-
taloasuntosi lammi-

1ampopumpuilla.
Hukkalammaésta tal-
teen otettu lampo6-

tyksen hiilidioksidi-
vapaaksi 1,70
eurolla kuukaudes-
sa. Lammén alku-
pera varmennetaan
Energiaviraston
myontamilld alku-
peratakuilla.

energia ei lisaa hiili-
dioksidin maaraa
ilmakehassa.

3. Miten saan sen kdyttooni?

Voit tilata Ekoldamp6 Huoneiston millaiseen
kaukolammaélla lammitettdvaan kerrostalohuo-

neistoon tahansa. Palvelu ei vaadi muutostéita s 0 sukerros
kotiisi - saat sen kayttoosi valittomasti. y taloon on saatavilla (T
hiilidioksidivapaa

Ekolampé Kierto tai

Tilaa nyt: helen.fi/ekolampo-huoneisto uusiutuvaan bio-

massaan perustuva 1
Ekolampo Bio. |
R
b
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Suomen
ensimmainen
ydinlampaolaitos

Olemme solmineet suomalai-
sen Steady Energyn kanssa
aiesopimuksen, jonka tavoit-
teena on mahdollistaa inves-
tointi pieneen ydinlampo-
laitokseen. Pienet ydinreaktorit
ovat yksi lupaavimmista ratkai-
suista, jolla energiantuotannon
paastdja saadaan vahennet-
tya nopeasti ja kustannus-
tehokkaasti seka sahkon etta
l&mmaon tuotannossa. Steady
Energyn ydinlampodteknologia
perustuu VTT:n huippuluokan
tutkimukseen.

Uusiutuvan
vedyn tuotantoa
Helsinkiin

Tutkimme mahdollisuutta
kehittaa teollinen vetylaakso
Uudellemaalle yhdessa
Nesteen, Gasgridin ja Vantaan
Energian kanssa. Haluamme
tulla keskeiseksi toimijaksi
vetytaloudessa ja suun-
nittelemme laajamittaista
vedyntuotantoa Helsingin
Vuosaareen. Vedylla voi-
daan korvata fossiilisten
polttoaineiden kayttoa niilla
teollisuudenaloilla, joita ei
voida suoraan sahkdistaa, seka
varastoida energiaa suuressa
mittakaavassa.
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— Virtuaalivaikuttaja
Ellen rohkaisee lapsia

ja nuoria oppimaan
energiasta

Kuka olet?

Mina olen Ellen! Olen tekodlyn luoma vir-
tuaalivaikuttaja ja haluan tehda energiasta
lapsille ja nuorille helposti ymmarrettavaa.

Siis... tekodlyn luoma?

Juuri niin. En ole oikea ihminen vaan
hahmo digitaalisessa maailmassa. Teko-
aly kehittyy talla hetkellad hurjaa vauhtia ja
mind sen mukana.

Mista sinut voi Ioytaa?

Viihdyn erityisen hyvin sosiaalisessa medi-
assa. Loydat minut Helenin Facebook- ja
Instagram-tileilta nimelld @energiahelen.

Miten teet energiasta ymmarrettivaa?
Sosiaalisessa mediassa vaikuttamisen
lisdksi seikkailen Ellenin energiaseikkailu
-nimisessa lastenkirjassa, joka kertoo ener-
giasta hauskan ja opettavaisen tarinan
muodossa. Kirja on tarjolla muun muassa
e- ja aanikifjana Storytelissa.

Mita haluaisit kaikkien tietavan
energiasta?

Meita kaikkia tarvitaan ilmastonmuutoksen
hillitsemisessa. Ensimmainen askel on
tutustua energia-asioihin ja kasvattaa omaa
ymmarrysta. Itse olen oppinut paljon esi-
merkiksi Ellenin energiaseikkailu -kirjasta.
Parasta on, ettd sen lukeminen on hauskaa!

Asiakasetu

Asiakkaanamme saat 30
paivaa ilmaista kuunteluaikaa seka
20 % alennusta 12 kuukauden Storytel

Basic -tilauksesta. Etu on voimassa uusille

Storytelin asiakkaille 31.12.2023 saakka.

LUNASTA
ETU!

TEKSTI JA KUVA HELEN



3 x

loisteputki
led-putkeksi

[

RETROFIT-PUTKI VASTAAVUUDET
Vaihda Nain watit

itse kohtaavat
Led-putkella voi korvata T5- ja Tassa taulukko, jonka avulla
T8-loisteputket G5- ja G13-kan- voit vaihtaa loisteputket
taisissa loisteputkivalaisimissa. led-putkiksi:

Loisteputken saa vaihtaa itse

retrotfit-led-putkeksi. Yhden Loisteputki Led-putki
loisteputken valaisimessa vaih-

taminen on helppoa. Kierra 9w 5-6 W

irti loisteputki ja sen sytytin ja 18W 8-10 W
korvaa ne uudella led-putkella

ja led-putken sytyttimella. 30W 14-15 W
Valaisimesta voi poistaa tur-

hana myds kuristimen, mutta 36w 16-20 W
sen saa tehda vain séhkdalan 58 W 22-30 W
ammattilainen.

MUUTOSSARJA
nn g un TIESITKO?
Jata Laadukkailla led-
H H putkilla on korkea
ammattilaiselle R T
mika sadstaa
Led-putkimuutossarjan asenta- energiaa.

minen edellyttaa alkuperaiselle
loisteputkivalaisimelle ja

sen komponenteille tehtavia
muutostditd, jotka saa tehda
vain ammattimainen sahko-

asentaja. Muutossarjapaketti Led'DUtken
sisaltaa tarvittavat kompo- kayttoika on
nentit: liitdntalaitteet, ohjaus-
elektroniikan, lampun pitimet 15 000'50 000
R e vt tuntia, kun

ja testaus -
ohjeet. Muutetun valaisimen ja IOISteputkeIIa
uuden asennuksen turvallisuu- se on 10 ooo
den varmistaa ja todentaa tyon -
suorittaja. tuntia.

I

Lahde: Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)

YLPEYDENAIHE
Padstottomat
tyomaat

Siirrymme kohti paastottomia
tydmaita. Se tarkoittaa kau-
punkilaisille vdhemman melua,
puhtaampaa ilmaa ja terveel-
lisempaa ymparistdéa. Olemme
solmineet green deal -sopi-
muksen tydmaiden paastdjen
vahentamiseksi ja laatineet toi-
menpideohjelman vahennysten
toteuttamiseksi.

MITEN HOLTITONTA ON...

.Keittda kahvit
sahkon hinta-
piikin aikaan?

On hyva oppia ymmartamaan
perusasiat kodin energian-
kulutuksesta ja sahkodn hinnan-
vaihtelusta. Paljon sahkoa
vievat kotitydt kannattaa
hoitaa silloin, kun sahkén hinta
on edullinen ja sitd on runsaasti
tarjolla. Elamaa ei tarvitse
kuitenkaan rajoittaa tai potea
huonoa omaatuntoa omasta
energiankaytdsta. Voit siis huo-
letta napsaista keittimen paalle,
kun kahvihammasta alkaa
kolottaa.
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on sihkonkulutuksen
vihentamisti, kun
sihkosta on pulaa, ja
lisaamisti, kun sitd on
tarjolla paljon. Se toimii
kerrostalokodeissakin,
ja silla saastai sihkoa
ja rahaa. Kun tarpeeksi
moni kotitalous joustaa
kulutuksessa yhta aikaa,
silla on merkitysta koko
valtakunnan tasolla.
Lue, milla tavalla.



TEKSTI MARJUKKA PUOLAKKA KUVITUS NINA BACK
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un kiyttia astianpesukonetta aamu-

varhaisella tai siirtia saunomista illalla

myohemmaiksi, auttaa vihentiméiin

sihkojirjestelman kulutushuippuja

ja varmistamaan sihkon riittdvyyden
Suomessa.

”Kulutusjoustossa kodin sihkénkulutusta ajoi-
tetaan sihkoverkon pienemmain kulutuksen ja
edullisemman hinnan tunneille. Kun siisti riip-
puvaisen tuuli- ja aurinkovoiman kiytt6 sihkon-
tuotannossa lisdéintyy, ovat kotien joustot sihkon
kulutuksessa entistd tirkeAmpid”, sanoo Motivan
asiantuntija Teemu Kettunen.

Sahkonkulutus on Suomessa suurimmillaan
tyypillisesti arkiaamuisin kello 7-9 ja taas ilta-
péiivisin kello 16-19. Jos 1 500 kotia jittiisi pyy-
kin pesemiitti samanaikaisesti niini huippu-
kulutuksen tunteina ja laittaisikin pyykkikoneen
péiille edullisemman sihkonhinnan aikana, leik-
kaisi timé sihkoverkon huipputehon kulutusta
tunniksi noin yhden megawatin verran. Sama pitee
sihkohellan uunin kiayttoon. Kahvinkeitollakin voi
osallistua joustotalkoisiin.

”Jos tuhat kotia jattda kahvin keittamatta saman-
aikaisesti huippukulutustuntien aikana ja napsaut-
taa keittimet piille niiden jilkeen, vihenee sih-
koverkon huipputeho kymmenen minuutin ajaksi »

Jos 1500 kotia jattaisi
pyykin pesematta
samanaikaisesti huippu-
kulutuksen tunteina, se
leikkaisi sahkodverkon
huipputehon kulutusta
tunniksi noin yhden
megawatin verran. Sadan
megawatin tehonalenema
on valtakunnan tasollajo
erittain merkittava.

8 HELEN 2/2023




TEKSTI MATT| VALIMAKI KUVAT ILARI VALIMAKI

JENNI SEPAN KOTONA on varmistettu,
etta sahkoa kadytetaan silloin, kun sita
tuotetaan paljon, mahdollisimman
ymparistoystavallisesti ja hintakin on
kohdillaan. Keinot ovat helppoja ja
kaikkien ulottuvilla.

Sepan nelihenkinen perhe asuu
Turun Martissa ldhes satavuotiaassa
puurivitalossa. 120 nelién asunnon
kellarikerroksessa on lattialdmmitys,
kahdessa muussa kerroksessa ilma-
[ampodpumput ja keskikerroksessa
myos kakluuni.

Sepat ovat onnistuneet siirtdmaan
sahkénkayttdnsa tehokkaasti halvan
sahkon aikaan.

1. KUN TIEDAN, ETTA SAHKO ON huomenna
kalliimpaa, pesen pyykit jo tanaan.
Seuraan aktiivisesti sahkon hinnan
vaihteluita Oma Helenista ja pyrin
kayttamaan sahkolaitteita sen mukaan.
Mitd enemman olen asiaan perehtynyt,
sitd enemman se on alkanut minua
kiehtoa. Vaihdoimme maaliskuussa
porssisahkddnkin osittain sen takia,
ettd halusin hyddyntaa juuri ne hetket,
jolloin esimerkiksi tuuli- ja vesivoimalat
pyorivat taysilla ja sahké on edullista.
Samanlainen ajallinen optimointi
on tarkeaa myds muunlaisissa sahko-
sopimuksissa. Se on ymparisto-
ystavallista. Lisaksi se auttaa osaltaan
varmistamaan, etta valtakunnan sah-
kojarjestelma toimii hairioitta. Onneksi

nykyaan on tarjolla myds paljon tek-
niikkaa, joka auttaa sahkdnkaytén
ohjaamisessa oikeaan hetkeen.

2. HANKIMME SAHKOKAAPPIIN sahkon-
kulutusta ohjaavan alyreleen.
Nelihenkisessa perheessa, jossa
kaikki harrastavat aktiivisesti, kuluu
[amminta vettd. Helppokayttdinen
alyrele ohjaa lamminvesivaraajaa toi-
mimaan automaattisesti niind kolmena
tuntina vuorokaudessa, jolloin sahkd on
halvinta. Veden lammitys onnistuu alle
porssisahkodn keskihinnan, keskimaarin
20-25 prosenttia halvemmalla. Alyrele
maksoi vain muutaman kympin.

3. LATTIALAMMITYSTA OHJAAVAT aly-
termostaatit.

Kun sahkoasentaja laittoi sahko-
kaappiin alyreleen, han vaihtoi
samalla lattialdammitykseen uudet
alytermostaatit. Voin saataa termostaa-
tit niin, ettd aamukahdeksalta on muka-
van lamminta, koska lattialdammitys on
toiminut yolla niina tunteina, kun sahkd
on ollut edullisinta.

Kustannus oli kohtuullinen, ja uskon,
ettd sadstot ovat talvella merkittavat.
Saadamme tietenkin samaan tapaan
myos ilmalampdépumppuja. Pyrimme
ajalliseen optimointiin, mutta ainakin
toistaiseksi manuaalisesti. On fiksua,
ettd talossa on viiledampaa yolla ja
silloin, kun kukaan ei ole kotona.

”Seuraan aktiivisesti sahkdn hinnan
vaihteluita Oma Helenista ja pyrin kdyt-
tamaan sahkolaitteita sen mukaan”,
Jenni Seppa sanoo.

Helppokayttéinen dlyrele ohjaa nyt
lamminvesivaraajaa toimimaan auto-
maattisesti niind kolmena tuntina vuo-
rokaudessa, jolloin sdhké on halvinta.

2/2023 HELEN 9



»

1-1,5 megawatin verran. Jos sama tehd44n 10 000
kodissa, ollaan jo kymmenessi megawatissa”,
Kettunen kertoo.

”Sadan megawatin tehonalenema on valtakun-
nan tasolla jo erittdin merkittiava.”

Taloyhtion saunavuorot kannattaa keskittaa
perakkaisille paiville

”Sahkon kulutuksen ja tuotannon eroissa on pal-
jon piivi- ja kuukausikohtaista vaihtelua. Tiu-
kimpia aikoja sihkon riittdvyydelle Suomessa ovat
tuulettomat ja kylmét talvipakkaspiivit”, sanoo
Kettunen.

Fingridin arvion mukaan tulevan talven sihkon-
kulutus nousee Suomessa tyynini pakkaspiivini
noin 14 300 megawattiin. TAstd pystytdan katta-
maan kotimaisella tuotannolla arviolta 12 800
megawattia ja loput voidaan tuoda Ruotsista ja
Virosta.

Sahkon sddstoon ja jarkeviaan kayttoon on
kerrostalokodeissa monia tapoja.

”Kylpyhuoneen lattialimmityksen siddossi
voi olla apuna kellon mukaan ohjelmoitava sdato-
paneeli. Pyykkii ja astioita kannattaa pesti vain
tysini koneellisina” opastaa Kettunen

kiukaat ja sihkodautojen latauspisteet. Oman sau-

4 x Oma Helen

nan loylyistd on fiksua nauttia edullisen sihkon
aikaan.

“Taloyhtion saunavuorot kannattaa keskittiaa
perikkiisind vuoroina tietyille paiville. Kiukaita
voi ohjata varattujen saunavuorojen perusteella
automaattisesti. Sihkoautojen latauksen dynaa-
minen kuormanhallinta jakaa autoille lataustehoa
tasaisesti sen mukaan, kuinka paljon sihkotehoa
on lataukseen kiytettivissia”, Teemu Kettunen
toteaa.

Taloyhtion parkkipaikoilla on hyvi muis-
taa autojen tarpeenmukainen esilimmitys, ja
lammitystolpat kannattaa varustaa kellokytkimilla.

Sahkon riittdavyys talvipakkasillakin nayttaa
hyvalta

Viime talvena sihkosti uhkasi tulla Suomessa pula,
mutta tulevan talven tilanne niyttia Fingridin
arvion mukaan paremmalta.

”Olkiluoto 3 oli viime talvena vain koekaytossi,
mutta nyt se voi tuottaa sihkoa koko tehollaan.
Lisiksi kantaverkkoon on liitetty viime keviin jil-
keen noin 1 500 megawattia uutta tuulivoimaa”,
kertoo Fingridin voimajirjestelmien kiayton johtaja
Tuomas Rauhala.

Myos tuontisihkon saatavuus naapurimaista on
parantunut.

Oma Helen auttaa optimoimaan sdahkonkulutusta ja sddstamaan sahkoa.

LB} 4 %
1. Kéyttohistoria - TR
Kayttohistoria-nakymassa
voit tarkastella omaa Dy T eearei
sahkonkulutustasi paivan, [, i i B

viikon, kuukauden, vuoden
tai vuosien tasolla. Saat
kokonaiskuvan sahkén-
kaytostasi ja opit tunnis-
tamaan mahdollisuuksia
kulutuksen optimointiin.

W
"H\Imiilln

Farpas ki 300
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2. Sdhkon
porssihinta

Sahkon tuntihintaa seuraa-
malla omaa sahkénkulutusta
on helppo suunnitella ja
ajoittaa niihin hetkiin, kun
energia on edullisimmillaan.
Tuntihintakuvaaja nayttaa
Nord Pool -séhkoporssin
Suomen aluehinnat tunneit-
tain. Tulevan vuorokauden
tuntihinnat ilmoitetaan
edeltavana iltapaivana. Voit H“
myos tilata puhelimeesi
push-hintailmoitukset, jotka o
kertovat seuraavan paivan
edulliset ja kalliit tunnit. Silloin

IERLEE FEE A R

sahkodnkulutuksen suunnittelu U R
on entista sujuvampaa.
WLEY e
i g . 1] i
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Fingridin arvion
mukaan sihkoétehon
riittavyys on hyva
2020-luvun lopulia.
Sadriippuvaisen tuuli-
voiman kayton myota
tama edellyttai jous-
tavampaa sihkon-
kulutusta ja satsauksia
sihkon varastointi-
ratkaisuihin.

m Avmm

3. Sahkétilanne ®
Suomessa

Seuraamalla séhkoétilannetta
voit ajoittaa sahkonkayttoasi
matalan kulutuksen aikoihin
ja parantaa Suomen energia-
omavaraisuutta. Samalla saat
my®s paivittain vaihtuvia
vinkkeja sahkonsaasto-
toimenpiteista. Sahkotilanteen
seuraaminen ohjaa fiksuihin

energiatekoihin.
L 5

LR S
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”Viime talvena Ruotsilla ja Ranskalla oli haas-
teita ydinvoimatuotannossa ja Keski-Euroopassa
puolestaan kaasun saatavuudessa. Yhteisten sihko-
markkinoiden kautta nimai vaikeudet vaikuttivat
sahkon saatavuuteen Suomessa”, Rauhala jatkaa.

Sahkon kulutus kasvaa Suomessa lihivuosina
huomattavasti, koska esimerkiksi limmitys ja lii-
kenne sekid myos teollisuus sdhkoistyvit.

Fingridin arvion mukaan sdhkotehon riittavyys
niyttid lahtokohtaisesti hyviltd myos 2020-luvun
lopulla. Saariippuvaisen tuulivoiman kiyton myota
tama4 edellyttida kuitenkin entisti joustavampaa
sahkonkulutusta ja isoja satsauksia esimerkiksi
sihkon varastointiratkaisuihin.

“Kotitalouksien sihkon kiyton joustoilla on
tdssd myos iso merkitys. TAméa nahtiin viime talven
kylmina pakkaspiiving, kun kaikki sdistivit sih-
koi ja joustivat kulutuksessaan. Pienetkin kulutus-
joustot auttavat valtakunnan tasolla siini, etti sih-
koa varmasti riittda Suomessa”, Rauhala sanoo.

Helen auttaa joustamaan

Omilla arjen valinnoilla voi vaikuttaa suoraan sih-
kolaskuun ja samalla osallistua sihkoverkon jous-
toihin. Esimerkiksi tunneittain vaihtelevan porssi-
sihkon hinta on tyypillisesti edullista iltaisin, 6isin
ja viikonloppuisin.

m FET |

4. Vuorokausi-
jakauma

Vuorokausijakaumalla saat
helposti kasityksen siita,
miten sahkénkayttosi jakautuu
vuorokauden eri tunneille ja .
miten se suhteutuu muihin -
vastaaviin talouksiin. Ohjaa-
malla kulutusta yon tunneille e 5%
on usein mahdollista saastaa
sahkonkayton kustannuksissa.

Wik dnib s aiitia

all LFEE R EE E
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» ”Helen Fiksu -sihko on esimerkki siahko-
sopimuksesta, joka yhdistii kiintedhintaisen ja
tuntihinnoitellun sihkon hyotyja. Yrityksille taas
tarjoamme joustopalvelusopimuksia, jotka auttavat
vihentiméain yrityksen sihkon tarvetta dlykkain
ohjauksen avulla korkeiden tuntihintojen aikana”,
sanoo Helenin yritysvastuupaillikko Tea Erituuli.

Helenin Kiinteistovahti- ja Alykds liammonjako-
keskus -palvelut sadstavit taloyhtion aikaa ja vaivaa
seki auttavat limmitysenergian kulutuksen opti-
moimisessa ja vihentidmisessi.

Entistad puhtaampaa sdhkoa

Helenin tavoitteena on olla hiilineutraali energia-
yhtio vuoteen 2030 mennessi. Sihkon- ja lammon-
tuotanto perustuu jatkossakin monipuolisesti eri
energialdhteisiin.

”Olemme lisinneet lAmpopumppujen ja bio-
energian kiyttoda limmontuotannossa, ja parhail-
laan on rakenteilla suuria tuuli- ja aurinkopuistoja.
Tutkimme my6s muun muassa pienydinvoiman ja
vetyteknologian kiyttod energiantuotannossa seki
hiilidioksidin talteenottoa. Lisiksi olemme panos-
taneet energian varastointiin”, Erdtuuli kertoo.

Tulevaisuuden energiajirjestelmissi dataa hyo-
dynnetiin entisti tehokkaammin siihen, etti
energian tuotanto ja kulutus pysyvit tasapainossa.
Tama tuo uusia sihkonsiiastomahdollisuuksia myos
kerrostaloihin.

” Automaation avulla esimerkiksi maalampo-
pumppu voi edullisen sihkon tunteina lammittaa
kayttovesivaraajaa. Tulevaisuudessa sihkon tunti-
hintojen vaihtelua voidaan mahdollisesti huomi-
oida nyKkyisti tarkemmin myos taloyhtion sihko-
autojen latauspisteiden kuormanohjauksessa”,
pohtii Motivan Teemu Kettunen. x

Tulevaisuudessa dataa
hyodynnetiin entisti
tehokkaammin siihen,
etta energian tuotanto
ja kulutus pysyvit
tasapainossa.

12 HELEN 2/2023



Sahkovarastot
auttavat joustamaan

SAHKOVARASTOT OVAT VUOSi vuodelta
tarkeampi osa energiajarjestelmaa.
Helen investoi runsaasti uusiutuvaan
energiaan, kuten tuuli- ja aurinko-
voimaan. Kun tuulee voimakkaasti,
sahkovarastoon ladataan ylimaaraista
energiaa, jota voidaan kayttaa tyynem-
pind paivina. Sahkdvarastot lisadvat
energiajarjestelman joustokykya.

”Sahkovaraston pienin yksikkd on
samanlainen akku, joka [6ytyy puheli-
mesta”, sanoo Helenin liiketoiminnan
kehityspaallikko Kristiina Siilin.

”Akkuja on kytketty runsaasti sarjan
ja rinnan kenkalaatikon nakaisiin
moduuleihin, joita kytketaan yhteen
niin paljon, ettd saadaan varastoiduksi
haluttu energiamaara. Ladattaessa
akkujen varaustaso nousee ja kadytet-
taessa laskee, samaan tapaan kuin
puhelimessa.”

Helenilla on talla hetkellad paa-
asiassa tutkimus- ja kehityskaytdssa
kolme sahkdvarastoa. Naiden lisaksi
Lakiakankaan tuulipuistossa toimii
yhteisomistuksessa oleva sahkovarasto,
ja Lohjan aurinkopuistoon rakennetaan
oma. Helen auttaa myds asiakkaitaan
sahkdvarastojen operoinnissa.

Fingrid ennustaa, ettd sahkénkulutus
olisi Suomessa 136 terawattituntia
vuonna 2030. Sahkdéntuotannosta 76
prosenttia olisi saariippuvaista, kuten
tuuli- ja aurinkovoimaa.

“Talldin Suomessa tarvittaisiin
sahkdn varastointikapasiteettia 40 000
megawattituntia ja sahkdvarastojen
saatavaa tehokapasiteettia 4 000
megawattia”, Siilin sanoo.

”Helenin suunnitelmissa on rakentaa
sahkdvarastoja usean sadan megawatin
edesta.”

2/2023 HELEN 13
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aukoldimmon hyvii

' ' puolia ovat toimitus- ja
toimintavarmuus seki
vihiinen huollon tarve",
kertoo Asunto Oy

TEKSTI GENERO KUVAT PETRI MULARI

Saukonpaaden Merituulen hallituk-
sen puheenjohtaja Carl Schauman.

Asunto Oy Saukonpaaden Meri-
tuuli on vuonna 2014 Helsingin
Jatkasaareen pystytetty taloyhtio.

Se sijaitsee omalla tontilla, ja sithen
kuuluu 55 asuntoa 7 kerroksessa ja 4
porraskiytivissa.

”Meille kaukoldAmpo6 on ennen
kaikkea hyvi energiaraaka-aine,
lampoi lampiméan veden muo-
dossa. Kun se tulee kiinteistomme
lammonjakokeskukseen, alamme
itse jalostaa sitd. Meilléd on viisi omaa
jarjestelméa, jotka saavat energiansa
kaukolammostd”, Carl Schauman
$anoo.

14 HELEN 2/2023

1. KAYTTOVEDEN LAMMITYS. Yhtio huo-
lehtii, etti kiertoveden lampotila ja
pumpun teho on siidetty oikein.
Asukas paittii itse, kuinka paljon
lAmminti vettd kayttda. Hin mak-
saa siitd itse, koska yhtiossimme
on asuntokohtaiset vesimittarit.
Olemme asentaneet jirjestelmén,
jolla asukas pystyy seuraamaan seki
kylmén etti lampimén veden kulu-
tustaan piivin tarkkuudella. Niin
asukas voi sdédstdd omia rahojaan.

2. VESIKIERTOINEN LATTIALAMMITYS
HUONEISTOISSA. Se on pehmei

ja miellyttivi lammitysmuoto.
Rakennusautomaatiojirjestelmasti
saamallamme tiedolla padsemme
hienosaatimiin automatiikkaa,
jotta pumput toimivat oikein ja
limmityksen siddtokayrit on oikein
viritetty. Mitd ldpindkyvampaa jar-

"Kun kauko-
Iampo on
tullut kiin-
teistomme
lammonjako-
keskukseen,
alamme itse
jalostaa sita.”

Carl Schauman hallitsee
energia-asiat.



jestelmin tieto on, sitd helpommin
paidsemme kiinni poikkeamiin. Kun
sdddamme jarjestelmid koko ajan
energiatehokkaammiksi, siitd hyoty-
vat kaikki: ympérist¢ ja asukkaat.

3. VESIKIERTOINEN LATTIALAMMITYS MAR-
KATILOISSA. Se toimii omassa piirissi.
Automaatio pitad huolen siiti, etti
huoneistojen lattialammitys kyt-
keytyy pois pailtd, kun ulkolampo-
tila nousee ennalta sovitun rajan yli.
Markétiloja pitdad kuitenkin lammit-
tdd ympéari vuoden, koska ne pitda
kuivattaa. Kaukoldmmolla niiden
lattialimmitys on paremmin kont-
rolloitavissa ja halvempi kuin sihko-
mukavuuslimmitys.

4. YLEISTEN TILOJEN LAMMITYS. TAmi
toimii perinteisill, vesikiertoisilla
pattereilla.

Kaukolampo virtaa
jalostettavaksi
lammaonjako-
keskukseen, ja

sen kokonais-
kulutuksesta saa
hyva kuvan Yritys
Helenista.

5. ILMANVAIHTOKONEIDEN TULOILMAN
JALKILAMMITYS. Kun kylmai ilma tulee
talvella ilmanvaihtokoneeseen, se
menee limmaontalteenottolaitteen
l4pi. Sielld otetaan kiyttoon poisto-
ilman mukana tuleva lampo, mutta
senkéin jilkeen tuloilman 14mpo ei
ole riittivan korkea, joten se kulkee
jalkilammityksen kautta ennen kuin
se puhalletaan asuntoihin. Jalki-
lAmmitys toimii kaukolAmmollA.

“SEURANTA ON AVAINROOLISSA. Sii-
hen on kaksi tyokalua. Yritys

Helen antaa kokonaiskuvan
energiankulutuksesta. Rakennus-
automaatiojirjestelmailla teemme
sisdisen seurannan, eli miten ener-
giaa kiytetddn tehokkaasti. Sen
avulla havainnoimme, miten jirjes-
telmit toimivat ja tarvitseeko tehdi
toimenpiteitid”, Schauman sanoo. %

3 x fakta

Kaukoldamman hinnoittelu
muuttuu vuonna 2024.
Jatkossa kaukoldammaén

hinta muodostuu kiintedsta
perusmaksusta seka energia-
maksusta.

Voit tarkastaa perusmaksun
lokakuun alussa ldhetetysta
ennusteraportista. Perus-
maksu korvaa vesivirta-
maksun.

Vuoden 2024 energiamaksut
julkaistaan marraskuun
lopussa. Jatkossa niitd pai-
vitetddn kuuden kuukauden
vélein vuodeksi kerrallaan.
Energiamaksu korvaa
aikaisemmin kdytossa olleen
kausihinnan.

Lue lisda: helen.fi/
kaukolampo/tuoteuudistus
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Riittadko sahko sahkoéautoihin?
Mietitk6, miten kaukolampoa

tuotetaan tulevaisuudessa? Ei
hataa! Me haluamme auttaa
suomalaisia ndkemaan energian

uudessa valossa.

Loydat lisaa vastauksia kiperiin kysymyksiin

Instagramista: @energiahelen

Te kysyitte,
me vastaamme

Jos kaikki Suomen autot
siirtyisivat sahkéautoiksi,
riittdisiko sdhkon
tuotanto?

— Tuomas, 27 v.

Kylla riittaisi. On kuitenkin
mahdollista, ettd osia paikal-
lisverkosta pitaisi vahvistaa.
Paikallisverkon kuormitusta
voidaan tasata kayttamalla
alykkaita latauslaitteita, jolloin
latausta voidaan rajoittaa tai
aikatauluttaa tilanteen niin
vaatiessa.

Miten kaukolampo
tullaan tulevaisuudessa
tuottamaan?

— Julius, 25 v.

Hiilettdmasti, totta kai! Sul-
jimme Hanasaaren voima-
laitoksen viime kevaana, ja
vuonna 2025 lopetamme

kivihiilen polton Salmisaaressa.

Jatkossa tuotamme kauko-
[@mpoa hyddyntamalld muun
muassa hukka- ja ymparisto-
[ampodja, sahkokattiloita seka
bioenergiaa. Pitkdn tahtdimen
suunnitelmamme on lopettaa
kokonaan polttamiseen perus-
tuva lammontuotanto.
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Mita on hukkalampo
ja milld toimenpiteilld
sen saisi hyodynnettya
kadyttéon?

— Heidi, 30 v.

Kiinteistdissa hukkaldmpo on
rakennuksesta tyypillisesti
ilmanvaihdon kautta ulos
harakoille karkaavaa lampda.
Hukkaldammon saa kotona
hyotykayttdéon parhaiten
poistoilmalampdpumpulla,
joka ottaa lammdn talteen ulos
menevasta ilmasta.

Teollisessa mittakaavassa
hukkalammolla tarkoitetaan
esimerkiksi teollisista pro-
sesseista, jatevedesta tai
konesaleista talteen otettua
lampoda, joka jalostetaan ja
ohjataan kaukolampdverkkoon.
Sen avulla ldmmitetdan niin
koteja kuin toimistoja ja liike-
huoneistojakin.

Me Helenilld kerdadmme
hukkalampda muun muassa
Katri Valan lampdépumppu-
laitoksessa, joka hyddyntaa
puhdistetussa jatevedessa
olevaa lampdenergiaa seka
kaukojadhdytettyjen kiinteisto-
jen hukkaldmpoa.

&/
A

*

(%]

Miksi sahkonsiirtomaksut
ovat niin kalliita?
— Aurora, 25 v.

On totta, etta sahkdnsiirto-
maksut voivat tuntua kalliilta.
Niiden taustalla on sahkdn-
siirron yhteydessa laskutet-
tava sahkovero seka sahko-
markkinalaki, joka velvoittaa
sahkdnsiirtoyhtidita takaamaan
sahkoén toimitusvarmuuden
saalla kuin saalla.
Siirtomaksuilla yllapidetaan,
huolletaan ja korjataan useita
tuhansia kilometreja pitkaa
sahkdverkkoa. Sillda myds rahoi-
tetaan investointeja uuteen
sahkoverkkoon, yllapidetaan
sahkoén kulutuksen mittarointia
seka maksetaan korvaus valta-
kunnallisesta sdhkonsiirrosta.
Sahkdvero on yli kolmin-
kertaistunut 2000-luvulla, ja
verojen osuus sahkodlaskusta
on tata nykya noin kolmannes.
Sahkovero laskutetaan osana
sahkoénsiirtoa, josta vastaava
yhtio tilittda sen valtiolle.



Vinkkeja
nopeaan asiointiin

Joskus sormi menee suuhun s m mm
uutta sahkdsopimusta vali- _ Energlatletalan
tessa tai laskutusosoite vaatii { tehtavanurkka

pdivittamista. Me haluamme,
ettd saat vastaukset mieltasi
askarruttaviin kysymyksiin
mahdollisimman helposti ja
16ydat selkeat ohjeet sekd
oikopolut sahkésopimus-
asioidesi hoitamiseen. Asioit
katevimmin verkossa, jossa

voit hoitaa asiasi juuri silloin, i 0
kun sinulle parhaiten sopii. \ £
_ - Hei!

Léydét apua ja neuvoja —t 5 M al Olen Ellen ja tésss ovat
osoitteesta L 1 ystévani Posi ja Nega.
helen.fi/itsepalvelu Y

Haluatko oppia lisda energia-
murroksesta ja eri energia-
lIahteista? Olitpa sitten iso tai
pieni energiatietdjd, nama
tehtdvat ovat sinulle.

Posi ja Nega ovat
eksynytta energiaa. Autan
heita I6ytdamaan tiensa
takaisin sdhkdverkkoon.

Tule mukaan matkalle

Asiantuntija-apua I enerollSntaisth

tavoista sadstaa

taloyhtion lammitykseen A

Onko lammitys ajankohtainen aihe taloyhtidssasi?
Kutsu asiantuntijamme keskustelemaan kiinteistén 42 '||. o
energiatehokkaasta lammityksest& esimerkiksi yhtio- E TEHTAVA 1
kokoukseen. I Auta Posi ja Nega takaisin sahko-
Vierailun aikana saat muun muassa viimeisimman verkkoon [8ytamalla oikea reitti.
tiedon kaukolampdlaitteiston tilasta ja tulevaisuuden
huolto- tai uusimistarpeista. Lisdksi kerromme Helenin
tarjoamista lammitysvaihtoehdoista ja annamme rahan-
arvoisia vinkkeja energiansaastoon.
Palvelu on saatavilla helsinkildisiin taloyhti6ihin. j
TILAA

MAKSUTON
KAYNTI!

Lisaa tehtdvia
seuraavalla sivulla.

AR

VASTAUKSET SIVUN 18 TEHTAVIIN:
‘eel61aud eeyyny ely :¢ eARIYIL
*so}ie|ewoA|S9A-.IeSIdISOA ‘S0)

-lejojefoiq-a3sojn ‘ejewioAljnn}-1jnny
‘I]9auedo)uline-o)ulIne :z eARIYaL
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’ N LAITE TUTUKSI

Mitka energialdhteet ja H ei , ta 5 I Ia
hoyryan mina!

energian tuotantomuodot
kuuluvat yhteen?

Mika on hdoyrymoppi? Mihin héyrymopin

toiminta perustuu?

™ Se on kateva apulainen joulu-
A siivoukseen. HOyrymoppi on Vesihdyry avaa pinta-

siivousvaline, jolla saa puhdasta
ilman pesuaineita. Se toimii
pelkalld vedella. Tayta ensin
vesisaili¢ vesijohtovedella.
Kaynnista hdyrymoppi, ja noin
30 sekunnin kuluttua vesi on
kuumentunut vesihdyryksi, jolla
voit aloittaa puhdistamisen.

materiaalien huokoset ja irrottaa
syvalta lian, johon perinteisilla
siivousvalineilla ei paase kasiksi.
Hoyry tuhoaa jopa 99,9 prosent-
tia bakteereista. Yhdella sailiol-
liselld vetta voi puhdistaa jopa
20 minuuttia ja jatkaa taas, kun
sdilié on taytetty uudelleen.

Hoéyrymopin Mihin héyrymoppia
. ’ lakaisutoiminto voi kayttaa?

Silla voi puhdistaa kaikki kovat
lattiapinnat: kivi-, laatta-,
laminaatti- ja parkettilattiat,
muovimatot ja kaakelit. Lattia

poistaa likaa,

i polyi ja muruja

Olen Koneily, eli tieto-

koneohjelma, joka auttaa . .
energajriestlmsa tomimaan ;a malla, kun annattsa imuroic ennen
iksummin. Pidan sdhkéverkon .
kunnossa ja tasapainossa. En oyry_pesu myos pesta esimerkiksi lavuaa-
halua, ettd energiaa menee puhdistaa. rin, we-istuimen, kaakelisaumat

hukkaan. Ennustan, kuinka
paljon sdhkoa tuotetaan ja
valitsen sopivat energialdh-
teet. Ohjaan energiaa esimer-
kiksi sinun kotiisi, kun laitat
valot tai telkkarin paalle.

ja saunan seka jopa ikkunat ja
peilit. Varmista hdyrymoppisi
kayttdohjeesta, mihin kaikkeen
se kay.

TEHTAVA 3
Ratkaise Konedlyn tekema koodi.

LUKIJAKILPAILU

Anna palautetta
Helen-lehdesta ja voita!

o o AlO| vV Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Osallistu lukijakilpailuun
A|l E| G H 1 K ja voit voittaa arvonnassa héyrymopin.
~
L E f v ‘-‘-\ Osallistu kilpailuun viimeistaan 11.1.2024 osoitteessa
helen.fi/lukijakilpailu
N £

tai [ahettamalla postikortti osoitteeseen
Helen

Helen-lehti

00090 HELEN

Muista laittaa korttiin yhteystietosi ja asiakasnumerosi.
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KUVA GETTY IMAGES

RISTIKKO

Rlstlkon ratkaisu: helen fi/ristikko
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MUISTATKO VIELA?

Energiakasvatusta

Me haluamme tehda ener-
giasta ymmarrettavaa
kaikenikaisille. Tana vuonna
jarjestimme Helsingin
Olympiastadionilla perhe-
tapahtuman, jossa lapset
ja vanhemmat paasivat
tutustumaan energiaan
leikkien ja pelaten. Meilla
on pitkat perinteet energia-
kasvatuksessa, ja olemme
neuvoneet lapsia vuosi-
kymmenten ajan muun
muassa energiansdastossa.

Koululaiset olivat aikanaan
tuttu ndky Sahkotalossa.
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OmaHelen

Lataa Oma Helen
-sovellus helposti

» Lataa ilmainen sovellus
joko App Storesta tai
Google Playsta.

» Tunnistaudu sovellukseen
ensimmaisella kerralla
pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella.

» Sovellus on valmis
kaytettavaksi!

Seuraa
kulutustasi

Voit tarkastella sahkon-
kulutustasi kilowattituntien
lisdksi myos euroissa

joko pdivan, viikon,
kuukauden, vuoden tai
vuosien tasolla.

HELEN

el Tuwli, tarvetuloa Owma
Healemlinl

& Appstore

Asioi
kanssamme

Virtuaalinen assistentti
auttaa sinua muun muassa
sahkodsopimuksiin ja
~laskuihin liittyvissa
kysymyksissa. Sen avulla
voit esimerkiksi siirtaa
sahkosopimuksen uuteen
osoitteeseen.

Uutta!

Voit uusia maara-
aikaisen sahko-

sopimuksesi ilman
valikasia suoraan
sovelluksessa.

Android-laitteisiin Oma Helen

-sovelluksen voi ladata Google
Play -sovelluskaupasta ja i0OS-

laitteisiin App Storesta. Oma
Helen -sovellus on ilmainen.

P~ EI'I'I}EIIEIE Play
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