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S e Energia murroksessa

milta ndyttaa
Suomen ja

Heleni energia- PAAKIRJOITUS » Energia on tuskin koskaan ollut niin kiinnostavaa
kuin nyt. Elimme keskella energiakriisid, ja moni pohtii, riittaako
Suomessa sihkoi ja 1ampoa nyt ja tulevaisuudessa.
Helen on yli sadan vuoden historiansa aikana kidynyt lapi useam-
man energiaankin liittyvan Kkriisin. Jokainen kriisi on muuttanut
jotain, mutta niistd on aina tultu ulos vahvempana ja viisaampana.
=~ i N&in uskomme tapahtuvan myos tilla kertaa. Meill4 on historiamme
- ja osaamisemme kautta ainekset piihittaa kriisit ja selvita niista
oy tehokkaampana sekd ympéristo- ja asiakasystiavillisempiana yhtiona.
Energiakriisi vaikuttaa kaikkiin suomalaisiin. Sdhkén hinta on
ennenkuulumattoman korkea. On ymmairrettivii, ettd hinnat ja nii-
den nousu seki vaihtelu puhuttavat ja aiheuttavat huolta. Samalla
meilld on ainutlaatuinen mahdollisuus muuttaa toimintatapojamme.
Energiamurros kannustaa oppimaan fiksummaksi energian-
kayttijaksi. Digitaaliset palvelut, kuten Oma Helen, auttavat ja opet-
tavat meiti energiankulutuksessamme. Tassd hetkessi ja tulevana
talvena energiansiisto on paras tapa ehkiisti mahdollista sihkopulaa,
jonka juurisyy on Venijin hyokkéyssota Ukrainaan. Sihkod ja lampoa
riittia myos tulevaisuudessa, vaikka niiti tuotetaan uusin tavoin.

YEnergiamurros muokkaa energiankdytt63.”

Juha-Pekka Weckstréom toimitusjohtaja

YLPEYDEN AIHE

Energia-alan
ravistelija

Helen Ventures sijoittaa

50 miljoonaa euroa uusiu-
tuvan energian, sahkodisen
lilkenteen ja kiertotalouden
innovaatioita kehittaviin
startup-yrityksiin. Vuonna
2019 alkanut sijoitustoiminta
kiihdyttaa energiamurrosta
tarjoamalla lupaaville kasvu-
yrityksille tukea ja rahoitusta.

Yksi Helen Venturesin tdméan vuoden
investointikohteista on hollantilainen
ohjelmistoyritys Solar Monkey.
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Tutustu ajankohtaisiin ilmidihin ja uutisiin. Nappaa helpot vinkit sujuvaan arkeen.

KUVA HELEN

#sihkonkulutus Oma Helen -mobiilisovellus on fiksun energiankdyttdjan paras kaveri. Sen
avulla seuraat omaa sahkénkulutustasi jopa tuntitasolla ja opit, mitkd kodin toiminnot kuluttavat
eniten sahko6a. Lisaksi 16ydat sovelluksesta muun muassa kaikki sopimus- ja laskutietosi tai siirrat
séhkdsopimuksesi helposti uuteen osoitteeseen. Ota palvelu kidyttéén: helen.fi/omahelen
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‘ SUUNNANNAYTTAJA ‘

Tosiasiaa
sihkosta

Merja Mahka paatti ottaa
selvdd, mista sdhkon hinta
muodostuu.

”Minua ei ole aiemmin
patkaakaan kiinnosta-
nut sahkoén hinta”, Merja
Mahka tunnustaa.

Rahaan ja sijoittamiseen
erikoistunut freelance-
toimittaja ja yrittaja on
tottunut tydssaan kasit-
telemaan talousasioita.
Oman kotitalouden sahko-
laskuun han ei ole kuiten-
kaan juuri kiinnittanyt huo-
miota, koska kerrostalokoti
ja kaukolampo ovat pita-
neet sahkolaskut pienina.

Kesalla Mahka luki
ennusteita energiakriisista.

"Ensimmaista kertaa
kiinnostuin sdhkoén hin-
nasta. Kaivoin esiin sahko-
laskun. Halusin selvittaa
lisda, jotta ymmartaisin,
miten jarjestelma toimii.”

Sahkén hinnan tarkkailu
on tullut osaksi arkea ja
uutisten seuraamista, ja
se hiipii mieleen juoksu-
lenkillakin. Tyyni meri tar-
koittaa kalliimpaa sahkoa.
Lisdantynyt tietoisuus
nakyy omassa ja perheen
arjessa.

”Minusta on tullut valilla
sdahkdnalkuttaja. Huoleh-
din kotona, ettd teemme
jarkevia energiaratkaisuja.
Irrottelen johtoja pisto-
rasioista ja yritan pitaa
makuuhuoneita viiledm-
pind. Kylpparin lattia-
lAampda pienensin. Valtan
uunin kayttoa paivaaikaan.
Yritan tehda asioita, joita
kerrostaloasuja voi tehda.”

Merja mydntaa, etta
parantamisen varaa on.

"Alylaitteita meillakin
ladataan turhan paljon.”

TIESITKO?

Merja Mahka kasittelee Helenin
Instagram-sarjassa sahkoén
hinnan muodostumista ja antaa
energiansaastovinkkeja.




KUVA HELEN

#energiamarkkinat Askarruttavatko energiaan liittyvat kysymykset? Olemme koonneet
verkkosivuillemme tietoa energiamarkkinoista, jotta sinun olisi helpompi ymmartaa sahkén
hintakehitysta ja muita ajankohtaisia ilmiditd. Lue lisda: helen.fi/asiakaspalveluinfo

5 AHKOKATKOJA
A pPULASCA SAHKOK
Ig(lAEHF'iZoATETAAN CUUNNITELLYSTI

PULATARKOITTAA
0SSA SAHKOA 1
MAN KVIN SITA

J/ ¢AHKO
TILANNETTA,J
kv LVTETAAN ENEM

TvoTETAAN.

/ CAHKOPULASSA SAHKONKAY‘::'OA
RAJOITETAAN HETKELLISES
HUOLELLISEST! SUUNNITELLUINlDEN
kleRTAVIN cAHKOKATKOIN, IO

xeSTO ON NOINTUNTL
/ CAHKSPULAAN ON VA(?AVDUTT:N
VALTAKUNNALLlSESTI, JASIH o
LINTTYVAT TOIMINTAMALLIT oN

SUUNNITELTY JA HAPJ’OITE‘LTU.

Tekniikan museo tallentaa Hanasaaren

voimalaitoksen arkea, rakennuksia, / AHKOPULASTA leSol-‘:AAN JA
koneita ja tyotehtivii ennen TIEDOTETAAN LAATALTE
voimalaitoksen sulkemista kevailla. Vol PIENENTAA SAHKOPVULAN
Teollinen kulttuuriperinto karttuu T oDENNAKSISYYTTA TARKKAL®
valinnoilla - tallentamisella nykyiset ja LEMALLA SAHKONKAYTTOAS
tulevat sukupolvet paiasevit tutustumaan A VAHENTAMALLA SARK
Hanasaareen. kULVTUSTASL

‘ MITEN HOLTITONTA ON... ‘

.jattad pakastin sulattamatta?

Ei se valttamatta ole, silla pakastimissa on yleistynyt
automaattisulatus. Se toimii niin, ettad pakastimessa
kierratetaan kylmaa ilmaa, joka sitoo kosteutta.
Kosteus tiivistyy hdyrystimen pintaan, ja hdyrystimen
[ammitysvastus sulattaa ja kuivaa huurteen. Jos auto-
maattisulatusta ei ole, kannattaa pakastin sulattaa
saanndllisesti, silla jo puolen sentin huurrekerros

lisda sdhkonkulutusta 30 prosenttia. Paras aika sula-
tukselle on talvipakkasilla, jolloin pakasteet sailyvat
ulkoilmassa.

Vastauksen antoi Helenin energia-asiantuntija Sari Loukasmaki.

#saastovinkit Jopa kolmasosa kodin lampdhavikista tulee ilmanvaihdosta, joten sen
saatoihin perehtymalla sdastat pitkdn pennin. Sauna kannattaa lammittaa kerralla koko
perheelle, silla yli puolet sen kuluttamasta sdhkésta menee kiukaan esilammittamiseen.
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Valaistusjarjestelmalla voit saataa
valaistuksen sopivaksi jokaiseen
tunnelmaan tai vaihtaa huoneen

varia mieleiseksesi.

Millaista iloa
on valaistus-
jarjestelmasta?
Silla voi loihtia kotiin aina
tilanteeseen sopivan valaistuk-
sen vuorokauden- ja vuoden-
aikojen mukaan. Lisaa yolla
valon voimakkuutta asteittain
ja heraa auringonnousua vas-
taavaan valaistukseen. lllalla
voit himmentaa tasaisesti

kaikkia valoja ja valmistautua
sikeisiin yoéuniin.

Mita valaistus-
jarjestelmaan
kuuluu?

Aloituspakkaukseen kuuluu
esimerkiksi kaksi E27-lamp-
pua, silta ja himmennin. Liita
valaisin siltaan, niin paaset
ohjaamaan valaistusta ja luo-
maan valotehosteita. Sillan
avulla voi ohjata jopa 50 lamp-
pua tai valaisinta. Ohjaami-
nen onnistuu iOS-, Android- tai
Bluetooth-sovelluksella.

Osallistu
lukijakyselyyn,
jossa palkintona
on valaistus-
jarjestelman
aloituspakkaus
(sivu 26).

Miten
himmenninta

kaytetaan?

Paristokayttéinen himmennin
on helppo asentaa. Ruuvaa

sen pidike seindan tai kiinnita
kaksipuolisella teipilla. Sita

voi kayttaa virtakytkimena tai
kaukosaatimena - se on helppo
ottaa mukaan pidikkeesta.
Himmentimen kantama on yli
10 metrid, ja silla voi ohjata
jopa kymmenta lamppua.

Koska valaistusjirjestelmin ohjaaminen onnistuu sovelluksella, voi ulkoa

palata energiansaiastolampuilla valmiiksi valaistuun kotiin.

HELEN 2/2022




#asiointi Hoidat sahkdsopimusasiasi katevimmin Oma Helen -palvelussa, joka toimii seka
mobiilisovelluksena etta selaimella. Jos et I16yda vastausta Oma Helenistd, tarkista usein
kysytyt kysymykset osoitteesta helen.fi/ukk tai ota yhteyttd asiakaspalveluumme.

3 x ndin saadstat energiaa

i

Y Nipista suihkuaikaa -
2 kahden minuutin suihku

riittad hyvin. Lammin

vesi sisaltaa paljon ener-
giaa. Kuumaa vetta ei kan-
nata juoksuttaa turhaan, ja
hana on hyva sulkea saippu-
oinnin ajaksi. Kun puolitat
suihkuaikasi, puolittuu myos
siihen kuluva energiamaara.
Ota vastaan kahden minuu-
tin haaste!

Vaanna patterit pie- Karsi turhat energia-
1 nemmalle ja totut- f 3 virrat. Sammuta lait-

tele aste kerrallaan vii- teet, joita et tarvitse.
ledmpaan huoneilmaan. | Lammittavat laitteet ovat
Yhden asteen lasku huone- yleensa suuritehoisia, joten
lampotilassa pudottaa lam- f niiden kayttdajalla ja lampo-
mityksen energiankulutusta F X L tilalla on suuri vaikutus
noin 5 % vuodessa. Huone- 1) 1 energiankulutukseen. Pieni-
lampotilasuositus on H ; tehoiset laitteet kannattaa
20-22 astetta. Viiledssa | o A i L sammuttaa kayton jalkeen,
makuuhuoneessa saat ! silla turhista energiavirroista
makoisat unet. . ' syntyy turhia kustannuksia.

KUVAT GETTY IMAGES

Taidetta katukuvaan

Viime kesana Helsingin katukuva sai jalleen himpun
verran lisda varia, kun lahes 100 sahkdnjakokaappia
koristeltiin toinen toistaan upeammin taideteoksin.
Maalauksia tekivat yksittaisten asukkaiden liséksi
eri paivakoti-, opiskelija- ja taideryhmat seka
lukuisat ammattitaiteilijat. Monen maalarin, kuten
kuvassa nakyvan taiteilija Tuuli Levitin, mukaan
maalausprosessissa ilahduttavinta oli se, miten
ohikulkijat pysahtyivat ihastelemaan teosta ja
keskustelemaan taiteesta.

Maalauslupaa ensi vuodelle voi hakea lahettamalla viestin
osoitteeseen taidejakokaapit@helen.fi

KUVA HELEN

#energiankulutus Haluatko oppia fiksuksi energiankdyttdjaksi? Helenin pikakurssi auttaa
sinua ymmartamaan perusasiat kodin energiankulutuksesta. Pienilld arjen teoilla voit saada
aikaan merkittdvan saastdon. Hyppaa kurssille: helen.fi/fiksuksi-energiankayttajaksi

2/2022 HELEN 7



Taysin energia-
omavarainen

taloyhtio

Postipuiston kerrostalo [ampenee ja viilenee
hiilineutraalisti. lImarisen ja Helenin kehittama
ainutlaatuinen energiaratkaisu hyddyntaa
monipuolisesti useita eri ldammodnlahteita niin,
ettel pisaraakaan mene hukkaan.

Teksti Marjukka Puolakka | Kuvat Timi Kuosmanen

8 HELEN 2/2022
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YHalusimme kehittaa taysin uuden-
tyyppisen energiakokonaisuuden.”

HELSINGIN POSTIPUISTON ASUINALUEELLE
rakennettu Rullakkokatu 1 on nolla-
piistoinen kerrostalo, jossa on 113 kodin
lisiksi kaksi liiketilaa, tytnteon yhteis-
kayttotiloja ja saunaosasto. Elokuussa 2021
valmistunut talo rakennettiin Pasilan enti-
sen maaliikennekeskuksen paikalle.

”Halusimme kehittia Suomeen tiysin
uudentyyppisen energiakokonaisuuden,
joka mahdollistaa energiatehokkaan ja
vahihiilisen asumisen. Helen 1ihti vas-
tuullisena toimijana kumppaniksemme.
Olimme molemmat uuden direlld”, sanoo
[Imarisen tiimi- ja rakennuttajapéillikko
Niina Nurminen.

Maaldmpo ja -viiledratkaisu koostuu
14 kaivosta, joista kuusi on porattu [lmari-
sen omistaman rakennuksen ja kahdeksan
viereisen pysikointilaitoksen alle. Ldm-
mitysti tiydentii talon alakerran kaupan
kylmalaitteiden lauhdelampo ja kiin-
teiston jatevesien hukkalaimpo. Kaupan
hukkaldmp¢ varastoidaan kesilld maa-
periin talvea varten. Talon katolla olevien
aurinkopaneelien sihko vihentdi osto-
sahkon tarvetta.

”Vain noin kymmenesosan raken-
nuksen koosta vievd kauppa kattaa lidhes
puolet Kiinteiston Ilimmontarpeesta. Jos
eri lammonlihteiden yhteistuotannossa
jaadaan plussalle, voidaan ylijaAdmalimpo
syottaa Helenin kaukoldmpoverkkoon
naapurikiinteistdjen hyodynnettiviksi.”

Helen toimitti energiaratkaisun
kokonaispalveluna suunnittelusta alyk-
kaasti ohjattuun kayttoon ja kunnossa-
pitoon rakennuksen koko elinkaarelle.

Postipuiston Rullakkokatu 1:ss3 on nyt
asuttu reilu vuosi, jonka aikana koko kiin-
teisto on ollut ldimmityksen ja jadhdytyk-
sen suhteen tdysin omavarainen.

"Kiinteist6jen energiatehokkuus on
ollut Ilmarisen kiinteistorakennuttamisen
ytimessa. Rullakkokatu 1 on uraauurtava
esimerkki energiaomavaraisesta kiin-
teistostd, joka toteutettiin aidon ja tiiviin
yhdessi tekemisen kautta.”

Euroopan lampopumppuyhdistys
myonsi lAimpopumpputoimittaja Oilonille
ja Helenille The Heat Pump -palkinnon
innovatiivisesta ja useita limmonléhteiti
hyodyntavistd lammitysratkaisusta.

Faktaa

Iimarinen on
Suomen suurin
yksityinen ty6-
eldkevakuutus-
yhtioé. Sen
omistavat yhtion
asiakkaat.

Yhteisia elake-
varoja sijoit-
tamalla yhtio
turvaa nykyisten
ja tulevien eldk-
keiden rahoitusta.

Kiinteisto-
sijoitusten osuus
sijoitetuista
elakevaroista on
noin 12 %.

Iimarisen
ilmastotiekartan
mukaan yhtién
tavoitteena ovat
hiilineutraalit
kotimaiset
kiinteisto-
sijoitukset
vuoteen 2035
mennessa.

2/2022 HELEN
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"ﬁ S+1 asiaa, miksi taloyntion

‘.h : kannattaa kdyttaa Yritys Helen -palvelua

. ‘-h
LY | Digitaalinen Yritys
Li: i' Helen -palvelu tuo
taloyhtidon energia-
| asiat yhteen paikkaan. Se
- antaa kokonaiskuvan kiin-
l! teistdn energiankaytdsta
! ja -tuotannosta ja auttaa
b seuraamaan energia-
asioita seka asioimaan
» r Helenin kanssa.

W ;
' @ TR

hoa Voit ladata energian -
kg ¥ . e i

: kayttéraportteja F'

'-' halutulle aikavalille. &

~ . Nain voit tunnistaa poik-
+  keamia ja energiansaasto-
mahdollisuuksia seka
seurata tehtyjen toimen-
piteiden vaikutuksia ja
kertyneitd saastoja.

Palvelun sahko-
7osiossa voit seurata

porssisahkdn hinta-
kehitysta riippumatta talo-
yhtidn sopimustyypista.
Mahdolliset yo- ja paiva-
sahkon tuntihinnat voivat
auttaa ajastamaan kulu-
tusta edullisemman hinnan
tunneille.

Selainpohjaisesta ja
maksuttomasta pal-

velusta [6ydat myds *1!
.

sopimustiedot, laskut ja

vuosiraportit. Laskuja voit ;

tarkastella jopa viiden

RIS I 'V

Yritys Helen pitaa
isannditsijan ja
taloyhtion hallituk-

sen kartalla kiinteistén

energiankulutuksesta ja =
sen kehityksesta. Tama 1

auttaa ennakoimaan ener-
gian kokonaiskustannuksia r
ja niiden vaikutuksia hoito- |

vastikkeeseen.

Helen kehittaa
taloyhtio- ja yritys-
asiakkaille kohden-

nettua palvelua yhdessa
asiakkaiden kanssa, ja
siihen lisataan aktiivisesti
uusia toimintoja. Palvelu
on tarjolla suomeksi, ruot-
siksi ja englanniksi.

vuoden ajalta. | .“

3

Né&et yhdella kir-
1 jautumisella koko
'1!‘ taloyhtién energia-

N T SRR N T ——

Voit seurata F "
energiankulutusta w T
ja sen muutoksia ™

tunnin, paivan, viikon,
kuukauden tai vuoden
tarkkuudella vahintaan
kymmenen vuoden ajalta.
Seurannan voi tehda
energialajeittain.

tilanteen (muun muassa
sahko seka kaukolampd
ja -jaadhdytys). Isénnoitsija
paasee yhdella kirjautumi- o,
sella kohteidensa energia-

tietoihin.

Taloyhtidssa
1 esimerkiksi isan-

noditsija voi luoda
tilin Yritys Heleniin laskulta
6ytyvilla tiedoilla. Kun tili
on luotu, voidaan kaytto-
oikeudet jakaa taloyhtién
hallitukselle. Palveluun
kirjaudutaan osoitteessa
helen.fi.

"Nyt jos koskaan jokaisen taloyhtion
kannattaa seurata energiankulutustaan.

Se auttaa reagoimaan muutoksiin ja
poikkeamiin sekd ryhtymaan toimenpiteisiin
energiatehokkuuden parantamiseksi.”

Paivi Pajunen
Yritys Helenin tuoteomistaja

10 HELEN 2/2022



Energia

Kaikki mita olet halunnut tietaa energiatulevaisuudesta - ja vahan enemmankin.

Sihko ja lampo ovat viime aikoina
lilkkkuneet kaikkien mielissi. Miten ne
riittavat nyt ja jatkossa? Talta naytHtaa

Suomen energiatulevaisuus.

Teksti Kati Kelola | Kuvat Getty Images
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ENERGIATULEVAISUUS ON SANA, JOKA HERATTAA
helposti mielikuvia jostain meit4 kaukana odotta-
vasta nikymaésti. Tosiasiassa meisti jokainen osal-
listuu energiatulevaisuuden rakentamiseen koko
ajan omilla valinnoillaan. Moni on esimerkiksi
hankkinut kotiinsa lamp&pumpun, aurinkopaneelit
tai sihkoauton. Ensiksi mainittujen menekki on
ollut jopa huimaa.

”2000-luvun alussa meilld Suomessa oli muu-
tama kymmenen tuhatta limpopumppua. Nyt niitd
on toista miljoonaa, joista kaksi kolmannesta koti-
talouksissa ja kolmannes teollisuudessa”, LUT-yli-
opiston energiatekniikan professori Esa Vakkilainen
sanoo.

HUOLI SAHKON JA LAMMON RIITTAVYYDESTA ON KONK-
retisoitunut viime aikojen energiakriisin takia.
Samaan aikaan tiedimme, etti ilmastosyisti fossii-
lisista energianlihteisti on siirryttivia kohti uusiu-
tuvia ja padstottomia energiamuotoja.

Suomen energiatulevaisuus koostuu molempien
tarpeiden tiyttimisesti: seka riittavista etti pais-
tottomasti energiasta.

Vuonna 2020 kolmannes Suomen koko
energiantarpeesta tuotettiin fossiilisilla energian-
lahteill4, padosin 6ljylla sekd myos hiilelld ja maa-
kaasulla. Loput kaksi kolmasosaa tuotannosta oli
pidstotonta energiaa, kuten ydinvoimaa. Uusiutu-
vaa energiaa, pidosin vesivoimaa ja puunpolttoa,
tuotannosta oli 42 prosenttia.

“Uusiutuvan energian miirissi olemme Euroo-
passakin ihan kirkei”, Vakkilainen sanoo.

Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali vuo-
teen 2035 mennessi. Tavoitteeseen padseminen

edellyttii, etti fossiiliset polttoaineet korvataan
uusiutuvalla energialla, varsinkin tuulivoimalla.
Téssi ollaan Vakkilaisen mukaan jo hyvissi vauh-
dissa.

”Vuoden 2005 jilkeen Suomen hiilidioksidi-
paistot ovat tippuneet karkeasti 30 prosenttia. Suo-
messa sihkontuotannossa on enédi hyvin vihin fos-
siilisia polttoaineita. Kaukolammaossi niitd on viela
vihidn enemmén, mutta siindkin 6ljysti ja kivi-
hiilesti on siirrytty monimuotoisempaan tuotan-
toon, kuten Iimpopumppuihin ja hukkalammon
hyodyntidmiseen”, Vakkilainen sanoo.

UUSIUTUVAN ENERGIAN TARKEIMMAKSI LAHTEEKSI
nousee maatuulivoima. Siitd on tulossa Suomen
merKittivin sihkontuotantomuoto, piddasiassa
edullisuutensa vuoksi. Tuulivoimaa on tilli het-
kelli tekeilld Vakkilaisen mukaan kolmanneksi eni-
ten Euroopassa.

*Talla hetkelld meilld on noin 4 000 megawattia
tuulivoimaa. Voidaan olettaa, ettd seuraavan 5-10
vuoden sisilli tuulivoiman maarid meilld kolmin-
tai nelinkertaistuu.”

Tuulivoiman lisidksi bioenergialla ja ydinvoimalla
on jatkossakin merkittdvi rooli Suomen energian-
tuotannossa.

Tulevaisuudessa kaukolimpoa tuotetaan mah-
dollisesti myts SMR-voimaloilla. SMR on lyhenne
sanoista Small Modular Reactor, pieni modu-
laarinen reaktori eli pienydinvoimala. Tarkem-
min ilmaistuna se on sihkoteholtaan tyypillisesti
300-megawattinen modulaarinen ydinreaktori.

Sopivia sijoituspaikkoja reaktoreille voisivat
olla suuremmat kaupungit, joissa on tarve kauko-
lammitykselle kymmenille tuhansille ihmisille.
Ensimmaiset kaupalliset pienydinvoimalat saat-
taisivat Vakkilaisen mukaan olla kiytdssi vuosina
2035-2040.

UUSIUTUVAAN ENERGIAAN, KUTEN SAARIIPPUVAISEEN
aurinkoon ja tuuleen, siirtyminen merkitsee myos
energiajarjestelmin kehittimisti. Tarvitaan uuden-
laisia joustoja sekd energian tuotantoon etti Kiyt-
t6on, jotta sahkoa riittda tuulettomina ja pilvisini-
kin paivini.

Teknisid mahdollisuuksia sihkon riittiavyyden
takaamiseen on Vakkilaisen mukaan useita.
Tuotantopuolella vaihtoehtoina tuotannon var-
mistamiseen ovat esimerkiksi erilaiset energian
varastointitavat, kuten akut, seki pienydinvoimalat.

Kulutuspuolella keinona ovat sihkon kulutuksen
tarkempi seuranta ja kdyton ajoittaminen kulutus-
piikkien ulkopuolelle, jolloin energia on usein myos
halvinta.

Se, millaisiin ratkaisuihin sihkon riittdvyyden
turvaamisessa lopulta tulevaisuudessa paady-
tadan, on Vakkilaisen mukaan pitkalti poliittis-
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taloudellinen kysymys: mika katsotaan kannatta-
vaksi ja jarkeviksi.

Keinoja on joka tapauksessa useita.

“Monta erityyppista ratkaisua yhdessi on
parempi kuin yksi keino. Se on halvempaa.”

HELENIN TAVOITTEENA ON OLLA TUOTANNOSSAAN
hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa.

”Se tarkoittaa siti, ettd luovumme fossiilisista
polttoaineista ja siirrymme hajautettuun energian-
tuotantorakenteeseen seki lammossi ettd sih-
kossd”, Helenin kehitysjohtaja Janne Rauhamaéki
$anoo.

Tavoite saavutetaan usean eri ratkaisun avulla:
tehokkaammalla energian kierrittimiselld, fos-
siilisten polttoaineiden korvaamisella tuuli- ja
aurinkoenergialla, sihkoistyvilld lammityksell4,
biotaloudella, uusilla tekniikoilla, asiakkaan roolin
kasvattamisella, energian jouston ja varastoinnin
kehittidmiselld seki tutkimukseen ja innovaatioihin
satsaamisella.

Energiaa Helen kierrittis jo nyt ottamalla tal-
teen hukkalampoi kiinteistoista
ja puhdistetusta jatevedesti esi-
merkiksi Katri Valan seki Espla-
nadin Iimpopumppulaitoksissa.
Vuosaareen on valmistunut
meriveden lampo6a hyodyn-
tava lampopumppu. Konesalien

Tuulivoiman
lisatuotannon takia
tuotamme kohta
enemman sihkoi kuin

aurinkoenergian tuottamiseen. Toinen osa on kiin-
teistojen energiankulutuksen optimointi, johon
on jo tarjolla Alykkaan laimmonjakokeskuksen ja
Kiinteistovahdin kaltaisia palveluita.
Energiansaannin turvaamiseksi kaikkina aikoina
Helen on ottanut kiyttoon ja kehittii erilaisia jous-
toja seki tuotantoon etti kiyttoon. LAmpo4 varas-
toidaan Mustikkamaan vanhoihin 6ljyluoliin raken-
teilla olevaan valtavaan limpovarastoon.
”Vuorokauden sisilld lammontarve vaihtelee
paljon ulkolampotilan seki kulutuksen mukaan,
joten varaston avulla pystymme tasaamaan
lammontuotantoa”, Rauhamaiki sanoo.
“Mustikkamaan luolissa tulee olemaan lihes
toolonlahdellinen kuumaa vetti.”

JOUSTOA SAADAAN AIKAAN MYOS KYSYNNAN TASAAMI-
sella. Helen tarjoaa dlykkaiiti jarjestelmii ja palve-
luita, joiden avulla jokainen voi tarkkailla omaa
energiankulutustaan ja ohjata sitd entisti paremmin
pois kalliista kulutuspiikeista edullisempiin ajan-
kohtiin tai vilttai ylilammittimista.

"Pyrkimykseni on, etti kulut
ja paastot olisivat kuluttajan kan-
nalta minimissiin, ja samalla
mukavuus siilyisi.”

Olennainen osa energia-
tulevaisuutta on kehitystyo.
Rauhaméien mukaan Helenilla

o kulutamme. e s
hukkalimpoji otetaan talteen . . on menossa suuri miiri selvi-
useissa kohteissa. Suom!_on_j_(j nyt Lo tyksii erilaisten energialihteiden

”Etsimme koko ajan hukka- myynyt sdhko3a hyvina hyodynnettivyydesti.

lampovirtoja”, Rauhaméki sanoo.

"Tulevaisuudessa esimerkiksi
vedyntuotannon hukkalimmot
voivat olla iso kokonaisuus.”

Helen korvaa fossiilisia polttoaineita laimmon-
tuotannossa ensivaiheessa limpopumpuilla, sihko-
kattiloilla ja biopolttoaineilla. Hanasaaren ja Salmi-
saaren voimalaitokset polttavat jo pelletteji, ja
Vuosaareen on juuri valmistumassa biolampolaitos.
Suunnitteilla on lukuisia uusia limpopumppu-
laitoksia ja sihkokattiloita, eli lammitys sdhkoistyy.
Sahkontuotannossa Helen on puolestaan investoi-
nut useisiin suuriin tuulipuistohankkeisiin.

”2030-luvun alusta ldhtien biomassa jii yha
enemmain sivuosaan, ja se korvataan uusilla teknii-
koilla”, Rauhamiki sanoo.

UUSIA TUOTANTOTEKNOLOGIOITA OVAT ESIMERKIKSI
suuremmat lampopumppusovellukset, vedylld tuo-
tetut sihkopolttoaineet ja pienydinvoima.
Tulevaisuudessa myos asiakkaan rooli energian-
tuotannossa kasvaa. Asiakkaista tulee energian-
tuottajia, kun erilaiset aurinko- ja sihkoévarasto-
ratkaisut seki limmityksen hybridijarjestelméat
yleistyvit. Jo nyt Helen tarjoaa ratkaisuja oman

tuulivoimapaivina.

"Innovoimme yhteis-
tyossi tutkimuslaitosten, laite-
valmistajien, asiantuntijoiden ja
konsulttien kanssa, ja kehitimme ratkaisuja, jotka
soveltuvat juuri meidén tarpeisiimme.”

LUT-YLIOPISTON ESA VAKKILAISEN MUKAAN ENERGIAA
niyttia riittivin Suomessa tulevaisuudessakin.

“Meilla on eurooppalaisittain halpaa tuottaa
ydinvoimaa, tuulivoimaa ja bioenergiaa. Kun pii-
semme fossiilisista eroon, olemme aika lailla oma-
varaisia.”

Vuosina 2030-2035 Suomesta on niilld ndkymin
tulossa jopa sihkon nettovieja.

“Tuulivoiman lisituotannon takia olemme hyvin
todennékoisesti tilanteessa, jossa meilld tuotetaan
enemmén sihkoi kuin kulutetaan. Jo nyt Suomi on
myynyt sihkoi hyvini tuulivoimapiivini. Ajoittai-
nen vienti muuttuu siten jatkuvaksi vienniksi.”

Vakkilaisen mukaan Suomen energiankéytto ei
enii kasva voimakkaasti, vaikka hyvinvointi edel-
leen lisddntyisikin.

”Olemme tulevaisuudessa paremmassa tilan-
teessa kuin nyt. On vihemman vaaraa siitdkin, etta
meitd pystyttiisiin kiristim44n energia-asioilla.”
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NAIN SE TOIMII

Pienydin-
voimala

Tulevaisuudessa sahkda ja lampda on mahdollista
tuottaa pienilla ydinreaktoreilla (SMR) joko
yhdessa tai erikseen. Pienydinvoimala tuottaa
paastdtdnta energiaa tasaisesti ja luotettavasti
ympari vuoden. Pienydinvoimala on kattotermi
useille erilaisille laitostyypeille, jotka vastaavat
kooltaan keskikokoista teollisuuslaitosta.

Infografiikka Henna Ryynanen

Lampoa tuottavan
pienydinvoimalan rakenne

1. REAKTORIMODUULI sulkee sisalleen ydinreaktorin.

2. YDINREAKTORIN sisalla ydinpolttoaineessa tapahtuu ras-
kaiden alkuaineiden atominydinten halkeamisia eli fissio-

reaktioita, jotka [ammittavat reaktorin lapi kiertavaa vetta.

3. PASSIIVISET TURVALLISUUSJARJESTELMAT eivat vaadi toimiak-
seen ulkoista sahkoéverkkoa tai ihmisen reagointia. Reaktori-

moduulit voidaan sijoittaa esimerkiksi suureen vesialtaaseen, sahkan ja
joka pystyy jaahdyttamaan niita poikkeustilanteessa jopa = ==
kuukauden ajan. lammon
hteis-
4. MUIDEN PASSIIVISTEN JARJESTELMIEN ansiosta monissa y
SMR-laitostyypeissa ei esimerkiksi tarvita pumppuja veden tuotanto
kierrattamiseen primaaripiirissa. Veden kierto toteutetaan H 1IN
talldin painovoiman avulla luonnonvoimaisesti. plenydln

voimalla

Sahkoén tuotantoon
suunnitelluissa pienydin-
voimaloissa voidaan
tuottaa sahkoa ja lampoa
vhteistuotantona. Talloin
osa sahkoén tuotantoon
tarkoitetusta kuumasta
vesihoyrysta ohjataan
[&mmon tuotantoon.
Tama kasvattaa pienydin-
voimalan kokonaishyoty-
suhdetta.

5. PRIMAARIPIIRI on suljettu putkisto, jossa vesi kiertaa ydin-
reaktorin ja lBmménvaihtimen valilla.

6. LAMMONVAIHTIMISSA [amp0 siirtyy putkiston seinamien lapi
seuraavan vesikierron veteen. Lammonvaihtimet eristavat eri
vesikierrot toisistaan, jolloin radioaktiiviset aineet eivat siirry
[Ammdn mukana primaaripiirista valipiiriin.

7. VALIPIIRI on primaéripiirin ja kaukoldampédverkon valissa
oleva suljettu vesikierto.

8. KAUKOLAMPOVERKON Viilentynyt paluuvesi lammitetaan

valipiirin [Amménvaihtimessa takaisin yli 90-asteiseksi. Lam-
mennyt kaukoldampodvesi ohjataan lAmmittamaan kiinteistdja.

HELEN 2/2022



Lammitetty

kaukolampoévesi

90 °C Kaukolammon
(1) paluuvesi

45 °C

e Kaukolampoverkko

o Valipiiri

e Primaaripiiri

Pienydin-
voimalan
kaukolampo-
teho voi olla
50-500 MW.
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‘ MINA & SAHKOAUTO ‘

Maestron kulkupeli

Dima Slobodeniouk matkustaa maailmalla johtamassa sinfonia-
orkestereita. Helsingissa han liikkuu sahkdisella yhteiskayttdautolla.

Tulin juuri lentokentiltd yhteiskéyttoautolla.
Tama on hieno systeemi. Luulen, ettd monet
eivit viela edes tieda tasta.

Olen kapellimestari ja tydskentelen sinfonia-

orkestereiden kanssa ympiri maailmaa. Tani
syksyné olen ollut Monacossa, Yhdysvalloissa,
Ruotsissa ja Itdvallassa. Valitsen yhteiskiytto-

auton etenkin silloin, kun menen lentokentille.
Noin vuosi sitten kaverini kertoi kiyttavinsi

GreenMobilityn sdhkoisid yhteiskéyttdautoja.
Aloin tutkia, mistid on kyse. Ensimmaiselli
kerralla tilasin yhteiskidyttéauton 500 metrin

siteelle kodistani. Tuntui aika mukavalta, kun se
oli melkein oven edessi. Tykkiin ajaa itse. Se on
jopa rentouttavampaa kuin taksilla meneminen.

Vililla kdytan autoa myos Helsingin sisalla
Iyhyisiin matkoihin. Yleensi katson sovelluk-
sesta, missi olisi vapaa auto, ja haen sen sitten

*Yhteiskaytto-
autojen
valikoima on
oikein hyva. Kun
kysynta kasvaa,
tarjontaakin tulee
varmasti vield
enemman”, Dima
Slobodeniouk
kertoo.

HELEN 2/2022

sieltd. Muutaman kerran olen tilannut auton
etukiteen tiettyyn osoitteeseen. Mielestini auto-
jen saatavuus on ihan hyvi, mutta voisi niiti olla
enemménkin. Uskon, etti esimerkiksi kiytto-
aluetta laajentamalla saisi enemméin ihmisia
kiinnostumaan yhteiskéyttoautoista.

Kun on tarve liikkua, harkitsen aina, miki
vaihtoehto olisi ympéristoystavillisin. Voisiko
kenties kivelemall tai julkisilla hoitaa saman
asian? Tai siahkopotkulaudalla. Valintaan vaikut-
tavat seki ekologiset etti taloudelliset seikat.

Yhteiskdyttoautot ovat hyvi vaihtoehto auton
omistamiselle tai myos sen rinnalle, kuten mei-
din perheessamme.

Yhteiskiyttoautojen kanssa kaikki on sujunut
aina hyvin. Ne ovat olleet siististi yllipidettyja,
enkai ole edes kertaakaan unohtanut mitaan
autoon, miki on ihme.

GreenMobilityn
sahkoiset yhteiskdytto-

autot liikkuvat Helsingissa
Helenin tuulisahkolla.
Tutustu autoihin:
greenmobility.com/fi/fi

TEKSTI JA KUVA JUSSI ESKOLA



Kuinka monta tuulivoimalaa
Suomessa oli vuoden 2021
lopussa?

A. 96

B. 962

C.1962

KUVA GETTY IMAGES

‘ 9 KIPERAA KYSYMYSTA ‘

tulevaisuudessa.

Kuinka paljon Suomen kulut-
tamasta sdahkosta tuotettiin
tuulivoimalla vuonna 2021?
A.10 %

B. 20 %

C.30%

Tiesitko taman
energiasta?

Testaa, miten hyvin tiedat Suomen energiajarjestelmasta nyt ja

Kuinka monta tuulivoimalaa
Suomessa oli rakenteilla
lokakuussa 2022?

A. 236

B. 436

C. 636

3 monta prosenttia

en kuluttamasta sdh-

otetaan ydinvoimalla?
)

nistyi
0a
dulaarinen

Mika on
maailman suurin
ydinvoimalaitos?
A. Kashiwazaki-Kariwa, Japani
B. Zaporizzja, Ukraina
C. Hanul, Etela-Korea
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ISOSSA KUVASSA

Sihkoa
tiesta

Ruotsissa on alettu raken-
taa kestavan kehityksen
tieverkostoa.

Edistyksellinen eRoad-
Arlanda on maailman
ensimmainen sahkodistetty
tie, jolla autoja voi ladata
ajon aikana. Se avattiin
liikenteelle vuonna 2018 ja
kulkee kahden kilometrin
matkan Arlandan lento-
kentan rahtiterminaalin ja
Rosersbergin logistiikka-
keskuksen valilla.

Tiehen on asennettu
sahkokisko, jota autot
kayttavat lataamiseen.
Autojen pohjassa on
liikkuva varsi, joka on
vhteydessa sahkokiskoon
latauksen aikana. Peri-
aatteessa jarjestelma
toimii kuin raitiovaunulinja,
mutta ilmassa roikkuvien
sahkojohtojen sijaan virtaa
saadaan tiesta.

Ruotsin suunnitelmana
on sahkdistaa yli 20 000
kilometria teita ja katuja
samalla tavalla kuin
eRoadArlanda.

20 HELEN 2/2022




Maailman
ensimmadinen
sdhkoistetty tie
eRoadArlanda
Ruotsissa on
kaksi kilometria
pitka.
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AIKAJANA

Ruoan
Iammittaminen
kautta aikojen

Inmiset saivat maukkaampia
aterioita, kun he alkoivat [ammittaa
ruokaansa avotulella.

Englantilaisen
antropologi Richard
Wranghamin mukaan

ihmiskunta alkoi
[Ammittda ruokaansa
avotulella. Ihmiset
saivat paitsi mauk-
kaampia aterioita
myods ylimaaraista
ravintoa ja energiaa
suurempien aivojen
kasvattamiseksi.

HELEN 2/2022
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Varhaisin tulisija
oliihmisen kodin
keskipiste. Se
oli reunustettu
ympyran
muotoon yksin-
kertaisesti kivilla
ja tarjosi lampoa
seki ruoan
Iammittamiseen
etta asumiseen.

N

Maauuni oli
maahan kaivettu
kuoppa.
Sen pohjalle
sytytettiin tuli,
jonka annettiin
palaa hiileksi.
Kuopan seinit
ja hiilten sekaan
asetetut kivet
sateilivat kuopan
keskustaan
Iampda, jota
kdytettiin ruoan
Iammittamiseen
kuopan sisalla.

Ensimmainen
valurautauuni
valmistettiin
Yhdysvalloissa
Massachusettsin
osavaltiossa
sijaitsevassa
Lynnissa.
Varhaiset
valurautauunit
koostuivat
litteisti,
suorakaiteen
muotoisista
levyista, jotka oli
kiinnitetty yhteen
laatikoksi.

-~




Moravialainen
Zachaus
Winzler kdytti
ensimmadisena
kaasulietta
ruoanlaittoon
Ison-Britannian
Leicesterissa
sijaitsevan
kaasumuseon
mukaan. Moravia
on historiallinen
alue Tsekissa.

Kanadalainen
Thomas Ahearn
valmisti sahkéliedella
[Ampiman aterian, joka
tarjoiltiin suuren julki-
suuden kera Ottawan
Windsdor-hotellissa.

Induktioliesi
esiteltiin
Chicagon

maailman-
nayttelyssa. Siind
kuumenee vain
Iammitettavian
kattilan tai
pannun pohja,
ei lieden pinta.

Siksi liedelle

vahingossa

joutuva ruoka ei
pala kiinni.

Yhdysvaltalainen
insindori Percy
Spencer kehitti

amerikkalaisessa

sotateollisuusyritys
Raytheonissa tutka-
sovellusta, kun
han huomasi, etta
mikroaalloilla pystyy
myos kuumentamaan
ruokaa.

Hollantilainen
keksija Fred van der
Weij aloitti ilma-
friteerauskeittimen
kehittdmisen, koska
han alkoi miettia tapaa
valmistaa ranskan-
perunat rapeiksi ilman
rasvassa keittamista.

3D-tulostusuuni
valmistaaja
lammittas
raaka-aineista
ennalta
ohjelmoidun
kokoisia
ja ndkoisia
ruoka-annoksia.
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Paloheina

Malminkartano

11/22-02/23

SAHKOMITTAREIDEN VAIHTO

Ita-Pakila

Mellunmaki
Maunula
09-11/23
Myllypuro
Pitajanmaki
01-03/24
07-10/23 Itdkeskus
Vuosaari
Pa
Munkkiniemi 23
05-08/23
Meilahti Herttoniemi
06-09/23 N
08-11/23
Lehtisaari 05-07/24
Kruununhaka
03-05/24
/23-02/24 4
05-08/24 © 4 Jollas
X Ruoholahti . .
Lauttasaari Kaivopuisto
07-10/24 02-04/24

Suomenlinna

Sahkomittarit uusiksi

Mittarinvaihtojen pilottijakso alkaa marraskuussa.

HELEN SAHKOVERKKO ALOITTAA
noin 120 000 sihkomittarin
uusimisen Helsingissi. Pilotti-
vaihe kidynnistyy alueella Pakila-
Paloheini-Maununneva marras-
kuussa 2022. Siellid vaihdetaan
noin 8 000 viitisentoista vuotta
vanhaa, elinkaarensa paidhin
tullutta mittaria uusiin, nyky-
aikaisiin etiluentamittareihin.
Varsinainen vaihtoprojekti
kaynnistyy toukokuussa 2023 ja
kestai lokakuuhun 2024. Suu-
rin osa vaihdettavista mitta-
reista sijaitsee Helsingin kanta-
kaupungin alueella, mutta niiti
on myos muualla HelsingissA.
”Vaihdettavia sihkomittareita
on kaikenkokoisissa kohteissa
pois lukien suurimmat sihkon-
kayttokohteet. Niitd on oma-

HELEN 2/2022

Teksti Jouko Vuorela | Kuva Helen

kotitaloissa, rivitaloissa, kerros-
taloissa ja liiketiloissa”, sanoo
Helen Sihkoéverkon mittaus-
paillikko Mika Nousiainen.

Sdahkomittarin vaihtaminen
nikyy asukkaalle lyhyehkoni
siahkokatkona.

”Jos sihkomittari on talo-
yhtion yleisissi tiloissa, asuk-
kaan ei tarvitse olla paikalla
vaihdon aikana. Etenkin kanta-

Mika Nousiainen
mittauspaallikkd

kaupungissa on vanhoja kerros-
taloja, joissa mittarit ovat huo-
neistoissa. Niissd asukkaan pitda
piistia mittarinvaihtaja sisdan.”

Sahkomittarit toimittaa Aidon
ja vaihtaa Eltel Networks.

Uusissa mittareissa mittaus-
jakso tarkentuu tunnista
15 minuuttiin. Niistd on mahdol-
lista saada myos reaaliaikaista
mittaustietoa.

”Uusien mittareiden kannessa
on verkkopistokkeen nikoi-
nen liitin. Siithen voi kiinnittia
laitteita, joista saa 10 sekunnin
vilein mittaustietoa esimerkiksi
kiinteistbautomaatiojirjestelmian
tai sahkoauton latauslaitteen
hyodynnettaviksi.”

Lisatietoa mittarinvaihdoista:
helensahkoverkko.fi/mittarinvaihto



Ymmarra energiaasi
Oma Helenin avulia

Oma Helen -sovellukseen on julkaistu liuta uusia
hyodyllisia ominaisuuksia, jotka auttavat sinua sdis-
timaiin euroja ja tekemiin fiksuja energiatekoja
arjessa. Jarkevi energiankéytto ja ylimaaraisen kulu-
tuksen karsiminen ovat tehokkain keino varmistaa,
ettd sihkoi riittda kaikissa tilanteissa. Erityisen tir-
kedd energiansiistd on kulutushuippujen aikana.

1. SEURAA SAHKON
TUNTIHINTAA

Oma Helenin sahkdosiosta
|6ytyva kuvaaja nayttaa Nord
Pool -sédhkdpobrssin Suomen
aluehinnat tunneittain ilman
veroja tai sdhkoyhtion peri-
maa marginaalia. Kuvaajan
avulla omaa sahkdnkulutusta
on helppo suunnitella ja ajoit-
taa niihin hetkiin, kun energia
on edullisimmillaan. Tulevan
vuorokauden tuntihinnat ilmoi-
tetaan edeltavan paivan aikana
noin kello 15.

2. MADALLA SAHKON
KULUTUSHUIPPUJA

Oma Helen kertoo sinulle
Suomen ajantasaisen sahko-
tilanteen ja neuvoo, milloin
energiankulutusta tulisi rajoit-
taa kulutushuippujen madal-
tamiseksi. Ohjaamalla sdhkon-
kayttda alhaisen kulutuksen
tunneille parannat omalta
osaltasi Suomen energiaoma-
varaisuutta ja takaat sahkoén
riittdvyyden. Samalla hillitset
myds sdhkdédn hinnannousua.

ped aiphil gitadd
mi i P nii
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Tutustu alta muutamiin uudistuksiin, joita
olemme tehneet Oma Heleniin syksyn aikana.
Ne ovat saatavilla kaikille sovelluksen kiyttijille
sopimustyypisti riippumatta. Oma Helenii kehite-
tdin ja uusia ominaisuuksia julkaistaan jatkuvasti.
Paivitathin siis sovelluksesi aina uusimpaan ver-
sioon, jotta saat siitd kaiken hyodyn irti.

3. HUOMAA SAHKON TYYRIIT
JA EDULLISET TUNNIT

Ottamalla Oma Helenin hinta-
ilmoitukset kayttodn saat haly-
tyksen, mikali sahkdn tuntihinta
on seuraavana paivana poik-
keuksellisen korkea tai matala.
Sovellus halyttaa yli 20 sentin
tai alle 5 sentin kilowattitunti-
hinnoista. lImoitus saapuu
paivittain noin kello 15.

Tilapdinen alennus sahkoén

arvonlisaveroon

Eduskunnan paatdksen mukaisesti sahkdn arvonlisaveroa alenne-
taan tilapéaisesti aikavalilla 112.2022-30.4.2023. Tana aikana veroa
maksetaan 10 prosenttia normaalin 24 prosentin sijaan. Alennettu
arvonlisaveroprosentti koskee energiamaksua ja energian perus-
maksua mutta ei siirtomaksua, siirron perusmaksua ja sahkdveroa.
Huomioimme alennetun arvonlisdveroprosentin automaattisesti
laskulla, eikd muutos edellyta sinulta toimenpiteita.

Katso séahkdn hintasi voimassa olevalla arvonlisdveroprosentilla Oma Helen
-sovelluksesta tai selaimella osoitteessa helen.fi/kirjautuminen

-30.11.2022

1.12.2022-30.4.2023
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Ristikon ratkaisu: helen.fi/ristikko
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Anna palautetta
ja voita!

Mika lehden juttu kiinnosti eniten? Voit myés
kertoa, mista haluaisit lukea Helen-lehdessa.
Osallistu kyselyyn viimeistdan 11.1.2023 osoitteessa
helen.fi/lukijakilpailu tai Idhettdmalld postikortin
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osoitteeseen Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN.

Laita korttiin yhteystietosi ja asiakasnumerosi.
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Philips Hue -aloituspakkaus
Philips Hue muuttaa kotisi
valaistuksen fiksummaksi.
Aloituspakkausta voi jatkaa
uusilla lampuilla ja tarvikkeilla.
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Oma koira ja
ulkoilu

20 viikon ikainen koirani
Humppa on mahtava ja
fiksu! Varmaan manifes-
toin koiran hankkimisen
jo viime Putous-kaudella,
kun sketsihahmonikin oli
koira. Humppa on tuonut
alkuajan huolen jalkeen
elamaan paljon iloa ja
toimintaa. On mahtava
tunne, kun joku odottaa
kotona ja on iloinen sinut
nahdessaan.

Koiran myéta olen
ulkoillut enemman, tay-
tyyhan koiran metsaan
paasta! Olemme kayneet
luontopoluilla - eilen mel-
kein eksyimme Porvoon
metsaan, kun minulla
ei ollut otsalamppua.
Minusta on tullut ulkoil-
maihminen, kun ulos on
pakko lahted, vaikka ei
niin paljon kiinnostaisi.
Hyvaahan se aina tekee.

Hyvat sarjat

Jos minulla on kesken joku oikein hyva Netflix- tai HBO-
sarja, minua saattaa jopa kouraista vatsan pohjasta, ihan
kuin olisin ihastunut, kun mietin, ettd kohta paasen taas

sitd katsomaan.

Katsoin jo lapsena putkeen videolta sarjoja, moneen
kertaan samoja. Se on ollut sittemminkin yksi parhaista
keinoista irrottautua todista. Nykyaan tosin saastelen
oikein hyvaa sarjaa ja saatan katsoa sita vain puolet
kerralla, koska suren sen paattymista jo ennakkoon. Talla
hetkelld Succession-sarja on minulle tallainen.

‘ NAISTA SAA VIRTAA ‘

Pilvi
Hamalainen

Faktaa

on nayttelija.

sen lisdksi ndy-

Keisari Aarnio
-tv-sarjassa
seka toiminut
Suurmestarin
tuomarina.

Adnikirjat ja
podcastit

Aanikirjojen ja podcastien
kuuntelun myo6ta jopa
siivoamisesta on tullut
kivaa. Kuuntelemalla saan
ajatukset pois muusta

ja odotan, etta paasen
uppoutumaan kesken ole-
vaan teokseen. Kuuntelen
paljon true crime -osastoa.

4

Kuntosalilla
kdyminen

Olen alkanut kayda salilla!
Sitd on tapahtunut kylla
hyvin vahan aikaa, mutta
ainakin voin leijua, etta
olen niita ihmi-
sig, jotka kayvat
salilla. Fyysisesta
tekemisesta tulee
todella hyva olo,
myds osittain sik-
si, ettd onnistuu
tekemaan reippai-
den ihmisten asioita.

Pilvi Himalainen
Héan on Putouk-

tellyt teatterissa
ja muun muassa

5

Kotiruoka

Minusta saattaa saada
uusavuttoman kuvan, ja
sitd vahan olenkin, mutta
olen viime aikoina onnis-
tunut muutaman kerran
tekemaan makaroni-
laatikkoa. Syon liikaa
kaupan eineksia,
joten se ettéd onnis-
tun tekemaan

hyvaa ruokaa itse,
tuo hyvan mielen.
Taas reippaiden
ihmisten asioita

- ja itse tehtyna
makaronilaatikko

on parempaa kun
kaupasta ostettuna.
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Helenin tavoite on olla hiilineutraali vuonna
2030. Se saavutetaan tehokkaammalla energian
kierrattamisell3d, korvaamalla fossiiliset
polttoaineet tuuli- ja aurinkoenergialla,
sdahkoistyvilla lammitykselli, biotaloudelia,
uusilla tekniikoilla, kasvattamalla asiakkaan roolia,
kehittamailld energian joustoa ja varastointia seka
satsaamalla tutkimukseen ja innovaatioihin.

Facebook

(@energiahelen
@ Instagram

(@energiahelen

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

Linkedin
@helen-oy
@helen-sahkoéverkko-oy

HELEN

Helen Oy
Kampinkuja 2, 00090 HELEN
* helen.fi

SAHKOASIAKKAAT

» helen.fi/ota-yhteytta
Sopimus- ja laskuasiat
* 09 617 8080
Maksuttomat sahkoiset
palvelut

¢ helenfi
Muuttopuhelin 24/7

* 09 617 8020

LAMPOASIAKKAAT
 helen.fi/ota-yhteytta-lampo
Asiakaspalvelu

* 09 617 8045
Kaukolamp66n liittyminen
* 09 617 8013
Sopimusmuutokset

* 09 617 8014

Laskutus, mittarilukemat
ja energiankaytto

* 09 617 8001

Tekninen neuvonta

* 09 617 8012

JAAHDYTYSASIAKKAAT
Myynti ja sopimukset
« 09 617 8015

VIKAILMOITUKSET

Sdhkon jakeluhairiot Helsingin
alueella

* 0800180808

Kaukolammon jakeluhairiot

* 0800160602

Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhdiricista

« helen.fi/jakelukeskeytys

PUHELUHINNAT

* Puheluista peritaan
paikallisverkko- tai
matkapuhelinverkkomaksu

Helen Sahkoéverkko Oy
* helensahkoverkko.fi

SAHKOVERKKOASIAKKAAT
Sopimus- ja laskuasiat

* 09 617 8090
Sahkoéverkkoon liittyminen

* 09 617 8086

Maksuttomat sahkoiset
palvelut

* helenfi
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