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Ar Finland snart en stormakt
inom solenergi?

ARETs LJusAsTE dagar star for handen och de ljusa nitterna lockar oss att
njuta fullt ut av sommaren. Annu for nagra ar sedan verkade det obegrip-
ligt att det skulle kunna vara lonsamt att bygga solparker har uppe i norr.
Solens roll for Finlands energisystem ¢kar dock ar efter ar.

DEN TOTALA ELPRODUKTIONEN varierar Kraftigare dn tidigare, allteftersom
fornybar energi sisom sol- och vindkraft 6kar. Energibolagen Kklarar inte
ensamma av att genomfora den grona omstillningen, utan dven konsum-
tionen ska framover i allt storre grad riktas till tidpunkter nar fornybar
energi finns att tillgd. Detta kriver flexibilitet 4ven av oss konsumenter.
Det lonar sig att ladda bilen och tvitta byket nir elen
ar som formanligast och samtidigt renast.

DET LONAR s1G att gora det till en vana att folja elpriset fa
och sin egen energikonsumtion i Oma Helen-appen.
Néar man anvander el da den dr formanlig och endast
for behov sa sparar man bade pengar och miljo.

FRAMTIDEN VISAR hur stor roll den inhem-
ska solenergin kommer att ha. Aven om
Finland inte blir en stormakt inom solen-
ergi behover vi en energiproduktion som
balanserar varierande vindforhallanden
och som producerar ren energi dven nir
det inte blaser.

Olli Sirkka
verkstallande direktor
Helen Ab
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F6lj med pa ett

Vate dr det stora Solpaneler

samtalsamnet enkelt till stugan aventyr
”Merparten av de stora ”Representanten for ”| den ny boken Ellens
vate-projekten kommer Helen var évertygande. energidventyr (pa

att vara genomforda Vi fick i lugn och ro finska) far vi folja

under detta decen- bekanta oss med erbju- med pa ett intressant
nium. | fraga om Helens dandet och fundera aventyr med roliga

forsta projekt ligger over olika alternativ. figurer som aven kan
siktet pa ar 20257, Aven priset var skaligt”, |ara vuxna nagot nytt”,
sdager Tuukka Hartikka. sager Pekka Niemi. sager Seela Sella.
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Fa ut all kapacitet av panelerna

1. Vad da for tjinst? :
Krediteringsberdaknings- . > B
tjansten gér det méjligt for =\/>-, m
husbolagen att dra nytta < & 'S
av produktionen fran de % A
egna solkraftverken. Pro- i ! ‘ I
ducerad solel sanker priset . ‘t
pa elrdkningen avseende :
avgiften foér nattjénster, ' ' ‘
energi och skatter.

En‘r- .- . \
; nx — !-.._

E
2. Hur fungerar den? i

Den el som solkraftver-
ket producerar minskar
den médngd elenergi som
husbolaget kdper, och
overloppsenergin fordelas
direkt till husbolagets
boende. De boende ser
den energimdngd som
kompenseras pa elbola-
gets faktura.

3. Hur tar jag den i
bruk?

Entreprendren informerar
elbolaget om panelinstal-
lationen och disponenten
ingar ett avtal om kredi-
teringsberdkning. Helen
Elnat svarar for tjansten
inom Helsingforsomradet.

Las mer:
helensahkoverkko.fi/

Om du bor utanfér hyvityslaskenta
Helsingfors kan

du fraga ditt eget

natbolag om kredi-

teringsberdknings-

tjdnsten.



Moderniseringar
pa Sundholmen

Var energiproduktion blir
snabbt allt grénare och vi
ersatter fossila branslen med
fornybara kolneutrala I6sningar.
Férandringen kan ses bland
annat pa kraftverksomradet

pa Sundholmen dar vi bygger
nya elpannor och en luft/vat-
tenvarmepumpanlaggning for
produktion av fjarrvarme och
fjarrkyla. Aven den gamla sten-
kolspannan byggs om till en
pelletspanna. P& Sundholmen
finns redan fran tidigare en pel-
letsanlaggning som blev fardig
ar 2019, samt varmelager och
anlaggningar for produktion

av kyla.

Bioviarmean-
Iaggning i
Nordsjo varmer
hemmeni
Helsingfors

Vid arsskiftet tog vi i bruk en
ny biovarmeanldaggning i Nord-
sj6 som producerar fjarrvarme.
Anldggningen ersatter bland
annat kolkraftverket pa Hana-
holmen vars produktion lades
ned i april. Anvandningen av
biovdarme minskar beroendet
av importerade fossila branslen
och ar ett stort steg i riktning
mot en kolneutral energipro-
duktion.
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I medierna talas d

Vad ar vatets framtid?

Férnybart vate ger mojlighet till
kolneutrala I6sningar for till exempel
flyg- och sjétrafiken samt stalindu-
strin. EU har stéllt upp som mal att
producera 10 miljoner ton férnybart
vate ar 2030. Finland siktar pa 10
procent av detta. Finland vill vara ett
ledande land inom vateproduktion.

Varfor ar det viktigt?

Fornybart vate behovs framfor allt
inom industri som ar svar att elektri-
fiera. Med hjalp av vate ar det mojligt
att lagra vind- och solenergi, vilket
stoder hela energisystemet.

Hur syns det hér i vardagen?

Det mest uppenbara ar vatgasdrivna
langtradare i den tunga trafiken. Vara
hem kommer att varmas upp av den
spillvéarme som uppstar i samband
med vateproduktionen.

Visste du?

Férnybart viite produceras fran
vatten med hjalp av fornybar
energi sasom vind- och solel. Vite
ar den lénk i det kolneutrala
energisystemet som fattas.

ka H artikka pa
en berdttar varfor det
en borde intressera dig

t

Nar kommer vite att vara en del av
vardagen?

De forsta vate-projekten genom-
fors redan néasta ar. "Merparten av
de stora vate-projekten i Finland
kommer enligt planerna att vara
genomférda under detta decennium.
| fraga om Helens forsta projekt
ligger siktet pa 2025.

Vad borde jag gora?

Férnybart vate ar den viktiga lank i
det kolneutrala energisystemet som
annu fattas och som kraver mycket
partnerskap och samarbete mellan
olika industribranscher for att kunna
genomfoéras. Ingen gor detta var for
sig.

Tuukka Hartikka som &r expert pa Helen strivar

efter att férena industribranscherna med hjilp
av fornybart véte och power-to-x-lésnilg;ar..

L)

-




3 x

ett elavtal
SOm passar
dina egna
behov

FOR DEN MILJOMEDVETNE
Miljoel

Nar du valjer miljéel kan du
vara saker pa att den energi du
anvander har producerats till
hundra procent fran férnybara
energikallor. Det dr en kom-
bination av el vars ursprung
fran sol-, vind- och vattenkraft
har garanterats och vars for-
hallande varierar manadsvis
utifrdn produktionsférutsatt-
ningarna. Priset pa el enligt ett
miljdelsavtal som galler tills-
vidare varierar enligt utveck-
lingen av marknadspriset pa el.

FOR DEN NOGGRANNE

Helen Smartel

Avtalet Helen Smartel pa ett
eller tva ar ger dig prisstabilitet
och en mojlighet att paverka
elrdkningens slutsumma
genom att styra forbrukningen.
Det ar ett mycket bra val om
du ar orolig 6ver de stora
prisfluktuationerna pa elbor-
sen, men ar intresserad att folja
timpriserna pa el och styra din
egen férbrukning utifran dessa.
Det totala priset enligt avtalet
baserar sig pa en grundavgift
och ett fast pris pa elenergi
och pa verklig férbrukning per
manad. Det kan sanka eller
hoja den fasta delen av priset
beroende pa tidpunkten for din
elférbrukning.

VISSTE DU?

Du kan enkelt skéta
drenden som galler
ditt elavtal i Oma
Helen-appen.

FOR AKTIVA FOLJARE

Borsel

Om du aktivt foljer timpriset pa
el kan du avpassa din elfor-
brukning till de stunder under
dygnet da elen &r billigast.
Borsel kan da vara det ratta
valet. Dér varierar timpriset pa
elenergi enligt spotpriset pa
elborsen Nord Pool och &r sale-
des alltid utsatt fér konkurrens.
Pa priset tillkommer séljarens
marginal och grundavgift.
Féljande dags timpriser finns
tillgangliga foregaende dag
senast klockan 15, sa du kan pa
férhand planera din elférbruk-
ning for nasta dag. Borselavta-
let galler tills vidare.

Tipsen gavs av
chefen for pro-
duktutveckling
Kiti Ryytty.

ELLENN
ENERGIA-  ©
SEIKKAILY
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NAGOT ATT VARA STOLT OVER
Energifostran

Helen har en 1ang tradition i
fraga om energifostran. | ar gor
vi en mycket stor satsning pa
detta. Vi publicerade en barn-
bok som berattar om energi

pa ett roligt och lattfoérstaeligt
satt. Darutdver publicerade vi
for barn en Minecraft-utmaning
och i ett senare skede en webb-
plats och laromaterial.

HUR VARDSLOST AR DET...

...att kyla ner
hemmet pa
sommaren?

Det &r inte vardslost eftersom
ett alltfér varmt hem kanns
otrevligt och ar till och med
skadligt for halsan. Synnerli-
gen hoga temperaturer ar ett
problem for aldre personer. Det
[6nar sig att kyla ner hemmet
nar varmebodljorna drar in.
Arbetets effektivitet vid dis-
tansarbete 6kar om pannan
inte blir svettig av enbart
sittande och det ar aven lattare
att sova nar det ar svalt.

1/2023 HELEN 5
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ridesakern blommar for fullt aret runt
i Nurmijarvi, cirka 40 kilometer fran
Helsingfors, dir 2 800 solpaneler ticker
en yta pa ett par hektar. Helens sol-
park producerar 1,5 gigawatt solel om
aret, vilket ticker den arliga elférbrukningen for 80
egnahemshus eller 250 tvarumsligenheter i flerfa-
miljshus.

Solparken togs i bruk i slutet av mars. Du kan se
den till hoger nir du kor norrut 14ngs Tavastehus-
leden.

Det hir ar Helens forsta solpark. Verksamheten
har borjat.

. EEEm

Hur mycket solel finns det i varlden?

Hela virldens elforbrukning uppgar pa arsniva till
25 000-26 000 terawattimmar och Finlands andel
av forbrukningen ar 82 terawattimmar. Mindre 4n
en procent av denna el produceras med solenergi. [
nuliget ticker solelen knappt fyra procent av virl-
dens totala forbrukning.

Solelmarknaden kom rejilt iging i borjan av
2000-talet da tillvixtkurvan steg kraftigt uppat
som bladet pa en hockeyklubba.

"I fjol installerades ytterligare 270 000 megawatt
solel. Siffran avser den hogsta momentana kapaci-
teten, solen skiner ju inte hela tiden”, siger Peter
Lund, professor i teknisk fysik pa Aalto-universi-
tetet.

Solen &r en otrolig energikilla. Solen produce-
rar varje 1,5 miljondedel av en sekund (0,0000015)
lika mycket energi som hela virlden anvinder
under ett ar. Varfor far vi inte ut mer energi frain
solen? »



»

”Utvecklingen av solel ar fortfarande i ett for-
stadium, trots att utvecklingen gar i ritt riktning.
En hilsosam industriell tillvixt sitter grinser inom
vilka man maste avancera.”

Hur produceras solel i viarlden?

Den 25 april 1954 var stimningen pa topp i Bell
Labs, ett amerikanskt spetsforetag inom teknikut-
veckling. Ingenjoren Daryl Chapin, kemisten Calvin
Fuller och fysikern Gerald Pearson hade arbetat i
manader for att forbittra kiselsolcellens egenska-
per. De var firdiga att presentera sin uppfinning.
Av flera solceller hade de byggt en solpanel som de
fick att fungera som stromkilla till ett litet pariser-
hjul och en radiosindare.

Verkningsgraden hos deras solpanel var sex
procent, vilket pa den tiden var revolutionerande.
Verkningsgraden talar om hur mycket panelen kan
omvandla av mottagen solstrilning till elstrom.

Kvalitetstidningen The New York Times fattade
intresse for uppfinningen. Tidningen forkunnade

8 HELEN 1/2023

att kiselsolcellen "kan betyda begynnelsen av en
nya era som till slut kan leda till att en av miansk-
lighetens kiraste drommar gar i uppfyllelse - tim-
jandet av solens sa gott som granslosa energi for
civilisationens intressen”.

Hur startade solelmarknaden?

Eran startade, men langsamt.

Vid Cherry Hill-konferensen ar 1973 fattades beslut
om att USA behover ett separat Ambetsverk och en
separat myndighet for fragor som giller utveck-
lingen av fornybar energi. Tillgingar strommade in,
aven for solel.

Forskningsarbetet fortsatte flitigt. Aven i Japan
pagick mycket forskning och utveckling inom
modern solcellsteknik. Tillverkningen av solpane-
ler var dock alltfor dyr. E1 kunde man fa billigare.

"Pa 1990-talet borjade saker hinda i Tyskland. I
landet inleddes ett program med malet att instal-
lera solpaneler pa 100 000 tak”, beréttar Peter
Lund.



Tyska staten stodde projektet sa frikostigt att
det 16nade sig att satsa pa solel. Efterfragan 6kade.
Foretagen stillde upp. Industriell produktion kom
igng.

*Tyskland fick positiv respons pa sitt stodpro-
gram. Det fungerade utmairkt. I det andra stodpro-
grammet stoddes inte lingre investeringar, utan
anvindningen av solel. Tyskland tog i bruk en
inmatningstariff for solel i borjan av 2000-talet”,
berittar Lund.

For inmatningstariffen betalade Tyskland produ-
centen av solel ett fast pris for producerad kilowat-
timme.

“Inmatningstariffen var till att borja med mycket
frikostig. Det kindes som att endast en dumbom
later bli att investera i solel. PA ett ar 6kade solelen
med nistan 8 000 megawatt, vilket pa den tiden
var ngot helt ofattbart.”

Marknaden utvecklades och blev till slut 6ver-
hettad, vilket ledde till att inmatningstariffen maste
sidnkas.

»

Helen letar efter
nya omraden for
solparker

Likt vinden ar solen en grund-
pelare i ett hallbart energi-
system. Solenergi ar en ren
metod for elproduktion och
ett utmarkt satt for att oka
energisjalvforsoérjningen och
svara pa det vaxande elbeho-
vet. Helens mal &r att bygga
inhemsk solel med en kapaci-
tet pa flera hundra megawatt
under de kommande aren.
Helen bygger, dger och
driver solparker samt saljer den
el som produceras dar. Vi fung-
erar sjalva som byggherre och
anvander konkurrensutsatta
entreprendrer for objektens
olika delomraden. Vi har inter-
nationella anskaffnings- och
entreprenadnatverk samt tek-
niskt planeringskunnande inom
solenergi. Kapaciteten hos en
enskild solpark ligger pa 5-200
megawatt beroende pa mark-
omradet och dess mojligheter.
Erbjud oss ditt markomrade
som passar for produktion av
solel. Vanligen anvand formula-
ret som finns pa var webbplats.
Vi kontaktar dig sa fort som
mojligt.
Las mer:
helen.fi/aurinkovoima

/2023 HELEN 9



Tidslinje
Kanda personer har

paverkat utvecklingen
av solel.

1839

Den 19-arige franska
fysikern Alexandre
Edmond Becquerel
skapar den forsta
solcellen som kan leda
elstrom fran ljus.

7
Den amerikanske upp-
finnaren Charles Fritts
skapar en fungerande
solpanel av solceller
som tillverkats av
selenplattor. Dess verk-
ningsgrad ar 1 procent.

\
\
\
\

\

\
Albert Einstein publi-
cerar teorin om den
fotoelektriska effekten
med vilken han pavisar
hur energi kan fas fran
solen med hjalp av
solceller.

!
1
1
1

1954

Forskarna pa Bell Labs
Gerald Pearson, Daryl
Chapin och Calvin
Fuller presenterar den
forsta hogeffektiva
kiselsolcellen, vars
verkningsgrad ar 6
procent.

10 HELEN 1/2023

»

Inmatningstariffen hann dock 6ppna upp mark-
naden ordentligt. Stora aktorer tog chansen och det
foddes stora solpanelsfabriker som lyckades sinka
priset pa panelerna med 20-30 procent och samti-
digt uppna en vinst pa 40 procent.

"D4 forstod Kina att solel dr en bra marknad.
Det hir var ren 2008-2009. Kinas styrka var den
omfattande ekonomin. Landet kunde effektivt 6ka
sin produktion och sinkte samtidigt produktions-
kostnaderna. Ett priskrig brot ut, och Kina vann.
Solpanelsfabrikerna i Kina var tio ganger si stora
som fabrikerna i Tyskland.”

Vad éar solceller tillverkade av?

Det vanligaste materialet i solceller ar kisel. Det ar
en halvledare med elektrisk ledningsformaga. Det
ar det nist vanligaste grundamnet i jordskorpan.
Ungefir 90 procent av solcellerna ar tillverkade av
kisel.

Tidigare tillverkades solceller av polykristallint
kisel, men nu ir det enkristallint kisel som héirskar



i

pa marknaden. Polykristallina solceller dr van-
ligtvis bla och deras kristalliska struktur syns pa
cellens yta. Enkristallina paneler dr morkare eller
helt svarta. Deras verkningsgrad ér i dag den bésta,
21-22 procent.

De kristallina kiselcellerna bestar av tva typer
av halvledarmaterial, p-typ och n-typ. N-typen av
halvledare har dopats med ett grundimne som har
fler elektroner an selen, till exempel arsen. P-typen
av halvledare har dopats med ett grunddmne som
har firre elektroner 4n selen, till exempel bor.

Tekniken utvecklas kontinuerligt. Tunnfilmscel-
ler har redan tagit 6ver en lite del av marknaden.
Nast i tur véantar enligt uppskattningarna solceller
av perovskit-mineral, vilka ir i ett forskningsskede.

Hur fungerar solcellerna?

Solstralarna bestar av fotoner som transporterar
solens stralenergi. Solcellen omvandlar solens stra-
lenergi till elektrisk energi via den fotoelektriska
effekten. Fotonen absorberas av solcellens dopade

lens ljuspartikel, fotonen,

bsorberas av cellens kise-

latom och frigor sin energi
till atomens elektron.

« Elektronen frigérs fran
kiselatomen och da skapar
dess rorelse elektricitet.

* Vanligtvis dr materialet
halvledande kisel, eftersom
det finns mycket av det i
jordskorpan och ér billigt.

SOLPANEL

« Bestar av tiotals seriekopp-
lade solceller.

* Producerar solel under ljusa
férhallanden.

* En tunn molnsldja och
svalt vader effektiviserar
produktionen.

« Den bésta effekten nas
genom att rikta panelerna
mot sdder.

* Elektronerna rér sig langs
en kabel till en inverter, dvs.
en vaxelriktare.

halvledare som frigor en elektron. Samtidigt 6ver-
gar fotonens energi i elektronen.

Den frigjorda elektronen attraheras av den elek-
triska kretsen. Dar omvandlas likstrommen i en
inverter till vixelstrom och kan anvindas i elappa-
rater eller lagras i batterier.

I en solpanel kan det finnas mer dn hundra sol-
celler.

Hur produceras solel i virlden?

I varlden 4r den samlade kapaciteten for solel 1,2
terawatt, dvs. 1 200 000 megawatt.

Kina har mest installerad solel. Dir dr mer dn en
tredjedel av virldens kapacitet av solel samlad. Fol-
jande i ordningen dr USA (12 %), Japan (9 %), Tysk-
land (7 %) och Indien (7 %). Linder med 2-3 pro-
cent dr Italien, Australien, Vietnam och Spanien.

Kapaciteten for solel i Finland i slutet av 2022
uppgick till 600 megawatt och i ar narmar den sig
1 000 megawatt. Det betyder cirka 0,1 procent av
hela virldens solel. »

/2023 HELEN 1



prognoser kommér
produkhonskapacﬂete

vara 7 OOO megawa' |
ar 2030.Det motsvar‘

» Av den el som forbrukas i Kina och USA utgor
solelen ungefir fyra procent. I denna statistik dr de
inte ledande lander.

Pa topp ligger Australien dar solelen utgor 16
procent. Dirpa foljer Spanien (15 %), Grekland
(14 %), Nederlanderna (12 %), Tyskland (12 %), Chile
(11 %) och Japan (11 %).

I Finland ligger solelens andel av elférbruk-
ningen under en procent.

Vilken roll spelar solel hos Helen?

“Helen har nistan tio ar av erfarenhet som fore-
gangare inom solel i Finland. Vi har byggt solkraft-
verk pa minga egnahemshus och hundratals fore-
tag och husbolag”, berittar Minna Junnikkala, som
ar ledare for Helens produkthantering och produk-
tutveckling inom sol och vind.

Forutom solparken i Nurmijarvi har Helen sol-
kraftverk i Sodervik, Stensbole och Masscentrum.

Tva nya solparker ar redan under uppbyggnad
och de kommer att vara firdiga ar 2024: En sol-

12 HELEN 1/2023

park pa 10 megawatt i Virkby i Lojo och en sol-
park pa 206 megawatt i Kaland i Nystad. Kalands
solparks produktion pa arsniva motsvarar en arlig
elforbrukning for 11 000 egnahemshus eller 34 000
tvarumsligenheter i flerfamiljshus.

"Helens mal ar att ar 2030 producera 60 procent
av elen fran fornybara energikillor, dvs. fran vind
och sol, och av dessa minst 10 procent fran sol.”

Det 4r orsaken till att Helen bygger fler solparker
runt om i Finland. Helen ar intresserad av marker
med lag avkastning som bolaget kan hyra for sina
solparker. Det ger markégarna hyresinkomster och
kommunerna fastighetsskatt.

”Solel 4r en 16nsam investering dven i Finland.
"Har a4r somrarna ljusa och svala och darfor dr sol-
panelernas verkningsgrad avsevirt hogre 4n under
heta forhallanden med temperaturer 6éver 30 gra-
der.”

Darfor nar den arliga elproduktionen med sol-
paneler samma niva som i norra Tyskland, fore-
gangslandet pa solelmarknaden.
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Vilken framtid har solelen?

Andelen solel av virldens elproduktion 6kar
anméirkningsvirt for varje ar. Enligt uppskattning-
arna kunde virldens kapacitet av solel na till och
med over fem terawatt ar 2030.

"Den arliga mingden installerad solel i virlden
kommer att 6ka till 600 000 megawatt under de
niarmaste aren”, sager Peter Lund.

“Enligt stamnitsbolaget Fingrids prognoser
kommer produktionskapaciteten for solel i Finland
att vara 7 000 megawatt ar 2030. Det motsvarar sex
procent av Finlands elproduktion”, siger Minna
Junnikkala.

Framtidsutsikterna for virldens solel ir solig.
USA har for avsikt att pa bred front satsa pa forny-
bar energi, Kina har redan gatt om Europa som for-
soker hinga med i farten. Konkurrensen hardnar.
Det leder till miljontals arbetstillfillen.

Enligt uppskattningarna kommer upp till 25-30
procent av virldens elproduktion att besta av solel
ar 2050. Kurvan fortsétter att stiga ytterligare. x

Test

Hur val kdnner du till
solelens hemligheter?

1. Vilket solkraftverk ar storst i
varlden?

A. Benban Solar Park, Egypten

B. Huanghe Hydropower Hainan
Solar Park, Kina

C. Benban Solar Park, Indien

2. Vilket solkraftverk ar storst
i Europa?

A. SunEdison Photovoltaic Power
Plant, Italien

B. Francisco Pizarro Photovolta-
nic Plant, Spanien

C. XXL (Weesow-Willmersdorf)
Solar Park, Tyskland

3. Nar startar Helens solkraft-
verk i Sodervik?

A. 2015
B. 2018
C. 2021

4. Nar larde vi oss att anvanda
solenergi for att tanda eld
med ett forstoringsglas?

A. pa 600-talet f.Kr.
B. pa 200-talet f.Kr.
C. pa 200-talet

5. Hur mycket el producerar
ett solcellssystem pa 1kW i
Sodra Finland om aret?

A. 80-100 kWh

B. 800-1000 kWh
C. 8000-10 000 kWh

as'vyve'azol
AVAS

/2023 HELEN 13



TEXT OCH BILDER HELEN

ammerforsbon Pekka
Niemi med familj har en
stuga i Maisansalo norr
om Tammerfors. Famil-
jen Niemi bytte ut sina
solpaneler enligt Helens erbjudande
till en storre helhet bestiende av 13
solpaneler.

Det fanns fyra solpaneler i stu-
gan redan nir den koptes i borjan av
2000-talet. Beslutet togs i samband
med en takrenovering di tanken om
nya solpaneler vixte fram.

I samband med takrenoveringen
beaktades installeringen av solpa-
nelerna noggrant - de gamla pane-
lerna nedmonterades och sadelta-
kets fall Andrades sa att det vitte
mot soder, dvs. for att anpassas efter
solpanelerna. Samtidigt siakerstill-
des mojligheten att installera solpa-
neler och for ledningarna monte-
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rades ett skyddsror fran elcentralen
till taket.

ANSKAFFNINGEN AV SOLPANELER kon-
kretiserades i fjol d& Niemi bad om
anbud fran olika operatorer. En
aktor pressade pa for att snabbt fa
ett avtal undertecknat, men efter att
Niemis varningsklockor borjat ringa
beslutade han att kontakta Helen
som han upplevde vara en palitlig
aktor.

”Med representanten for Helen
kéandes det tryggt fran forsta stund.
Det forekom inga patryckningar. Vi
fick i lugn och ro bekanta oss med
erbjudandet och fundera 6ver olika
alternativ. Aven priset var skiligt”,
siager Niemi tacksamt.

PLANEN VAR EN HELHET AV 14 paneler,
men efter mitningar med repre-

”Nu nar
overloppsel
kan sadljas
vidare ar
det mojligt
att folja pro-
duktionen
via Oma
Helen.”

Pekka Niemi skaffade solpa-
neler till sin stuga hos Helen.



sentanten for Helen konstaterades
att skorstenen var en utmaning, s
en panel togs bort. Vi kom Overens
om att panelerna skulle installeras i
mars 2023.

D4 dagen for installation ndirmade
sig fanns det &nnu mycket sno pa
taket, vilket gjorde Niemi orolig for
hur installationen skulle Iyckas.

”Pa den avtalade dagen dok det
upp tva unga min. De konstaterade
genast att snon inte utgor nigot hin-
der. De blev en lang arbetsdag, men
nir det borjade skymma var arbe-
tet gjort. Nu sitter det 13 paneler pa
taket”, smaler Niemi.

OMA HELEN-appen har gett en genom-
gripande helhetsbild av solpaneler-
nas produktion. Familjen Niemi kan
via appen f6lja hur mycket el solpa-
nelerna pa stugan producerar.

»Skorstenens lage
var ett problem
som l6stes genom
att man tog bort
en panel”, sdger
Pekka Niemi.

"Dessa apparater hor nog till
moderniteterna. Nu nir éverlopp-
sel kan siljas vidare kan man folja
produktionen via appen”, beréittar
Niemi.

Summa summarum har Familjen
Niemi varit mycket n6jd med att de
skaffade solpaneler hos Helen, och
de har inte haft nigot att anmérka
pa under processens gang.

”Jag ar mycket n6jd med leve-
ransprocessen av panelerna. Repre-
sentanten for Helen besokte platsen
flera ganger”, siger Pekka Niemi
glatt.

“De har infriat sina 16ften 4nda
till slut. Samarbetet har varit mycket
gott, inget att klaga over.” x

3 xfakta

Med solpaneler dr det mojligt
att producera el savil pa
sommarstugan som hemma.

Da &r du en del av den gréna
omstaéllningen och energiom-
stédllningen.

Hos Helen far du enkelt och
tryggt ett solenergisystem
som ar anpassat precis for
dina behov.

1/2023 HELEN 15
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Oroar du dig for stenkol? Vill du vara
en sa ekologisk energikonsument

som mojligt, men du vet inte hur?
Ingen fara! Vi vill hjilpa finlandare
att se energii ett nytt ljus.

Du hittar fler svar pa svara fragor pa Instagram:

(@energiahelen

Ni fragar,
vi svarar

Ar solenergi I6nsamt i
Norra Finland?
- Minna, 79 ar

Det &r onodigt att forneka att
mycket lite solenergi produce-
ras vintertid i Finland. Daremot
ar dagarna valdigt langa pa
sommaren och solpanelerna
producerar el fran tidig morgon
till sen kvall och i norr sa gott
som dygnet runt.

| Finland &r klimatet ocksa
svalare &n i sodra Europa, sa
panelernas verkningsgrad ar
storre hos oss jamfort med
lander med hett klimat. Det
ar orsaken till att den totala
produktionen i Finland uppnar
samma niva som i norra Tysk-
land.

Svaret &r ja pa din fraga, det
[6nar sig att utnyttja solenergi
aven i Norra Finland.
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Vad dr energiomstdllning?
- Oskar, 24 ar

Energiomstallningen avser den
enorma omstallningen av ener-
giproduktionen dar den fossila
energiproduktionen ersatts
med férnybar energi med laga
utslapp. Omstallningen beror
pa klimatférandringen som
paverkar oss alla.

Energiomstallningen diver-
sifierar energiproduktionen da
el och véarme produceras fran
flera olika kallor, sasom vind,
sol, vatten, jord och varierande
spill- och omgivningsvarme.
Det forandrar grundligt energi-
produktionens roller da energi-
konsumenterna allt oftare daven
har rollen som energiproducen-
ter, till exempel med hjélp av
ett eget solkraftverk.

&
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Vilka konkreta metoder
kommer Helen att dra
nytta av i framtiden vid
produktionen av virme da
kolkraftverken laggs ned?
- Olli, 37 &r

| fjol startade vi ett nytt
biovdarmeverk i Nordsjo, dar
det huvudsakliga branslet
bestar av skogsflis som &r en
biprodukt fran skogsindustrin.
Vi omvandlar aven en befint-
lig vdrmepanna for att kunna
anvandas med trapellets som
tillverkas av sagspan som ar en
biprodukt fran skogsindustrin.

Flera elpannor och ett stort
antal varmepumpsanlagg-
ningar av industriklass ar under
konstruktion. Som varmekalla
i dessa anvands bland annat
varmen i avfallsvatten och
utomhusluften och spillvarmen
i maskinhallarna. Framdver ar
varierande spill- och omgiv-
ningsvarme viktiga bestands-
delar i vart energisystem.

Pa lang sikt ar var plan att
fullstandigt ldgga ned varme-
produktion som baseras pa
forbranning.



Donation till pediatrik och

barnskydd

I mars donerade vi 18 000
euro till Stiftelsen Nya
Barnsjukhusets St6d och
Suomen Icehearts ry.
Dessutom donerade vi
Helens fdrska barnbocker
Ellens energidventyr till
barnsjukhuset. Vi samlade
in medel for donationerna
genom att sdlja personal-
klubbarnas féremal som
kom till anvdndning hos
nya dgare.

elfakturan

Elpriskompensationen ar ett stéd
som stiftades av riksdagen i syfte
att utjgmna fjolarets skyhéga
energikostnader. Det ar méjligt
att fa elpriskompensation ret-
roaktivt for fyra manader. Kom-
pensationen beaktar forbruk-
ningen av och priset pa el under
november-december 2022 och

Elpriskompensation pa

januari 2023. For dig som ar kund
hos oss beaktar vi kompensatio-
nen automatiskt pa din elfaktura
och det kraver inga atgarder av
dig.

Las mer om
elpriskompensationen:
helen.fi/kompensation

Sommarskoj for
hela familjen

Konst och motion ger bra
energi pa sommaren. Kom-
binera dessa tva och gér en
konstrunda under vilken du kan
beundra hur olika konstnarer
forskonat elektriska distribu-
tionsskap. Vi har genomfort
projektet inom vars ram skapen
malats i Helsingfors redan i
flera ar, och fantastiska konst-
verk finns runt om i staden.

Planera din rutt

med hjdlp av kartan
och dk utpaen
sommarutflykt med
god energi.
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LAR KANNA APPARATEN

En trevlig vin pa
picknicken

Vad dr en mobilhdégtalare? Vad gor

Hogtalaren JBL Charge 5 levererar PartyBoost?
kraftfulla originalljud med optimerad Du kan koppla i hop tva
lang slagléangd, separat diskantelement JBL PartyBoost-kom-
och dubbla pulserande JBL-basele- patibla forstarkare for
ment. Hogtalaren har upp till 20 tim- att fa stereoljud. Du
mars batteritid. Batteriet laddas fran kan pigga upp ljudet
tomt till fullt pa fyra timmar. ytterligare genom att
koppla ihop flera JBL
PartyBoost-kompatibla
enheter. Tack vare den
integrerade reservkraft-
kallan kan du ladda din

Seela Sella
vacker upptack-
argladjen

| varas publicerade vi en barn-
bok som pa ett lattforstaeligt
satt berattar om energi och
energiomstallningen fér barn

och barnfamiljer.

Boken gudmormor, var kara
skadespelare Seela Sella tror
pa nyfikenhet och livslangt
larande.

”| boken har ett komplicerat
tema blivit ett intressant aven-

tyr med roliga figurer som aven

kan lara vuxna nagot nytt”,
sdger Seela Sella.

Den fascinerande boken tar
l&saren med pa aventyr till
energikallornas varld. | boken
hjalper flickan Ella borttappad
energi, Posi och Nega att hitta
tillbaka till elnatet.

Folj med pa Ellens energi-
aventyr!

Bekanta dig med

barnboken Ellens energidventyr
(endast pa finska) pa adressen
helen.fi/ellenin-energiaseikkailu

18 HELEN 1/2023

Vad annat ingar?

Hogtalarens matt ar
22 x 9,6 x 9,3 centi-
meter. Den vager 960
gram. Du kan tryggt ta
med dig den till parken
eller poolen da den

ar bada damm- och
vattentat. Det gar att
tradlost koppla rentav
tva mobiltelefoner eller
surfplattor till hégta-
laren. Lyssna pa dem
turvis och njut av JBL
Pros ljudatergivning.

mobilenhet utan att
musiken avbryts.

LASARTAVLING

Ge respons pa
tidningen
Helen och vinn!

Vilken artikel i tidningen
intresserade dig mest?
Delta i tavlingen och du
kan vinna en JBL Charge

5-hogtalar i lotteriet.

Delta i tavlingen senast
10.8.2023 pa adressen helen.fi/
lasartavlingen eller genom att
skicka ett postkort till Helen,
Helen-tidningen, 00090
HELEN. Kom ihag att ange

dina kontaktuppgifter och ditt
kundnummer pa kortet.




SUDOKU

Sudokus lésningar: helen.fi/sv/sudoku
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MINNS DU AN?

Farval till Hanaholmen

Hanaholmens B-kraftverk som
tjdnat Helsingforsborna i ndrmare
50 ar ldgger ner sin verksamhet
den 1april. Pa sin tid var kraftver-
ket I6sningen som hjalpte till att
skingra den gra rékdimman som
svavade Over Helsingfors. Den iko-
niska byggnaden och den bredvid-
liggande stenkolshdgen blev under
aren en del av stadsbilden.

L ST/

| stdllet for stenkol produceras virme
framéver med varmepumpar.
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OmaHelen

Ladda enkelt ned Oma
Helen-appen

» Ladda gratis ned appen
pa App Store eller
Google Play.

» F6rst gangen du
anvdnder appen ska du
identifiera dig med dina
bankkoder eller med ett
mobilcertifikat.

» Appen ar klar for
anvandning!

Folj din forbrukning

F6rutom i kilowattimmar
kan du félja din elfor-
brukning i euro dagligen,
veckovis, manadsvis, pa
arsniva eller utifran flera ar.

HELEN

w

Hej Tuuli, valkommen till
Oma Helen!

Talvitie 5

Skot dina arenden
hos oss

Var virtuella assistent
hjélper dig med fragor
som galler bland annat
elavtal och elfakturor. Du
kan till exempel 6verféra
elavtalet till en ny adress.

Var forutseende

Prognosen om elférbruk-
ningen ger dig en upp-
skattning om den totala
féorbrukningen under en
manad. Prognosen utgar
fran din tidigare forbruk-
ning och blir mer exakt
allteftersom manaden
framskrider.

Oma Helen-appen kan laddas ned

i Android- och iOS-enheter pa
App Store eller Google Play. Oma

Helen-appen ar gratis.

£ Download on the GETITON
@& AppStore ll P> Google Play
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