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Finlands
och Helens

energiframtid LEDARE » Energi har aldrig nagonsin varit lika intressant som nu. Vi

e Energin i omvilvning

lever mitt i en energikris, och manga funderar om det finns tillrackligt
med energi och virme i Finland nu och i framtiden.

Helen har under sin mer 4n hundra ar 1anga historia genomgatt
flera energirelaterade kriser. Vi tror att det kommer att hinda dven
denna gang. Tack vare var historia och kompetens ir vi redo att mota
kriserna, klara av dem och bli ett allt effektivare samt miljo- och
kundvinligt foretag.

Energikrisen paverkar alla finlindare. Elpriset 4r hogre 4n nidgon-
sin tidigare. Det ar forstieligt att priserna, uppgangen och variatio-
nen i dem vicker diskussion och orsakar oro. Samtidigt har vi en unik
mojlighet att dndra vara handlingssitt.

Energiomvilvningen uppmuntrar oss att bli smartare energian-
vandare. Digitala tjinster, som Oma Helen, hjidlper och lar oss i var
energiforbrukning. Att spara energi idr det bista sittet att forebygga en
eventuell elbrist, som i grunden beror pa Rysslands anfallskrig mot
Ukraina, savil just nu som under den kommande vintern. Det kom-
mer att finnas tillrickligt med el och virme dven i framtiden, d&ven om
de produceras pi nya sitt.

?Omvalvningen omvandlar anvindningen.”

Juha-Pekka Weckstrém verkstallande direktor

‘ NAGOT ATT VARA STOLT OVER ‘

En omskakare

Helen Ventures investerar
50 miljoner euro i férnybar
energi, uppstartsféretag som
utvecklar elektrisk trafik och
innovationer inom cirkular
ekonomi. Investeringsverk-
samheten som bérjade 2019
paskyndar energiomstall-
ningen genom att erbjuda
stdd och finansiering till
lovande tillvaxtféretag.

Ett av Helen Ventures investeringsob-
jekt i ar ar det holldndska programvaru-
foretaget Solar Monkey.
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Las mer om aktuella fenomen och nyheter. Ta vara pa tips for en smidig vardag.

FOTO HELEN
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#elforbrukning Mobilappen Oma Helen dr den smarta energianviandarens basta kompis. Med hjalp
av appen kan du félja upp din elférbrukning t.o.m. per timme och lara vilka funktioner i hemmet
som forbrukar mest el. | appen hittar du dessutom alla avtals- och faktureringsuppgifter och kan
dverfdra ditt elavtal enkelt till en ny adress. Bdrja anvédnda tjansten via helen.fi/sv/omahelen-appen
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VAGVISARE

- Fakta
omel

Merja Mahka beslutade
sig fér att ta reda pa vad
elpriset bestar av.

"Tidigare var jag inte
ett dugg intresserad av
elpriset”, erkdnner Merja
Mé&hka.

Frilansjournalisten som
specialiserat sig pa pengar
och placeringar &r van vid
att ta upp ekonomifragor
i sitt arbete. Hon har dock
inte agnat nagon sarskild
uppmaérksamhet at sin
egen elrdkning, eftersom
en hdéghuslagenhet och
fijarrvarme har hallit elrék-
ningarna sma.

| somras laste Mahka
prognoser om en stun-
dande energikris.

"Foér forsta gangen blev
jag intresserad av elpriset.
Jag plockade fram elrak-
ningen. Jag ville ta reda pa
mer for att férsta hur sys-
temet fungerar.”

Att folja elpriset har
blivit en del av vardagen
och nyhetskollen, och det
smyger in i tankarna ocksa
under I6prundor. Stiltje
pa havet betyder dyrare
el. Den 6kade medveten-
heten syns i hennes egen
- och familjens vardag.

”Jag har blivit lite av en
eltjatare. Hemma ser jag
till att vi gbér smarta ener-
gival. Jag drar ut kontak-
ter ur uttag och férsdker
halla sovrummen svalare.
Jag sankte golvvarmen i
badrummet. Jag undviker
att anvanda ugnen dagtid.
Jag férsoker gbdra de saker
som man kan géra nar
man bor i hdghus.”

Merja erkanner att det
finns utrymme foér férbatt-

| Helens Instagram-serie tar
Merja Mdhka upp hur elpriset
bildas och ger energispartips.
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#energimarknaden Undrar du energirelaterade fragor? Pa var webbplats har vi sam-
manstéllt information om energimarknaden for att det ska vara littare for dig att forsta
elprisets utveckling och andra aktuella fenomen. Lads mer: helen.fi/se/aktuellt-om-el

FOTO HELEN

Tekniska museet bevarar och dokumen-
terar vardagen, byggnaderna, maskinerna
och arbetsuppgifternai Hanaholmens
kraftverk innan det stiings pa varen. Det
industriella kulturarvet utokas genom val -
och genom att bevara det for eftervarliden
far nuvarande och kommande generatio-
ner lara sig om Hanaholmen.

‘ HUR VARDSLOST AR DET... ‘

...att lata bli att frosta av frysen?

Det ar det nddvandigtvis inte, eftersom automatisk
avfrostning har blivit vanligare i nya frysar. Det fungerar
sa att kall luft som binder fukt cirkulerar i frysen.
Fukten kondenseras pa férdngarens yta och féranga-
rens vdrmemotstand smalter och torkar frosten. Om
automatisk avfrostning saknas, ar det bast att frosta av
frysen regelbundet, eftersom ett frostlager pa bara en
halv centimeter dkar elférbrukningen med 30 procent.
Den basta tiden for avfrostning &r pa vintern nar det &r
kallt, da frysvarorna kan std utomhus.

Svaret gavs av energiexpert Sari Loukasmaéki pa Helen.
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#spartips Upp till en tredjedel av virmesvinnet i hemmet kommer fran ventilationen, och
du kan spara om du sétter in dig i dess instéllningar. Det I16nar sig att virma bastun at alla
pa samma gang, eftersom éver hilften av energin gar till att férvidrma bastuugnen.
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‘ LAR KANNA APPARATEN ‘

Hej, har
ar det
jag som
myser!

Med hjalp av ett belysningssystem
kan du stélla in belysningen sa att
den passar alla stamningar eller

byter fargen | rummet efter smak.

v

Vilken gladje
ger ett belys-
ningssystem?

Med systemet kan man skapa
en belysning som passar situ-
ationen efter tiden pa dygnet
och &rstiderna. Oka ljusstyr-
kan gradvis under natten och
vakna till en belysning som
motsvarar soluppgdngen. P3
kvallen kan du démpa alla
lampor jdmnt och férbereda
dig pa att sova gott.

Vad ingar i
ett belysnings-
system?

| startférpackningen ingar till
exempel tva E27-lampor, en
brygga och en dimmer. Anslut
lampan till bryggan, sé& kan du
styra belysningen och skapa
ljuseffekter. Med hjalp av bryg-
gan kan du styra upp till 50
lampor och tillbehor. Styr-
ningen skdter du med en iOS-,
Android- eller Bluetooth-app.

Delta i
ldasarenkdten
pa sidan och

du kan vinna ett
startpaket for
belysningssystem
(sida 26).

anvands
dimmern?

Det ar latt att installera en bat-
teridriven dimmer. Skruva fast
hallaren i vadggen eller fast den
med dubbelsidig tejp. Den kan
anvandas som strombrytare
eller fjarrkontroll - det ar latt
att ta med dimmern fran halla-
ren. Dimmerns rackvidd ar dver
10 meter och man kan styra
upp till tio lampor med den.

Eftersom belysningssystemet styrs via en app kan man komma in utifran
till ett hem som redan ar upplyst med energisparlampor.

HELEN 2/2022




#kontakt Du skoéter dina elavtalsdrenden enklast via Oma Helen-tjansten, som fungerar
bade som en mobilapp och med webblidsare. Om du inte hittar svaret i Oma Helen, kont-
rollera vanliga fragor pa adressen helen.fi/sv/fragor eller kontakta var kundtjénst.

3 x sa hir sparar du el

/1) .‘,} Ta kortare duschar -
tva minuter i duschen

A

Vrid ner varmeelemen-
1 ten och vanj dig med

svalare rumstemperatur
en grad at gangen. En tem-
peratursankning pa en grad
minskar energiférbrukningen
for uppvarmning med cirka
5 procent per ar. Den rekom-
menderade inomhustempe-
raturen ar 20-22 grader. | ett
svalt sovrum sover du gott.

racker val. Varmvatten
innehaller mycket energi. Det
I&nar sig inte att lata varm-
vattnet rinna i ondédan, och
det ar bra att stanga kranen
medan du tvalar in dig. Nar
du halverar din tid i duschen,
halveras ocksa energimang-
den som gar at. Anta tvami-
nutersutmaningen!

Stang av apparater
3 som du inte behover.

Apparater som alstrar
varme har hog effekt, och
darfér har deras anvand-
ningstid och temperatur en
stor inverkan pa energifér-
brukningen. Det |6nar sig att
stdnga av apparater med lag
effekt genast efter anvand-
ning, eftersom ondédiga ener-

gifldden orsakar kostnader.

FOTO GETTY IMAGES

Konst i gatubilden

| somras blev Helsingfors gatubild aterigen lite
farggrannare, da narmare 100 kabelskadp pryddes
med konstverk, det ena finare an det andra.
Foérutom enskilda invanare skapades malningarna
av olika daghems-, studerande- och konstgrupper
och ett flertal yrkeskonstnarer. Enligt manga
malare, som konstnéar Tuuli Levit pa bilden, var
det mest gladjande i malningsprocessen hur
forbipasserande stannade fér att beundra verket
och diskutera konst.

Malningstillstand fér nasta ar kan sdkas genom att skicka ett
meddelande till taidejakokaapit@helen.fi

FOTO HELEN

#energiforbrukning Helens snabbkurs hjélper dig att férsta vissa grundliggande saker
om energiférbrukning i hemmet. Med sma vardagsgérningar kan du na betydande bespa-
ringar. Ga till kursen: helen.fi/fiksuksi-energiankayttajaksi (pa finska).
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‘ VI FORENAR VARA KRAFTER ‘

EHt helf ener-
gisjalviorsor-
jande husbolag

Vaningshuset i Postparken varms och kyls
kolneutralt. Den unika energildsningen som tagits
fram av limarinen och Helen utnyttjar mangsidigt

olika varmekallor sa att inte en droppe gar till spillo.

Text Marjukka Puolakka | Foto Timi Kuosmanen
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bygganderNya. ...
projekt.planeras
redan”, sager
inajNurminen
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Vi ville utvecklia en helt ny typ av

energihelhet.”

RULLPALLSGATAN 1, SOM BYGGTS PA
bostadsomradet Postparken i Helsing-
fors 4r ett viningshus med nollutsliapp,
och bestar av 113 hem, tva affarslokaler,
gemensamma arbetslokaler och en bastu-
avdelning. Huset, som stod klart i augusti
2021, byggdes pa platsen dér den tidigare
landtrafikcentralen l1ag i Bole.

Vi ville utveckla en helt ny typ av
energihelhet i Finland som mojliggor ett
energieffektivt och koldioxidsnalt boende.
Som en ansvarsfull aktor blev Helen var
partner. Vi star bada infor nagot nytt”,
siager Niina Nurminen, team- och bygg-
herrechef pa llmarinen.

Losningen med jordvirme och jordkyla
bestar av 14 brunnar, varav sex ar borrade
under byggnaden som #gs av [lmarinen
och atta under den intilliggande parke-
ringsanliggningen. Uppvarmningen kom-
pletteras av kondensvirme fran affaren i
markplan och spillvirme fran fastighetens
avloppsvatten. Sommartid lagras spill-
viarmen fran affiren i marken for vintern.
El fran solpaneler pa husets tak minskar
behovet av kopt el.

” Affiren som bara star for cirka en
tiondel av byggnadens storlek ticker nis-
tan hélften av fastighetens virmebehow.
Om den sammanriknade produktionen
fran olika virmekillor resulterar i ett 6ver-
skott, kan denna virme matas in i Helens
fjarrvirmenit och utnyttjas i grannfastig-
heterna.”

Helen levererade energilésningen som
en helhetslosning, fran planering till
smart styrd drift och underhéll under
byggnadens hela livscykel.

Nu har man bott pa Rullpallsgatan 1 i
Postparken i lite mer 4n ett ar, och under
denna tid har hela fastigheten varit helt
sjalvforsorjande i friga om virme och kyla.

"Energieffektiva fastigheter har funnits
i kdrnan av [lmarinens fastighetsbyggen.
Rullpallsgatan 1 ir ett exempel pa en ener-
gisjalvforsorjande fastighet som byggts
genom nira gemensamma aktiviteter.”

Europeiska virmepumpsforeningen
beviljade virmepumpsleverantdren Oilon
och Helen priset The Heat Pump fo6r den
innovativa virmeltsningen som utnyttjar
flera virmekéllor.

Fakta

Iimarinen ar
Finlands storsta
privata arbets-
pensionsforsak-
ringsbolag. Det
ags av bolagets
kunder.

Bolaget tryggar
finansieringen av
nuvarande och
framtida pensi-
oner genom att
placera gemen-
samma pensions-
medel.

Fastighetsplace-
ringarna star fér
cirka 12 procent
av de placerade
pensionsmedien.

Enligt llimarinens
klimatfardplan ar
féretagets mal
klimatneutrala
inhemska fastig-
hetsplaceringar
senast ar 2035.

2/2022 HELEN
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| tjidnstens elavsnitt
7kan du folja prisut-

vecklingen pa borsel
oavsett husbolagets
avtalstyp. Eventuella tim-
priser for natt- och dagel
kan hjalpa till att stalla in
forbrukningen till timmar
med férmanligare priser.

| husbolaget kan
+ 1 disponenten

skapa ett konto
i Yritys Helen med de
uppgifter som aterfinns pa
fakturan. Nar kontot har
skapats kan behorigheter
tilldelas husbolagets sty-
relse. Inloggning till tjans-
ten goérs via helen.fi.

Helen utvecklar
tjdnsten som ar
avsedd for husbo-

lags- och féretagskunder
tillsammans med kun-
derna, och den utdkas
aktivt med nya funktioner.
Tjansten finns tillganglig
pa finska, svenska och
engelska.

"Nu om'négonsin Ionar det sig for husbolag
att félja upp sin ene’rgiﬁirbr‘ukning Det
hjilper till att reagera pa forandrmgar

och avwkelser samt vidfa afgard’er for att
forbattra energleffekhwteten

Paivi Pajunen
Yritys Helens produ'ktagare
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Energi

Allt du nagonsin velat veta om energiframtiden - och lite till.

Pa senare tid har el och virme varit i
allas tankar. Hur kommer de att racka
till nu och i framtiden? Sa hir ser
Finlands energiframtid ut.

Text Kati Kelola | Foto Getty Images
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ENERGIFRAMTIDEN AR ETT ORD SOM LATT SKAPAR
forestillningar om nagot som vintar pa oss langt
framme. I verkligheten deltar vi alla hela tiden i att
bygga energiframtiden med vara egna val. Manga
har till exempel skaffat en virmepump, solpaneler
eller en elbil. Efterfragan p4 den forstnimnda har
varit enorm.

"I borjan av 2000-talet fanns det nagra tiotusen-
tals virmepumpar i Finland. Nu ar antalet 6ver en
miljon, varav tva tredjedelar finns i privathushall
och en tredjedel inom industrin”, siger Esa Vakki-
lainen, professor i energiteknik vid LUT-universi-
tetet.

ORON OVER HURUVIDA DET KOMMER ATT FINNAS
tillrackligt med el och virme har blivit konkret pa
grund av den senaste tidens energikris. Samtidigt
vet vi att vi av klimatskil maste 6verga fran fossila
energikillor mot fornybara och utslippsfria energi-
former.

Finlands energiframtid bestar av att tillgodose
bada behoven: savil tillracklig som utslappsfri
energi.

Ar 2020 producerades en tredjedel av Finlands
hela energibehov med fossila energikallor, i huvud-
sak med olja, men ocks& med kol och naturgas. De
resterande tva tredjedelarna av produktionen var
utsliappsfri energi, t.ex. kirnkraft. Fornybar energi,
i huvudsak vattenkraft och vedforbrianning, stod for
42 procent av produktionen.

"Nir det giller mangden fornybar energi ligger vi
i titen ocksa i Europa”, siger Vakkilainen.

Finlands mal ar att vara klimatneutralt senast ar
2035. For att n& mélet krivs det att fossila branslen

ersitts med fornybar energi, i synnerhet vindkraft.
Enligt Vakkilainen ir arbetet redan i full gang.
”Sedan 2005 har Finlands koldioxidutslipp
minskat med grovt taget 30 procent. Numera
anvinds vildigt lite fossila branslen vid elproduk-
tion i Finland. Lite mera anvinds de vid fjarrviar-
meproduktion, men dven hir har man ¢vergatt fran
olja och stenkol till en mangsidigare produktion,
som virmepumpar och utnyttjande av spillvirme.”

VINDKRAFT PA LAND KOMMER ATT BLI DEN VIKTIGASTE
kallan till fornybar energi. Det kommer att bli Fin-
lands viktigaste form av elproduktion, frimst pa
grund av det formanliga priset. Enligt Vakkilainen
ar vindkraftsvolymen under uppbyggnad i Finland
for narvarande tredje storst i Europa.

”Just nu har vi cirka 4 000 megawatt vindkraft.
Man kan anta att mdngden vindkraft kommer att
tre- eller fyrdubblas inom de nirmaste 5-10 dren
hos oss.”

Forutom vindkraft kommer ocksa bioenergi och
karnkraft att spela en viktig roll i Finlands energi-
produktion i framtiden.

I framtiden kommer fjarrvirme eventuellt att
produceras ocksa med SMR-kraftverk. SMR ar en
forkortning for Small Modular Reactor, smaskalig
modulir reaktor, dvs. smaskaliga kiarnkraftverk.
Noggrannare uttryckt dr det en modulir kirnreak-
tor med en typisk eleffekt pa 300 megawatt.

Lampliga platser for reaktorerna kunde vara
storre stider, dir tiotusentals personer har ett
behov av fjarruppvirmning. De forsta kommersiella
sméskaliga kiarnkraftverken kan enligt Vakkilainen
vara i drift &ren 2035-2040.

OVERGANGEN TILL FORNYBAR ENERGI, SOM SOL OCH
vind som &r beroende av viadret, innebir ocksa
utveckling av energisystemet. Det behtvs en ny
slags flexibilitet i bade produktionen och anvind-
ningen av energi for att det ska finnas tillrackligt
med el ocksé de dagar da vinden inte blaser och det
ar mulet.

Enligt Vakkilainen finns det flera tekniska moj-
ligheter att garantera att det finns tillriackligt med
el. Pa produktionssidan ar alternativen for att
sikerstilla produktionen till exempel olika energi-
lagringssitt, som batterier, samt sma kiarnkraftverk.

Nér det giller forbrukning 4r metoderna till
exempel en ndrmare uppf6ljning av elférbruk-
ningen och schemaliggning av anvindningen utan-
for forbrukningstopparna, da energin dven ofta ar
billigast.

Vilka 16sningar man kommer fram till for att
garantera att elen ska ricka till i framtiden ar enligt
Vakkilainen i mangt och mycket en politisk-ekono-
misk fraga: vad som anses vara lonsamt och féornuf-
tigt.
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[ alla fall finns det flera metoder.
“"Manga olika slags 16sningar tillsammans ir
béttre 4n bara en metod. Det ar billigare.”

HELENS MAL AR ATT PRODUKTIONEN SKA VARA
klimatneutral senast ar 2030.

"Det betyder att vi avstar fran fossila branslen
och overgar till en decentraliserad energiproduk-
tionsstruktur inom bade virme och el”, siger Janne
Rauhamiiki, utvecklingsdirektor pa Helen.

Malet uppnas med hjilp av flera olika l6sningar:
genom att atervinna energi effektivare, ersitta fos-
sila brinslen med vind- och solenergi, elektrifierad
uppvirmning, bioekonomi, nya tekniker, ge kun-
den en storre roll, utveckla energiflexibilitet och
energilagring samt satsa pa forskning och innova-
tioner.

Helen atervinner energi redan nu genom att
ta till vara spillvirme fran fastigheter och renat
avloppsvatten i till exempel Katri Valas och Espl-
anadens virmepumpsanlidggningar. En virmepump
som utnyttjar virmen i havsvattnet har firdig-
stallts i Nordsjo. Spillvirme fran
maskinsalar tas till vara pi flera
olika platser.

"Vi letar stindigt efter spill-
varmefloden”, siger Rauhamaiki.

" framtiden kan till exempel
spillvirme fran vitgasproduktion
vara en stor sak.”

Helen ersitter fossila brans-
len vid virmeproduktion i
forsta skedet med virmepum-
par, elpannor och biobrinslen.
Hanaholmens och Sundholmens
kraftverk forbranner redan nu
pellets, och en biovirmeanliggning kommer snart
att st klar i Nordsjo. Minga nya virmepumpsan-
liggningar och elpannor planeras, vilket betyder att
uppviarmningen elektrifieras. Inom elproduktion
har Helen investerat i flera stora vindparksprojekt.

"Fran och med boérjan av 2030-talet kommer
biomassans roll att bli allt mindre och den ersitts
med nya tekniker”, siger Rauhamaiki.

NYA PRODUKTIONSTEKNIKER AR TILL EXEMPEL STORRE
varmepumpstillimpningar, elbranslen som produ-
ceras med vitgas och smaskalig kidrnkraft.

[ framtiden kommer kundens roll i energipro-
duktionen att vixa. Kunderna blir energiprodu-
center, nir olika sol- och ellagringslosningar samt
hybridsystem for uppvirmning blir vanligare.
Redan nu erbjuder Helen 16sningar for att produ-
cera egen solenergi. En annan del dr optimeringen
av energiforbrukningen i fastigheter, dir det redan
erbjuds tjanster som Smart fjirrvirmecentral och
Fastighetsvakten.

Pa grund avden
extra vindkraftspro-
duktionen producerar
vi snart mer el dn
vad vi forbrukar.
Redan nu siljer
Finland el pa goda
vindkraftsdagar.

For att trygga energitillgdngen under alla tider
har Helen infort och utvecklar olika typer av
flexibiliteter i bade produktion och forbrukning.
Varme lagras i ett enormt virmelager som haller
pa att byggas i de gamla oljegrottorna p4 Blabéars-
landet.

*Inom ett dygn varierar virmebehovet mycket
efter utomhustemperaturen och férbrukningen,
och med hjilp av lagret kan vi jimna ut virmepro-
duktionen”, siger Rauhamaki.

] grottorna pa Blabarslandet kommer det finnas
s mycket hett vatten att det kunde fylla hela Tolo-
viken.”

FLEXIBILITET KAN NAS OCKSA MED EN JAMNARE
efterfrigan. Helen erbjuder smarta system och
tjanster, med vilka alla kan kontrollera sin energi-
forbrukning och bittre styra bort den fran dyra for-
brukningstoppar till formanligare tidpunkter eller
undvika 6verdriven uppvirmning.

”Maélet ar att konsumenten kan minimera
utsldpp och kostnader och samtidigt bevara kom-
forten.”

Utvecklingsarbete ar en
vasentlig del av energiframti-
den. Enligt Rauhamaiki pagar en
méingd olika utredningar om hur
olika energikillor kan utnyttjas
hos Helen.

"Tillsammans med forsk-
ningsinstitut, apparattillverkare,
experter och konsulter tar vi
fram innovationer och 16sningar
som limpar sig for just vira
behov.”

ENLIGT ESA VAKKILAINEN PA LUT-UNIVERSITETET
verkar det finnas tillrickligt med energi i Finland
ocksi i framtiden.

I en europeisk kontext ar det billigt att produ-
cera kiarnkraft, vindkraft och bioenergi hos oss. Niar
vi vil blir kvitt fossila brinslen ar vi mer eller min-
dre sjalvforsorjande.”

Som det ser ut nu kommer Finland till och med
bli en nettoexportor av el ren 2030-2035.

”Pa grund av den extra vindkraftsproduktionen
kommer vi mycket sannolikt att hamna i ett lage
dar vi producerar mer el 4n vad vi forbrukar. Redan
nu séljer Finland el pa goda vindkraftsdagar. Pa
detta sitt blir den periodiska exporten kontinuer-
lig.”

Enligt Vakkilainen kommer energianvindningen
i Finland inte 14ngre att 6ka kraftigt &ven om vilfar-
den skulle 6ka ytterligare.

1 framtiden ar vi i ett bittre 1ige 4n nu. Risken
for att man skulle kunna utpressa oss med energi
minskar ocksa.”
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SA FUNGERAR DET ‘

Smaskali

karnkraftverk

| framtiden blir det mdjligt att producera el och varme med
smaskaliga karnreaktorer (SMR), antingen tillsammans eller
skilt for sig. Ett smaskaligt karnkraftverk producerar utslappsfri
energi jdamnt och palitligt aret runt. Smaskaligt karnkraftverk
ar en dvergripande term for olika anlaggningstyper som till
storleken motsvarar en medelstor industrianlaggning.

Infografik Henna Ryynanen

Strukturen i ett varmeproduce-
rande smaskaligt kidrnkraftverk

1. REAKTORMODULEN omsluter karnreaktorn.

2. INUTI KARNREAKTORN, i karnbranslet, sker klyvning av atomkar-
nor i tunga grundamnen, dvs. fissionsreaktioner som varmer upp
vattnet som cirkulerar genom reaktorn.

3. PASSIVA SAKERHETSSYSTEM kraver inget externt elnat eller
manskliga reaktioner for att fungera. Reaktormodulerna kan pla-
ceras till exempel i en stor vattenbassdng som kan kyla ner dem i
upp till en ménad vid eventuella avvikelser.

4. OVRIGA PASSIVA SYSTEM medfér att man i manga typer av
SMR-anlaggningar till exempel inte behdéver pumpar for att
cirkulera vattnet i primarkretsen. | sddana fall cirkulerar vattnet
med hjalp av tyngdkraften.

5. PRIMARKRETSEN ar ett slutet rorsystem dar vatten cirkulerar
mellan karnreaktorn och varmevaxlaren.

6. 1| VARMEVAXLARNA Overférs varmen via rérvaggarna till vattnet
i féljande vattencirkulation. Varmevaxlarna isolerar olika cirkula-
tionssystem, och radioaktiva amnen &verférs inte med varmen
frdn primdarkretsen till mellankretsen.

7. MELLANKRETSEN ar en sluten vattencirkulation mellan primark-
retsen och fjarrvarmenatet.

8. RETURVATTEN som blivit svalare i fjarrvarmenatet varms i

mellankretsens varmevéaxlare ater till dver 90 grader. Det upp-
varmda fjarrvarmevattnet styrs till att varma upp fastigheter.

HELEN 2/2022

Samproduk-
tion av el och
varme med
smaskalig
karnkraft

| smaskaliga karnkraftverk
som planerats for elpro-
duktion kan man produ-
cera el och varme genom
samproduktion. | detta fall
styrs en del av den heta
vattenanga som &r avsedd
for elproduktion till var-
meproduktion. Detta 6kar
den totala verkningsgra-
den i ett smaskaligt karn-
kraftverk.



fjarrvirmevatten
Returvatten fran

e Fjarrvdrmenit

e Mellankrets

e Primarkrets

Ett smaskaligt
kdrnkraftverk
kan ha en fjarr-
virmeeffekt pa
50-500 MW.

2/2022 HELEN
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JAG & ELBIL

Maestrons fordon

Dima Slobodeniouk reser runt varden och dirigerar symfonior-
kestrar. | Helsingfors roér han sig med en elektrisk bilpoolsbil.

Jag tog precis en bilpoolsbil fran flygfiltet. Det
ar ett jattefint system. Jag tror att manga inte ens
kanner till det.

Jag ar kapellmaéstare och arbetar med sym-
foniorkestrar 6ver hela virlden. Denna host har
jag varit i Monaco, USA, Sverige och Osterrike.
Jag viljer bilpoolsbil i synnerhet nir jag ska dka
till flygfiltet.

For ungefar ett ar sedan beridttade min kom-
pis att hen anvinder eldrivna bilpoolsbilar fran
GreenMobility. Jag borjade ta reda pa vad det
handlar om. Forsta gingen bestillde jag en bil
inom en radie pa 500 meter frin mitt hem. Det
kéandes ritt bra att den fanns néstan precis utan-
for dorren. Jag tycker om att kora sjilv. Det ar till
och med mer avslappnande én att ta taxi.

Ibland anvinder jag bil ocksa for korta resor
inom Helsingfors. Jag brukar kolla i appen var
det finns lediga bilar och himta den. Nigra

”Sortimentet med
bilpoolsbilar ar
riktigt bra. Nar
efterfragan ékar
kommer utbudet
sakert ocksa att
vaxa”, sager Dima
Slobodeniouk.

HELEN 2/2022

ganger har jag bestillt bil i forvig till en viss
adress. Jag anser att det finns bra med bilar att
tillgd, men visst kunde det finnas mer av dem.
Jag tror att fler minniskor kunde bli intresse-
rade av bilpoolsbilar om anvindningsomradet
utvidgades.

Nér jag behover dka nagonstans tinker jag
alltid efter vilket alternativ som 4r miljovianli-
gast. Kanske jag kunde skota samma sak med att
ga sjilv eller aka kollektivt? Eller ta en elspark-
briada? Valet paverkas av bade ekologiska och
ekonomiska faktorer.

Bilpoolsbilar ar ett bra alternativ till att 4ga
en bil eller vid sidan av en egen bil, som i var
familj.

Allting har alltid fungerat bra med bilpools-
bilarna. De har varit rena och vilhallna, och jag
har aldrig ens glomt nagot i bilen, vilket &r ett
under.

GreenMobilitys
elektriska bilpoolsbilar
ror sig med Helens

vindkraft i Helsingfors.

Bekanta dig med bilarna:

greenmobility.com/fi/fi
(pa finska).

TEXT OCH FOTO JUSSI ESKOLA



‘ 9 KNIVIGA FRAGOR ‘

Yisste du dettaom
energi?

Hur manga vindkraftverk
fanns det i Finland i slutet av
2021?

A. 96

B. 962

C.1962

FOTO GETTY IMAGES

Testa vad du vet om Finlands energisystem nu och i framtiden.

Hur mycket av den el som foér-
brukades i Finland producera-
des med vindkraft ar 2021?
A.10 %

B. 20 %

C.30%

Hur manga vindkraftverk var
under uppbyggnad i Finland i
oktober 2022?

A. 236

B. 436

C. 636

nga procent av den el
Srbrukas i Finland pro-
med karnkraft?

30 %

(]

o

den
modulara

Iproduktion?

Vilket dr varldens stérsta
kdrnkraftverk?

A. Kashiwazaki-Kariwa, Japan
B. Zaporizjzja, Ukraina

C. Hanul, Sydkorea

‘d6d80LV9'dS DY DLV AL AVAS VILYY

2/2022 HELEN 19



‘ DEN STORA BILDEN ‘

El fran
vagen

| Sverige har man boérjat
bygga ett hallbart vagnit.

eRoadArlanda ar varldens
forsta elvag dar bilar kan
laddas under fard. Den
dppnades fér trafik ar
2018 och gar en stracka
pa tva kilometer mellan
fraktterminalen pa Arlanda
flygfalt och logistikanlagg-
ningen i Rosersberg.

En elskena som bilar
anvander fér laddning
har installerats i vagen.
Bilarna &r utrustade med
en strédmavtagare som
har kontakt med elskenan
under laddning. | princip
fungerar systemet som en
sparvagnslinje, men i stal-
let for elledningar i luften
fas strdmmen ur vagen.

Planen i Sverige ar att
elektrifiera 6ver 20 000
kilometer vagar och gator
pé samma satt som eRoa-
dArlanda.

20 HELEN 2/2022



Vérldens
forsta elvag
eRoadArlanda
i Sverige ar tva
kilometer lang.

2/2022 HELEN 21
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TIDSLINJE

Matuppvarmning
genom tiderna

Manniskor fick smakligare maltider
nar de borjade varma maten over
Oppen eld.

&
miljoner
-y
Enligt den engelska
antropologen Richard
Wrangham bérjade
manskligheten varma
mat dver dppen eld.
Foérutom smakligare
maltider fick mann-
iskorna ocksa extra

naring och energi och
hjarnan kunde vaxa.

HELEN 2/2022

| AA §

¥ 790 000 ¥
A 4

Den tidigaste
eldstaden var
mittpunkteni
manniskans hem.
Den var enkelt
omgiven med
stenari cirkelform
och gav virme
bade foér boende
och for att virma
mat.

En jordugn var
en grop som
gravts i marken.

I botten tinde
man en eld som
man I3t brinna
ut och bli glod.
Gropens vaggar
och stenar som
placeratsigloden
utstralade virme
mot gropens mitt.
Varmen anvindes
for att vairma mati
gropen.

Den forsta
gjutjarnsugnen
tillverkades i
Lynni delstaten
Massachusetts
i USA. Tidiga
gjutjirnsugnar
bestod av platta,
rektangulira
skivor som fists
ihop till en lada.




Zachaus Winzler
fran Mihren var
enligt gasmuseet
i Leicesteri
Storbritannien
den forsta att
anvinda gasspis
for matlagning.
Mdhren dren
historisk region i
Tjeckien.

Kanadensaren Thomas
Ahearn anvande en
elspis for att tillreda
en varm maltid som

serverades under stor
publicitet pd Winds-
or-hotellet i Ottawa.

<

Induktionsspisen
presenterades
pa viarldsutstill-
ningen i Chicago.
Den hettar upp
bara botten pa
kastrullen eller
pannan, inte
spisens yta. Om
man rakar spilla
mat pa spisen
brinner deninte
fast.

Den amerikanska
ingenjéren Percy
Spencer utvecklade
en radarapplikation
pa det amerikanska
krigsindustriféoretaget
Raytheon, nar han av
en handelse markte
att man kan varma
mat med hjalp av
mikrovagor.

=

Den hollandska upp-

finnaren Fred van der

Weij borjade utveckla
en luftfritds nar han
bérjade fundera pa
ett satt att tillreda

krispiga pommes frites

utan att behdva koka

dem i fett.

3D-utskrifts-
ugnen tillreder
och virmer upp
matportioner av
ravaror enligt
programmerad
storlek och
utseende.

X
AN

B [
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BYTE AV ELMATARE

Svedangen
Malmgard Ostra Baggbole
11/22-02/23
Mellungsbacka
Mansas
09-11/23
Kvarnbacken
Sockenbacka 01-03/24
07-10/23 Ostra centrum
Nordsjé
Munksnas
05-08/23
VIS Hertonas \%
06-09/23 Berghﬂ‘
08-11/23
Lovo 05-07/24
Kronohagen 03-05/24

05-08/24 ©
Grasviken
Drumsé

07-10/24

/23-02/24
4

Brunnsparken

02-04/24

Sveaborg

Jollas

Elmatarna byts ut

Pilotperioden for matarbyten bdrjar i november.

HELEN ELNAT BORJAR BYTA UT
cirka 120 000 elmétare i Hel-
singfors. Pilotfasen borjar i
omradet Baggbole-Svediangen-
Magnuskérr i november 2022.
Dar byter man ut cirka 8 000
ungefir femton ar gamla méitare
som natt slutet av livscykeln till
nya, moderna fjirravlista métare.

Det egentliga projektet for
att byta ut mitarna startar i maj
2023 och pagar till oktober 2024.
Storsta delen av métarna som ska
bytas ut finns i Helsingfors stads-
kéarna, men de finns ocksa pa
andra hall i staden.

"Mitarna som ska bytas ut
finns i objekt av alla storlekar,
med undantag for de storsta
elforbrukningsplatserna. De

HELEN 2/2022

Text Jouko Vuorela | Foto Helen

finns i egnahemshus, radhus,
vaningshus och affirslokaler”,
sidger Mika Nousiainen, méatchef
pa Helen Elnit.

Bytet av elméitaren mirks for
de boende som ett kort elavbrott.

”Om elmitaren finns i en
gemensam lokal i husbolaget,
behover de boende inte vara
hemma under bytet. I synnerhet
iinnerstaden finns gamla hoghus

Mika Nousiainen
matchef

dir mitarna finns inne i 1igen-
heterna. D4 maste de boende
slippa in montoren.”

Elmaitarna levereras av Aidon
och byts av Eltel Networks.

I de nya méitarna preciseras
métperioden fran en timme till
15 minuter. Det gar ocks att fa
maitdata i realtid fran dem.

"I de nya métarnas lock finns
en anslutning som ser ut som ett
nétuttag. Till det kan man koppla
enheter som ger métdata med 10
sekunders mellanrum, till exem-
pel for ett fastighetsautomations-
system eller en laddningsenhet
for elbilar.”

Mer information om maéatarna:
helensahkoverkko.fi/se/fjarravlasning



Forsta din energi med
hjalp av Oma Helen

En mingd nya funktioner som hjilper dig spara
pengar och gora smarta energigirningar i varda-
gen har inforts i Oma Helen-appen. Att anvinda
energi fornuftigt och minska extra forbrukning ar
det effektivaste sittet att sikerstélla att det finns till-
riackligt med el i alla l4gen. Det ar sirskilt viktigt att

spara energi under forbrukningstoppar.

1. FOLJ
TIMPRISET

Grafen i Oma Helens elavsnitt
visar de regionala priserna i
Finland pa elb&rsen Nord Pool
per timme och utan skatt eller
den marginal som elbolaget
debiterar. Med hjalp av grafen
ar det latt att planera och
schemalagga elférbrukningen
till tidpunkter da energin &r
som billigast. Det kommande
dygnets timpriser meddelas
vid 15-tiden féregdende dag.

11,20 cuwn

2. SANK ELFORBRUK-
NINGSTOPPARNA

Oma Helen berattar fér dig om
det aktuella ellaget i Finland
och ger rdd om nér energifér-
brukningen borde begransas
for att sanka férbrukningstop-
parna. Genom att styra anvand-
ningen till timmar med lag
forbrukning forbéattrar du Fin-
lands energisjalvférsoérjning och
garanterar att det finns tillrack-
ligt med el. Samtidigt haller du
ocksa prisuppgangen i styr.

Voit kiyttaa sihkia
maltillisesti 7:00 asti

Thmdn jAlkeen kulutusta olisi hyvs vihentas.

Nedan kan du ldsa om vissa av de fornyelser som
vi gjort i Oma Helen under hosten. De finns till-
gingliga for alla appanvindare oavsett avtalstyp.
Oma Helen utvecklas och nya funktioner infors
kontinuerligt. Kom ihag att uppdatera appen till
den senaste versionen for att fa ut all nytta.

3. LAGG MARKE TILL DYRA
OCH BILLIGA ELTIMMAR

Genom att boérja anvanda pris-
meddelanden i Oma Helen far
du ett meddelande om timpri-
set pa el &r exceptionellt 1agt
eller hogt féljande dag. Appen
meddelar om priser pa dver
20 cent eller under 5 cent per
kilowattimme. Meddelandet
skickas varje dag vid 15-tiden.

¥li 20 ¢/kWh (korke.
Alle 5 ¢/KWh (ma

Tillfillig momsrabatt pa el

| enlighet med riksdagens beslut sénks momsen pa el
tillfalligt under tiden 1.12.2022-30.4.2023. Under denna
period betalas 10 procent i stallet for 24 procent i moms.
Den rabatterade momssatsen galler energiavgiften och
grundavgiften fér energi, men inte éverfoéringsavgiften,
grundavgiften for éverféring och elskatten. Vi beaktar
automatiskt den rabatterade momssatsen pa fakturan och
férandringen kraver inga atgarder fran din sida.

Se ditt elpris med géllande momssats i Oma Helen-appen eller via

en webblasare pa helen.fi/sv/logga-in

-30.11.2022 1.12.2022-30.4.2023
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Sudokus I6sningar: helen.fi/sv/sudoku
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Ge feedback och vinn!

Vilken artikel i tidningen intresserade dig mest?

Du kan ocksa beritta vad du vill lisa om i fljande

nummer av tidningen Helen.
Delta i enkaten senast 11.1.2023 pa adressen
helen.fi/lasartavlingen eller med ett postkort som

du skickar till adressen Helen, tidningen Helen,

00090 HELEN. Ange dina kontaktuppgifter och

ditt kundnummer pa kortet.

HELEN 2/2022

7

HEHHE

JUHA HYVONEN e www.ristikkotuumin.fi

Philips Hue-startférpackning
Philips Hue gor belysningen

i ditt hem smartare. Startfor-
packningen kan utdkas med
nya lampor och tillbehér.
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uteliv

Min 20 veckor gamla
hund Humppa ar smart
och fantastisk! Jag tror
jag bevisade att jag kom-
mer att skaffa hund re-
dan under den féregaen-
de Putous-sdsongen, da
min sketchkaraktar var en
hund. Humppa har efter
den inledande oron bi-
dragit med mycket gladje
och aktivitet i mitt liv. Det
&r en harlig kdnsla nar na-
gon vantar pa dig hemma
och ar glad att se dig.
Med hunden har jag
ocksa vistats mer ut-
omhus, fér visst maste
hunden ju fa komma ut i
skogen! Vi har gatt langs
naturstigar - igar gick vi
nastan vilse i en skog i
Borga da jag inte hade en
pannlampa. Jag har blivit
en friluftsmanniska, efter-
som jag maste ga ut dven
om jag inte skulle vara
sarskilt ivrig att gora det.
Och visst gor det gott.

2

Bra serier

Om jag haller pa med en riktigt bra Netflix- eller HBO-se-
rie kan det ibland nastan vanda sig i magen, precis som
om jag vore fortjust i ndgon, nar jag ténker att jag snart

igen far titta pa den.

Som barn stracktittade jag pa serier pa video, samma
serier gang pa gang. Det har sedermera blivit ett av de
basta satten att komma loss fran arbetet. Numera kan jag
visserligen spara pa en riktigt bra serie och bara se half-
ten av den at gangen eftersom jag &r ledsen i forvag dver
att den tar slut. Fér ndrvarande &r Succession en sadan

serie for mig.

‘ DETTA GER ENERGI ‘

Fakta

Pilvi Himal&inen,
36, ar skadespe-
lare. Férutom i
Putous har hon
upptritt pa teater
och bland annat i
tv-serien Aarnio
och dessutom
varit domare i
Suurmestari.

Ljudbocker
och poddar

Till och med stadning har
blivit roligt nar jag lyssnar
pa ljudbécker och poddar.
Nar jag lyssnar pa dem
far jag tédnka pa nagot
helt annat och jag vantar
pa att fa fordjupa mig ett
pagaende verk. Jag lyss-
nar mycket pa true cri-
me-genren.

4

Gym

Jag har bérjat ga pa gym!
Det har visserligen pa-
gatt bara en kort tid, men
jag kan anda mysa dver
att jag ar en av dem som
9ar pa gym. Fysisk aktivi-
tet gor att jag mar jatte-
bra, delvis ocksa
for att jag lyckas
med att géra sa-
dant som hurtiga
manniskor gor.

5

Hemlagad
mat

Jag kanske kan uppfattas
som nyhjalpl&s, och visst
ar jag det, men pa sena-
re tid har jag lyckats laga
makaronildda. Jag ater
for mycket fardigmat, och
jag blir glad nar
jag lyckas laga god
mat sjalv. Aterigen
nagot som hurtiga
manniskor goér -
och hemlagad ma-
karonilada smakar
mycket battre an
képt.

2/2022 HELEN
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Helen har som mal att vara kolneutralt ar 2030.
Det kan vi uppna genom att atervinna energi
effektivare, ersitta fossila branslen med vind-
och solenergi, elektrifierad uppvarmning,
bioekonomi, nya tekniker, ge kunden en storre
roll, utveckla energiflexibilitet och energilagring
samt satsa pa forskning och innovationer.

Facebook

@energiahelen
@ Instagram

(@energiahelen

Youtube
@HelsinginEnergia

Twitter
@EnergiaHelen
@HELsahkoverkko

Linkedin
@helen-oy
@helen-sahkoverkko-oy

HELEN

Helen Ab
Kampgranden 2,
00090 HELEN

¢ helenfi

ELKUNDER
 helen.fi/sv/ta-kontak
Avtals- och rdkningsarenden
* 09 617 8080

Avgiftsfria elektroniska
tjdnster

* helen.fi

Flyttelefon 24/7

* 09 617 8020

FJARRVARMEKUNDER

* helen.fi/sv/ta-kontakt-varme
Kundtjanst

* 09 617 8045

Anslutning till fjdrrvarme

* 09 617 8013
Avtalsandringar

* 09 617 8014

Fakturering, matarstallningar
och energiférbrukning

* 09 617 8001

Teknisk radgivning

* 09 617 8012

FJARRKYLA
Forsaljning och avtalsdarenden
* 09 617 8015

FELANMALAN

Stoérningar i eldistributionen i
Helsingforsregionen

* 0800180808

Stoérningar i fjarrviarme

* 0800160602

Stoérningar i eldistributionen i
realtid

* helen.fi/jakelukeskeytys

SAMTALSPRIS

* For samtal debiteras
lokalnatsavgift eller
mobilnatsavgift

Helen EInat Ab
* helensahkoverkko.fi

ELNATKUNDER

Avtals- och rakningsdrenden
* 09 617 8090

Anslutning till elndtet

* 09 617 8086

Avgiftsfria elektroniska
tjanster

* helen/fi
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