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Kaukolampoon liittyminen

09 617 8013
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Sopimusmuutokset ja neuvonta

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi

Laskutus, mittarilukemat ja energiankaytto

09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja neuvonta

09 617 8012
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Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkatalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja ldmmitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan sekd opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairioista helen.fi

PUHELUHINNAT
Puheluista peritaan paikallisverkko- tai
matkapuhelinverkkomaksu
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”Yhteistuotanto on ilmaston kannalta
vlivoimainen ratkaisu.”

PAAKIRJOITUS

HELEN TUKEE
ILMASTO-
NEUTRAALIUTTA

[Imastonmuutoksen hillitsemiseksi
tarvitaan kunnianhimoisia tavoitteita,
mutta ennen kaikkea tekoja. Helen
investoi talla hetkelld eniten Suomes-
sa kivihiilen kdyton véahentamiseen,
ja tavoitteemme on ilmastoneutraali
tuotanto vuoteen 2050 mennessa.
IImaston kannalta ndemme tarkeimpéana tavoitteena hiilidioksidipaastojen vahen-
tamisen, emme niinkaan yksittaisen polttoaineen kayton lopettamista.

Helsingin monipuolinen energiajarjestelma mahdollistaa monenlaiset uudet
ratkaisut, joiden avulla kohti ilmastoneutraaliutta voidaan edeté pakkokeinoja
kustannustehokkaammin ja markkinaehtoisesti. Jo nyt lIdhes puolet kesdaikaan
tarvittavasta lammitysenergiasta tuotetaan Helsingissa uusiutuvalla energialla
hukkaldampdja hyodyntamalla.

Hanasaaren ja Salmisaaren voimalaitoksillamme kdaytdmme kotimaista pellettia
kivihiilen rinnalla, ja Salmisaareen on rakenteilla kokonaan uusi pellettilampdlaitos.
Talla hetkelld Helen kayttaa kolmasosan Suomessa tuotetuista puupelleteista. Jo
nyt on ndhtavissa, ettd kotimainen biopolttoaine ei tule riittdmaan, jos kaikki Suo-
messa suunnitellut metsdenergiaan pohjautuvat investoinnit toteutuvat.

Sahkon ja ldammon yhteistuotanto on energiatehokkuutensa ansiosta ilmaston
kannalta ylivoimainen ratkaisu. Sitran tekeman selvityksen mukaan maailma voisi
vahentaa hiilidioksidipaastoja perati neljalla miljardilla tonnilla vuoteen 2030
mennessa, jos pohjoismaiset energiaratkaisut otettaisiin kattavasti kayttdoon.
Maara vastaa kaikkien EU-maiden yhteensa tuottamia paastoja. Tamankin selvityk-
sen mukaan sahkon ja ldmmon yhteistuotanto on tarkein ilmastoratkaisu, jonka
hyddyntdminen muissa maissa yhta kattavasti kuin Suomessa vahentaisi paastoja
huomattavasti.

Yhteistuotanto on polttoaineesta riippumaton, tarkea osa tulevaisuuden vaha-
paastoista energiajarjestelmas, silla se on ennustettavaa, tdydentaa hyvin séiden
mukaan vaihtelevaa uusiutuvaa tuotantoa ja vakauttaa sahkdverkkoa. Nahtavissa
on, ettd sadhkon riittdvyys Suomessa mitataan talven huippupakkasilla. Yhteistuo-
tantolaitosten toimintaedellytykset kannattaa sailyttas, jotta tehopulalta valtyt-
taisiin. Padkaupungissa on erityisen tarkead muistaa myds energian toimitus- ja
huoltovarmuus.

PEKKA MANNINEN
TOIMITUSJOHTAJA

TASSA NUMEROSSA

4 AJANKOHTAISTA.
Sahkoélammittajan energian-
saastovinkit, hyddynna
myos yosahko. Jaakaappi ja
pakastin - puhdista ja sulata
saannollisesti.

8  VIHREITA VALINTOJA
voi tehdd monessa kohtaa.
Asukas kdyttaa ymparistod-
sahkda ja taloyhtio tilaa
uusiutuvaa kaukolampda.

HELEN-LEHTI

14

16

19

ENERGIAA tuotetaan kulu- 20
tuksen mukaan, Helsingin
energiajarjestelma on

valtava kokonaisuus.

EVA WAHLSTROMILLE kasilla
tekeminen on tarkeaa. 24
MM-nyrkkeilija opiskelee nyt
sisustusarkkitehtuuria.

TOISSA Vuosaaren
voimalaitosten valvomossa
ollaan aina hereilla.

Seuraava Helen-lehti ilmestyy toukokuussa 2017.

SAHKOAUTOJEN maara
kasvaa hurjasti tulevina
vuosikymmenina. Lataus-
pisteita toivotaan myos
taloyhtioihin.

ILMASTOTEOT
TODELLISIKSI.
Olemmeko valmiita
muuttamaan tapojamme
ymparistdn hyvaksi?
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SEURAA VERKOSSA

HELEN.FI
Netissa voit hoitaa energia-
asiasi, seurata energian-
kulutustasi ja saada itsellesi
tarkeita tietoja ja neuvoja.

HELENSAHKOVERKKO.FI
Netissa voit hoitaa sahkon-
siirtoon liittyvat asiasi,
seurata energiankulutustasi
ja saada itsellesi tietoja
ja neuvoja.

ARJESSA.HELEN.FI
Lue energia-alan
mielenkiintoisia artikkeleja
ja energiankayttovinkkeja
my0s netissa. Sivustolta
|6ytyy tuoretta sisaltoa seka
aiempien lehtien juttuja.

o

TWITTER:
@ENERGIAHELEN
Tviitteja paivanpolttavista
asioista, energia-asioiden
tulevaisuudesta. Vastaam-
me myods kysymyksiin.

TWITTER:
@HELSAHKOVERKKO
Tviitteja paivanpolttavista
asioista, tiedotamme
myo6s sahkokatkoista
tata kautta.

HELEN.FI/BLOGI
Seuraa Helenin matkaa
kohti ilmastoneutraalia

tulevaisuutta.

o

INSTAGRAM:
@ENERGIAHELEN
Kaupunkienergiaa ja
poimintoja Helenin
kuvamaailmasta.

INSTAGRAM:
@HELENSAHKOVERKKO
Kuvia séhkonsiirrosta
kaupunkiymparistossa.
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AJANKOHTAISTA
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ASIAKKAAT ERITTAIN
TYYTYVAISIA SAHKOVERKON
LUOTETTAVUUTEEN

HELSINKILAISET ovat entista tyytyvaisempia kokee puolen tunnin sahkdkatkon vain joka
paikallisen jakeluverkkoyhtién toimintaan. Seka kymmenes vuosi. Eniten parannettavaa meilla
asiakastyytyvaisyys etta imago ovat nousseet jai viestintaan ja tahan lupaamme keskittya
kahden vuoden takaa. tana vuonna”, kertoo asiakaspalvelupaallikkd
Helen Sahkodverkko osallistui toimialan yhteiseen Petri Vihavainen.
asiakastyytyvaisyystutkimukseen, jossa haastatel- Suomalaisten tyytyvaisyys sahkdverkkoyhtidita
tiin asiakkaita puhelimitse. Tutkimukseen osal- kohtaan on noussut vuosi vuodelta. Kaupungeissa
listui 22 sahkoverkkoyhtiota eri puolilta Suomea, asuvat kokevat sahkdéverkkoon liittyvat palvelut
Helen Sahkoverkko sijoittui tuloksissa neljanneksi paremmaksi kuin taajamien ulkopuolella asuvat.
parhaaksi sahkdverkkoyhtidksi. Edelle kiilasivat Sahkoéverkkoyhtididen palvelutaso on samaa
Vaasan, Kuopion ja Vantaan sahkoverkkoyhtiot. luokkaa kuin pankeilla, vakuutusyhtigilla tai
”Asiakkaiden mielesta olemme luotettava ja puhelinyhtidilla keskimaarin.
asiantunteva toimija. Parhaat arvosanat saimme Asiakastyytyvaisyyskyselyn tuloksien
sahkdn toimituksen luotettavuudesta. Tama on avulla parannamme palvelua entista parem-
helppo uskoa, silld keskimaarin helsinkildinen maksi. Suuri kiitos kaikille vastaajille.

ENERGIATORILLE OPPIMAAN

Tervetuloa porukalla Helenin Energiatorille Sahkodtaloon. Koululaiset, opiskelijat, ystavaporukka
tai taloyhtion asukkaat - Helen Oy tarjoaa kaikille energia-asioista kiinnostuneille ryhmille
energiaopastusta. Miten ja missa helsinkilaisille tehddan sahkoa ja 1ampda? Mihin energiaa kuluu
kotona ja koulussa? Miten energiaa voi helposti sdastaa? Vierailu Energiatorilla sopii loistavasti
myo6s koulujen ymparistotiimeille. Varaa kaynti ryhmallesi sahkdpostilla: ENERGIATORI@HELEN.FI
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NIKLAS SANDSTROM

OSALLISTU

JA VOITA!

OSALLISTU
KILPAILUUN

Etsi vastaus alla olevaan kysy-
mykseen taman lehden sivuilta
ja voita Electrolux Masterpie-

ce ESB9300 -tehosekoitin.
Laitteessa on monipuoliset
automaattiohjelmat seka laadu-
kas, konepesun kestava 2,2 litran
Tritan-muovikannu. Kaikkien vas-
tanneiden kesken arvotaan kaksi
Electrolux-tehosekoitinta.

Milloin Helen avasi Suomen
ensimmaisen julkisen
sdahkoauton latauspisteen?

A) vuonna 1999
B) vuonna 2009
C) vuonna 2013

Osallistu kilpailuun 1.4.2017
mennessa osoitteessa HELEN.FI
/LUKIJAKILPAILU. Voit myos
lahettaa vastauksesi postikortilla
osoitteella Helen, Helen-lehti,
00090 HELEN. Muista laittaa
korttiin yhteystietosi, osoitteesi
ja asiakasnumerosi.

ONNEA VOITTAJALLE

Helen 4/16 -lehden lukijakilpailun
voittajat on arvottu. Philips
Wake-up Light -heratysvalon
voittivat: Tuukka Heikkila
Helsingista ja Riitta Meltola
Helsingista.

NIKLAS SANDSTROM

KAYTATKO Jo
E-LASKUA?

Sahkaoinen lasku
eli e-lasku on:

1. Varma

2. Nopea

3. Kateva

MAAILMAN PARAS KESATYOPAIKKA

Tanakin kesana Helenissa ja Helen Sahkoverkolla aloittaa noin sata kesatyontekijaa. Toita tehdaan niin
voimalaitoksilla, sahkon ja lammon jakeluverkoilla, hallinnossa, myynnissa kuin asiakaspalvelussakin.

Tervetuloa sata salamaa, odotamme teita jo innolla!




ISTOCK

LAMPOLUPAUS
VAHENTAA PAASTOJA

Helenin Lampdlupaus-kam-
panjan tavoite on vahentaa
paastdja talven kulutuspiik-
kien aikana ja samalla testata
uudenlaista kysyntdjousto-
mallia.

Jo 3000 suomalaista on
tehnyt Helenin lanseeraaman
Lampodlupauksen. Sen myoéta
he lupaavat pienentaa asun-
tonsa lammitysta muutamana
paivana talven aikana, jotta
suurimpia energiankaytosta
syntyvia piikkeja saadaan
pienennettya.

Lupauksen tehneet suoma-
laiset saavat Helenilta teksti-
viestin toimintaohjeineen,
kun oikea aika toimintaan
on kasilla.

Energiankulutushuippuja
tasaamalla [ampda ei tarvitse
tehda erillistuotannolla, kun
[@ammitystarve siirretaan
mybdhempaan ajankohtaan,
jolloin se voidaan tehda
ymparistdystavallisemmalla
sahkdn ja ldmmon yhteistuo-
tannolla. Nain voidaan vahen-
tad myos paastoja.

Yhden Lampolupauksen
lunastaminen vastaa noin
yhden 6ljylitran saastoa. Jos
jatkossa vaikkapa 10 000
ihmista vahentaa lammitysta
samanaikaisesti, vahenevat
[ammityksesta syntyvat
paastot 10 000 oljylitraa
vastaavalla maaralla.

Tee sindkin Lampolupaus!
ENNE.HELEN.FI
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YOSAHKOSTA SAASTOA VEDEN

LAMMITYKSESSA

SAHKOLAMMITYS voidaan toteuttaa monella tavalla.
Vesikiertoisissa patteri- ja lattialammityksissa vesi
lammitetdan joko lapivirtauslammittimella tai vesiva-
raajassa. On myds ilmalammityksia ja huonekohtaisia
sahkolammityksia patterien tai lammityskaapelien
avulla.

Varaavissa vesikiertoisissa jarjestelmissa pyritaan
varaamaan mahdollisimman suuri osa vuorokauden
lammontarpeesta vesivaraajaan edullisemmalla
yosahkolla. Kovemmilla pakkasilla varaajan termos-
taatista kannattaa nostaa lampoétilaa korkeammaksi,
jotta ldmpada riittad myos illan tunneille.

Sahkoverkkoyhtiot tarjoavat asiakkailleen, joilla on
aikasiirtotuote, automaattiohjauksen, jolla lammityk-

set |ahtevat paalle automaattisesti 1-2 tunnin sisalla
yosahkoajan alkamisesta. Myos kuivan varaavan
lattialammityksen voi ohjata toimimaan automaatti-
sesti yosahkolla.

Kaikissa muissa sahkolammityksissa, paitsi varaa-
vassa vesikiertoisessa, kayttéveden [ammitykseen
tarvitaan erillinen vesivaraaja. Yleisin varaajakoko
on n. 300 litraa ja lampd, joka siihen varataan, riittaa
keskivertoperheen vuorokausitarpeisiin. Varaajaan
varattavan lampoenergian maaraa voidaan saataa
termostaatista. Varaajan veden lammittamisessa
hyédynnetaan useimmiten sahkdmittarilta tulevaa
yosdhkoohjausta, joka on pituudeltaan riittava lam-
pdenergian varaamiseen varaajaan.

SAHKOLAMMITTAJAN TARKEIMMAT SAASTOVINKIT

1. Saada lampotilaa hiukan
pienemmalle tiloissa, joissa ei
oleskella. Varastoissa riittaa

yleensa vain muutaman asteen
ulkoldmpatilaa korkeampi lampétila.

MITEN YOSAHKOA VOI HYODYNTAA
Yosahkoa voi hyddyntaa kayttamalla
sahkolaitteita halvemman kulutushinnan
ollessa voimassa klo 22-07. Lamminvesi-
varaajaa ja varaavia lattialdammityksia
voidaan ohjata myods sahkdmittarilta
tulevalla automaattiohjauksella.

MITA AIKAJAOT OVAT

2. Saada ilmanvaihto
tarpeenmukaiseksi.
Kolmannes kotitalouksien
energiankulutuksesta aikaan.
syntyy ilmanvaihdosta.

3. Veda verhot
ikkunoiden eteen
talvisin pimeaan

MIKSI VALITA YOSAHKO

Kun sahkda kuluu asumiskaytdssa yli 16 000 kWh
vuodessa, on yosahko keskimaarin perussahkoa
edullisempi vaihtoehto. Valitsemalla yosahkon voi
sen automaattista lammitysten ohjausta hyédyntéen
myds siirtda kulutusta yodajalle, mika tasaa kulutus-
huippuja. Nain voi sadstaa myés ymparistoa.

> Aikasahkossa on erillinen energiamaksu yo- ja paivasahkolle. Kaikkina viikonpaivina kello
7-22 valilla kulutettu energia on paivasahkoda ja muuna aikana kulutettu yosahkoa.
> Kausisahkossa on erillinen kulutusmaksu talviarkipaiville 1.11.-31.3. klo 7-22, muina aikoina

voimassa on muun ajan hinta.

> Ohjatussa y6sahkdssa (saatavana vain Helsingissa) on sama aikajako kuin aikasahkdssa.
> Mikali sdhkénkayttoa ei mitata tunneittain, noudatetaan sahkén myynnissa paikallisen jakelu-
verkonhaltijan aikajakoa. Tiedon paikallisesta aikajaosta saa paikalliselta jakeluverkonhaltijalta.

ILMASTON PUOLESTA

Earth Hour 25.3. klo 20.30-21.30 WWW.EARTHHOUR.FI
Vield enemman vaikutat, kun teet samalla Helenin
Lampodlupauksen osoitteessa WWW.LAMPOLUPAUS.FI

KATRI TAMMINEN

HELENILLE
KUNNIAA SUOMEN
DIGIMENESTYJAT
-TUTKIMUKSESSA

Helen palkittiin Suomen
parhaasta digitaalisesta
tuotekokemuksesta konsult-
tiyritys Magenta Advisoryn
vuosittaisessa tutkimukses-
sa. Ykkossija oli Helenille jo
toinen perakkainen suoma-
laisten yritysten joukossa ja
Pohjoismaiden vertailussa-
kin Helen sijoittui hienosti
toiseksi.

KATRI TAMMINEN

HELSINGIN
SAHKOVARASTO
NAYTTI KYKYNSA

Helenin Suvilahden sahko-
varasto on ollut kaytossa
|dhes puoli vuotta. Sahko-
varastolla on monia erilaisia
kayttdtapoja, ja ensimmaista
kertaa niita testataan yhta
aikaa aidossa ymparistossa.
Suvilahden sahkovarastolla
on onnistuneesti pystytty
tuottamaan yhtaaikaisesti
sekd nopeaa taajuusohjattua
tehonsaatda kantaverkon
tarpeisiin, etta loistehon
kompensaatiota ja jannitteen
yllapitoa jakeluverkon tar-
peisiin. Lisaksi sahkdvarasto
on paikallisesti tehostanut
Suvilahden aurinkovoimalan
hyoédyntamista tasoittamalla
sen tuotantoa.

KYLMAKONEET KUNNOSSA

1 Kylmalaitteiden saanndllinen hoito lisaa laitteiden kestoikaa ja takaa moitteettoman
B toiminnan. Imuroi kerran vuodessa laitteen takana oleva lauhdutin ja kompressori,
B Koska poly haittaa ilmankiertoa ja lisda sahkdénkulutusta. Tarkista kompressorin
kunto ja etta sulavesiputken paa on haihdutusastiassa.

Huom! Ennen imurointia ja sisdosien puhdistamista irrota sahkdpistoke pistorasiasta.
Kun peset kylmalaitteiden sisdosat, puhdista myos sulavesikourun aukko ja tyhjennysputki
esimerkiksi puhdistus- tai verhovaijerilla.

Sadhkda saastyy, kun sulatat pakastimen saannéllisesti. Jos pakasteita ei ole mah-
2- dollisuutta vieda ulos pakkaseen, toimi nain: Laita pakastin pakastuskytkennalle
mmmm cdellisena paivana. Irrota sulatuspaivana pistotulppa pistorasiasta. Nosta korit
tavaroineen pois laitteesta ja peitd huovalla tai sanomalehdella.

Suojaa lattia pakastimen edesta. Huurteen irtoamista voi nopeuttaa laittamalla pakas-
timeen kuumalla vedella taytettyja astioita, sulje ovi. Pyyhi ja kuivaa pakastimen sisaosat.
Lopuksi laita pakasteet pakastimeen, kaynnista laite ja kdayta pakastuskytkinta. Muista
kytkea toiminto pois, kun lampétila on -18 °C.

Energiamerkissa ilmoitettu kulutus on laitteen peruskulutus, esimerkiksi oven tihea
3. avaaminen lisaa kulutusta 15-20 %. Sopivat [ampotilat ruuan sadilymiselle ovat
mmmmm jddkaapissa +5 °C ja pakastimessa -18 °C, jokainen aste kylmempaan lisaa sahkon-
kulutusta 5 %.

Sijoita oikein: Puutteellinen ilmankierto voi kolminkertaistaa sahkdnkulutuksen. Sijoitta-
minen [ammaonlahteen viereen voi lisata kulutusta 10-20 %. Puolilampimaan varastotilaan
sijoitetun kylmalaitteen kulutus voi puoliintua.

ASIANTUNTIJANA HELEN OY:N ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARJA EINESALO.

HELEN 1/2017
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Helsingin Hermannissa on
kerrostalo, jossa tehdaan
ymparistoystavallisia
valintoja.

Teksti Kati Sarkela | Kuvat Ville Rinne

aluamme profiloitua rapar-

peri-taloyhtioksi”, kertoo

Marina Virpioja pilke silmé-

kulmassaan. Virpioja asuu

Helsingiss#, Hermannin kau-
punginosassa lihelld Sérniisten vankila-
aluetta. Pienen, vuonna 1959 valmistu-
neen kerrostalon asukkaat ovat valinneet
vihreiin linjan - heidéin asumiseen liittyvét
valintansa pyrkivit ehkdiseméin ilmas-
tonmuutosta.

Raparperitkin kasvavat kesén tullen
pihan pienelld viherkaistaleella, mutta
ympiriston huomioon ottaminen ja vih-
reys nikyvit eniten asumisen suurem-
missa linjoissa.

”?Meidin asunnon sdhké on tuotettu
uusiutuvista energianlihteistd”, Virpioja
kertoo. ”Liséksi osa taloyhtioon ostet-
tavasta kaukolimm@sti on uusiutuvaa,
biokaasulla tuotettua kaukolamp64.”

Virpioja ja hdnen puolisonsa ovat asu-
neet taloyhtiossi reilut kolme vuotta. He
ovat remontoineet asuntoaan pikkuhiljaa
talon 1950-luvun henke# kunnioittaen. >
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Arkeen tarvitaan sellaisia innovaatioita, jotka
auttavat toimimaan ekologisesti.

Asukkaat maalasivat kotikadullaan sijaitsevat Elisan ja Helen Sahko-
verkon tekniset kaapit kauniiksi. Toinen sai kylkeensa siileja, toinen
kettuja - eli niita eldimia, joita lahistolla liikkuu.

I
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Uusi keitti6 on valoisa ja kiytdnnollinen. “Tilasimme
sen suomalaiselta keittiGvalmistajalta”, Virpioja kertoo.
”Haluamme suosia paikallisia yrityksii ja palveluja sekd
ekologisia ja eettisié tuotteita.”

Uusitut jadkaappi ja astianpesukone vihensivit sih-
konkulutusta 1ihes 400 kWh vuodessa. Keittion hana
sddstdd lamminti vettd kylméavauksen avulla. Ty6tason
alta 16ytyy monilokeroinen lajittelukeskus eli astiat
biojitteelle, poltettavalle sekajitteelle, metallille, lasille,
kartongille ja muoville. Taloyhti6 osallistuu vapaaehtoise-
na vuonna 2016 aloitettuun Helsingin seudun muovinke-
rdyskokeiluun.

"Kierritys on hauskempaa, kun kaikelle on paikkansa.”

Ekologisuus nikyy pariskunnan arjessa monin tavoin.
Omalle autolle ei ole tarvetta, huonekaluja on hankittu
kierrityskeskuksista ja tuunattu itse, eikd turhaa tavaraa
haluta haalia. Ympéristésyyt ratkaisivat alun perin myos
kasvissyojdksi ryhtymisen.

Myos uudet energiansiistokeinot kiinnostavat: ”Suih-
kuun on tarkoitus asentaa veden kulutusta vihentévi
suihkusuutin”, Virpioja suunnittelee.

“Thmisten arkeen tarvitaan sellaisia innovaatioita, jotka
kétevyydelldin tai mukavuudellaan edesauttavat toimi-
maan ekologisesti. Samalla on kuitenkin huolehdittava,
ettei séiistettyd energiaa kuluteta muualla, esimerkiksi
ostamalla tarpeettomia tavaroita.”

KAIKKIA TARVITAAN ILMASTOTALKOISSA
Teot ympériston eteen ovat paitsi jairkevid myos viltta-
méttémiid. Marina Virpioja perddnkuuluttaa solidaari-
suutta maailman kansalaisina.

”Liansimaissa me emme voi olla piittaamatta hiilidiok-
sidip#éstojen seurauksista ympiristolle. Tlmastokriisit
iskeviit vakavimmin kaikkeen koyhimpiin maihin.” >

KODIN ENERGIANKAYTTO

- Marina Virpiojan perheen sahkdnkulutus on hieman alle
2 000 kWh vuodessa.

- Sahko on tuotettu uusiutuvista energianlahteista.

- Lammitystapana kaukolampd, josta osa on uusiutuvaa
kaukoldmpoa.

- Kaasuliesi toimii biohajoavista jatteista tuotetulla biokaasulla.

Marina Virpiojan valoisan keittion
kalusteet ovat suomalaiselta valmis-
tajalta. Taustalla ndkyva ovi on ollut
asunnossa alun perin.
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Arjen pienet ekoteot ovat hyvi alku, mutta eivét yksin
riitd. "Kotitalouksien lisiiksi my6s taloyhticiden, yritysten
seki teollisuuden on kannettava vastuunsa.”, Virpioja
korostaa.

”Ekologisten vaihtoehtojen pitéisi olla oletusarvoises-
ti edullisia ja helpoiten saatavilla, kun taas ympériston
kannalta huonomman vaihtoehdon kuuluisi maksaa
enemman.”

Matkailua harrastava Virpioja yrittdé aktiivisesti miet-
tid vaihtoehtoja lentéimiselle. ”Pidén kovasti junista, ja
yksi matkahaaveeni onkin junamatka Siperian halki.”

RUUSUN TUOKSUA

Yksi pisimpéin yhtiossé viihtyneisti asukkaista on yli
neljikymmenti vuotta talossa asunut Lempi Framelius.
Osa hinen huoneistostaan on vield alkuperiisessi asussa,
1950-luvun lopun keittion kaapistot ovat jilleen supert-
rendikk&it. Kaasuliesi on vastikédin vaihdettu uuteen ja
nykyéin pullat paistuvat biokaasulla.

Olohuoneen puolella kirjahyllyi koristavat usein kylés-
sé kdyvien lasten ja lastenlasten kuvat.

”Olen viihtynyt tdill4 hyvin. Nyt asun itsekseni, mutta
ensin asuimme till4 koko perhe; mieheni ja kaksi lasta”,
Framelius kertoo.

”Taméi on kuin asuisi metsdmokissd. Katu on rauhal-
linen, ja ikkunan edessi kasvava juhannusruusu levittii
kesilli tuoksuaan sisélle asti.”

Juhannusruusu ja muut pihaistutukset ovat talon
asukkaiden aikaansaannoksia. My6s kaupunkiviljely on
aloitettu, kesdisin takapihan pyykkinarujen takaa 16ytyy
asukkaiden yhteinen yrttiviljelmi. Seki tietenkin ne ra-
parperit, joista tehddén kesilld herkullista piirakkaa. m

”Ympadriston kannalta
huonomman vaihtoehdon
kuuluisi maksaa enemman.”

12 HELEN 1/2017
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"Talossa on aktiivisia asukkaita, ja eri-ikdisten asukkaiden yhteisia linjauksia syntyy tosi mukavasti”, taloyhtién hallituksen puheenjohtaja Paivi Rissanen kertoo.

TALOYHTIO VALITSI UUSIUTUVAN KAUKOLAMMON

PIENEHKO KERROSTALOYHTIO Hermannissa seisoo kaupungin
vuokratontilla jyrkassa rinteessa. Lahiseutu on rauhallista ja
vehmaat puistomaiset nakymat avautuvat talon kaikista ikku-
noista. Yhtiéssa on kaksikymmentéa huoneistoa, katutasossa
on kolme autotallia. Julkisivuremontti on tehty joitakin vuosia
sitten 1950-luvun perinteita kunnioittaen, putkisaneeraus on
viela edessa.

Yleisissa tiloissa eli porraskaytavassa, kellarissa ja vintilla
kulutettava sahko on uusiutuvista energialahteista tuotettua
energiaa. Myos taloyhtion sauna lampenee ekoenergialla.
Hissia ja pesutupaa ei talossa ole. Koko taloyhtio siirtyi
ruuanlaitossa Gasumin biokaasuun vuonna 2015. Uusiutuvaa
kaukolampda taloyhtioon alettiin ostaa vuonna 2016.

“Halusimme valita paastottomat vaihtoehdot, koska sellaisia
oli tarjolla. Taisimme olla ensimmainen helsinkildinen yhtio,
johon uusiutuvaa kaukolampda tilattiin. Kymmenen prosenttia
kuluttamastamme kaukoldmmaosta on Helenin biokaasulla
tuotettua uusiutuvaa kaukoldampo6a”, hallituksen puheenjohtaja
Paivi Rissanen kertoo.

”Valitsimme sen yhteiselld paatoksella ja kannanottona
ymparistdn puolesta, vaikka hinta on tavallista kaukolampo6a
vahan kalliimpi. Yhtiékokouksissa on oltu yksimielisia ekologi-
sista valinnoista. Vuonna 2016 yhtié hyvaksyi strategian, jossa
paatettiin huolehtia talosta kestavan kehityksen mukaisesti.”

Kestavaan kehitykseen on taloyhti¢ssa sitouduttu monella
tavalla. ”Yhtion talous on vakaalla pohjalla. Paperin kaytto
on minimoitu niin hallitustydskentelyssa kuin talon sisaisessa
viestinnassa. Talo on kaupunginosassaan tunnettu kauniista
pihaistutuksistaan. Perennat on suurimmaksi osaksi saatu
vaihdokkeina tai lahjaksi ja ne ovat kestavia lajeja.”

Energiansaasto on ekologisuuden lisdksi tietenkin myos
rahakysymys. “Taloyhtion yleisissa tiloissa kaikki lamput on
vaihdettu ledeihin ja porraskaytavan valaisinten aikakatkai-
sin on saadetty sammuttamaan valot aiempaa nopeammin.
Asuntojen lampétilaa on suositeltu sagtamaan pienemmaksi
termostaatista sen sijaan, ettd viilennetdan asuntoa avaamal-
la ikkuna. Asukkaita on muistutettu turhan l@mpiman veden
kulutuksesta. Kustannuksia pienentaa myos jatteiden oikea
lajittelu. Kaikki ndma teot tuntuvat viime kadessa myos asuk-
kaan omassa kukkarossa.”

Energianakokulma on mielessa my®os, kun tulevaa putki-
remonttia koskevia suunnitelmia tehdaan. “Lisaksi aurinko-
paneelit talon katolla olisivat hieno asia, mutta asukkaiden
mielipidetta ei ole viela tiedusteltu. Olisi upeaa, jos omalla
aurinkoenergialla voisi tulevaisuudessa vaikkapa ladata sahko-
autojen akut.”

HELEN 1/2017
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Kylmina pakkaspaivina kulutetaan

seka kaukolampo6a etta sahkoa.
Talven huippupakkasilla Helsingin
[@ampimana pitdmiseen tarvitaan

lahes kaikki laitokset.
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= Lampoa ja jadhdytysta tuotetaan
: myads isoissa lampodpumppulaitoksissa.
Kesaaikaan niilla tuotetaan valtaosa

ﬂ helsinkildisten tarvitsemasta [ammaosta.
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Kaukolampoa tuotetaan yha
enemman uusiutuvilla energia-
lahteilla: pelleteilld, biokaasulla

s

ja hukkalampgja kierrattamalla.
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VUOSAAREN
VOIMALAITOKSET

KULUTUS OHJAA
ENERGIANTUOTANTOA

Energiajarjestelma on valtava kokonaisuus,
johon tuotannon ja siirtoverkkojen lisaksi
kuuluvat tarkeana osana energian kayttajat.
Energiaa tuotetaan niin paljon kuin sita
tarvitaan. Talviaikaan energiankulutus

on suurimmillaan.

N

Wiy,
R \\ ////
N

(d
A
00 0000000000000 CFOGEOCOGIOGNOGOGNOIONOGONOGONONOGNONOGO

OUTI KAINIEMI




16 HELEN 1/2017

Eva Wahlstrom on nyrkkeillyt yli
puolet eldmastaan. Kun ammatti
joskus vaihtuu toiseksi, kasilla
tekeminen jatkunee uudella tavalla.
Wahlstrém opiskelee sisustusarkki-
tehtuuria Aalto-yliopistossa.

ENERGINEN EVA

Ammattilaiskehissa seitseman vuotta taistelleen Eva Wahlstrémin
hanskat ovat iskussa. MM-tittelinsa uusinut nyrkkeilija kiittelee
elamaa, JOka antaa h|enOJa mahd0”|SUUKS|a Teksti Tarja Vastila | Kuvat Sampo Korhonen

amuyhdeksiltd Eva Wahl-
strém on vienyt jo ekaluok-
kalaisensa kouluun ja suun-
nannut polkupyorinsi kohti
espoolaissalia Pitdjainmielld
sijaitsevan kotisalin sijaan.

”Kuuntelen aamuisin oloani ja treenaan
sen mukaan. Rutiineihin ei kannata jumit-
tua. Jos eka treeni on nyrkkeily4, toinen
on oheisharjoitusta - kestivyytti, nopeut-
ta, voimaa. Saleilla on eri tunnelma liittyen
tilaan, ilmapiiriin tai ihmisiin. Mieli pysyy
virke#ni ja oppii erilaisia asioita.”

Wahlstrém on kehittynyt mestariksi
sekd kehdssi ettd itsensd kuuntelijana. Mi-
nuuttiaikataulusta luopuneen nyrkkeilijan
mukaan nykyién vihemmin on enemmén.

”Robottina toimiminen vei kaiken
luovuuden. Nyt pystyn jopa padttdméin,
etten jonain péivini tee mitiéin, taputta-
maan itseéni olalle ja kannustamaan: hyvi
tytto olet ndinkin.”

Wahlstrom kuitenkin myontés, ettei
hénesti ole makoilijaksi satunnaisena lup-
popdivénikiin. Urheilijan kroppa vaatii
liikkumista. Jos ei liiku, kipeini ovat sekd
keho ettd mieli.

TURVALLISIA VOITTOJA
Wahlstrom on nyrkkeillyt yli puolet el&-
méstdén. Lajiin hén tutustui 15-vuotiaana,
otteli ensi kerran vuotta mychemmin ja
osallistui SM-kisoihin 17-vuotiaana. Sil-
loinen pronssi vaihtui seuraavana vuonna
hopeaksi. Sen jilkeen amat6oriura kiilteli
silkkaa kultaa.

Ammattilaisena Wahlstrém on nyrk-
keillyt vuodesta 2010. Piitos ei ollut ihan

Vasta ensimmadinen
maailmanmestaruus toi
sielunrauhan.

helppo, silld edelliset kaksi vuotta hén kir-
si loukkaantumista ja lapsikin oli syntynyt.
Palo amatoorikehiin oli ssmmunut, sydin
kehotti jatkamaan uudelle uralle.

”Halusin oppia taitavammaksi ja
koskemattomammaksi. Loukkaantumis-
kokemukset ovat johtaneet siihen, etti
haluan voittaa turvallisesti. Kymmenen
erdn ottelurytmi vaatii henkistd kanttia, ja

kehiissi on osattava niytelld hyokkéavii
ja aggressiivista, jotta sd#stéd itseddn. P44
pitéi pysyd terveeni tulevaisuudessakin.”

TEKNIS-TAKTISTA KAUNEUTTA
Wahlstrom on voittanut kaikki ottelunsa
lukuun ottamatta yhti ratkaisematonta.
Ensimméinen maailmanmestaruus toi
sielunrauhan.

“Ajattelin, ettd nyt kelpaan itselleni, olen
vapaa ja voin tehdd mité vain. Pitkéstd ai-
kaa aloin nukkua kunnolla, eiki ruoka ollut
vain polttoainetta vaan 16ysin maut. Halu
nyrkkeilld ei kuitenkaan hellittdnyt. En ole
valmis - lopetan vasta, kun en enéi kehity,
ja haluan lopettaa huipulla. Minulla on
vahva psyyke: jos on tarpeen, pystyn psyyk-
kaamaan itseni myos motivaatiosta pois.”

Ensimmaéisend ja ainoana suomalaisena
Wahlstrém on yltinyt ammattinyrkkeilyn
MDM-titteliin - ja jopa kolmesti. Voittoisas-
sa viime ottelussa hén sai tuta ja posken
hyytymét vaativat pienen leikkauksen.

”Poika totesi, etti se oli oma vikani, olisi
pitinyt suojautua. Leon on ollut mukana
salilla pienesti asti, hin on oppinut nike-
miin virheet ja ajattelemaan teknis-takti-

KUKA? Espoolaisen Eva Wahlstrémin, 36, amatooriura toi kymmenen Suomen ja nelja Pohjoismaiden mestaruutta seka kolme EM-mitalia. Hanet on valittu kahdesti
vuoden naisnyrkkeilijaksi seka kerran vuoden nyrkkeilijaksi ja kamppailulajiurheilijaksi. Ammattilaisena han on voittanut EM-tittelin ja on hallitseva maailmanmestari
omassa sarjassaan. Uusperheeseen kuuluvat 8-vuotias poika, aviomies ja tdman 5-vuotias poika.
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sesti. Alussa hin jopa luuli, ettd kaikkien
vanhemmat nyrkkeilevit.”

Wabhlstrom toivoisi nyrkkeilysti nih-
tdvin muutakin kuin mésséilevit otsikot
silloin, kun jollekulle kdy huonosti. Me-
diahuomiota olisi hyvi saada my6s lajin
vaikeus, filosofia ja kauneus. Hén kan-
nustaa ensin kokeilemaan ja vasta sitten
tuomitsemaan.

KASILLA TEKIJA

Kun useiden kisileikkauksien jilkeen
Wahlstromilld todettiin viel4 nelji veri-
tulppaa, hin paitti satsata muuhunkin
kuin nyrkkeilyyn.

”Olen aina tehnyt késilldni kaikenlaista.
Halusin opiskella jotain sellaista, jossa
voisin hyodyntéi téti taitoa. Sielultani
olen taiteellinen, toimin ja hahmotan
késillani. Nyrkkeily on vain pieni osa koko
elim#i, minulla on nilki nihdi enemmin
taiteen kautta.”

Jo lapsena Eva teki lelunsa itse. Kun
maalattu, teipattu, liimattu ja rakennettu

EVA WAHLSTROMIN
ENERGIANSAASTOVINKIT

Sammuta valot! lltaisin
kynttilan valo luo tunnel-
maa ja rauhoittaa.

Saunaa ei kannata lammit-
taa liian pitkaan. Vahem-
malldkin saa hyvat 16ylyt.

Viiledssa nukkuu aina
parhaiten.

18 HELEN 1/2017

lelu oli valmis, tytto siirtyi rakentamaan
seuraavaa. Alle kouluikiisend hin toivoi
synttirilahjaksi vasaraa.

Wabhlstrom péisi Aalto-yliopistoon opis-
kelemaan sisustusarkkitehtuuria, huone-
kalu- ja tilasuunnittelua. Nyrkkeilysti on
hyotyd: 3D-hahmottamista tarvitaan niin
kehéssd kuin opinnoissa. Designer on jo
ehtinyt visualisoida singyn yhteistyossi
kansainvilisen sinkybrindin kanssa.

TARINA JATKUU
”Minulle on tirkedi osata paljon erilaisia
asioita sekd kehittyd ihmiseni. Tulevai-

Lopetan nyrkkeilyn,
kun en enda kehity,
ja haluan lopettaa

huipulla.

suudessa voin tehdi kalusteita, koruja tai
mitd hyvinsi. Eldmi heittdd koko ajan
eteen hienoja mahdollisuuksia.”
Wahlstrom haaveilee my6s tyGstd nuor-
ten parissa. Hin on nyrkkeilijimiehens#
kanssa pohtinut, josko voisi perustaa
oman salin, jonne kaikki nuoret ovat ter-
vetulleita.
”0Olisi hienoa, jos voisimme jakaa itses-
timme ja oppimastamme jotain eteenpiin.”
Eldmin vaihtoehdot antavat odottaa
- edessi on vield isoja otteluita ja par-
haimpia vastustajia voitettavina. Ener-
gisyydestiin ja valoisasta luonteestaan
hin kiittelee geenejéién: diti on tomera ja
touhukas, isd opetti kddntdméin vaikeudet
voitoksi ja niki kaikessa aina jotain hyvia.
Urheilutaipaleitaan Eva on taltioinut
kahteen kirjaansa, mutta lisid on odo-
tettavissa. Pohjola-filmi on aloittanut
dokkarikuvaukset, jotka jatkuvat parisen
vuotta. Sitd ennen Wahlstrom péésee esit-
telemé&én lajiaan Supertihdet-ohjelmassa,
joka palaa ruutuun huhtikuun lopussa. m




TOISSA

VUOSAARESSA
VALVOTAAN

Kun Taneli Koskelan tydpaiva
on rauhallinen, on voima-
laitoksessa kaikki mallillaan.

TYONI ON SIITA RISTIRIITAISTA, etta kun
paiva on hiljainen ja ehdin kahvitella, silloin
laitos toimii parhaiten ja tuottaa tehokkaim-
min sahkda ja lampda. Valvontajarjestelma
tuottaa pienia halytysilmoituksia useita
kertoja padivassa, ja jokainen halytys on tarkea
katsoa valvomon naytoltd, jotta mahdolliset
tuotantoa hairitsevat hairioét tulee huomattua.
Kiireellisia hairidtilanteita tulee harvoin.

Valvomossa tydskennelldan kolmessa
kahdeksan tunnin vuorossa, paikalla on aina
joku, myds joka ikisend pyhanda. Lomittavana
valvomoinsin®orina tyévuoroni ovat epasaan-
noélliset. Tulen paikalle, jos joku sairastuu tai
muusta syysta tarvitaan paikkaajaa.

Tarvittaessa teen kaksi vuoroa perakkain.
Kesaisin, kesdlomia tuuratessa, tydaikani on
saannollisimmillaan, silloin teen perakkain
kaksi aamuvuoroa, kaksi paivavuoroa ja kaksi
yota. Sitten on vapaa jakso.

TURVALLISUUSASIOISTA huolehditaan jokai-
sessa tydvuorossa. Varusteiden on oltava
kunnossa ja laitoksen konetiloissa liikuttaessa
ehdottomasti kaytdssa. Tydturvallisuudesta
huolehditaan kulunvalvonnalla ja kaikissa tyo-
vaiheissa, silla taalla ollaan tekemisissa isojen
koneiden, tulikuumien hdyryjen ja sahkdn
kanssa.

Kypara, huomiovarivaatetus, turvakengat,
suojalasit ja kuulosuojaimet ovat jatkuvassa
kaytossa. Osa turvallisuutta on myos taskussa
kulkeva Virve-puhelin, joka toimii viran-
omaisradioverkossa myos katvealueilla kuten
tunneleissa.

Sl

LOMITTAVA VALVOMOINSINOORI TANELI KOSKELA
Toimipaikka: Helenin Vuosaaren voimalaitos

Ika: 31 vuotta

Koulutus: kone- ja tuotantotekniikan

insindori, erik. energiatekniikka

Aloitti Helenilld lokakuussa 2014

”Paikalla on aina joku, myos joka ikisena pyhana.”

Valvomossa kuluu noin 70 prosenttia
tydajasta. Nayttdruutujen seuraamisen ja
toimistotdiden lisaksi tydohoni kuuluvat saan-
nolliset kierrokset laitoksen tuotantotiloissa.
Tarkistan, etta laitteistot, kuten hdyry- ja
kaasuturbiinit toimivat kuten pitda. Koneet
ja niiden aanet olen oppinut tuntemaan
lapikotaisin. Konesalin lattian tarinastakin voi
paatelld, toimivatko koneet niin kuin pitaa.

Vuosaaren voimalaitoksilla tuotetaan noin
60 prosenttia koko Helsingin sahkosta seka
noin 50 prosenttia kaukolammosta silloin, kun
kulutushuippuja tasaavia lampolaitoksia ei
ole kaytossa. Energiaa tehddan maakaasusta,
joka tulee putkea pitkin Venajalta. Laitok-
sen yhteydessa on myos iso lampovarasto,
lampodakku, johon kaukolampoda varastoidaan
kulutushuippuja varten. Akku tasaa tuotantoa
ja se toimii myds hatavarana tuotantohairioi-
den sattuessa.

KUN ALOITIN Helenilla toissa, laitoksen
tuotantoluvut ja suuri koko tekivat vaikutuk-
sen. Nyt siihen on tietenkin tottunut, mutta
edelleen olen ylpea Vuosaaren laitoksesta.
Yhteistuotannon ansiosta laitoksen hyotys-
uhde on 92-93 %. Se on todella kova luku,
opiskeluaikana en tiennyt etta sellainen on
mahdollistakaan. Korkeaan hyotysuhteeseen
paastaan, kun sahkéntuotannosta syntyva
hukkalampd hyddynnetdaan kaukolammon
tuottamiseksi.

Helen on palkittu kansainvalisesti parhaana
kaupunkienergian tuottajana johtuen juuri
yhteistuotannon korkeasta hydtysuhteesta.
Lisaksi se, mita laitoksen jarjestelmasta lopul-
ta tulee ulos, on puhtaimmassa mahdollisessa
muodossa ja hiilidioksidipadstdt ovat pienet.

Yhteistuotantolaitos on vastuullista ener-
giantuotantoa.
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SAHKOAUTOILU

ODOTTAA

LAPIMURTOAAN

Vuonna 2030 Suomen teilld huristelee 250 000 sahkdautoa,
jos hallituksen energia- ja ilmastostrategian tavoite toteutuu.
Nyt hybridilataus- ja tayssahkdautoja on noin 2 000.

Teksti Riitta Ekholm | Kuvat Katri Tamminen

dhkoistyminen on yksi liikenteen kolmesta
megatrendisti, ja se nikyy my6s Suomen
hallituksen linjauksissa. Kérjessi ovat viihi-
piistoisen ja dlykkéin ajoneuvoteknologian
edistiminen sekd autokannan uusiminen.
Meneilldin on my6s ohjelma, missi vihépéistoisten ajo-
neuvojen autoveroa lasketaan portaittain 2,7 prosenttiin
vuoteen 2019 mennessi. Nyt se on 4,4 prosenttia.

Vaikka ilmasto- ja energiastrategiassa on pitka lista hy-
vii aikeita sihkdautoilun yleistimiselle, sitd on moitittu
biopolttoaineiden liiallisesta suosimisesta.

Suomi on sitoutunut Euroopan unionin ilmastopolitiik-
kaan ja Pariisin sopimuksen velvoitteisiin, joten dlyliiken-
teeseen ja padstottomyyteen siirtyminen on viistiméatonta.

Liikenne aiheuttaa Suomessa viidenneksen péistoisti
ja tieliikenteen osuus siitd on noin 90 prosenttia. Kysy-
mys ei ole vain hiilidioksidip4éstdisté, vaan my6s kaupun-
ki-ilman laadusta, jota heikentévit hengityselinsairauksia
aiheuttavat typen oksidit ja pienhiukkaset. Dieselautojen
mekoissa, Pariisissa ja Madridissa autoilua on jo rajoitet-
tu joinakin péivina.

Sihkoautojen etuja ovat padstottomyys ajon aikana
seki energiankidyton hyvi hyotysuhde. Miinuksina ovat
edelleen kalleus ja riittiméton latausverkosto, mutta
autoteollisuuden panokset muuttavat tité tilannetta
nopeasti.

VIENTITUOTTEENA ALYKAS LATAUS

Helen on ollut sihkéautojen edellékévijé ja puolestapu-
huja jo pitkéin, ja nyt se on luomassa élykésti latausope-
rointia ja laajentamassa verkostoa yhdessé kotimaisten
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energiayhtididen kanssa. T#td varten on perustettu
vuonna 2014 Liikennevirta Oy, jonka yhten# padosakkaa-
na Helen on. Liikennevirta operoi Virtapiste-verkostoa,
mihin my6s Helenin julkiset latauspisteet kuuluvat.

”Avasimme ensimmiisen julkisen latauspisteen Suo-
messa Helsingin Runeberginkadulle jo vuonna 2009. Nyt
niitd on Helsingissi yli 40 ja Virtapisteverkostossa yh-
teensd noin 115”, sanoo yksikonpéillikko Perttu Lahtinen
Helenilta.

Liikennevirta myy nyt latausoperaattorikonseptia
Sveitsiin ja Ranskaan. Saksassa on jo avattu toiminto titi
varten. Suomen kilpailuvaltti on muun muassa siin, etti
latauspisteet ovat kaikkialla yhteensopivia. Kuluttaja
pystyy myos ohjaamaan etéini latauksen ajoitusta edulli-
simmille tunneille. Suunnittelemalla lataukset &lykkiiksi,
myos koko sdhkoverkko voi Lahtisen mukaan paremmin.

”Energiamarkkinaosapuolena Helenill4 pitii olla tuo-
tanto ja kulutus tasapainossa. Aikaisemmin sihkopiikit
hoidettiin ensisijaisesti lisddmailli hankintaa. Tasapai-
nottaminen on mahdollista ohjaamalla myos kulutusta”,
sanoo Lahtinen. >

- PERTTU LAHTINEN, HELEN OY

”Helen on laajentanut sahkoautoilijoiden
palveluja myds pysakointihalleihin.
P-CityForumissa on nelja uutta latauspistetta.”

Sahkoajoneuvot ladataan
90-prosenttisesti kiinteis-
toissa yoaikaan, ja vajaat
10 prosenttia julkisissa
latauspisteissa.
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Helenin latauspisteilla voit
valita maksun yhdesta kerrasta
tai kuukausipaketin.
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PANOSTA
SUUNNITTELUUN

9

9

Selvita tarvittavien lataus-
pisteiden maara ja montako
voidaan rakentaa ilman muu-
toksia nykyiseen sahkojarjes-
telmaan.

Kartoita sahkoverkon tila

ja sahkoliittyman riittavyys
asiantuntijan kanssa.
Latauspisteiden sijoittelussa
ota huomioon sahkoverkon
sijainti ja pysakointipaikat.
Sahkonkulutus on helpointa
mitata latauspisteilld olevilla
kWh-mittareilla.
Latauspisteet voi myos
ulkoistaa esimerkiksi pysa-
kointiyhtidille.

HYVA TIETAA

9

Suojalaitteet toimivat estaen
seka ylikuormituksen etta
sahkdiskun. Nama suojalait-
teet on kaikissa erityisesti
sdahkoauton lataamiseen
suunnitelluissa latauspisteis-
sd. Sahkoautot on varus-
tettu ajonestolla, joka estaa
ajamisen, kun latausjohto on
kytketty autoon.

Taloyhtién kannattaa sopia
kustannusten jaosta.
Sahkoauton latauspiste voi
nostaa kiinteistén arvoa.
Tayssahko- ja lataushybridi-
autot kuluttavat sahkoa
15-20 kWh/100 km.

LAHDE: MOTIVA RY

Tdyssdhko- ja lataushybridiautot kuluttavat

sdhkoéa 15-20 kWh/100 km.

Dynaamisessa kuormanohjauksessa
latausta voi ajoittaa myos niin, ettii autoja ei
ladata samaan aikaan. Jos autoja on useam-
pia, latausaika pidentyy tehon mahdollisen
riittimattomyyden vuoksi, mutta sihkaliit-
tymai4 ei tarvitse vilttimiéttd heti uusia.

”Palvelu on nyt pilottivaiheessa, mutta
kuluvan vuoden aikana se on mahdol-
lisesti jo kaupallisessa kdytossd”, sanoo
Lahtinen.

Hén uskoo, etti tekniikan kehittyessi
sihkoautot alkavat yleistyd. Myos katta-
vampi latausverkosto vie samaan suun-
taan.

"Alykisti latausta seuraa vaihe, missi
akkuja kiytetddn taajuuden ohjaamiseen
seki tuotannon ja kulutuksen tasapainot-
tamiseen. Ne pystyvit syottiméin sihkoi
seki verkkoon etti kiinteist66n”, sanoo
Lahtinen.

TALOYHTIOILLA POHDINNAN PAIKKA
Sihkoautojen yleistyminen pistéi taloyh-
tiot miettiméén jo nyt, miten latauspis-
teet tulevaisuudessa toteutetaan. Asun-
to-osakeyhtitlaki on laadittu suojaamaan
osakasta hankkeilta, jotka eivit ole
tavanomaisia tai ovat maksurasitteeltaan
kohtuuttomia.

“Internet ei ollut vield kymmenié vuosia
sitten taloyhtitissd tavanomaista, mutta

- MIA PUJALS, KIINTEISTOLIITTO UUSIMAA RY S—b
”Yksinkertaisin tilanne on silloin, kun yhtié varustaa

muutaman hallintaansa kuuluvan autopaikan lataustekniikalla

eikd tdma vaadi muutoksia sahkéverkkoon.”

nyt jopa itsestéén selvdd”, sanoo Kiinteis-
toliitto Uusimaan johtava lakimies Mia
Pujals.

Arvio lataustekniikan tavanomaisuudes-
ta tehdédédn hinen mukaansa muun muassa
sen pohjalta, miten sithen varustaudutaan
uudistuotannossa.

Téllad hetkelld vanhan kiinteiston paa-
tostd hankkia latauspisteité ei pideté Kiin-
teist6liiton kannan mukaan viel kaikissa
tilanteissa tavanomaisena. Jos sihkéverk-
ko on muutenkin uudistuksen tarpeessa,
yhti6 voi saneerauksen yhteydessi varus-
taa autopaikat latausmahdollisuudella.

”Tastd voidaan paittidd yhtiokokouk-
sessa enemmistolld ja kaikki osakkaat
osallistuvat kustannuksiin vastikemaksul-
la”, sanoo Pujals.

Yksinkertaisin tilanne on silloin, kun
yhti6 varustaa muutaman hallintaansa
kuuluvan autopaikan lataustekniikalla
eiki timd vaadi muutoksia sihkoverk-
koon. Asiasta voidaan niin ikd4n tehdd
enemmistOpaatos.

Jos taloyhti6 pédittdd muuttaa kaikki
hallinnassaan olevat autopaikat latauspis-
teiksi, sithen vaaditaan lihtokohtaisesti
kaikkien osakkaiden suostumus. Yksit-
tdisen osakkaan muutoshankkeeseen
vaaditaan taloyhtion lupa. =
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LAMPOASTEITA

Suomalaisista suuri osa pitdaa ilmastonmuutoksen
hillitsemista yhtena tarkeimmista ilmasto- ja energiapolitiikan
tavoitteista. Silti valtaosa valitsee ilmaston kannalta
huonomman vaihtoehdon niin ruuanvalmistuksessa kuin
asunnon |amm|tyksessak|n Teksti Susanna Haanpaa | Kuva iStock
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- PIRJO JANTUNEN, HELEN OY
"Yritysten pitaa tarjota vaihtoehtoja
kuluttajalle. Kyse on siita, ettd mahdol-
listetaan valintojen tekeminen.”

- JUSSI NIKULA, WWF

”Yksi tarkeimmista yksittaisista paivittaisista
valinnoista ympariston puolesta on lihan-
kulutuksen véahentaminen.”

©®

Imastonmuutoksen hillitsemisessé

ei ole aikaa hukattavaksi — pdin-
vastoin olemme pian jo myohéssi”,
toteaa ohjelmapééllikko Jussi Nikula
WWFE:Ita.

Tistd ollaan Suomessa melko lailla
samaa mieltid: Energiateollisuus ry:n teke-
mén energia-asennetutkimuksen mukaan
kolmannes suomalaisista asettaa padstova-
hennykset ja ilmastonmuutoksen hillin-
nén ilmasto- ja energiapolitiikan ykkos-
tavoitteeksi ja yli puolet pitéi sitd yhtend
kolmesta tirkeimmaisti tavoitteesta.

Jostakin syysti timi asenne ei kuiten-
kaan heijastu arkeen. Harva on valmis
laskemaan kotinsa limpotilaa edes yhdelld
celsiusasteella, vaikka limmitys on yksi
merkittdvimpii energiaa kuluttavia toi-
mintoja Suomessa. Moni ei myoskadn jitd
vuosittaista etelinmatkaa tekemétta.

Nikulan mukaan yksi tirkeimmisti
yksittéisisti pivittiisistd valinnoista on
lihankulutuksen vihentdminen. Muiden
ympéristovaikutusten kannalta arjen ruo-
kavalinnat ovat usein se tirkein tekija.

“Ilmaston, vesistdjen rehevoitymisen ja
esimerkiksi luonnon monimuotoisuuden
sdilyttdmisen kannalta liha on ruoka-
ainetasolla tarkasteltuna lihes aina kaksi
kertaa ja monesti jopa viisi- tai kymmen-
kertaisesti huonompi valinta kuin kasvis-
pohjaiset ruoka-aineet”, hin laskee.

Ateriatasolla erot tasoittuvat, mutta silti
kasvisruokalautasen ja liharuokalautasen
ympiristovaikutusten ero on useimmiten
useita kymmenié prosentteja.

”Kasvissyojid suomalaisista on noin viisi
prosenttia, mutta huomattavasti suu-
rempi vaikutus olisi sill4, ettd sekasyojit
vihentdisivit lihankulutustaan suositus-
ten tasolle, eli enintidin puoleen kiloon
viikossa” >
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”Paastoja on vahennettdva, ja tdhan tarvitaan kaikkien toimia.”

MUIDEN PERASSA

Olemme tapojemme orjia, mutta tottu-
muksiamme voivat rikkoa muun muassa
oma viiteryhmédmme, eli ympérillimme
olevat muut ihmiset, kuten tyokaverit ja
ystivipiiri. Mikili he tekeviit toisenlaisia
valintoja kuin me itse, mukaudumme
tdhén tapaan toimia ja omaksumme ne
uudeksi kiytinnoksemme helpommin.

”Pyydi kaveri kyldin, ja opetelkaa
vhdessi uusi kasvisruokaresepti. Siiti se
muutos lihtee”, Nikula summaa.

Tarvitaan siis impulsseja, jotka hou-
kuttelevat rikkomaan totuttuja rutiineja.
Nikula kertoo esimerkin:

»Tutkittaville henkil6ille kerrottiin, ettd
naapurinsa olivat siéstineet sihkonkulu-
tuksessaan 20 prosenttia. Till4 oli vaiku-
tusta tutkittavien sdhkonkulutukseen
merkittivimmin kuin silloin, kun heille
tarjottiin muunlaisia viestejd kulutuksen
vihentimisen eduista.”

Asenteet muuttuvat hiljalleen, kun
yleinen ilmapiiri muuttuu ja tietyt aiheet
lapdisevit koko yhteiskunnallisen keskus-
telun.

”Niin on kiynyt esimerkiksi tupakoin-
nille. Joitakin vuosikymmenii sitten se oli
statuksen ja jopa urheilullisuuden sym-
boli. Nyky#in asenne tupakkaan on téysin
piinvastainen. Ehki jossakin vaiheessa
ylenpalttiseen lihankulutukseen suhtau-
dutaan samoin.”

PAATTAJILTA TARVITAAN
PITKAJANTEISYYTTA
Joihinkin ilmastoasioihin voi vaikuttaa
yksilotasolla, mutta toisissa katse on kiin-
nitettéivi paitoksentekoon ja politiikkaan.
”Vaikka monet asiat ovat paremmin
kuin 20 vuotta sitten, meididn on pakko
yhteiskuntana nostaa ilmastopolitiikan
tavoitteita entisestidin”, Jussi Nikula
muistuttaa.
”Fakta on, ettd padstdji on vihennet-
tévd, ja tdhin tarvitaan kaikkien toimia.
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TEE LAMPOLUPAUS ENNE-PALVELUSSA

Ihmiset ympari Suomen voivat osallistua Helenin maksuttomaan Enne-palve-
luun. Se on energiatietoisten ihmisten yhteisd, jonka jasenten pienet teot saavat
yhteenlaskettuna merkittavia tuloksia aikaiseksi.

Helen lahettaa jasenille yksildityja vinkkeja, joilla voi vahentda omaa energian-
kulutustaan, energialaskuaan ja hiilijalanjalkeaan vaivattomasti.

Osa Enne-palvelua on Lampolupaus. Sen tehnyt henkil® saa viestin, jossa
pyydetaan vahentamaan hetkeksi asunnon lammitysta, kun saat kylmenevat ja
energiankulutus kasvaa. Jos 10 000 ihmista tekee tdman samanaikaisesti, lam-
mityksesta syntyvat paastot vahenevat 10 000 6ljylitraa vastaavan maaran.

ENNE.HELEN.FI

Piittijien tehtivini on luoda paistojen
vihentimiseen tihtdévit pitkdjintei-
set, markkinaehtoiset ohjauskeinot”,
huomauttaa yritysvastuupiillikko Pirjo
Jantunen Helenilti.
Téssédkin yksilon tekemilld valinnalla
esimerkiksi déinestyskopissa on vélii:
”Omalta poliittiselta edustajalta pitdd
vaatia entistd kunnianhimoisempaa ilmas-
topolitiikkaa”, Nikula muistuttaa.

YRITYKSET ETUKENOON

Yrityksilld on oma tehtévinsi ilmaston-
muutoksen torjunnassa, ja etenkin tuote-
ja palvelukehitykseen pitiisi keskittyd
entistéd tiukemmin.

Pirjo Jantusen mukaan esimerkiksi
Pariisin ilmastokokouksessa ilmaston-
muutoksen hidastaminen nihtiin my6s
bisnesmahdollisuutena.

”Yritysten on oltava etukenossa. Niiden
pitéi tarjota vaihtoehtoja kuluttajalle,
jonka velvollisuuksiin ei kuulu téllaisten
ratkaisujen etsiminen”, hin sanoo.

Nikula on samaa mielti. Hinen mu-
kaansa kuluttajalle on kehitettéivi tarjon-
taa, josta arkikiireessd on nippéri valita se
parempi vaihtoehto, kuten lihaa korvaavia
tuotteita.

”Hyvii esimerkkeji ovat mediahuo-
miotakin runsaasti herittineet Hirkis
ja Nyhtokaura”, Nikula mainitsee.

”Kyse on siit4, ettd mahdollistetaan
valintojen tekeminen. Helenin toiminnan
kehittimisen taustalla vaikuttavat asiak-
kaiden toiveet”, Jantunen muistuttaa.

Yhteiseni tavoitteena on saavuttaa
ilmastoneutraali energiantuotanto. Esi-
merkiksi Helenin kaukoldmpoasiakkailla
on mahdollisuus saada pelletilli tuotettua
lampo4, ja yritysasiakkaille on tarjolla
kaukoldmpoétuote, jonka tuotanto perus-
tuu biokaasuun.

Parhaillaan Helsingissd rakennetaan
pellettivoimalaa Salmisaareen ja lampo-
pumppulaitosta Esplanadin alle. T#lld
hetkelld osa asiakkaista vuokraa nimikko-
paneeleita, joilla osan energiankulutukses-
ta voi korvata aurinkosidhkoll4.

Tamé kaikki on uutta ja kokeilevaa
toimintaa, jossa asiakkaat kertovat kiytto-
kokemuksistaan. Niiden perusteella tuot-
teita ja palveluja pystytdin kehittiméén
edelleen.

”Jos kuluttajat eivit olisi kiinnostuneita
erilaisista vaihtoehdoista, niiti ei kannat-
taisi kehittd4. Siksi edelldkavijiat ovat meil-
le tirked ryhmi”, Jantunen muistuttaa. m
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Paljonko Helsingissa kuluu sahkda
juuri nyt? Milloin kaupunki on
hiljaisimmillaan? Kaupungin
elamanrytmi paljastuu helposti
sahkodnkulutuksesta.

Tata voit seurata osoitteessa:

HELENSAHKOVERKKO.FI

'.
'y

i
o
)

1 800
600

KULUTUS HELSINGISSA NYT

‘ W

P.S.

Muistathan,

etta voit Savel-
asiointipalvelumme
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Kun olemme saaneet tydmme valmiiksi, katoamme taas nakyvista.
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