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Varldens basta stadsenergi
gors tillsammans

HELEN OCH HELA ENERGIBRANSCHEN genomgar en stor omvalv-
ning av ett slag som redan tidigare har kunnat ses i andra branscher.
Allt farre anvander numera tradtelefon eller séker information i
uppslagsverk. Energibranschen var lange valdigt stabil och det gick
att gora langsiktiga investeringar. Nu &r laget helt annorlunda.

Vi har uppdaterat var egen strategi under det gangna aret och
identifierat metoder for att nd framgang i en svarférutsebar framtid.

Ett av vara huvudmal &r att na tillvaxt for att kunna bara vart eko-
nomiska ansvar. Vi forbattrar var kundtjanst och forsaljning via olika
kanaler. Var ambition &r att leverera branschens béasta kundupple-
velse. Vi tar ocksa fram helt nya produkter och tjanster tillsammans
med vara kunder.

Vi ser till att vara huvudprodukter fiarrvarme, el och fjarrkyla ar
konkurrenskraftiga och stravar efter att prisnivan ska vara attraktiv
aven i framtiden.

Den viktigaste strategiska markeringen med tanke pa utveckling-
en av Helens energiproduktionsstruktur ar vart langsiktiga mal att
bli klimatneutrala fram till 2050. Riktlinjer for Helen sattes ocksa upp
genom Helsingfors stadsfullméaktiges beslut i december 2015, da
fullméktige beslutade 6ka andelen férnybar energi sa att Hanahol-
mens kraftverk kan laggas ner 2024.

Var strévan ar att géra etappvisa investeringar for att minska
utslappen och 6ka andelen férnybar energi och att ta vara pa alla de
mojligheter som ny teknik erbjuder. Vi genomfér ocksa i allt hogre
grad nya energiproduktionsldsningar tillsammans med vara kunder.

Omvalvningen av energimarknaden fortsatter och forutsatter ny-
tankande och nya verksamhetssatt av alla aktorer. Har pa Helen vill
vi férnya oss och dven vara med och férnya hela branschen. Helen
har prisbelénats som varldens effektivaste stadsenergiproducent,
vilket &r ett bra exempel pa finlandskt energikunnande.

Det héar &r en bra grund for vart arbete med att skapa nya tjanster
och bygga en allt battre framtid. Jag har en stark tro pa att varldens
basta stadsenergi i framtiden kommer att goéras tillsammans.

Pekka Manninen
verkstallande direktor
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'
EUROPAS SNABBASTE SOL PA LAGER ELEN RACKER TILL
Hénsfarmaren Anita Makela Det nya ellagret i Sodervik Overgangen till klimatneutral
ar trefaldig europamastare i togs i bruk i juli. elproduktion férandrar hela

dragracing.

LAS OCKSA | DETTA NUMMER

4  AKTUELLT. Fjarrvarme produceras nu med biogas
som framstallts ur avfall. Ett elsakert hem. Tips infor
uppvarmningssasongen.

8 FJARRKYLA &r inte ndgot som bara finns i lyxbostader,
utan hojer komforten ocksa i VVO:s hyresbostader.

17 HEMELEKTRONIK OCH KYLFORVARING. Till vad anvénder
hushallen el?

18 NORDENS STORSTA. Det nya ellagret i S6dervik bidrar till
att mojliggéra planerna pa 6kad produktion av sol- och

elsystemet.

FOLJ OSS PA NATET

- HELENSAHKOVERKKO.FI P3 natet kan du skota dina eléverférings-
arenden, halla koll pa din energiférbrukning och fa information och rad.

- HELEN.FI Pa natet kan du skéta dina energiarenden, halla koll pa
din energiférbrukning och fa viktig information och rad.

- ARJESSA.HELEN.FI ntressanta artiklar om energi och tips om energi-
anvandning finns nu ocksa utlagda pa néatet. Pa sajten finns bade farskt
innehall och artiklar fran tidigare nummer av tidningen.

- TWITTER: @HELSAHKOVERKKO Tweetar om brannande aktuella
fragor, vi informerar ocksa om strémavbrott via den har kanalen.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN Tweets om brannande aktualiteter,
energifrdgornas framtid. Vi svarar ocksa pa fragor.

- BLOGIL.HELEN.FI Folj Helens vag mot en kolneutral framtid.

- INSTAGRAM: @HELENSAHKOVERKKO Foton pa eloverforing i

000060

vindenergi. stadsmiljo.
. - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN Stadsenergi och plock ur Helens
22 UNG MASTARE. Venni Pitkdnens gren ér slotracing med bildvarld.

skalabilar pa elektrisk bilbana.

HELEN AB HELEN ELNAT AB

Var energiproduktion har prisbelénats som vérldens effektivaste. Vi har narmare Vi overfor el till helsingforsborna. Antalet kunder i huvudstaden ar 375 000.
400 000 kunder runt om i landet, vi tacker 6ver 90 % av Helsingfors uppvarmnings- Helsingforsborna upplever i medeltal ett halvtimmeslangt strémavbrott bara
behov med fjarrvarme och bygger ut den energieffektiva fjarrkylan i Helsingfors. vart tionde ar. Var leveranssakerhet &r med andra ord i toppklass. | Helsingfors
Vi tar fram allt mer miljévénliga och innovativa lésningar med vara kunders béasta finns det nastan 6 200 km elnat, varav 96 % ar vadersakert nedgravt i marken.
fér dgonen. Vart mal &r att na hundraprocentig kolneutralitet i var energiproduktion. Med hjalp av intelligenta elmatare mater vi elforbrukningen i helsingforsbornas
Vi vill erbjuda vara kunder véarldens béasta stadsenergi. hem pa timniva. Vi vill vara en god granne for helsingforsborna i stadsrummet.
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NY VARMEPUMPS-
ANLAGGNING
I HELSINGFORS

Helen gér en stor investering
i fjarrkyleenergi genom
att bygga en andra stor
varmepumpsanlaggning i
industriell skala i Helsingfors.
Investeringen minskar Helens
koldioxidutsldpp med cirka
20 000 ton per ar, eftersom
varmepumparna kan ersatta
fossila branslen inom fjarr-
varmeproduktionen.
Varmepumpsanlaggningen
byggs i kylcentralen under
Esplanadparken och tas i
drift varen 2018. Investering-
ens varde ar éver 10 miljoner
euro.

ELEKTRONISK
DOKUMENT-
LADDNINGSTJANST
TOGS | BRUK

Helen har tagit i bruk en
elektronisk dokumentladd-
ningstjanst som riktar sig till
entreprendrer, VVS-planerare
och arkitekter. Tjansten har
tagits fram for sandning

um um av de tekniska dokument
FJARRVARME MED BIOGAS som behdvs vid anslutning
till fiarrvarme och fjarrkyla.
Dokumenten som tidigare

HELEN KOMMER i fortsattningen att producera producerar biogas for gasnatet tillsammans med . ) .
e - . . . . skickades till Helen via e-post
fjarrvarme aven med inhemsk biogas som fram- samarbetspartners i Esbo, Kouvola och Lahtis. ) )
w . e . A N levereras nu via laddnings-
stallts av avfall. De direkta koldioxidutslappen Biogasen kommer fran Gasum, som hanterar
P . . . u . . tjansten.
fran varmeproduktion med férnybar biogas ar bionedbrytbart avfall och producerar biogas R
. . N L. . . o ) oy Den nya tjansten gor det
noll. Gasen ger inte heller upphov till utsldpp av vid sju biogasanlaggningar pa olika hall i landet N i
o . o . ) . |attare att félja behand-
sma partiklar som férsamrar luftkvaliteten. | och samt tillvaratar den naringsrest som uppkommer . e
u ) . ) S ) - N . lingen av fjarrvarme- och
med anvandningen av biogas minskar Helens kol- vid biogasproduktionen fér anvandning som . .
L . . o . fiarrkylebilderna. Bilderna
dioxidutslapp med cirka 6 000 ton per ar. gddningsmedel.

som laddats upp i tjgnsten
kan studeras och laddas ner
ocksa efter att anslutningen
ar fardigbyggd.

Helen 6vergick den 1juli helt

SOLENERGI till elektronisk mottagning
545 z 6 Solkraftverken i Sodervik och Stensbole producerade under och behandling av bilder,
sommarens ljusaste tid i maj-juli sammanlagt 545 216 kWh. pappersutskrifter tas inte
Samma energi skulle racka till 270 tvdrumslagenheters langre emot.
érsféﬂrbruklnihg av el.. Den mest produktiva solenergiperioden Tjansten finns pd adressen
fortsatter in i augusti. - HELEN.FI/DOKUMENTTIEN-
LATAUSPALVELU

Biogas ar ett inhemskt bransle som helt och
hallet framstalls av fornybara ravaror. Gasum

4 HELEN 3/2016



TILLSAMMANS SKAPAR
VI VARLDENS BASTA
STADSENERGI

Helen understédde i sommar

20 stadsevenemang runt om i landet
med sammanlagt 30 000 euro.
Sommaren har varit fylld av harlig
stamning och glad stadsenergi. Ett
tack till alla arrangorer! Ett tack

till alla arrangdrer! Alla mottagare
av evenemangsstipendier finns pa
HELEN.FI.
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Et'av!veneman

stipendium fran

games 2016, som

idrottsevenem

samhallet i hela var . Tavli

arna arran ed hj';ph

av frivilliga

.



LAURI ERIKSSON

MANADENS
FRAGA

JAG HAR EN INFRA-
VARMARE PA BAL-
KONGEN. DRAR DEN
MYCKET STROM?

Nar kvallarna blir kyliga-
re forlanger en varmare
balkongsdsongen och
gor det skonare att
vistas dar. Om varmaren
bara anvands vid behov
&r inverkan pa elrékning-
en inte sa stor.

Sa héar kan du rakna ut
infravarmarens forbruk-
ning: En infravarmare
pa 1000 W foérbrukar
en kilowattimme el per
timme. Om varmaren
anvands tre timmar per
dag i en manads tid
stiger elrdkningen med
cirka 13 €. GIdbmmer du
infravérmaren pa i en hel
manad stiger manadens
elrakning med 100 €.

Darfor l6nar det sig att
anvanda ett kopplingsur
som bryter strommen.

6 HELEN 3/20716
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ETT ELSAKERT HEM

ELOLYCKOR | HEMMEN é&r sallsynta. Att anvanda el
ar sakert bara du kommer ihag grundreglerna.

- Placera och anvand elapparaterna ratt och
enligt tillverkarens bruksanvisningar.

- Anvand helst skyddsjordade eluttag.

- Se till att reparera trasiga apparater och installa-
tioner, aven apparatsladdar. Anlita en yrkesman
for elarbeten.

- Lamna inte matlagningsapparater och inte
heller tv:n, tvattmaskinen, diskmaskinen eller
strykjarnet pa utan évervakning.

- Om ett fel eller en olycka intraffar ska du dra ur
apparatens stickpropp eller bryta strémmen via
huvudbrytaren pa sékringstavlan.

- Utomhus och i fuktiga utrymmen ska du bara
anvanda fuktskyddade elapparater, men férvara
dem inte dar. Elapparater som anvands utomhus
ska alltid kopplas till ett utomhusuttag. Om
uttaget saknar jordfelsskydd ska du anvanda en
separat jordfelsbrytare.

En jordfelsbrytare &r en kanslig extra skyddsanord-
ning som anvands for att komplettera det skydd
som sakringen ger. Den ger ett tilldggsskydd om
ett fel uppstar i en elapparat utomhus eller inom-
hus. | nya byggnader hér jordfelsskydd redan till
standardutrustningen.

Om det bérjar brinna ska du forst se till att fa ut
alla méanniskor och sedan slacka elden med hjalp av
handbrandslackningsredskap. Lédmna sedan sjalv
rummet, stdng dérren och larma brandkaren pa 112.
Visa brandkaren vagen till platsen.

ENERGISPARVECKAN ORDNAS 10-16 OKTOBER

Las mer: www.energiansaastoviikko.fi

Sa sparar du energi vid
matlagningen

Energieffektivitet i koket &r sma vardagshandlingar och hallbara val.

> Anvand mikrovagsugnen i stéllet for spisen. Mikrovagsugnen passar sarskilt
bra nér du tillreder och varmer sma matportioner.

> Anvand tjockbottnade kastruller med lock, da kokar vattnet eller maten
snabbare. Utnyttja ocksa plattornas eftervarme.

> Manga réatter, med undantag for bakverk, kan stallas i kall ugn. Maten blir

varm samtidigt som ugnen. En varmluftsugn behover inte férvarmas och du
kan gradda pa tva falsar samtidigt.

> Laga stérre satser mat pa en gang eftersom det gar mer energi till att varma
ugnen &n till att halla den varm.

> Utnyttja eftervarmen bade pa spisen och i ugnen. Nar du lagar en grytratt i
ugnen kan du lugnt stdnga av varmen en halv timme innan maten &r fardig.
Maten blir fardig pa eftervarmen.

- Eninduktionshall ar ett energieffektivt alternativ. Den ar bekvam: snabb,
séker och latt att halla ren.

> Man behdver inte alltid koka eller steka. Varfor inte préva pa raw food?
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RATT UTFORD
INREGLERING KAN
MINSKA ENERGI-
FORBRUKNINGEN MED
UPP TILL 15 %

For att bade de boende och
fastigheten ska ma bra &r det
viktigt att uppvarmningen
fungerar effektivt och jamnt.
Inreglering av radiatornatet
ar en atgard som 6kar energi-
effektiviteten och minskar
onddig energiférbrukning i fast-
igheten. Genom inregleringen
férsakrar man sig om att vattnet
i radiatornatet cirkulerar i alla
varmeelement och att varmen
fordelar sig jamnt i fastigheten.

| aldre fastigheter I6nar det
sig att inreglera radiatornatet
vid behov, om stdrre problem
upptacks i natets funktion. Det
har framforts uppskattningar om
att hela tre av fyra bostadshus
i Finland skulle behéva inregle-
ring av radiatornatet. Ratt utférd
inreglering kan minska energi-
forbrukningen med upp till 10-15
procent.

NAR AR DET MOTIVERAT ATT
SE OVER RADIATORNATET?

- Det ar dragigt i bostaderna.

- Det ar for kallt eller varmt i
bostdderna och temperaturen
varierar mellan bostaderna.

> Det hors porlande ljud fran
varmeelementen eller andra
ljud fran varmeledningarna.

- Vdrmeelementet blir inte
ordentligt varmt. Ett funge-
rande varmeelement ska vara
varmt upptill och aningen
svalare nertill.

> Elementet &r hett ocksa
under sommaren.

> Vatten maste fortlépande
fyllas pa i det vattenburna
radiatornatet.

- Bostadsbolagets energifor-
brukning har okat eller &r
hog.

KALLA: MOTIVA.FI

Pa hosten ska ventilationsaggregatet stallas i vinterlage. | flervaningshus ar det
vanligen fastighetsskotaren som gor det har, men det ar bra att kontrollera vem
som ansvarar for saken. Praxis varierar i olika hus. Det rekommenderas att byta filt-
vren i ventilationsaggregatet tva ganger per ar. Sommarspjéllet ska stéllas i vinterlage, och
om golven fortfarande kanns dragiga kan eftervarmningen av tilluften héjas en aning.
Vid sjalvdragsventilation ar det bra att skruva till ventilerna lite ndr kélden satter in, om de
har 6ppnats under sommaren. | flervaningshus far du inte justera ventilerna sjalv.

Kontrollera fonster- och dérrtdatningarna nar uppvarmningssasongen borjar.
Kontrollera ocksa termostaterna pa vattenburna varmeelement. Om elementet inte
verkar bli varmt kan du vrida termostatventilen fran minimi- till maximilage ett tio-
tal ganger - ventilen kan ha karvat fast under sommaren. Om det hérs gurglande ljud fran
elementet och det inte blir ordentligt varmt kan det behéva luftas.
Stall in Id8mplig rumstemperatur i bostaden: 21-22 grader i vistelserum, ett par grader lagre
i sovrum. | férrad och garage racker 5-10 grader.
For dig som bor i enfamiljshus: Kontrollera att luftvarmepumpen ar stalld i uppvarmnings-
lage, inte automatlage. Rensa utomhusenheten fran I6v och annat skrap. Filtren i inomhu-
senheten ska dammsugas med 1-2 manaders mellanrum, félj instruktionerna i bruksanvis-
ningen.

Rengdr inomhus- och utomhusarmaturer fran sommarens pollen. Kontrollera

att lamporna ar hela och byt ut trasiga lampor mot LED-lampor. Effektiv

belysning ger trygghet under den mérka arstiden bade inomhus och ute pa
garden. Skymningsrelder och rorelsevakter kan forhindra olyckor i hemmet och dven
skramma bort objudna gaster.

SAKKUNNIGA: HELEN AB:S ENERGIEXPERTER MARJA EINESALO OCH MARKKU MANNILA
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Hemma hos Arto Liinpaa

och Emilia Parkkonen njuter
man av fjarrkyla under
sommaren. Temperaturen i
hyreslagenheten kan regleras
individuellt i varje rum.

Text Robert Sundman | Bild Juuso Paloniemi

a dorren till ligenheten
star det kanske ”Liinpaa
Parkkonen”, men ingen
av dem #r den forsta som
moéter vid dorren. Dire-
mot ropar paret pa sin
hund Senna, som ivrigt
rusar fram for att vilkomna besokaren.

Den tvaariga pinschern har svart att
halla sig i bakgrunden.

”Varje gang vi far besok stéller den till
med en villdig show”, siiger Emilia Park-
konen och skrattar.

Hunden springer efter sina leksaker
och sldpar dem till bostadens mittpunkt,
vardagsrumsgolvet. Bostaden &r en hy-
restrea pa drygt 75 kvadrat i Frimre T610.
Familjen flyttade in i december.

”Hela den hir trappan sanerades och
bostiderna renoverades. Samtidigt bygg-
des vinden om till tva vindsldgenheter”,
beriittar Parkkonen.

Det som tidigare var vindsskrubbar &r
nu Liinp#is och Parkkonens hem, en fan-
tastisk vindsldgenhet som paret egentligen
hittade av en slump. De héll hela tiden
O6gonen Oppna efter en ny bostad, efter-
som deras tidigare tvaa i Framre T616 inte
kindes lamplig for dem. >

HELEN 3/2016 9



Fjirrkyla kan ocksa installeras t.ex. i

samband med stambyte.
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Med en lattanvand styrenhet kan temperaturen regleras individuellt i
varje rum med en grads noggrannhet.

”Bland annat var planlosningen dalig”, siger Arto
Liinp4a.

Paret hade emellertid bestdmda krav pa den nya bo-
staden.

”Det skulle finnas ett extra rum och forstas bastu,
eftersom vi hade bastu dér vi bodde tidigare. Jag hade i
hemlighet dréomt om en sadan hir vindsldgenhet, men de
ar ju alltid vildigt dyra att kopa. Nir jag sdg annonsen om
den hir tinkte jag genast att den dr helt perfekt!” utropar
Parkkonen.

Léget var ocksa bra. Det &r litt att gd ut med hunden i
omgivningarna i T616, och viigen dr precis lagom lang till
jobbet i Bole eller till centrum for att shoppa.

”Och sa har vi ju ett extra rum om vi nagon gang vill ha
barn. Vi kan alltsa bo hir linge.”

LAGOM TEMPERATUR | VARJE RUM

I huset som dgs av VVO finns sammanlagt 25 Lumo-hy-
resbostéder, som i fjol renoverades till modern standard. I
fastigheten installerades samtidigt ocksa ett ventilations-
system med virmeatervinning och kylning av tilluften.

1 Liinpé#s och Parkkonens bostad samt i grannléigen-
heten installerades rumsstyrd kylning i samarbete med
Helen. Fjirrkyla limpar sig for bade gamla och nya hus
och gar bra att installera i efterhand, till exempel i sam-
band med stambyte, berittar Kosti Koski, chef for Helens
kylverksamhet.

"Fjarrkylan blir snabbt vanligare i flervaningsbostads-
hus. Den haller pa att bli standard inom boendet, pa

10 HELEN 3/2016

samma siitt som klimatanléggningar i bilar. I borjan var
ocksa klimatanldggningarna lyx, numera finns de i alla
bilmodeller.”
Mojligheten att kyla hemmet tilltalade ocksa Liinpdé
och Parkkonen - sirskilt nir de kom ihag hur kvavt det
var i deras tidigare bostad forra sommaren.
”Jag minns bara att jag 6ppnade fonstret och hoppades
pa att fa in atminstone lite svalka. Men det kom inte mins-
ta lilla vindflikt”, skrattar Parkkonen. >




T

Vinden i det gamla huset sanerades
till en vindslagenhet. Till bostaden

- hér ocksa en inglasad balkong.
- /

—
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”Jo, och fast vi hade en elektrisk fldkt var den inte till
nagon storre hjilp”, tilldgger Liinp&i.

Framfor allt uppskattar paret mojligheten att reglera
temperaturen individuellt i varje rum.

"Det dr skont att kunna kyla luften i till exempel sov-
rummet utan att det blir kyligt i de andra rummen.

Fjarrkyla kan anvindas under sommarmanaderna.

“Apparaterna ir verkligen ldttanviinda. Man kan vilja
onskad temperatur med en grads noggrannhet och det
finns tre effektligen och ett automatléige dér apparaten
slar pa sa fort den mérker att temperaturen i rummet har
stigit”, berittar Liinp&4.

Genast niir apparaten startat kyler den det stora
vardagsrummet-koket ganska snabbt. Ocksa de andra
rummen blir snabbt svala, vilket behovs sommartid: ofta
verkar vindsldgenheten vara dnnu hetare n flera tidigare
bostider.

”Pa kvillen slar vi pa kylningen i sovrummet atta-nioti-
den, sa att rummet dr lagom svalt vid liggdags. Pa natten
fungerar automatléiget bra, och vi vaknar inte ens nir
apparaten startar.”

FOLJER ENERGIFORBRUKNINGEN VIA SAVEL
Familjen foljer sin energiforbrukning via Helens tjénst
Sivel mobil, med vars hjilp de kan se elférbrukningen
inda ner pa timniva.

”Arto funderar mer pa sddana hir saker, jag ar lite av en
slarvmaja”, skimtar Parkkonen.

Liinpd4 medger att han 4r den som siger till om att
laddaren ska tas bort fran viigguttaget om telefonen inte
behover laddas. Han haller ocksa aktivt koll pa elférbruk-
ningen sérskilt nér bastun anviinds.

"Det dr riktigt intressant att se vilka férbrukningstop-
par bastun ger upphov till. Om man virmer bastun kan
elférbrukningen ofta vara dubbelt s hog som en normal
dagsforbrukning”, siger Liinp#i.

Det idr ocksa tydliga skillnader mellan olika bostéider.

71 Sével finns min energiférbrukningshistoria for en
ganska lang tid, eftersom jag har varit Helens kund i
manga ar. Till exempel mérks det tydligt att energifor-
brukningen 6kar med bostadens storlek.”

I en storre bostad ir det dirfor dnnu viktigare att satsa
pa energieffektivitet. Nir paret képer vitvaror eller till ex-
empel TV kollar de energiklassen noga. De har ocksa fatt
ner elférbrukningen med hjilp av LED-belysning, som

I Savel finns kundens
energiforbrukningshistoria
fran en lang tid tillbaka.

12 HELEN 3/20716

Uppvarmningen av bastun syns som en tydlig spik i ldagenhetens elférbrukning.




Arto Liinp&a haller noga koll pa hemmets elférbrukning och konkurrensutséatter ocksa familjens elavtal da och da.

fanns firdigt installerad i badrummet, kéket och hallen.

Liinp#é haller ocksa noga koll pa elpriset. Med hjilp av
Sével har han kunnat uppskatta sin féorbrukning och se-
dan konkurrensutsitta elavtalet sa effektivt som mojligt.

Paret drar ocksa ut stickpropparna om de reser bort for
lite ldngre tid, till exempel till sommarstugan.

”Vi kopplar alltid ur TV:n och annan hemelektronik. Vi
har inte dnnu kollat exakt hur det hir paverkar elforbruk-
ningen, men i nagot skede har vi nog tinkt méta det.”

FLITIGA LOPPISBESOKARE

Det ekologiska tinkandet mirks pa sitt sétt ocksa i bo-

stadens inredning. De intressanta detaljerna i hemmet i

T616 hdrstammar fran loppmarknader runt om i viirlden.
”Vi dr ganska flitiga loppisbesokare. Var vi in ir i

vérlden &r det alltid ett maste att ga pa loppis”, skrattar

Emilia Parkkonen.

HEMMETS ENERGIANVANDNING

> Familjens elférbrukning cirka 2 000 kWh per ar.
- Uppvarmningssatt: fjarrvarme.
> Bastun, tvattmaskinen och kylskapet ar de storsta elslukarna.

De underbara mébler paret hittade pa loppis i Italien
fick tyvirr bli kvar dir, eftersom de inte kunde slidpa dem
med sig hem till Finland. I Stockholm hittade de ddremot
en vas som nu star i sovrummet.

”Och i Stockholm fyndade jag ocksa den hir”, séger
Parkkonen och kilar till arbetsrummet efter en operaki-
kare.

”Den var sa rolig att jag helt enkelt maste kopa den!”

I arbetsrummet finns ocksa en gammal biografstol fran
Kino Engel. Paret har ingen aning om vad de ska gora
med den. Men de kiinde att de maste kopa den som bevis
pa att de gillar bio, nir stolarna bjods ut i samband med
renoveringen av Engel.

Vi tittar jattemycket pa film och gar ofta pa bio. Annu
har vi inte varit pa Korjaamo Kino, en urban kvartersbio-
graf som Oppnats hir i nirheten”, séger Parkkonen.

Nagra andra gemensamma fritidsintressen har paret
inte — dnnu. Snart har de i alla fall tinkt bérja med mo-
tionsboxning tillsammans.

”Jag har sjilv i tiden hallit pa med savate och thaibox-
ning, men det r ett tag sedan. Jag tinkte att det kunde
vara skoj att ga pa nyborjarkurs tillsammans”, séiger
Parkkonen.

”Visst, jag ser verkligen fram emot det”, séiger Liinp4i
leende.
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bérjad
utbytesstudera
Ohio. Ibland gor pa
en aktur i sin tjusiga
Cadillac DeVille -68.




EUROPAS
SNABBASTE

HONSFARMARE

Ar 2015 var Anita Makeld den enda person i Europa som accelererade
sin bil till en hastighet pa 6ver 500 kilometer i timmen. Pa sin hemort
Vilppula &r hon ocksa kand som proffs inom hdonsbusiness.

Text Kati Sarkeld | Bild Roope Permanto

nita Mikeld tar varmt emot
oss pa sin hemgard. Vi be-
finner oss i Méantti-Vilppula,
drygt hundra kilometer fran
bade Jyviiskyld och Tammer-

fors.

Pa garden finns tre stora hnshus med
sammanlagt cirka 40 000 djur. Till Vilp-
pulan Hybrid Oy hor ocksa bland annat ett
kldckeri och fem kilometer dérifran en
karantdnbyggnad. Modern hénsproduk-
tion dr uppsplittrad: pa Mikelis gard
foder man upp moderhéns som vérper
slaktkycklingsigg samt ruvar dggen. Gar-
den sysselsitter 15 personer, foretagarna
sjilva medriknade.

Vi far dygnsgamla kycklingar fran
Sverige och placerar dem forst i karantén.
Vi foder upp kycklingarna till hons, som
borjar virpa nér de dr 20 veckor gamla.”

Aggen ruvas i 21 dygn. Nir de borjar
kldckas far vi 30 000-120 000 kyckling-
ar pa en dag. Nir kycklingarna riaknats
fors de till andra gardar for att fédas upp
till slaktstorlek. Antalet djur och pro-
duktionsvolymerna &r svindlande, dven
om det finns dnnu storre honsgardar i

Finland. Mikelis slaktkycklingar gar till
Atrias kottproduktion.

"I vérperiet héller vi honorna och tup-
parna till 60 veckors alder, och efter det
river vi konstruktionerna i hénshuset och
skurar och desinficerar allting fran golv
till tak och byter stro. Sedan bygger vi upp
allt pa nytt och bérjar om igen”, beréttar
Anita Mikel4.

Kldackningsmaskinerna
haller 4ggen noggrant
vid den temperatur
som kravs.

| KLACKERIET IMITERAS HONSMAMMOR
”Man borde egentligen vara spagum-

ma f6r att kunna driva det hir foretaget
framgangsrikt”, siger Mikeld. ” Med min
sakkunskap kan jag pa basis av flera olika
omsténdigheter sluta mig till hur stor

del av dggen som har befruktats och hur
manga kycklingar som klicks samtidigt.
Helheten rullar inte om det f6ds 5 000 fér-
re kycklingar &n beréknat.”

Mikelis fastigheter och bostadsbygg-
nader virms med pellets. El anviinds till
belysning och ventilation. I kldckeriet
anvénds speciella elektriska kldcknings-
maskiner, som noggrant haller dggen vid
den temperatur som krivs.

”Vi imiterar naturen i de olika skedena
av ruvningen”, sdger Mikel.

I bérjan nir embryot bérjar utvecklas
virms dggen till exakt 100 grader Fahren-
heit. I slutskedet ér fostrens egen viirme-
produktion sd stor att utrymmet maste
kylas maskinellt. Ocksa luftfuktigheten
regleras.”

Kldckningsmaskinerna vinder ocksa
dggen da och da, precis som riktiga héns-
mammor.

EXPLOSIV FART

Aven om Anita Mikelis vardag ir fylld av
hons och familjeangeligenheter, har hon
ett kirt fritidsintresse som foljt henne un-
der hela vuxentiden, ndmligen dragracing.
Under sitt ar som utbytesstuderande blev
hon intresserad av amerikanska bilar.

1 Finland fortsatte hennes intresse for
bilutstéllningar och biltévlingar, och hon

VEM? Foretagaren Anita Makeld, flera avelshonserier och varperier i Vilppula, med maken Tommi Haapanen som féretagspartner.
Makeld har vunnit tre EM-guld i dragracing och flera FM-guld. Finska Bilsportférbundet AKK utsag henne till arets bilsportare 2015.

HELEN 3/2016 15



fordjupade sig allt mer i grenen.

”Sa fick jag chansen att kdpa en drag-
racingbil. Jag blev ivrig, kopte bilen och
borjade samla ett team omkring mig.”

Dragracing ir en explosivt snabb tivling
som bara tar nagra sekunder. Det giller att
koéra en kvarts engelsk mil eller 1 000 fot —
drygt 300 meter - sa fort som mojligt. Tva
smala bilar tivlar mot varandra at gangen
och accelererar till en enorm sluthastig-
het. Motorn kan ha nirmare 10 000 hést-
krafter, att jimfora med cirka 120 hos en
vanlig personbil. Som brénsle i de hir Top
Fuel-bilarna som tévlar i den snabbaste
klassen anvinds nitrometan, darfor kallas
klassen ofta Nitro.
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Min man haller upp tummarna fér att 6nska
mig lycka och sa rullar jag till startlinjen.

Under sédsongen kor transportbilar med
Mikelds honslogor till tivlingar runt om
i Europa, medan resten av teamet flyger
efter. I depalégret bor och dter man samt
servar och justerar bilarna, 10-15 personer
ir med. Hela teamet jobbar langa dagar
fér det gemensamma malet. Mikelds man
Tommi Haapanen 4r med i teamet, och
familjens barn som redan ir i tonaren har
ocksa varit med pa tévlingsresor och gjort
sin del av teamarbetet.

G-KRAFTERNA KANNS | HELA KROPPEN
Sjélva korprestationen pa EM-niva tar
bara cirka fyra sekunder, och de bésta
teamen har en sluthastighet pa 6ver 500

3

ANITAS ENERGITIPS

1 Idrott inte bara tar utan ger ock-
m sa energi. Jag sportar mycket
mmm jret om, gar pa gym, Iéper och
skidar i terrangen haromkring. Man
haller sig pigg och i form nér man
sysslar med allt mojligt.

2 | hénserierna har vi sparat
B energi genom att justera
= yentilationen effektivare.

Belysningen slacks om ingen
m vistas i utrymmena. Lagenergi-
N [ampor sparar ocksa el.

kilometer i timmen.

”Nir jag kor dr jag enormt fokuserad,
som i en bubbla. Vid accelerationen &r det
viktigt att behérska bilen och hélla en rak
korlinje”, siger Anita Mikel4.

En dragracingbil har ingen rund ratt
utan tva handtag, for att féraren ska veta
nir décken &r absolut raka.

”Sjupunktsbiltet spanner mig stadigt
fast i siitet, jag kontrollerar reglagen,
chefsmekanikern ger klartecken for start,
min man haller upp tummarna for att
Onska mig lycka och sa rullar jag till start-
linjen. Ljussignaler tdnds som starttecken
och sa trampar jag gasen i botten”, beskri-
ver Mikeld.

”G-krafterna pressar mig mot sétet, i det
Ogonblicket kinner jag mig som en del av
bilen. Hjidlmen &r fést i sikerhetsbiltets
spéanne for att huvudet inte ska slungas
bakat vid starten. Loppet dr snabbt dver,
och i mal vet man inte nodvindigtvis vem
som vann. Det klarnar nir servicebilarna
kommer efter tdvlingsbilarna: vinnarens
team gor segergester och blinkar med
lamporna redan pa langt hall.”

Vad dr hemligheten bakom Mikelés
mangariga framgang?

”Jag kan och vill kéra hart. Mina starka
sidor &r att jag har snabba reaktioner och
gor jimnstarka prestationer. Mekanikerna
kan justera motorn bést nir jag kan kéra
pa ungefir samma sitt gang efter gang.”

”Just det hiir ir ett bevis pa att foraren
bara ir en del av dragracingteamet. Mo-
torns effekt, att tekniken i bilen fungerar,
att varje detalj lyckas och i slutindan
férarens prestation avgor resultatet.” m



EL GAR TILL
VARME OCH KYLA

Kylen, frysen och bastuaggregatet ar valkanda elslukare i hushallen, men

ocksa hemelektroniken kan i manga hem sta for en stor del av elrakningen.
Elforbrukningen paverkas av utrustningsnivan och vanorna och dven av bostadens
uppvarmningssatt.

Enpersonshushall i Normal ” Far vi en kall
o s orma fo]e] :
flervani ngsh us utrustningsniva (kWh) utrustningsniva (kWh) vinter?
......................................................................................................................................................... e et
A Kyl och frys 430 430 halften av energin till
ﬁ Matlagning 250 250 uppvarmning. De kallaste
" . n vinterdagarna marks som
Tvétt och torkning av kldader 80 280 en férbrukningstopp i
Belysning 170 260 elrékningen.
Ovrigt 80 120 e
Hemelektronik 390 500
Uppvarmning
VVS-utrustning 500

Bastuaggregat 300 50
Golvvérme 360

Sammanlagt 1400 kWh/ar 3000 kWh/ar e
r Varmvatten

Fyrapersonershushall )
i enfamiljshus utrustningsniv:;°1r\l((I)((I?Iql?)I utrustningsniva (k\|l-lv?19) 20
Kyl och frys 600 1200 %
Matlagning 680 700 R
Tvatt och torkning av klader 600 700
Belysning 1150 1500 .
évrigt 700 1000 Elapparater
Hemelektronik 770 1650
VVS-utrustning 1500 1600

a Bastuaggregat 1000 1000
Golvvdrme 650 e .
Bilvdarmare 300 1000
Sammanlagt 7 300 kWh/ar 11 000 kWh/ar

KALLA: ADATO OY, "KOTITALOUKSIEN SAHKONKAYTTO 2011, TUTKIMUSRAPORTTI 26.2.2013”.
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SOL- OCH
VINDKRAFTENS
BASTA KOMPIS

| S6dervik i Helsingfors har en viktig bit av framtiden installerats,
namligen Nordens storsta ellager. Utan sadana har sma men smarta
system skulle hela omstallningen till férnybar energi férbli en drom.

Text Samuli Kotilainen | Bild Vesa Tyni

anga som kor langs Sornés strandvig
missar att en energirevolution héller pa

att byggas alldeles intill vigen. Pa taket ELLAGRET | SODERVIK
till Helens elstation i Sodervik finns Fin-
lands niist storsta solkraftverk. En innu = Nordens storsta ellager

intressantare nyhet finns emellertid pa

elstationens gard.
Systemet kostar tva miljoner euro, men #nda far kiirnan

plats i en enda sj6container, som levererades fran Italien

till Helsingfors i maj. Det &r fraga om hela Nordens st6rs-
ta ellager, som bestar av 15 000 separata battericeller. De

har kapacitet att momentant lagra hela elproduktionen

fran Soderviks solkraftverk och dessutom fran Finlands
storsta solkraftverk i Stensbole. 1 5 ooo 1 Z Mw
Till vad behovs ett sadant ellager? Svaret kan vara dver- ,

raskande. Utan lagring av el kan hela omstillningen till
fornybar energi forbli en drom.

NAR ELPRISET BLIR NEGATIVT Z ooo ooo €
Inom den globala energiproduktionen pagar en historisk

r.evo.l.utlon, nir det‘ sk?r"en bverging fr‘an.fossﬂa branslenc INVESTERINGENS STORLEK
till férnybar energi. Foréindringen &r viktig, men ger ocksa
upphov till 6verraskande utmaningar.

Ett talande exempel fick vi i Tyskland i maj, nir elpriset
tillfilligt fick ett klart minustecken framfor sig — konsu-
menterna fick med andra ord betalt for att anvénda el.

Pa samma sitt har det gatt till exempel i Chile dir man
satsar pa solkraft och i Danmark som ér ként f6r sin vind-

FUNGERAR ENLIGT SAMMA PRINCIP SOM BATTERIET | EN
MOBILTELEFON, MEN KAPACITETEN AR 100 000 GANGER
STORRE (600 KILOWATTIMMAR)

SEPARATA BATTERICELLER ELLAGRETS NOMINELLA EFFEKT

> Batterisystemet har monterats pa Toshibas fabriker i
Italien och far plats i en sjécontainer

- Installerades vid Séderviks solkraftverk i Helsingfors
i maj
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”Lagring av el behovs for att fornybar energi ska kunna
anvéandas i stor skala pa ett sikert sitt.”

kraft. De mirkliga situationerna beror pa att elférbruk-
ningen varierar kraftigt bland annat beroende pa dygns-
tidpunkten. Dirfér borde det produceras réitt méngd el i
varje 6gonblick - varken for mycket eller for lite.

”En pl6tslig storning i balansen mellan produktion
och férbrukning i elsystemet kan leda till en katastrofal
kedjereaktion”, siger utvecklingschef Juha Karppinen
pa Helens enhet Energilésningar.

”Om nitfrekvensen faller skulle det bli nodvéndigt att
koppla bort produktionsanliggningar fran nétet for att
deras maskiner inte ska skadas. Det skulle kunna leda till
nya bortkopplingar, och snart skulle det bli n6dviindigt att
stinga av hela elnitet.”

Traditionella elkraftverk har kunnat regleras, men det
ar i allménhet inte mojligt i fraga om férnybar energi.
Vindkraft far vi nir det blaser - och solkraft nir solen ski-
ner. Om det produceras fér mycket el vill producenterna
bli av med den dven om det sker med forlust. Om produk-
tionen &r for liten kan det i sin tur leda till stromavbrott.
Lagring av el dr ett av de effektivaste sitten att forebygga
sadana hir problem.

INGEN FORNYBAR ENERGI UTAN LAGRING

Ellagrets priméra uppgift ir att snabbt jimna ut fluktua-
tioner i elnétet genom att antingen ladda upp eller ladda
ur batterierna. Systemet sékerstiller ocksa att eleffekten
récker till i alla situationer.

"Ellagret skoter eltillforseln dnda tills dven den lang-
sammaste gasturbinen och dieselmaskinen som levererar
reservkraft har startats upp”, forklarar Karppinen.

Lagring av el ”for stunder da solen inte skiner”, som vi
kénner till fran sommarstugornas solcells- och batterisys-
tem, kommer forst pa tredje plats nér det géller anvind-
ningsindamal, och sadan lagring gérs i man av mojlighet.

Karppinen beréttar att Helen utfor ett bade tekniskt
och ekonomiskt intressant pionjérarbete i projektet.
Bolaget borjar nu i samarbete med Finlands stamniitsbo-
lag Fingrid Abp och Helsingfors distributionsnétsbolag
Helen Elnit Ab i praktiken utforska de bésta sitten att
anvinda ellagret och det ekonomiska viirde lagret har.

1 Tyskland har man insett vilken stor utmaning for-
nybar energi innebér for elniten. Dir uppmuntrar staten
installation av ett batterisystem i anslutning till solpa-
neler genom ett betydande investeringsstéd, som dven
privatpersoner kan ansoka om”, beriittar Karppinen.

DIN ELBIL SALJER SNART ENERGI TILL NATET

Den grona energirevolutionen kriver manga slags forind-
ringar, och det ricker inte enbart med lagring av el. Ocksa
forbrukningen maste bli flexibel. Det hiir ir redan vardag
i manga foretag, och hdrnist blir det aktuellt med flexibel
forbrukning i hushallen.

Redan nu ir det mojligt att i bostéder installera smart
uppvirmningsautomatik, som tillfilligt kan stinga av upp-
virmningen vid en efterfragetopp. Ingen skillnad mirks
i bostadens temperatur, men elnétets funktion forbittras
och kunderna kan fa kreditering i elrikningen. P4 samma
siitt kan till exempel en elbil laddas langsammare nir elen
ar som dyrast, eller till och med silja el tillbaka till niitet.

’Tidigare har man forsokt 16sgora sig fran naturen
inom elproduktionen - el produceras oavsett vider. I
framtiden maste vi anpassa oss mer till naturens villkor”,
konstaterar Karppinen.

Ellager, flexibel forbrukning och annan smart teknik
hjilper till att skapa en ny miljovénlig energivérld. m

HELEN LAGRAR
OCKSA KYLA OCH
RME

: {1k

Visste du att det i Esplanadparken i Helsingfors finns en vattenbas-
séng som ar dubbelt sa Iang och 20 ganger sa djup som en sim-
bassang av OS-matt? Det &r inte manga som har sett den enorma
bassangen, eftersom den ligger i en bergsgrotta pa hundra meters
djup.

Den har 40 meter djupa och hundra meter langa bassangen ar ett
enormt “kylelement”. | vattenmassan lagras nattetid kylenergi, som
sedan leds ut i Helsingfors fjarrkylenat nar solen gar upp.

Det nya ellagret i S6dervik ar verkligen inte Helens forsta energi-
lager. Bolaget har lagrat varme anda sedan 1980-talet. Vid Sund-
holmens kraftverk byggdes tva enorma stalcisterner dér man lagrade
hett vatten for fjarrvarmenatets behov - och senare byggdes en
annu storre hetvattencistern i Nordsjo. Nar det blev vanligare med
fiarrkyla sprangdes den forsta stora kallvattencisternen in i berget i
Bole 2012, och i fjol togs Esplanadbassangen i bruk.

Alla de har lagren har samma syfte - att jamna ut férbrukningstop-
par. Pa det sattet kan energi produceras jamnare och energieffekti-
vare och darmed ocksa miljévanligare.
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TVAHUNDRA

PA MATAREN

Finska mastaren i Scale Auto Venni Pitkanen fraser
ivdg med sin racingbil, men tryggt pa modellbilbana

INOMANUS. Text Satu Laatikainen | Bild Vilja Tamminen

bland dr det inte bara ljusen pa tartan som ténds vid
en fodelsedagsfest. Hos 14-ariga Venni Pitkédnen
tédndes f6r nagra ar sedan ett brinnande intresse for
en ny hobby niir en kompis ordnade sin fédelse-
dagsfest pa en modellbilbana. Efter det har Venni
tillbringat all sin lediga tid i modellbilsvirlden.

1 var egen bilbaneklubb Miniland i Vichtis blev jag
intresserad av skalabilar. De har kénda bilmérken som
forebild”, beriittar Venni, som snabbt utvecklats till topp-
forare.

Modellbilsklubben i Vichtis ir en av Finlands aktivaste.
Eftersom banorna &r stora och elinstallationerna darfor
kraftfulla, 6vervakas hobbyn av vuxna.

Med en bil som #r av toppklass och en férare som har
nerver av stal kan man ocksa férviinta sig framgang. Férra

FAKTA
BOSTAD E YTA

@ 2001 byggt I I I Bostadshuset 158 m?,
enfamiljshus i garaget 32 m?

Ojakkala i Vichtis
UPPVARMINGSSATT

£

@ BEBOS AV El och ved
Juha, Virpi, Venni,
Ville ovh Sohvi ELFORBRUKNING
Pitkanen cirka 20 000 kWh

per ar

FAMILJEN PITKANENS HEM varms med el och ved.
| hobbyrummet i garaget planerar familjen ocksa en
luftvdrmepump. Familjen har nattstrém och ocksa
barnen har fatt léra sig att vara sparsamma med

el och vatten. Minibilbanan i Vennis rum drar inte
sarskilt mycket strom.

HALL KOLL PA ENERGIFORBRUKNINGEN I DITT HEM
- HELEN.FI/ASIOINTI
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sdsongen blev Venni den genom tiderna yngsta finska
mastaren i klassen Le Mans Prototype. I borjan av aret
var han med i det segerrika fyrapersonerslaget Junior
Team Finland, som tog NM-guld i Scale Auto i Hyvinge.

”Samma framgangsrika juniorlag tog platserna 1-4 i
FM?”, siiger pappa Juha, som dven han fattat tycke fér
grenen och trénar Venni.

Hittills har Venni tagit sina méisterskap med bilar som
pappan satt ihop, men i fortséttningen kommer den unge
foraren att tivla med bilar han sjilv byggt.

”Karossen och grundelementen finns att képa fardigt,
men sedan malar, slipar och kopplar jag sa att allt funge-
rar prima. Det &r ett petgora, men jag lar mig hela tiden
nya knep.”

ELEKTRIFIERAD STAMNING PA TAVLINGSBANORNA
Tévlingarna f6r Venni och Juha till olika platser i Finland,
och tivlingsresorna med dvernattning pa hotell ger trev-
lig omvixling i hobbyn. Pa tivlingsdagen finjusteras bilen
pa plats for att passa tivlingsbanan. Tavlingarna som kan
paga flera timmar bjuder pa spinning och adrenalinkick-
ar. Det finns tivlingsklasser for olika bilar och forare i
olika aldrar.

”En bra forare orkar koncentrera sig och kan fixa fel
om det uppstar sadana. Vill man utvecklas i grenen maste
man trina hela tiden. Det far bli hégst en manads paus”,
sdger Venni.

Sjélv tar méstarforaren séllan lingre pauser dn en dag.
Hemma har han en liten bilbana, men det dr bara nagra
kilometer till tivlingsbanan Miniland. I familjens “man
cave” far Venni bygga bilar i lugn och ro.

”Sarskilt nér det dr stiddag dr det hir i garaget jag forst
letar efter Venni”, skrattar mamma Virpi.

I framtiden drémmer Venni om att borja med racing,
som man kan fa licens for niir man fyllt 16. Till dess trinar
bilfantasterna i familjen Pitkdnen racing pa lek pa sin
egen SEGA-bilbana. Pappa Juha som tidigare var o6ver-
vinnelig fir numera noja sig med att se baklyktorna pa
sonens bil.



Skalabilar ar miniatyr-
modeller av riktiga bilar
i skala 1/24. Pa banorna
kodr man ocksa med
vingbilar, rallybilar och
classic-bilar.

nni har redan 16 bilar och haller pa att
ygga fyra nya till ndsta sasong. En sjalv-
byggad bil kostar cirka 200 euro. Vill man
préva pa grenen kan man fa lana en bil ur
modellbilbanans sortiment.
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RACKER
ELEN TILL?

Overgangen till klimatneutral elproduktion kommer
att innebara enorma forandringar. Farden maste
planeras noga for att Finland inte ska drabbas av
elbrist mitt i kalla vintern. tex: matti vaimaki | gild istock

ukka Ruusunen, VD pa stam-
nitsbolaget Fingrid, betonar att
Finlands mal pa lang sikt &r att
Overga till ett elsystem som fung-
erar med fornybar energi.

”Den visentliga fragan 4r hur vi ska na
det hdr malet pa ett sa kontrollerat och
kostnadseffektivt sitt som mojligt.”

Enligt honom &r vi inte inne pa ritt
vig just nu. Bland annat 6kar hela tiden
sannolikheten for att elen inte ricker till
vid string kyla.

T dag har vi inte tillrickligt manga pro-
duktionsanldggningar som kan tas i drift
nér behovet ir som storst. I Finland har
man lagt ner flera stenkolseldade konden-
skraftverk som forr gav tilldggsproduktion
vid kallt vdder.

Orsaken till den hir situationen &r enligt
Ruusunen framfor allt den billiga elen och
den snedvridna marknadssituationen.

”Det har kommit ut mycket subven-
tionerad produktion pa elmarknaden,
framfor allt vindkraft. Darfér har det blivit
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nodvindigt att stiinga ner elproduktion som
fungerar pa marknadsvillkor.”

Fingrid Abp ar Finlands stamnétsbolag
som ansvarar for eloverféringen i stamné-
tet. Fingrid 6verfor el fran producenterna
till distributionsnits- och industriforetag.
Fingrid skoter ocksa eloverforingsforbin-
delserna till andra lander.

FINLAND AR INTE ENSAMT

I praktiken &r elnéten i Norden, Baltikum
och Ryssland nira sammankopplade med
varandra. I normalfall 6verfors el hela tiden
Over grianserna.

”I januari 2016 var det vildigt kallt vider
i Finland och vi importerade rekordmycket
el fran Sverige. Da fungerade den samnord-
iska elmarknaden mycket bra.”

Men om det blir en lang och string kold-
period till exempel i hela Fennoskandia tar
elen slut hos vara grannar ocksa. Vi kan inte
alltid lita pa att fa grannhjélp.

“Reglerkraften har minskat i hela Norden.

I Sverige har man borjat avveckla kidrn-



HUR BEGRANSAR MAN FORBRUKNINGEN
| HELSINGFORS?

OM DET BLIR ELBRIST I FINLAND kan stamnatsbolaget Fingrid ge order
om att elférbrukningen maste begransas med exempelvis tio procent.

Direktdr Teppo Harkénen pa Helen Elnat Ab sdger att bolaget har en
detaljerad fyrstegsplan for vilka atgarder man da vidtar i Helsingfors.

”Vi boérjar dar olagenheterna ar minst. Forst skulle vi stanga av
strémmen for ett par timmar i vissa forstadsomraden. Sedan skulle de
fa strommen tillbaka och sa skulle vi géra motsvarande operation i ett
annat omrade. Vid behov har vi beredskap att fortsatta sa har anda in i
stadskarnan.”

Eltillforseln till sjukhusen skulle sékerstallas ocksa i exceptionella si-
tuationer. Begransningarna skulle inte heller galla objekt som ar viktiga
for samhallets sakerhet och infrastrukturens funktion.

“Exempel pa strategiska objekt ar datorhallar, IT-center och pump-
stationer for fjarrvarme. Pa grund av néatets konstruktion skulle ocksa
byggnaderna omkring de héar objekten fa el”, sager Harkonen.

Exempel pa strategiska
objekt dr datorhallar av
olika slag och pump-
stationer for fjarrvarme.
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”Vi behover mer
inhemsk
elproduktion.”

kraften. I Baltikum har man lagt ner
kondenskraftverk.”

Maiju Westergren som ir ansvarig
direktor for hallbarhet och intresse-
bevakning pa Helen Ab ir glad att Fingrid
har startat en diskussion om saken. Hon
sdger att den nuvarande st6d- och skatte-
politiken ocksa héller pa att gora kraftvér-
meproduktionen ekonomiskt olonsam.

”Det &r inte bra, eftersom kraftvir-
meproduktionen ir sa energieffektiv”,
betonar hon.

FORSORJNINGSBEREDSKAPEN | FARA
Aven VD Raimo Luoma pa Férsorjnings-
beredskapscentralen delar oron 6ver att
elen inte ricker till. Han papekar att det
inte bara r kallt vider som kan stélla till
problem, utan ocksa ett eventuellt fel i en
stor produktionsanliggning eller i 6ver-
foringsforbindelserna.

”Med tanke pa forsorjningsberedskapen
och Finlands samhéllsekonomi 4r det illa
att inhemska produktionsanlidggningar
har lagts ner. Liget forbéttras nir kirn-
kraftverket Olkiluoto 3 i sinom tid star
fardigt. Men inte nodvindigtvis sérskilt
mycket, om kraftvirmeproduktionen sam-
tidigt minskar.”

Enligt Luoma behéver vi mer inhemsk
elproduktion.

”Vi borde ocksa kunna bygga fler 6ver-
foringsforbindelser till andra linder - och
i snabbare takt in planerat.”

BEGRANSNINGAR AV FORBRUKNINGEN
KAN BLI AKTUELLA

Jukka Ruusunen berittar att Fingrid den
senaste tiden har forbéttrat tekniken

och leveranssikerheten fér bland annat
overforingskablarna mellan Sverige och
Finland.

Men om vi star infor en situation dér
elen helt enkelt inte ricker till?

”Da ger Fingrid order om att begrinsa
konsumenternas elforbrukning.”

I praktiken erbjuder industrin redan nu
dagligen flexmojligheter for att balanse-
ra elnitet. I framtiden blir det ocksa allt
viktigare att férskjuta den privata for-
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brukningen fran férbrukningstopparna till
lugnare tidpunkter.

”Det virsta scenariot ir att elbrist leder
till att effekten i nétet sjunker sd mycket
att hela niitet kollapsar. Det gér inte i en
handvindning att starta upp det pa nytt.”

NYA RIKTLINJER
Enligt Ruusunen har den gammalmodiga
styrnings- och stodpolitiken natt vigs
dnde. Centralstyrning fungerar inte heller
efter 6vergangen till decentraliserad
energiproduktion.

”Det behovs nya riktlinjer fran politiker-
hall. Vi beh6ver en gemensam nordisk

syn. Nér de nordiska linderna dr sa néra
sammankopplade kan inte varje land ha
sin egen energipolitik.”

Hur ir det da med den teknik for lagring
av el som det varit mycket tal om pa sista
tiden?

”Vi vintar pa det som pa solens upp-
gang. Men det tar atminstone 10-15 ar
innan lagringstekniken kan erbjuda till-
rickliga 16sningar.”

”Vad vi framfér allt behover dr mojlig-
het att géra produktionsinvesteringar
med utgangspunkt i priserna — bara man
samtidigt ser till att koldioxidutslippen
minskar”, sammanfattar han. m



Har du tankt pa att bli smaskalig elproducent?

EL FRAN SOLPANELER &r en fornybar energildsning for hemmen. Elbolaget och den
smaskaliga producenten ingar avtal om anslutning av hemmets solkraftverk till natet
och om férsaljning av el. Manga elbolag kdper dverskottselen som producerats i ett
natanslutet solkraftverk av den smaskaliga producenten till marknadspris.

ANVISNINGAR FOR ANSLUTNING AV SMASKALIG PRODUKTION TILL ELNATET:
Ta reda pa vilka tillstand som kravs. Innan du skaffar dig en smaskalig elproduktionsan-
laggning bor du héra med byggnadstillsynsmyndigheten om du behéver bygglov och
atgardstillstand. Las ocksa Motivas webbsidor som handlar om solel.

Kontrollera med Helen Elnat redan innan du skaffar dig en produktionsanlaggning
att anlaggningen uppfyller de krav som elnatet och elsakerhetsforeskrifterna staller.
En produktionsanlaggning far bara anslutas av en yrkeskunnig person med behériga
elinstallationstillstand.

Smaskalig elproduktion ska anmalas till Helen Elnat med en elektronisk blankett dar
bl.a. féljande uppgifter efterfragas:

- Anlaggningstyp, nominell effekt och nominell strém

- Uppgifter om anslutningsutrustning

- Anlaggningens skyddsinstallningar

- Uppgifter om hur 6drift férhindrats

- Anvandningssatt

MER INFO:
WWW.HELEN.FI/SAHKONSIIRTO/LIITTYMA/PIENTUOTANNON-LITTAMINEN/

SAHKOLIITTYMAT@HELEN.FI
09 617 2886

DELTA | TAVLINGEN E :ﬁ

Leta upp det ratta svaret pa fragan nedan i den hér tidningen och vinn en Severin i
0D2940 Frukttork. Torken fran Severin lampar sig fér torkning av frukter, gronsaker och érter.
Apparaten har fem torkgaller som kan justeras i tva hojder. Torkytan ar stor, diameter cirka 31 cm.
Bland alla som svarat lottar vi ut tre Severin 0D2940 Frukttorkar.

VAD AR DET BIOBRANSLE SOM Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU och delta i tavlingen fére 15.10.

ANVANDS INOM HELENS Du kan ocksa skriva ditt svar pa ett vykort och posta det till Helen,

FJARRVARMEPRODUKTION? tidningen Helen, 00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina kontak-

tuppagifter, din adress och ditt kundnummer pa kortet.

A) insektsmassa

B) overblivet djurfoder

C) biogas som framstallts
ur avfall

VI GRATULERAR VINNARNA!

Vinnarna i lasartavlingen i Helen 2/16 har dragits. Féljande personer
vann en stilig OBH Nordica Legacy-kaffebryggare: Irja Partanen i
Lahtis, Nikolas Uschanoff i Helsingfors och Jari Reilio i Hyvinge.

JUUSO PALONIEMI

TILL ER TJANST

HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen

HELEN.FI

Elkunder

Avtals- och rékningsarenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen fi
HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Avgiftsfria elektroniska
tjdnster: HELEN.FI

Fjarrvarmekunder

Anslutning till fjarrvarme

09 617 2213

Avtalsandringar och radgivning
09 617 2214

Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvdarme-
utrustning och radgivning

09 617 2976

Fjdrrkyla
Kommersiella &renden 040 846 6089
Tekniska arenden 040 354 5683

Energitorget och
radgivningstjénster

Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa forbrukningen och hur du
valjer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

Felanmélan

Stoérningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme-
distributionen

0800160602

Information om stoérningar i
eldistributionen i realtid: HELEN.FI

Samtalspris
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgift

SAMTALEN TILL HELEN AB:S
KUNDTJANST BANDAS.

FOLJ OSS PA NATET

- HELEN.FI

- HELENSAHKOVERKKO.FI

- ARJESSA.HELEN.FI

- TWITTER: @ENERGIAHELEN

- TWITTER: @HELSAHKOVERKKO

- BLOGI.HELEN.FI

> INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

- INSTAGRAM: @HELENSAHKOVERKKO
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VILL DU HA
INFORMATION OM
STROMAVBROTT
SOM BEROR DITT
HEM?

Bestall SMS, tjansten ar kostnadsfri.
Las mer pa helen.fi/sms

Savel Mobile

Hall koll pa din energiférbruk- Ga in pd HELEN.FI for att fa tillgang
ning pa timniva. :  till Savel Mobile

Savel Mobile ar Helen Elnat Ab:s ~ Kostnadsfri tjanst i mobilen

tjanst med vars hjalp du kan i > Detaljerade uppgifter om din

halla koll pa och effektivisera din energiférbrukning
energiférbrukning. Du spar peng- i = Hjalp med att anvanda energi klokt

ar och aven miljon vinner pa det. - Se uppgifter om ditt avtal och din fakturering




