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Elamanmakuista menoa

Elaman koko kirjo nakyy meilla Helenilla asiakaspalvelutydssa.
Asiakkainamme on nuoria omaan kotiin muuttajia, sinkkuja,
pariskuntia, lapsiperheita, yksinhuoltajaperheita, uusioper-
heita ja elakelaisia.

Ruuhkaa asiakaspalvelussa on aina kuukauden vaihtuessa,
kun muutetaan uuteen kotiin ja tehdaan normaalia enemman
muuttoilmoituksia tai uusia sahkdsopimuksia.

Joskus asiakkaan elamantilanne saattaa johtaa siihen,
ettd vaikkapa pitkan sairaalajakson seurauksena laskut ovat
jaaneet vahemmalle huomiolle. Muistan vielakin sen pitkan
puhelun, jonka aikana keskustelimme asiakkaan kanssa laskun
erapaivan siirron lisdksi kaikenlaisista muistakin asioista.
Mieleeni jai hanen erityisen positiivinen asenteensa ikavasta
eldmantilanteesta huolimatta.

Useimmiten meilta asiakaspalvelussa kysytaankin juuri las-
kuista, esimerkiksi mahdollisuudesta maksupaivan siirtoon tai
miksi sahkdsta tulee kaksi laskua. Maksupaivaa voidaan siirtaa
maksutta kerran vuodessa. Kaksi laskua taas johtuu sahkén-
myynnin ja -siirron erillisesta laskutuksesta.

Asiakkaamme kantavat toisinaan huolta my6s yllattavan
suuresta sahkonkaytosta, kuten eras filippiinildinen nuorimies
taannoin. Kavimme asiakkaan kanssa lapi hdanen sahkénkayt-
téaan viikko- ja vuorokausitasolla Helenin oman Savel Plus
-palvelun kautta. Normaalia suuremman sahkdn kaytén syyksi
selvisi lopulta kerrostaloyksidssa kaytetty pieni lisalammitin.

Sen lisaksi, etta asiakaspalveluty®dssa nakyy elaman koko
kirjo erilaisine elamantilanteineen, meilla nakyy paivittain
my6s monikulttuurisuus. Asiakkaita on eri maista ja maanosis-
ta, erilaisista kulttuureista. Taman tyon parhaita puolia ovatkin
vaihtelevat paivat ja erilaiset asiakkaat.
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MINNA KURJENLUOMA

SAHKOA KULUU

Lapsiperheessa sahkoa kuluu keit-
tidssa ja pyykkirumbassa. Energia-
neuvoja kavi Lahiémutsi-bloggarin,
Hanne Valtarin luona kylassa.

TASSA NUMEROSSA MYOS

4  AJANKOHTAISTA. Lampdpumppulaitoksella rikottiin

ennatyksia. Suvilahteen Pohjoismaiden suurin sahkdvarasto.

Vaihda paperisesta e-laskuun ja osallistu kilpailuun!

14 MONIPUOLINEN REINO NORDIN tekee musiikkia, keikkailee,
ndyttelee elokuvissa ja tv-sarjoissa. Hanta voi kuulla paitsi
laulajana myds kameleonttina.

17 HELEN TUOTTAA uusiutuvaa energiaa pelletteja polttamalla.

Puupelletti on kotimaisen sahateollisuuden sivutuote.

22 [ILMASTON LAMPENEMINEN lisaa jaahdytyksen tarvetta
Suomessa. Jadhdytys on toteutettava mahdollisimman
energiatehokkaasti.

HELEN OY

Helen Oy:n energiantuotanto on palkittu maailman tehokkaimpana. Meilld on lahes
400 000 asiakasta eri puolilla Suomea, katamme kaukoldmmalla yli 90 % Helsingin

lammitystarpeesta ja laajennamme energiatehokasta kaukojaahdytysta Helsin-
gissa. Kehitdmme yha ympadristdystavallisempia ja innovatiivisempia ratkaisuja

asiakkaidemme parhaaksi. Tavoitteemme on saavuttaa energiantuotannossamme

sataprosenttinen hiilineutraalius. Haluamme tarjota asiakkaillemme maailman
parasta kaupunkienergiaa.

VIILEA ATENEUM

Ateneumin taidemuseoon
asennettiin remontin yhteydessa
kaukojaahdytys. Tilat tarvitsevat
jaahdyttamista myos talvikaudella.

02
2010

- HELEN.FI

KESA KOITTAA

Puutarhaharrastajan kevat on
Kiireinen. Kasvihuoneen keraama
lampo auttaa kasveja selvidamaan
Suomen saaolosuhteissa.

SEURAA VERKOSSA

- HELEN.FI
Netissa voit hoitaa energia-asiasi, seurata energiankulutustasi
ja saada itsellesi tarkeita tietoja ja neuvoja.

° - ARJESSA.HELEN.FI
Lue energia-alan mielenkiintoisia artikkeleja ja energiankayttovinkkeja myos
0 netissa. Sivustolta l6ytyy tuoretta sisaltda seka aiempien lehtien juttuja.

- FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Seuraa meitd ja saat tietoa, mita energiayhtitssasi tapahtuu.

- TWITTER: @ENERGIAHELEN
Tviitteja paivanpolttavista asioista, energia-asioiden
e tulevaisuudesta. Vastaamme myo6s kysymyksiin.

- BLOGIL.HELEN.FI
Seuraa Helenin matkaa kohti hiilineutraalia tulevaisuutta.

- INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
Kaupunkienergiaa ja poimintoja Helenin kuvamaailmasta.

HELEN SAHKOVERKKO OY

Siirramme sahkoa helsinkilaisille. Asiakkaita paakaupungissa on 375 000. Keski-
maarin helsinkildinen kokee puolen tunnin sahkodkatkon vain joka kymmenes vuosi.
Toimitusvarmuutemme on siis huippuluokkaa. Sahkoverkkoa Helsingissa on ldhes
6 200 km, joista 96 % kulkee sadvarmasti maan alla. Alykkaiden sahkomittarien
avulla mittaamme helsinkildisten kotien sahkonkulutuksen tunneittain. Haluamme
toimia kaupunkitilassa hyvana naapurina helsinkilaisille.

HELEN 2/2016 3



LAMPOPUMPUILLA
TUOTANTOENNATYS

HELENIN SORNAISISSA sijaitsevassa Katri Valan
[dampo- ja jadhdytyslaitoksessa tuotettiin viime
vuonna ennatysmaara lampoa, 422 000 MWh.
Maéra vastaa 7 % Helsingin alueen koko kaukolam-
mostd. Sama maara riittaisi Kotkan koko kaupun-
gin [@Ammittamiseen tai noin 23 000 keskimaarai-
sen omakotitalon lammittamiseen (kiinteisto ja
[Ammin kayttovesi).

Laitoksen lammaontuotanto riittaa kesaisin
kattamaan valtaosan Helsingin kantakaupungin
[ammontarpeesta. Kesaisin kaukolampoa kaytetaan
kiinteistojen kayttdveden lammittamiseen. Lampi-
man kesan aikana vastaavan energiamaaran tuotta-
miseen tarvittaisiin 22 hehtaaria aurinkokeraimia.

Maan alla, Katri Valan puiston alapuolella 1dm-

PIDA RUOAN KYLMAKETJU MYOS MOKKIMATKALLA
Kylmaketjulla tarkoitetaan sita, etta ruoan alhainen lampétila pidetaan ylla

valmistuksesta kotijadkaappiin asti.

pda ja jadhdytysta tuottaa viisi suurta lampo-
pumppua.

Ne hyédyntavat puhdistetun jateveden lam-
pbenergiaa seka auringon lampdenergiaa, jota
tuodaan jadhdytysverkon kautta kiinteistdista.
Tehokkaimmillaan lampdpumput tuottavat saman-
aikaisesti seka jaahdytysta etta lammitysta.

Vuonna 2006 kayttdédnotetun Iampd- ja jadh-
dytyslaitoksen tuotanto on vuosittain kasvanut
kaukojaahdytyksen kysynnan kasvaessa. Jos
verrataan vuosien 2011 ja 2015 tuotantoa, ovat
seka l1ammon ettd jaahdytyksen tuotantomaarat
yli kaksinkertaistuneet.

Jaahdytysta laitoksella puolestaan tuotettiin
viime vuonna 90 000 MWh.

Helposti pilaantuvat tuotteet kannattaa ostaa lahelld mokkia olevasta kaupasta.
Ota ostoksille mukaan kylmalaukku, johon voit pakata kylmasailytysta vaativat elintarvikkeet.
Tarkista jaakaapin sisalampétila, suositus on + 5 °C. Virvoitusjuomat voit viilentda myaés jarvessa!
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KALLE KATAILA

J

MILJOONAA EUROA

Helenin ymparistoinves-
toinnit olivat 24,4 miljoonaa
euroa vuonna 2015. Luku on
yli kaksinkertainen vuo-
teen 2014 verrattuna. Noin
kolmannes Helenin kaikista
investoinneista oli ymparis-
téinvestointeja.

Vuoden 2015 suurim-
mat ymparistdinvestoinnit
liittyivat typen oksidien
vahentamiseen Hanasaaressa
ja Salmisaaressa, pellettijar-
jestelmien rakentamiseen
ja erillislammontuotannon
paastdjen vahentamiseen.

P

HAVAINNEKUVA

UUSI SAHKOASEMA
HELSINGIN
KALASATAMAAN

Kalasataman asuinalueen val-
mistuessa alueella tarvitaan
myos lisaa sahkoda. Uuden
sahkdaseman rakentaminen
on kdynnissa ja sen arvioidaan
valmistuvan elokuussa 2017.

Kalasatamaan tuleva
sahkbéasema lisaa uusien
asuinalueiden tarvitsemaa ja-
kelukapasiteettia ja varmistaa
myo6s ymparoivien alueiden
sahkdn toimitusvarmuutta.
Helen Sahkoverkolla on talla
hetkelld 23 sdhkdasemaa eri
puolilla Helsinkia.

Uuden sahkdaseman si-
jainti keskeisella paikalla Hel-
sinkid Sornaisten rantatiella
asettaa kaupunkikuvallisesti
korkeatasoisia vaatimuksia,
jotka on huomioitu rakennus-
ten arkkitehtisuunnittelussa.
Rakennusta ympardi esimer-
kiksi eldava graffitiaita, joka
tarjoaa hyvan ja nakyvan tilan
luovalle kaupunkitaiteelle.

“»

SUOMEN SUURIN AURINKOVOIMALA
KAYNNISTYI HUHTIKUUSSA

Helsingin Kivikon hiihtohallin katolla on Idhes 3 000 aurinkopaneelia,
ja sen arvioitu vuosituotanto vastaa noin 350 kerrostalokaksion vuosi-
kulutusta. Yhteensa Helenin aurinkovoimalat - Kivikko ja vuosi sitten
kaynnistynyt Suvilahti - yltavat teholtaan yli megawattiin. Tama on
noin 13 % Suomen verkkoon kytketysta aurinkosahkétuotannosta.

Voit seurata Kivikon voimalan tuotantoa verkossa. Livekamera
kertoo, kuinka aurinko paistaa voimalaan ja vieresta naet, kuinka
tuotanto muuttuu paisteen mukaan.

VAIKUTA ENERGIANTUOTANTOON, TILAA AURINKOSAHKOA KOTIISI
Vuokraa nimikkopaneeli hintaan 4,40 euroa/kk.

Paneelin tuotto hyvitetdan sahkolaskustasi.

Tee tilaus Helenin nettisivuilla helen.fi




KUUKAUDEN
KYSYMYS

Onko kotonasi tai
mokilla aurinko-
paneelit? Mita jos

et kdytad kaikkea
tuottamaasi aurinko-
sahkoa?

Jos aurinkosahkojar-
jestelman tuotto on
kiinteiston kulutusta suu-
rempi, ylijddmatuotanto
on mahdollista syottaa
takaisin verkkoon. Helen
maksaa ylijadmasahkosta
pohjoismaisen sédhko-
porssin (Nord Pool Spot)
mukaisen tuntikohtaisen
Suomen hinta-alueen
hinnan.

Tee myyntisopimus
Helenin kanssa lahetta-
malla sahkopostia
pientuotantosopimuk-
set@helen fi.

LUE LISAA AIHEESTA
— HELEN.FI/AURINKO.

KATSO THE YRJO
SHOW VERKOSSA

André Wickstrom nahdaan
jalleen Yrj6 Uusivirran
hahmossa Helenin nettiko-

mediasarjassa The Yrjé Show.

Kyseessa on rallienglanniksi
puhuttu, insindérihuumoria
viljeleva tydpaikkakomedia,
joka aika ajoin koettelee
sovinnaisuuden rajoja.

JAKSOT LOYTYVAT VERKOSTA,
SEURAA YRJO UUSIVIRTAA
YOUTUBESSA, FACESSA JA
INSTAGRAMISSA!

6 HELEN 2/2016

E-LASKU HELPOTTAA ARKEA

VALITSE LUOTETTAVA ja nopea e-lasku. Laskut on
katevaa kuittailla hyvaksytyksi suoraan verkkopan-
kissa, eivatka paperit pyori pitkin kotia.

Taina Konttinen maksaa laskunsa e-laskuina.
Myds Helenin lasku on ilmestynyt suoraan Kont-
tisen verkkopankkiin jo vuosia. Han on suositellut

katevaa e-laskua ystavilleenkin.

”Maksaminen on paljon helpompaaa ja no-
peampaa kuin paperilaskun kanssa pelaaminen.
Pitkia numerosarjoja ei tarvitse napytella, tili- ja
viitenumerot ovat valmiina, ja minun tarvitsee vain
vahvistaa maksu”, Konttinen kehuu.

”Yleensa maksan e-laskut tietokoneella, mutta
kaytan toisinaan myos kannykkaa tai tablettia.
E-laskujen kasittely on yhta helppoa niidenkin

kautta.”

Oikea valinta ympdriston kannalta
E-laskut eivat pyori pdytalaatikoissa, eivatka tayta
mappeja kirjahyllyssa. Myds vanhempien laskujen

”Kun lasku tulee nettipankkiin, se tulee maksettua heti eikd unohdu mihinkaan kalenterin valiin tai havia”,
Taina Konttinen sanoo.

NAIN LASKET SAHKONKAYTON HINNAN kW =1000 W
Laitteen teho (kW) x kayttdaika (h) = laitteen kulutus (kWh)

Kun kerrotaan kulutus (kWh) sahkon hinnalla, saadaan selville, mita kaytté6 maksaa.
Esim. LED-lampun (teho 15 W) sdahkonkulutus kahdeksan tunnin aikana on
0,015 kW x 8 h = 0,12 kWh, joka maksaa 0,12 kWh x 15 ¢ = 1,8 c.

tarkastelu on helppoa. Maksetut laskut sailyvat
verkkopankin arkistossa 1-2 vuotta, pankista riip-
puen pidempaankin.

E-lasku helpottaa Taina Konttisen arkea, mutta on
hanelle myos tarkea valinta ymparistdn kannalta.

”0On iso plussa, ettd kayttamalla e-laskuja vahen-
nan osaltani turhaa paperin kulutusta. Olen tilan-
nut kaikki mahdolliset laskut e-laskuina, paperisia
tipahtaa postiluukusta enaa hyvin harvoin.”

Ndin vaihdat e-laskuun

Voit tehda e-laskutilauksen omassa verkkopankissasi.
Helpoiten sen tapahtuu, kun paperilaskua maksaes-
sasi vastaat verkkopankin kysymykseen: "Haluatko
tdman laskun ensi kerralla e-laskuna?” Vahvistukseen
tarvitset viitenumeron sahkolaskustasi.

Jos tilaat e-laskun muulloin kuin sahkoélaskua
maksaessasi, valitse laskuttajaluettelosta Helen Oy
Sahkolasku ja anna tunnistetiedoksi laskun viitenu-
mero pyydettyyn kenttaan.

VESA TYNI

SIIRRY E-LASKUUN,
voit voittaa iPadin!
Kaikkien kesdkuun
loppuun mennessa
e-laskuun siirtyneiden
kesken arvomme kolme

b

MIIKA KAINU

KESALLA RAKENNE-
TAAN JA UUSITAAN

Helen laajentaa kaukojaahdy-
tysverkkoa ja uusii kauko-
lampoverkkoa eri puolilla
Helsinkia kesdn 2016 aikana.
Myds sahkdnjakelun toimi-
tusvarmuutta parannetaan
entisestaan uusimalla vanhaa
ja rakentamalla uutta sahkon-
jakeluverkkoa. Vuonna 2016
uusitaan 1960-1970-luvuilla
rakennettua kaapeliverkkoa
eri puolilla Helsinkia.

Kaukojaahdytystydmaita
on kesakaudella Bulevardilla
seka Castreninkadulla valilla
Toinen Linja-Ensi Linja.

Kaukolampodverkkoa
uusitaan kesan aikana To-
peliuksenkadulla, Junatiella
(Hameentien sillan alla), Ma-
ratontielld (pdaosin Vantaan
puolella), Kaupintielld seka
Roihuvuorentiella ja Albertin-
kadulla.

POHJOISMAIDEN
SUURIN
SAHKOVARASTO
SUVILAHTEEN

Helsingin Suvilahteen, aurin-
kovoimalan viereen, rakentuu
toukokuussa suuren mitta-
luokan sahkdvarasto. Vaikka
kapasiteettia on paljon, kool-
taan varasto on pieni, vain
yhden merikontin kokoinen.
Jarjestelman ydin on 13 440
litiumioniakkua, joiden 600
kWh:n kapasiteetti vastaa
energialtaan noin 100 000
alypuhelimen akkua. Kontin
sisdan voidaan varastoida
hetkellisesti Helenin molem-
pien aurinkovoimaloiden, Ki-
vikon ja Suvilahden paneelien
tehot. Sahkovarastot tukevat
ja vakauttavat sahkoverkon
toimintaa. Niiden merkitys
kasvaa uusiutuvan energian
tuotannon kasvaessa.

Kuivausrummuista elaa sitkedssa vaite, etta ne kuluttavat vaatteita ja syévat ener-

giaa. Epatarkoituksenmukainen kayttd saattaakin jopa tuplata energiankayton.

Perinteisen kuivausrummun kulutusta voi hillita huolehtimalla tilan ilmanvaihdosta
pitdmalla kylpyhuoneen ovea auki kuivauksen ajan. Uuden tekniikan lampépumppukui-
vausrumpuun ei ymparoéivan huoneilman lampétila vaikuta. Kuivausrummun nukkasihdin,
kosteudentiivistimen/lammdnvaihtimen puhtaudesta tulee kuitenkin huolehtia energianku-
lutuksen vahentamiseksi. Nukkasihti puhdistetaan joka kayton jalkeen ja kosteudentiivistin/
[ammadnvaihdin useamman kerran vuodessa, ennemmin liian usein kuin liian harvoin.

Ajatus kuivausrummun vaatteita kuluttavasta vaikutuksesta perustuu pitkalti

laitteen nukkasihtiin kertyvan néyhdan maaraan. Totuus on kuitenkin, etta suu-

rin osa nukasta on kaytén ja pesun aiheuttamaa ja vain kymmenesosa aiheutuu
rumpukuivauksesta. Tekstiilista irtoava nukka, joka muuten kertyisi villakoirina sangyn alle,
suodattuu kuivausrummussa nukkasihtiin. Nain ollen kuivausrumpu saattaa vahentaa kodin
imuroinnin tarvetta. Etenkin allergiatalouksissa tekstiilit voi pyorayttaa kuivausrummun
tuuletusohjelman kautta silloin talléin.

Ainoa pyykinkuivausmuoto, joka ei lisda asunnon energiankulutusta, on pyykin

kuivaaminen ulkona tai lammittamattémallad vintilla. Kun pyykki kuivataan sisalla,

tarvitaan enemman ldmmitysenergiaa. Hyvin lingotun pyykin kuivaaminen perintei-
sessa kuivausrummussa kayttaa sahkda 2 kWh, [ampoépumppurummussa 1 kWh.

KUIVAUSTAPA KUIVAUSAIKA ENERGIAN KAYTTO
Ulkona 0 kWh
Lampopumppukuivausrummussa  1h 20 min 1,0 kWh (sahkoa)
Perinteisessa kuivausrummussa 1h10 min 2,1 kWh (sahkoa)
Kuivauskaapissa 1h 30 min 2,2-2,8 kWh (sahkoa)
Narulla kuivassa huoneilmassa 8h 1,4 kWh (lampoéenergiaa)

Pyykkimaara 3 kg, jaannoskosteus n. 65 %
Lahde: Tyotehoseura

TEKSTI: SELJA TIILIKAINEN
ASIANTUNTIJA: HELEN OY:N ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARJA EINESALO

HELEN 2/2016
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Energia-asiantuntija vieraili
Lahidmutsi-bloggaaja Hanne
Valtarin nelihenkisen perheen
kotona. Kodin suurimmat
sahkdsydpot [oytyivat
kylpyhuoneesta.

Teksti Jenni Uusilehto | Kuvat Roope Permanto

ssuun pukeutunut nelji-
vuotias tytt6 sekoittaa
innokkaasti kaurakeksitai-
kinaa Hanne Valtarin mit-
taillessa aineksia joukkoon.
Kaksi vuotta nuorempi kuo-
pus seuraa &idin ja siskon
touhuja vierestd, mutta tyytyy kokkailuun
leikkikeittigssd. Tavallisesti keittiossi
héérii Valtarin mies, mutta leipominen on
didin ja esikoisen yhteinen juttu.

”En ole oikein leikkijityyppii, joten lei-
pominen on meille molemmille mielekasti
yhdessi tekemistd”, Lihiémutsi-bloggari
ja yrittdja sanoo nostellessaan taikina-
nokareita pellille.

Herttoniemessi sijaitseva koti on pieni
ja persoonallinen, 57 neli6on on mah-
dutettu kaikki, mitéd nelihenkinen perhe
tarvitsee. Lipitalon kaksion ikkunoista
avautuu nikymsi lenkkipoluille ja metro-
radalle, jota pitkin hurauttaa Helsingin
keskustaan kymmenessd minuutissa.
Kesilld matkat taittuvat sihkopyoralla,
jonka kyydissi kulkevat niin lapset kuin
kauppakassitkin.

Leipomisen lisdksi Valtarin perhe viettda
mielelldén yhdessi aikaa retkeilemilli ja
kesiisin kaupunkiviljelmilld Suvilahdessa. >
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Kuivausrumpu pienentda asunnon kokonaisenergian-
kulutusta huoneilmassa kuivaamiseen verrattuna.

el % Sl ™
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R

Piivikohtaisesta seurannasta nikee nopeasti, etti
téissd perheessi aikaa vietetdiin paljon kotona. Valtari
teki aiemmin t6itd kotoa késin, ja nyt mies on vuorostaan
perhevapaalla.

”Monissa perheissi sihkonkdytto painottuu iltoihin ja
viikonloppuihin, koska perheet ovat pdivisin menossa.
Teilld kiytto on selvisti erilaista, koska tdilld ollaan koto-
na arkipdivisinkin”, Loukasmiki sanoo.

Kun kauralastut on saatu taputeltua pellille, Valtari
nostaa leipomukset kuumaan uuniin. Loukasmiki antaa
Valtarille vinkkeji kiertoilmauunin kdytt6on.

”Kiertoilmauunissa ruokaa kannattaa valmistaa useam-
malla eri tasolla samaan aikaan ja hyodyntia jalkilampoa.
Uuniruokien ja hiivaleivonnaisten kanssa uunin esilim-
Hanne Valtari saa Sari Loukasméeltd vinkkeja Savel Mobiilin kdyttédn.  mitysti ei vélttimitti tarvita ollenkaan”, Loukasmiki

i
-

kertoo.
”Ei vai? Minulle ei ole tullut mieleenkiin laittaa ruokia
”Kaupunkiviljely on meidéin perheen yhteinen harras- kylméiin uuniin”, Valtari himmistelee.
tus. Se on lapsille aivan ihanaa, kun saa istuttaa siemenet Loukasmiiki kehottaa Valtaria liséksi pohtimaan, voisi-
multaan ja kastella niitd omalla kastelukannulla”, Valtari ko ruuanlaitossa lieden tai uunin kéytto4 korvata silloin
$anoo. tilloin mikrolla. Valtari ei ihan heti limpene ajatukselle,
mutta lupaa harkita asiaa. >
SAHKONKAYTTO SEURANTAAN
Tén#én Valtarin perheen pienessi keittiossé leipomis-
puuhia on seuraamassa myds energia-asiantuntija Sari
Loukasmiiki. Hén on tullut antamaan perheelle vinkkeji .
energiatehokkaampaan sihkonkéyttoon. SAASTA ENERG'AA
”Olen pitkddn miettinyt, miten meilld on niin paljon LAPSIPERHEESSA

isompi sdhkolasku kuin muilla. Lasten synnytty# laskut
kasvoivat hurjasti”, Valtari sanoo.

Totuus perheen sdhkonkulutuksesta selvidd muutamal-
la napin painalluksella Sdvel mobiili -palvelusta. Sével

- Kayta ruuanlaitossa mikroa uunin tai lieden sijaan aina kun
mahdollista.

- Uuniruokien valmistus ja leipominen kannattaa yhdistaa, silla
uunin lammittaminen 200 asteeseen vie saman verran energiaa

mobi.ilin avulla oman kodin sihkon kulutusta voi seurata i e T Rl e,

tunnin tarkkuudella. > Hyddynna jalkilampé uuniruokien valmistuksessa. Kiertoilma-
”Seuraamalla omaa siihkénkulutusta on helpompi huo- uunissakin lampotila pysyy yli sadassa asteessa ainakin puoli

mata asioita, jotka omassa kodissa vievit paljon energiaa. tuntia, jos luukkua ei avaa valilla.

Kun asiat ovat tiedossa, niihin on helpompi puuttua”, > Pese vain likaisia vaatteita ja taysia koneellisia.

Loukasmiki sanoo. - Pida kylpyhuoneen lattialammitys paalla, mutta maltillisella
Valtarille palvelu ei ole ennestiin tuttu. Loukasmiki tasolla.

Unohda kasilla tiskaaminen, silld astianpesukone saastaa vetta
ja energiaa. 60 cm levedn astianpesukoneen vedenkulutus on
noin 10 litraa.

- Suosi valaistuksessa energiatehokkaita led-lamppuja.

niyttid, miten sihkénkulutusta pdésee seuraamaan puhe- >
limesta kiisin. Selvii, ettd Valtarin perheen viime vuoden
sdhkonkulutus oli 3 600 kilowattituntia. Valtarin korviin
luku kuulostaa isolta, mutta Loukasmiki rauhoittelee.
”Kun verrataan muihin samankokoisissa kodeissa asu- L
KYSY LISAA > HELEN.FI

viin samantyyppisiin perheisiin, lukemat ovat usein téti Valtarin perheen olohuone on
luokkaa.” sisustettu lasten ehdoilla.
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”Menen ruuanlaitossa aina maku ja nautinto edell4.
Jos laitan lapsille esimerkiksi valmiita pinaattilittyja,
niin pyOriytin ne voissa pannulla mikron sijaan”, Valtari
$anoo.

KUIVAUSRUMPU PELASTI ARJEN

Isoimman siivun timén kodin sihkonkulutuksesta hauk-
kaa pyykinpesu. Perheen kuopus kiyttéi kestovaippoja,
minki takia energiaa sifistivit pesuohjelmat eiviit tule
kuuloonkaan, vaan pyykkid pestdén lihes aina korkeissa
lampotiloissa esipesun kera. Loukasmiki kehottaa Valta-
ria kiinnittimiin huomiota siihen, etti pestivit koneet
ovat tiysié.

”Kylld ndmai lapset pitdvit huolen siitd, ettd meillé ei
vajaita koneita pestd”, Valtari sanoo nauraen.

Pyykinpesukoneen lisiksi kylpyhuoneessa energiaa
vie my6s kuivausrumpu, joka hankittiin perheen arkea
helpottamaan kuopuksen synnyttya.

”Kuivausrumpu on varmasti paras hankinta, minki
olemme tehneet. Sitd ennen meilld oli kuivausteline olo-
huoneessa jatkuvana sisustuselementtini, ja kaikki oven-
karmit oli vuorattu pyykill4. Vililla asunnossa oli niin
kosteaa, ettd ikkunat menivit huuruun”, Valtari kertoo.

Loukasmiiki on samaa mielti energiatehokkaan lmp6-
pumpulla toimivan kuivausrummun kannattavuudesta.
Vaikka rummun kéytto korottaakin hieman sihkolaskua,
se pienentii asunnon kokonaisenergiankulutusta huo-
neilmassa kuivaamiseen verrattuna.

LATTIALAMMITYS KOHDILLEEN

Kylpyhuoneessa keskustelu kddntyy nopeasti jalkojen alla
aavistuksen ldmpimilti tuntuviin lattialaattoihin. Niihin
kannattaakin kiinnittd4 huomiota, sill jo parin kolmen
nelion kokoisessakin kylpyhuoneessa lattialimmityksen
muutaman asteen limmon pudotus tekee pidemmalla
aikavililld tuntuvan eron sdhkélaskuun.

Tiéssd kodissa kylpyhuoneeseen mennessi ei koskaan
tied4, onko vastassa jiadkylmai vai suloisen lammin lattia,
silld limmitysnapin viifintely on perheen pienimpien
mielipuuhaa. Valtari on viimeksi tini aamuna laittanut
lammityksen péiélle.

Loukasmiki varoittelee, ettd juuri lattialimmityksen
turha s#itely on energian hukkaan heittimisti. Kylpy-
huoneen lattialimmitys kannattaisi laittaa pois paalti
vain, kun kodista ollaan pidempéin poissa.

”Kylla lapset pitavat
huolen siitd, etta meilla
ei vajaita koneita pesta.”

12 HELEN 2/2016
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Leikkikeittiéssa kokkaavat perheen pienimmat.

Hanne Valtari vuokrasi oman aurinkopaneelin Kivikon aurinkovoimalasta.

”LiAmmon tasoittuminen lattialaatoissa kest#i usein
pdivin ajan, minkai takia on jirkevimpé#4 pitdd koko
ajan piilld kohtuullinen lIAmpo. My6s kylpyhuoneen

ovi kannattaa pité4 kiinni, ettei limp0o karkaa.”

”Minun pitdd varmaan keksii jotain sditonapin paille,
etteiviit lapset pédse sithen késiksi”, Valtari pohtii.

Loukasmiki ottaa laatasta pintalimpdétilamittarilla
lukemat, jotka néyttéivit olevan samoilla paikkeilla

huoneilman kanssa.

“Thanteellinen lattialimmityksen lampétila on pari
astetta huoneilmaa limpimampi. Silloin lattia tuntuu
neutraalin limpoiseltd, sihkolasku pysyy kurissa ja
kylpyhuoneen kosteusongelmatkin pysyvit poissa”,

Loukasmiki neuvoo.

KODIN ENERGIANKAYTTO

- Perheen sahkdnkulutus 3 600 kWh vuodessa.

- Lammitystapana kaukolampd.

- Sahko toimitetaan tuulisdahkoéna. Lisaksi perheelld on
nimikkopaneeli Kivikon aurinkovoimalassa.

- Iso osa sahkdsta kuluu pyykkihuoltoon. Pyykinpesukone ja
kuivausrumpu ovat kaytdssa lahes paivittain.

- Ruuanlaitossa mennaan maku edelld. Energiaa saastyy, kun
keittidssa valmistuu arkena isoja annoksia kerralla.

KESTAVAMPAA SAHKOA

Valtarin perheeseen sidhko tilataan tuulisdhkona. Sihkon
toimitustapa on luonnollinen valinta ekologisia elintapoja
suosivalle perheelle. Kotiin tulee mys aurinkovoimalla
tuotettua sahkod, silli Hanne Valtari on vuokrannut Hel-
singin Kivikon aurinkovoimalasta oman aurinkopaneelin.
Aurinkopaneelin tuottama sihko vihennetiin perheen
sihkolaskusta vuokraa vastaan. Voimalan tuotantoa voi
seurata reaaliajassa omasta puhelimesta.

”Aurinkosihkon tukeminen on helppo tapa olla mukana
tukemassa uudenlaista vihreimmin sihkon tuotantoa.
On mielenkiintoista seurata, kuinka paljon sihko# paneeli
pystyy tuottamaan Suomen olosuhteissa. Eihdn timi
halvemmaksi tule, mutta maksan mielelldni hieman
enemmin, jos sihko on vihin kestdvimmin tuotettua”,
Valtari sanoo.

Keittiésti tulvii herkullinen tuoksu. Valtari nostaa
keltaisiksi paistuneet kauralastut uunista ja ssmmuttaa
virran. Ensikerralla hin koittaa yhdistii leipomisen
ruuanlaittoon Loukasméen vinkkien mukaisesti, ja
sdmpylit hén laittaa jatkossa suoraan kylméin uuniin.
Energianeuvojan kéynti oli Valtarista hyodyllinen.

?Olin yllittynyt, miten samoilla linjoilla olimme asioista
ja miten hyvilld mallilla sihkon kiytté meilld on. Sain
monia hyvii vinkkeji ja nyt on taas enemmain intoa
yrittdd sddstidd sihkod”, Valtari sanoo. m
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Reino Nordin tekee
kaukolamm@ésta runout-
ta. Kaukolampoékampan-
jassa soi Lamp66-biisi, ja
lampainen rakkaudesta
laulava mies on itsekin.

b T |
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LAMPOA

TARVITAAN

Reino Nordin tekee musiikkia, keikkailee, nayttelee elokuvissa
ja tv-sarjoissa, pelaa jaakiekkoa, vie lapsiaan esikouluun ja uskoo
rakkauteen. Voiko mieheltda enempaa vaatia?

Teksti Tarja Vastila | Kuvat Minna Kurjenluoma

uht koht normipéivi: muusik-
ko ja néytteliji Reino Nordin
on aamulla vienyt lapsensa
esikouluun, piipahtanut Ylell,
antanut pari haastattelua ja
paitynyt iltapdiviksi levy-yhtioon.

?Levy-yhtiossi pohdittiin, miten minus-
ta saisi seksikkdimmain”, toteaa Nordin
ja nauraa reiskamaiseen tyyliin, joka tuli
tutuksi syksyllda Antti Holma Show’ta
seuranneille tv-katsojille.

Show’n panelistina Nordin ihastutti
tv-kansaa nokkelasanaisena ja rentona
humoristina eli omana itsenééin. Pehmo-
puolikin 16ytyy: riittd4, kun kuuntelee
miehen biisej§, joissa keskeiseni teemana
on rakkaus. Néyttelijd Nordin on lisdksi
lukuisissa rooleissaan taipunut moneksi.

SIRKUSALALLE SYNTYNYT
Musiikillisena lipimurtona voidaan pitédi
vuotta 2008, jolloin Reino & The Rhinos
julkaisi esikoislevynsi. Ennen suosioon
pompahtamista Nordin oli vuosia tehnyt
musiikkia, paukutellut rumpuja seki soit-
tanut kitaraa ja bassoa.

Jo lapsuuden kodissa musiikki raikasi,
joten muusikon ura oli Reinolle passeli
vaihtoehto.

”Kun olin sirkusalalle syntynyt, lihdin
itsekin soitellen sotaan.”

Nyt levyjd on kertynyt 3,5: Rhinosin
kanssa kaksi albumia ja EP-levy sekid oma
pitkésoitto, hiphopahtava, reggachenkinen
ja jopa iskelméperinnetti vaaliva Bongo
Rock. Levy kuvastaa Nordinin monipuo-

»En sano ei kiitos,
jos kiinnostavia toita
on tarjolla.”

lisuutta: hin soitti kaikki instrumentit,
miksasi ja toimi tuottajana.

”Se oli itsekseen opiskelua: kokeilin,
onnistuuko tuottaminen ja miksaaminen
omin voimin.”

The Rhinos -yhtyeen vokalisti keikkai-
lee oman bindinsi kanssa, mutta timin
keviiset keikat hoituvat dj:n avittamana.
Rundeille on kevyempi ldhted itsekseen
kuin seitsemén miehen voimin.

Moni lidtkifani kohotti taannoin tunnel-
maa kuuntelemalla nuorten MM-kisojen
virallista ja Nordinin loihtimaa Catch The
Game -kisabiisii. Kiekkomiehelle biisin
tekeminen oli mieluisaa, silli Reino pelaa
itsekin harrastesarjassa ja laji on ollut
liheinen jo lapsesta saakka.

RIMPSUJA PAASSA

Sanoja lauluihin tulee Nordinin mukaan
monesta suunnasta — joskus vain yksi lau-
se voi olla pontimena tai laajempia rimp-
suja kertyy p#dkoppaan, josta pullahtavat
oikeana hetken ulos.

”Pidssi on kiynyt kova kuhina koko ién.
Levyilld voi olla vanhojakin tekstejd, jotka
olen herittinyt eloon. Tai sitten biisit syn-
tyvit nopeasti, kun vain istuu pajassaan
alas ja alkaa kirjoittaa.”

Helmikuun alussa fanit saivat kuunnel-
tavakseen Reinon uuden biisin, maalis-
kuussa kuunneltavaa tuli lisda.

“Levyt alkavat olla mennytti aikaa, kun
jengi kuuntelee musiikkia digitaalisten
palvelujen kautta. Albumin voi julkaista
sitten, kun biisit ovat jo tuttuja.” >

KUKA? Muusikko ja nayttelija Reino Nordin, 32, on The Rhinos -yhtyeen keulakuva ja naytellyt elokuvissa, tv-sarjoissa ja teatterissa. Hanella on 4-, 6- ja 11-vuotiaat
lapset ja han asuu vaimonsa ja kahden lapsensa kanssa Helsingissa. Harrastuksiin kuuluvat jaakiekko ja “pakollinen” ranskan opiskelu ranskankielisessa esikoulussa

kayvien lasten ansiosta.
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Kun musiikin tekemisen palo on
muuttunut ammatillisemmaksi ja aika
sen my0ti rajallisemmaksi, Nordin voi jo
pikkuisen hellitt#i ja antaa muidenkin
puuhata uran eteen.

”Ené4 ei tarvitse tehdé itse ihan kaikkea
ja pystyy luottamaan muihinkin. Joku
katsoo, ettd miehelld on hyvi puku p#illi,
ympirilld on stylisti4, markkinoijaa ja
tuottajaa. Ja vield joku silittdd paidan pail-
le. Kannan korteni kekoon: tilld touhulla
on tyollistivi vaikutus.”

KAMELEONTTI JA RAKASTAJA
Jo ennen ammattimuusikon uraansa
Nordinilla oli rooleja monissa elokuvissa

”Rakkaus tarkoittaa sitd, ettd otan
lapset syliin ja kdperryn vaimon viekkuun.”

tai tv-sarjoissa. Paljon ehtii, kun aloittaa
niyttelemisen kolmivuotiaana.

Jos kaikki roolit niputetaan yhteen,
lukema kipuaa yli 50:n. Viimeksi mies
nihtiin valkokankaalla elokuvassa Vuonna
85 jaruudulla Roba-tv-sarjassa. My6s
adnindyttelijinid animaatioelokuvissa mies
on kerdnnyt suitsutusta: Itse ilkimyksen
pikkupahis Vektori ja kameleontti Rangon
nimirooli ovat viihdyttineet seki pienid
ettd isompia katsojia.

”Niytteleminen on persnahassa tallessa,
javuodessa tulee tehtyd muutamia leffa-
ja tv-rooleja. On kiva, kun muistetaan ja
pyydetiin mukaan.”

Vakavampaa ja psykologisempaa
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REINON ENERGIANSAASTOVINKIT

Viiledssakin viihtyy ja kylmat
m suihkut piristavat. Lampétilaa
mmm pystyy aina saatamaan.

2 Toteutumattoman ydinvoima-

m lan verran ei tarvitse kuluttaa
mmmm s3hkoa. Laitteet voi sammut-
taa, kun niita ei tarvitse.

Kierrdttdminen kannattaa. Sita
3. ja energiaan liittyvia asioita
= VOi opettaa jo lapsille: miksi
paristot viedaan kierratykseen ja
miksi kdytetdan energiansaastélamp-
puja. Isot edelld, pienet perassa!

puoltaan Nordin on padssyt esittimaian
teatterin lavalla. Kriitikoiden ylistimissi
Antero Kipunen (ei mistddn kotoisin) -mo-
nologissa hén néytti kykynsi seki yleisolle
ettd itselleen.

»Tillaiselle itseoppineelle lavastajan
pojalle se oli hyvi ja tirked kokemus.”

Myos rentoa Reinoa on nihty teatte-
riestradeilla. Fingerpori-niytelmissi hin
esitti naistoimittajaa, nuorisopastoria,
puolikarkeita vehn#jauhoja ja Mustanaa-
miota. Ndytelmissi Ei kiitos Reino néytti
rakastajan taitojaan. Hin myos sivelsi
molempien niytelmien musiikin. Reiska
oli mukana myGs tuoreessa tv-sarjassa
Kynsin hampain.

”En sano ei kiitos, jos kiinnostavia toité
on tarjolla. Pitd4hin lapsille saada ruokaa
poytiadn.”

LEMPEE JA LAMPOO

Nordinin vuosien takainen Lempee-biisi
on kuultavissa Helenin kaukoldmpokam-
panjassa Ldmpdd-versiona. Biisin pieni
muokkaus oli luontevaa, silli artistin
mukaan molemmat asiat, lempi ja limpo,
ovat tirkeit4 asioita.

”Lampoa tdssd maassa todella tarvitaan,
ja rakkaudesta olen laulanut aina. Rakka-
us saa merkityksen, kun siti osoitetaan
liheisille. Perheessi liheisyys on oleellista
mielenterveydenkin kannalta. Ttselle se
tarkoittaa sit4, ettd otan lapset syliin ja
kédperryn vaimon viekkuun.” m



KATRI SULIN

&

PELLETTI ON
100 %
KOTIMAISTA

—

Puupelletti valmiste-
taan sahateollisuuden
sivutuotteena. Se on

kuivattua, jauhettua PELLETTITEHDAS
st Seve e =
B ke torice. UUSIUTUVAA
& ENERGIAA_
Q # peLLeTEILLA O NN
N Helen lisaa biopoltto- .
aineiden kayttoa

korvaamalla Hanasaaren ja
Salmisaaren voimalaitoksilla —

kivihiilta puupelleteilla.

Voimalaitoksilla PELLETIT MATKAAVAT
" o . .. TEHTAALTA HELSINKIIN
hyodynnetaan sahkon HANASAAREN JA
Pelleteilld on tuotettu ..
energiaa jo 65 000 MWh. tuotannosta syntyva \S/?JI[SLSL%?EE\IN
Se vastaa noin 30 000 Iémpé kaukolémpc’bné
kerrostalohuoneiston . . . ’
(80 m?) vuotuista JO||OIn polttoame
lammitystarvetta. saadaan hysdynnettya
mahdollisimman hyvin, -
lahes 90 %:n
hyotysuhteella. Lisaa pelletinpolttoa 2018
Helen rakentaa uuden
pellettilaitoksen Salmisaareen.
Laitokseen tulee Suomen
HELENIN ASIAKAS VOI OSTAA suurin pellettikattila.
PELLETEILLA TUOTETTUA Laitos kdynnistyy vuoden
KAUKOLAMPOA. 2018 alussa ja se voi

tuottaa lampoda 25 000
kerrostalokaksiolle.
SAHKOA KOKO
SUOMEEN
JA LAMPOA
HELSINKILAISILLE.

Helen on Suomen suurin pelle-
] tinkayttaja; suunnitellulla kaytolla : '
‘ 1/3 Suomen pelleteista. : T —
VOIMALAITOKSET JA

wmmm . | AMPOKESKUKSET
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VIILEAT
KANSALLISAARTEET

Suomalaiset klassikot ja vaihtuvat nayttelyt vetavat taiteen &
=

o -

ystavia Ateneumiin sankoin joukoin. Taideteoksille lampotila
ja ilmankosteus ovat tarkeita asioita. Mittavan remontin
yhteydessa arvorakennus liitettiin kaukojaahdytysverkkoon.

Teksti Riitta Ekholm | Kuvat Kalle Kataila

un Ateneum avattiin yleisolle lokakuussa ‘
1888, sijaintia moitittiin siitd, etti se oli =
liian kaukana keskustasta. Museon edus-
talla oleva aukio oli suomaata, missi sorsat
porskuttelivat, mutta kaupunkilaiset eivit
olleet ottaneet siti omakseen.

Arkkitehti Theodor Hoijerin suunnittelemaa raken-
nusta kutsuttiin alkuvuosina Miljoonapalatsiksi korkei-
den rakennuskustannusten vuoksi. Sen vanha konsepti
taiteiden kohtaamispaikkana kantaa Ateneumin taidemu-
seon johtaja Susanna Petterssonin mukaan edelleen seki
opiskelu- ettd katselumielessa.

Tille vuodelle kévijaméiriksi on arvioitu noin 350 000.
Vuonna 2014, jolloin piéniyttelyni oli Tove Jansson,
museossa kévi reippaasti yli 400 000 taiteen ystivia.
Turistien osuus vierailijoista on etenkin Itd-Aasian maista
tasaisesti kasvanut.

Kansallisgallerian museoperheeseen kuuluvat Atene-
umin lisiksi myos Kiasma ja Sinebrychoffin taidemuseo.
Tén# vuonna jo yli 180 000 kévijid on kivunnut Ateneu-
min hienot rappuset ja aistinut arvokkaan tunnelman.

”Museossa vierailee hyvi kattaus eri-ikiisid aikuisia,
mutta ilmainen sisdédnpéisy on houkutellut alle 18-vuo-
tiaat mukavasti liikkeelle. Kuten muissakin kulttuuri- 4 el .

. N . . maailma olisi ilman kuvia,
kohteissa, varttuneemmat naiset ovat selkeésti suurin musiikkia, kirjoitettuja kirjoja ja
ryhm&”, sanoo Pettersson. = teatteriesityksia. Kaikkea sita,

Varhaisessa vaiheessa niin sanotussa Taiteiden talossa joka ympéréi meité ja muodostaa
toimivat sekd Suomen Taideyhdistyksen ettéd Taideteol- ﬁ;:gu:}:s;lr:ns:g("asriatr; %aer;l.al I;;an';_
lisuusyhdistyksen koulut ja kokoelmat. Koulut ovat t6n ja varitén monella eri tavalla”,
edelleen olemassa Kuvataideakatemia- ja Aalto ARTS - sanoo Susanna Pettersson.

”Kuvitellaan hetki, millainen @
- -
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Taide syntyy aina
vuorovaikutuksessa.

-nimisini. Taideteollisuusyhdistyksen
kokoelma on Designmuseon, ja Suomen
Taideyhdistyksen kokoelma puolestaan
Kansallisgallerian ydin.

VUOSIEN VALMISTELU

Néyttelyavajaisia on edeltinyt useiden
vuosien tyo. Esimerkiksi 18.2.2016 avat-
tuun Japanomania-néyttelyyn valmistau-
tuminen alkoi jo vuonna 2011. Yleensi
Ateneumissa on vihintéén kolme isompaa
néyttelyd vuodessa.

”Niihin valmistautuminen lihtee tut-
kimuksesta. Piivinvaloon nousee asioita
ja ilmioit4, jotka ovat nukkuneet Ruusu-
sen unta ja odottaneet hetked, jolloin
tutkimusintressit suuntautuvat kyseiseen
ilmioon ja alueeseen”, kertoo Pettersson.

”Taide syntyy aina vuorovaikutuksessa
sithen, mitd muualla maailmassa tapahtuu
eik taide tunne rajoja.”

Japanomania on hinen mielestiin
hyvi esimerkki tutkimattomasta ilmiost.
Sen vaikutusta on tutkittu pohjoismai-
siin taiteilijoihin yksiloin, mutta ilmiGta
ei ole koskaan aikaisemmin tutkittu koko-
naisuutena.

”Uusia ja ennakoimattomia asioita alkoi
nousta esiin. Voidaan puhua kansainvili-
sesti sensaatiosta.”

KULISSIEN TAKANA
Haastattelupéiviin Pettersson on herén-
nyt puoli kuusi niin kuin aina. Lounas-
aikaan mennessé hén on ehtinyt suunni-
tella Ateneumin tyétiloja, hoitaa Japanin
kirjeenvaihtoa, istua Kansallisgallerian
johtoryhmissi.

”Museojohtajan ty6hoén kuuluu koko-
naisvastuu henkilostosti, taloushallin-
nosta, ohjelmistoty6sti ja siité, ettd
saavutamme tuloksen, johon olemme
sitoutuneet.”

Koko Kansallisgalleriassa on henkilo-
kuntaa noin 250. Kulissien takana on iso
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”Taide voi auttaa peilaamaan isoja kysymyksiad eldmdssa. Sen ei aina tarvitse olla kaunista tai hauskaa.
Se voi olla rajua, raadollista ja pelottavaakin. Jos se auttaa kohtaamaan tunteita ja kdsittelemaan asioita,

taide tayttaa tehtdvansa”, sanoo Susanna Pettersson.

PR

Energiaa kuluu Hannu Salon mukaan erityisesti kosteutukseen ja kuivatukseen. LVI-tekniikan osuus

sahkénkulutuksessa on 80 prosenttia.

kaarti ammattilaisia, joita yleiso ei tapaa
néyttelyissi kiydesséin. Ilman heitd yh-
tik#in niyttelyi ei Petterssonin mukaan
syntyisi eikd nousisi seinille.
”Konservaattorit huolehtivat siitd, ettd
teokset pysyviit terveini ja tekevit kunto-
tarkastuksen ennen ja jilkeen niyttelyn.
Néyttelymestarit siit4, ettd teokset ripus-
tetaan asianmukaisesti seinille. Meill4d on
koko joukko teknikoita, jotka huolehtivat

siit4, ettd olosuhdearvot limpotilan ja
kosteuden suhteen ovat kohdallaan.”

Logistiikkaan ja registrointiin erikois-
tuneet ammattilaiset hoitavat esimerkiksi
niyttelylainat eri puolilta maailmaa. Viime
vuonna liikennetti oli 900 teoksen verran.
Lisdksi on valokuvaajia, kultaajia, puu-
seppii ja esimerkiksi viestintidd ja markki-
nointia. Tulevien niyttelyiden suunnittelu
on tdydessi kiynnissi. m

”Ateneumin
lammonkulutus on
pudonnut dra-
maattisesti koko
2000-luvun. Se on
tehostuneiden saa-
tolaitteiden ansiota”,
sanoo Hannu Salo.

Katso uusi video
Atenumin aarteista
Helenin sivuilta
osoitteessa
- ARJESSA.HELEN.FI

ATENEUM VALMIINA JUHLAAN 2017

ATENEUMIN REMONTISSA rakennuksen
vesikatto korjattiin paremmin tuulettu-
vaksi. Myos kattolasi-ikkunoiden lammon-
eristysta tehostettiin energiataloudelli-
semmaksi. Samalla on uusittu valaistusta
ja trimmattu jaahdytysta.

Senaatti-kiinteistojen toteuttama
mittava remontti noudattaa rakennuksen
pitkantahtaimen korjaussuunnitelmaa.
Vuonna 1887 valmistuneessa Ateneumissa
edellinen laajempi peruskorjaus on tehty
1980-luvulla.

Kansallisgallerian LVIA-tekniikan asian-
tuntija Hannu Salo on istunut paakallo-
paikalla koko remontin ajan. Sen yhtey-
dessa muun muassa jadhdytysjarjestelma
uusittiin ja liitettiin Helenin toimittamaan
kaukojaahdytykseen. Jarjestelma otettiin
kayttoon lokakuussa 2015.

”Vanhat laitteet olivat teknisesti tiensa
paassa. Samalla saatiin lisda jaghdytys-
tehoa. Kun ilmanvaihtokoneet uusitaan,
saadaan enemman raitista ulkoilmaa
nayttelytiloihin”, sanoo Salo.

Ateneumissa on sailytetty omat
vedenjaahdyttimet kuivauksen vuoksi.
Sita tarvitaan, kun heina- ja elokuussa
ilmankosteus on ulkona korkea.

”Maalauksille huoneldampétilan pitaa
olla viiledhkd”, sanoo Salo.

Talvella lampétila saddetaan 20-astei-
seksi ja kosteus 42 prosenttiin. Kesalla
lukemat ovat 22 astetta ja 52 prosenttia.

“Ateneumissa tarvitaan jaahdytysta
talvellakin. Valaistus ja suuret ihmismaa-
rat tuottavat 1ampda sen verran paljon”,
sanoo Salo.

Yksi kerros rappusia alas Ateneumin

sisaankaynnista sijaitsee [dmmaonvaih-
timien, saatoéventtiilien, vedenjaahdytti-
mien, pumppujen ja muiden komponent-
tien valtakunta. Valvomossa seurataan
tilojen lampétiloja ja kosteusprosentteja
kiinteistdautomaation avulla.

Lukemattomien putkien lisaksi kellaris-
sa on myos Helenin kaukojadahdytyksen
mittauskeskus, jota seurataan yhtiosta
etana ja tarvittaessa myos paikan paalta.

”Jos kaukojaahdytyksessa sattuu toimi-
tuskatkos esimerkiksi putkirikon vuoksi,
Ateneumissa voidaan ottaa kayttéon
hatalauhdutus. Jaahdytystehoa on
yhteensa 350 kilowattia”, sanoo Salo.

Putkivuotoja varten kellarissa on putki-
vuotoantureita, jotka halyttavat tarvitta-
essa. Kiireellisiksi luokitellut halytykset
menevat halytyskeskukseen.
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ENERGIAA

PUUTARHASTA

Ketomaden perheen keltamullalla maalattu kasvihuone
loistaa Rithimaen rauhallisella omakotitaloalueella.
Kesan tullen herkut saadaan omasta pihasta.

Teksti Satu Laatikainen | Kuva Vilja Tamminen

etomikien pihalla kaikilla on tekemisti. Isin-
td hiirii tyohaalareissaan ja lapset juoksen-
televat leikeissdén. Juurekset ja yrtit itévit jo
laatikoissaan, siitd on perheen puutarhahar-
rastaja pitinyt huolen.

Pihapiirin kruunaa kaunis kasvihuone, jonka rakenta-
misen sysisivit alkuun kaikkialle levittidytyneet espanjan-
siruetanat.

”Toive kasvihuoneesta herisi, kun halusin pihalle edes
yhden paikan, jonne etanat eiviit varmasti péiise”, Heli
Ketomiiki puuskahtaa.

Ketomékien 24 nelion kokoinen kasvihuone rakentui
vanhojen ikkunoiden ehdoilla. Kokonsa vuoksi se vaati
rakennusluvan ja arkkitehdin rakennepiirustukset.

”Kasvihuoneen alla on sorapohja ja routaeristys. Au-
tomaattista limmonsédtelyd kasvihuoneessamme ei ole,
mutta sihkot vedimme sinne mahdollisesti myohemmin
ldhinni valaistuksen takia”, kertoo Teemu Ketomiki.

FAKTAA KODISTA
ASUNTO E PINTA-ALA
1918 nykyisen I I I Asuinrakennus
asunsa saanut noin 75 m?
talo Riihimaella Talousrakennus

60 m?
ASUKKAINA

Heli, Teemu, Lauri LAMMITYSTAPANA
ja Perttu Ketomaki Sahké ja puu

seka perheen

kissat SAHKONKULUTUS
noin 20 000 kWh
vuodessa

8

Talossa ei ole kiinteita sdhkopattereita, vaan Ketoméakien
olohuoneen vanhaan uuniin on aikoinaan vedetty sahkot,
ja siita [ampo hohkaa taloon. Kammaria lammittaa Porin

Matti. Eteiseen on suunnitteilla lattialdmmitys,

ja talousrakennukseen on tulossa aurinkopaneelit.
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Helin visioissa kasvihuoneen katon tiyttivit ylos kipua-
vat viinirypileet, joille on jitetty kasvupaikka huoneen
keskelle.

”Viinirypiéleistutuksen alla ei ole routaeristyst4, silld
rypileet vaativat paljon maata alleen. Ensimméisensi
keséni taimet kasvoivatkin jo pitkin kattoja. Hedelmii ne
tuottavat kuitenkin vasta myohemmin.”

YRITYKSIA JA ONNISTUMISIA

Talvisin Ketom4ill4 riittdd puuhaa vanhan, rossipohjaisen
talonsa limmittimisessi. Talo ldmpidi sihkolli ja puilla,
ja kivijalan lumettaminen on vilttimétonta silloin kun
lunta on.

Sihko on limmonlihteend myos komeassa talousra-
kennuksessa. Vuonna 2014 valmistuneeseen ”alataloon”
rakennettiin kaivattua lisitilaa, muun muassa kodinhoito-
huone, tupa, verstas seki maakellari, joka tiyttyy talveksi
perunoista, hillopurkeista ja perennojen mukuloista.
Rakennukseen on jo tehty varaukset aurinkopaneeleille.

Kesén tullen perhe viettéd péiviinsi pihalla. Yrittdjand
tyoskenteleviin Helin puutarha on vienyt mukanaan vihi-
tellen. Nyt se on térkei osa téyteldistd arkea.

”Aikaisemmin olin kiinnostunut lihinni hyotykasveista,
kukat opin nikeméén vasta hiljattain. Nyt kaikki liikenevi
aikani menee puutarhassa.”

Kasvihuoneessaan Heli kasvattaa viinirypéleiden
liséksi erilaisia kurkkuja, tomaatteja, mansikoita, yrtteji
ja kukkia. Munakoisoa ja ananaskirsikoitakin on péésty
maistamaan.

Painovoimaisen kastelujérjestelmén kasvihuone saa
tulevana keséini - veden kantamisen ty6lédys kun yllitti.

”Opin koko ajan kantapéén kautta ja korjailen virheita.
Sato ei ole minulle pidasia. Nautin myos kauneuden ja
kasvun voiman ihmettelysti.” m

SEURAA OMAN KOTISI ENERGIANKAYTTOA
~ HELEN.FI/ASIOINTI.
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@ Keskelle kasvihuonetta istutetut viinirypaleet kipuavat loppukesalld vihreina pitkin kattoa. @ Puutarhapuuhissa viihtyvat myos lapset. Perttu Ketomaki

hoitaa omia istutuksiaan, joita naapurin Oiva kiirehti kastelemaan vesipyssyllaan. ® Ketomakien kasvihuone komistuu entisestdaan, kun maalipinnan saavat

myo0s ovi ja sokkeli. Ovesta tulee punainen.
o
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lImaston lampeneminen merkitsee Suomessa kesaisin

selvaa jaahdytystarpeen kasvua. Energiatehokas
kaukojaahdytys on nousemassa merkittavaan rooliin
tulevaisuuden jaahdytysratkaisuissa.

Teksti Samuli Kotilainen | Kuvat iStock

Imastonmuutos etenee huolestuttavaa vauhtia. Ilmasto limpenee
Suomessa jopa noin 0,4 astetta aina 10 vuodessa”, kertoo ilmastoasian-
tuntija Reija Ruuhela Ilmatieteenlaitokselta. Suomen vuosikeskildm-
potila on noussut jo yli kaksi astetta 1800-luvun puolivilin jilkeen,
eikd limpenemisen loppua ole nékyvissi.

”Pariisin ilmastokokouksen jilkeen olen toiveikas, ettd nyt ryhdy-
téddn todellisiin toimiin ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Toivottavasti
maailma herés, ja ssamme hillittyd pahimpia seurauksia”, sanoo Ruuhela.
”Nyt on kuitenkin my6hiistd estdd muutos kokonaan ja sen vuoksi meididn
on myos pakko varautua tuleviin muutoksiin - miten suuriin, se riippuu
ilmastonmuutoksen hillintitoimien tehokkuudesta”, hin toteaa.

Yksi muutoksista on se, ettd rakennusten jadhdyttdmiseen joudutaan
Suomessa kiinnittim&in huomiota aivan eri tavalla kuin aiemmin.

Kaupunkialueilla voi olla selvasti
Iampimampaa kuin maaseudulla.

UUDET TALOT TIIVIITA
Suomessa tarvitaan jatkossakin [immi-
tystd enemmin kuin jddhdytystd, mutta
jalkimmaéisen tarve nousee merkittévisti.
Ilmatieteenlaitoksen mallinnusten
mukaan ilmastonmuutos yksindén lisda
jadhdyttdmisen tarvetta Suomessa noin
30 prosenttia tulevina vuosikymmenina.
Sen liséksi jadhdytystarvetta kasvattaa
niin sanottu limposaarekeilmis. Rakennuk-
set ker#dvit ja varastoivat hyvin auringon
lampo4, ja kaupunkialueilla voi siksi olla
selvisti limpiméampii kuin ympéroivilld
maaseudulla. Joissain séitilanteissa [amp6-
tilaero voi olla jopa kymmenen astetta.
”Asiaan vaikuttavat myos uudet tiukem-
mat rakennusméériykset, jotka parantavat
rakennusten limpoeristysti”, kertoo johtaja
Maiju Westergren Heleniltd. ”Kun aurinko
paistaa ikkunoista siséén, 1Ampo ei siirry
tiiviimmist taloista aiempaan malliin ulos.
Sen seurauksena jadhdytystarve kasvaa.”
Kaikki nimé muutokset saavat aikaan
sen, ettd jadhdytyksen tarve kasvaa Suo-

messa merkittivisti. Kyse voi olla yllétt4-
vin vakavasta asiasta.

HELLEAALTO VOI JOPA TAPPAA

Vuonna 2003 Euroopassa rikottiin
lampo6ennityksid. Kesi oli ilmeisesti
kuumempi kuin kertaakaan noin 500
vuoteen. Tilanne kirjistyi elokuussa, kun
esimerkiksi Ranskassa limpotilat nousivat
viikoksi yli 40 asteeseen.

Téllaiseen ei ollut totuttu eiké varau-
duttu, ja seuraukset olivat murheelliset.
Arvioiden mukaan Euroopassa kuoli hel-
leaallon vuoksi yli 70 000 ihmisté. Yksin
Ranskassa helteisiin menehtyi jopa 15 000
ihmisté.

”Vuonna 2003 herittiin sithen, miten
tarkedd on huolehtia jadhdytyksestd ja
huomioida erityisesti riskiryhmien tar-
peet”, toteaa Ruuhela, joka parhaillaan tut-
kii ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksia.
Ongelma koskee myos Suomea. Esimer-
kiksi vuoden 2010 helleaalto aiheutti t4alla
noin 300 ylimé#irdistd kuolemaa. >
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Ruuhela kertoo, ettd selvimmin helle-
aallot niikyviit kuolleisuuden kasvuna yli
75-vuotiaiden ikiryhméssi. Helleaalloista
kérsivien joukossa on lisiksi henkil6itd,
joilla on kroonisia sairauksia. "Kuolleisuu-
teen verrattuna on myos helposti kym-
menkertainen méiri ihmisii, joiden oireet
pahentuvat helteiden vuoksi”, Ruuhela
muistuttaa. Fyysisesti raskas tyo kuumassa
on my®os riskialtista.

Ongelmia tulee erityisesti silloin, kun
helteet jatkuvat vihintdén kolme paivad
- varsinkin, jos yot ovat kuumia ja ilman
kosteus korkea. Kun ilmastonmuutok-
sen myoti helleaalloista tulee entisti
kuumempia ja pidempii, jadhdytyksen
merkitys mukavuustekijini ja ihmisten
terveydessi kasvaa.

MITEN JAAHDYTTAA FIKSUMMIN?
7Jadhdytyksen jirjestimiseen en meteoro-
logina pysty ottamaan muuta kantaa kuin
sen, ettd se pitéisi tehdd mahdollisimman
energiatehokkaasti ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi”, sanoo Ruuhela.

Perinteisten jidhdytyslaitteiden haaste
on se, ettd ne hukkaavat talteen otetun
lampdoenergian ulkoilmaan. Fiksumpia ja
tehokkaampia ratkaisuja on kehitetty ja
niité otetaan kiytto6n ympéri maailman.
Suomessa ollaan kehityksen eturintamas-
sa kaukojidihdytystekniikalla, jota Helen
on tarjonnut Helsingin kantakaupungin
alueella jo yli kymmenen vuoden ajan.

Kaukojiadhdytys toimii samalla periaat-
teella kuin kaukoldammitys, mutta verkossa
siirretdin kuuman sijasta kylméé vetta.
Kun rakennuksia kaukojédihdytetiin, pois-
tettava 1ampo sitoutuu jadhdytysverkon
paluuveteen. Helen ottaa timén limmon
talteen, ja vesi palaa kylminai takaisin
kiertoon. Pelkéstidéin Helsingissd saadaan
néin talteen niin paljon aurinkoenergiaa,
ettd se vastaa 30 jalkapallokentéllisté
aurinkokerdimii.

Tehokkuutta lisdd kolmoistuotantojir-
jestelmi, jossa tuotetaan samanaikaisesti
lampod, sdhkod ja jadhdytysta.

”Tillaisessa jiarjestelmissi energiaa
ei hukata, vaan sitd voidaan tehokkaasti
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siirtéi, kierrittii ja jopa varastoida”, se-
littdd Westergren. Esimerkiksi Helsingin
kantakaupungin kiyttoveden limmitysti
hoidetaan usein keséisin suurelta osin

kaukojiihdytysverkon kierrityslammolla.

Ilmastonmuutoksen myo6ti tarve seki
jadhdytykseen ettd energian sééistimiseen
kasvaa, joten téllaiset tehokkaat ratkaisut
yleistyvit. Helmikuussa EU-komissio
julkaisi limmitys- ja jadhdytysstrategian,

)

;I Jadhdytyksen
merkitys mukavuus-

ja ihmisten

terveydessa kasvaa.

tekijana

jossa nostettiin esille juuri kaukojdihdy-
tyksen ja -limmityksen seki kolmoistuo-
tannon mahdollisuudet kasvihuonepis-
tojen vihentimiseen. Westergren kertoo,
ettd Suomessa monet suuret kaupungit
ovat suunnittelemassa tai toteuttamassa
kaukojiddhdytystd. Kun ilmastonmuutos
etenee, téllaisista tehokkaista jadhdytys-
jirjestelmisti voi pian tulla ihmisille yhta
tuttuja kuin kaukoldimmityksesti. m



Vaihtoehtoja sahkdsopimuksen valintaan

Sopiiko sinulle kiintedhintainen maaraaikainen vai toistaiseksi
voimassa oleva sahkosopimus? Teetko elamassasi valintoja
ymparistoa ajatellen - valitse silloin tuulisdhko tai vesisahko.

KIINTEAHINTAINEN SAHKO 24 KK

Sopimus: kahden vuoden maaraaikainen
Alkupera: alkuperatakuin varmennettua vesisahkoa
Hinta: muuttumaton hinta koko sopimusajan

Kenelle: haluat edullista vesisahkoa pysyvaan hintaan
kahdeksi vuodeksi

KIINTEAHINTAINEN AIKASAHKO 24 KK

Sopimus: kahden vuoden maaraaikainen
Alkupera: alkuperatakuin varmennettua vesisahkoa
Hinta: muuttumaton hinta koko sopimusajan

Kenelle: sahkolammittajan valinta, haluat edullista vesisahkoa
pysyvaan hintaan kahdeksi vuodeksi

|_| |_| |_| PéR_SSlsl'\Hl_(é -
o ¢ Sopimus: toistaiseksi voimassa
I_I I_I I_I Alkupera: Suomen tuotantojakauman mukainen
Hinta: mukailee sahkon hinnan kehitysta tunneittain
Kenelle: haluat seurata sahkon hinnan kehitysta aktiivisesti
ja olet valmis optimoimaan kayttoasi

MARKKINAHINTASAHKO
/ Sopimus: toistaiseksi voimassa
Alkupera: Suomen tuotantojakauman mukainen
Hinta: vaihtuu kuukausittain sahkén markkinahinnan mukaan

Kenelle: haluat maksaa sahkosta ajantasaisen hinnan, mutta
et seurata hintakehitysta paivittain

TUULISAHKO

Sopimus: toistaiseksi voimassa

Alkupera: alkuperdatakuin varmennettua tuulisahkéa
Hinta: mukailee séhkdn markkinahinnan kehitysta
Kenelle: haluat varmistaa sahkosi kestavan alkuperan

Tutustu tuotteisiin ja hintoihin tarkemmin www. helen.fi

OSALLISTU KILPAILUUN

LUE
Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen taman lehden sivuilta ja voita OBH Nordica HELEN-LEHTI
Legacy-kahvinkeitin. Testivoittaja Legacy on suunniteltu keittdmaan parasta kahvia - VERKOSSA!
tyylilla. Keitintd saa kolmessa tyylikkadssa varissa, mustana, valkoisena ja turkoosina.
Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kolme OBH Nordica Legacy-keitinta.
MITA HELENIN VOIMALAITOKSILLA Osallistu kilpailuun 15.7.2016 mennessa osoitteessa HELEN.FI
POLTETTAVAT PUUPELLETIT OVAT? /LUKIJAKILPAILU. Voit myos lahettaa vastauksesi postikortilla
osoitteella Helen, Helen-lehti, 00090 HELEN. Muista laittaa
a) kotimaisen sahateollisuuden korttiin yhteystietosi, osoitteesi ja asiakasnumerosi.
sivutuote, kuivattua ja jauhettua
puupuristetta ONNEA VOITTAJALLE
b) afrikkalaisen korkkipuun kuorta Helen 1/16 -lehden lukijakilpailun voittaja on arvottu.

¢) pieneksi paloiksi sahattuja halkoja Silverline TwinWave -terassilammittimen voitti Jarkko
Vdkiparta Raumalta.

PALVELUKSESSANNE

HELEN OY

Sahkoétalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen

HELEN.FI

Sdhkdasiakkaat

Sopimus- ja laskuasiat
ma-pe 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helenfi
sahkoisesti

- HELEN.FI/OTA-YHTEYTTA

Maksuttomat sahkoiset
palvelut - HELEN.FI

Kaukoldmpdasiakkaat
Kaukolampoon liittyminen
09 617 2213
Sopimusmuutokset ja neuvonta
09 617 2214

Laskutus, mittarilukemat
ja energiankaytto

09 617 8001
Kaukolampolaitteiden
tarkastus ja neuvonta

09 617 2976

Kaukojadhdytys
Kaupalliset asiat 040 846 6089
Tekniset asiat 040 354 5683

Energiatori ja
asiakaspalvelupiste
Sahkétalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkdratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kayttoon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

Vikailmoitukset

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukolammon jakeluhairiét
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairiodistd > HELEN.FI

Puheluhinnat

Puheluista peritaan
paikallisverkko- tai
matkapuhelinverkkomaksu

HELENIN ASIAKASPALVELUUN
TULEVAT PUHELUT NAUHOITETAAN.

SEURAA VERKOSSA

@ - HELENFI

@ - ARJESSAHELENFI

@ - FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
© - TWITTER: @ENERGIAHELEN

© - BLOGIHELENFI

(© - INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
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TEHDAAN
YHDESSA
MAAILMAN
PARASTA
KAUPUNKI-

ENERGIAA

Helen jakaa taas tana kesana
yhteensd 30 000 €:n arvosta
stipendeja tapahtumille ja hankkeille,
jotka elavoittavat kaupunkia.

Hankkeille on luvassa myos ilmaista
julkisuutta, silld hakemuksia esitellaan

somessa ja Bassoradiossa.

Lue lisda ja jatad hakemus:
helen.fi/kaupunkienergiaa

v .

Yhteistydssa .’ *‘ .
/[ BASSoa™ 4! HELE
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