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TALVEN TULLEN ulkona on työpäivän jälkeen jo pimeää. 
Kuplahallin seinät pitävät viiman ja sateen loitolla, mutta 
ilma on viileä ja kirpeän raikas, kun harjoittelemme jalka
pallojoukkueeni kanssa. Treenien tai pelin jälkeen parasta 
on päästä lämpimään kotiin, sytyttää tunnelmavalaistus ja 
napsauttaa sauna päälle. 

Valo ja kodin lämpö ovat mukavuuksia, joita helposti 
pidetään itsestäänselvyyksinä. Ne huomataan ehkä vasta 
sitten, kun niiden toiminnassa on hetkellinen häiriö tai 
postin kautta tulee lasku. 

Vaikka meillä Helenissä toimintamme kivijalka onkin var
sin arkinen – tuomme koteihin sähkön ja lämmön – joskus 
on mukava myös yllättää. Olemme kutsuneet asiakkaitam
me niin pieniin kuin suuriinkin tapahtumiin sekä omalle 
Energiatorillemme Helsingin Sähkötaloon että muualle 
kaupunkiin. 

Helenlehden mukana viime keväänä tulleet etukupon
git Korkeasaareen olivat monelle asiakkaallemme iloinen 
yllätys, josta saimme paljon hyvää palautetta. Hanasaaren 
voimalaitoksen kaupunkiviljelylaatikoissa asiakkaamme 
kasvattivat tänäkin kesänä monenlaista syötävää ja 
myös kaunista katseltavaa. Syksyn kuluessa olemme 
jakaneet Energiatorin asiakasilloissa tietoa valais
tuksesta sekä energiankäyttövinkkejä omakotiasuk
kaille. Nyt joulun alla tarjoamme vielä Energia
torilla glögin ja pipareiden kera joululahjaideoita 
keittiöön, ruokaan ja kodinkoneisiin liittyen.

Energia, sähkö, lämpö ja nykyään yhä useammin 
myös jäähdytys, ovat tärkeä osa jokaisen kodin ar
kea. Me Helenissä haluamme olla mukana asiakkai
demme arjessa. Huomaamattomasti, mutta monta 
välttämätöntä ja mukavaa asiaa kotona mahdollis
taen, saunan lämmityksestä joulukinkun paistoon.

Iloa arkeesi!
Tiina-Kaisa Saukkola

asiakkuuspäällikkö

4  AJANKOHTAISTA. Voimalaitosten päästörajat tiukentuvat. 
Joulukatu pysyy sulana kaukolämmöllä. Induktiolieden edut. 

14   JARPPI ”DUUDSONI” LEPPÄLÄ tekee temppuja ja jekkuja 
ihan tosissaan.

17   HELSINGIN KAUKOLÄMPÖVERKOSTO on pidempi kuin  
Suomi. Kaukolämmöllä lämpenee noin 330 000 huoneistoa.

24   ILMASTONMUUTOS VAIKUTTAA kiinteistöjen  
lämmitystarpeeseen. Myös jäähdytykselle on  
tulevaisuudessa enemmän kysyntää.
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Ò HELEN.FI
Netissä voit hoitaa energiaasiasi, seurata energiankulutustasi  
ja saada itsellesi tärkeitä tietoja ja neuvoja.

Ò ARJESSA.HELEN.FI
Lue energiaalan mielenkiintoisia artikkeleja ja energiankäyttövinkkejä myös 
netissä. Sivustolta löytyy tuoretta sisältöä sekä aiempien lehtien juttuja.

Ò FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN
Seuraa meitä ja saat tietoa, mitä energiayhtiössäsi tapahtuu.

Ò TWITTER: @ENERGIAHELEN
Tviittejä päivänpolttavista asioista, energiaasioiden  
tulevaisuudesta. Vastaamme myös kysymyksiin.

Ò BLOGI.HELEN.FI
Seuraa Helenin matkaa kohti hiilineutraalia tulevaisuutta. 

Ò INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN
Kaupunkienergiaa ja poimintoja Helenin kuvamaailmasta.

Arjessa mukana

SEURAA VERKOSSA

Helen Oy:n energiantuotanto on palkittu maailman tehokkaimpana. Meillä on lähes 400 000 asiakasta eri puolilla Suomea, katamme kaukolämmöllä yli 
90 % Helsingin lämmitystarpeesta ja laajennamme energiatehokasta kaukojäähdytystä Helsingissä. Kehitämme yhä ympäristöystävällisempiä ja innovatii
visempia ratkaisuja asiakkaidemme parhaaksi. Tavoitteemme on saavuttaa energiantuotannossamme sataprosenttinen hiilineutraalius. Haluamme tarjota 
asiakkaillemme maailman parasta kaupunkienergiaa.

HELEN OY
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AJANKOHTAISTA

ENTISTÄ VÄHEMMÄN PÄÄSTÖJÄ

ENERGIATORILLE  
OPPIMAAN
Tervetuloa porukalla Helenin 
Energiatorille Sähkötaloon. 
Koululaiset, opiskelijat, 
ystäväporukka tai taloyhtiön 
asukkaat – Helen Oy tarjoaa 
kaikille energiaasioista kiin
nostuneille ryhmille energia
opastusta.

Miten ja missä helsinkiläisil
le tehdään sähköä ja lämpöä? 
Mihin energiaa kuluu kotona 
ja koulussa? Miten energiaa 
voi helposti säästää?

Vierailu Energiatorilla sopii 
loistavasti koulujen ympä
ristötiimeille. Maksuttomalla 
käynnillä tiimi saa asiantunti
jan sparrausta koulunne ym
päristötiimin toimintaan sekä 
syventävää tietoa energiasta 
ja sen käytöstä. 

VARAA VIERAILUKÄYNTI  
RYHMÄLLESI NUMEROSTA  
010 802 805 TAI SÄHKÖPOSTILLA 
ENERGIATORI@HELEN.FI.

VOIMALAITOSTEN PÄÄSTÖRAJAT Euroopassa 
tiukkenevat entisestään vuonna 2016. Helen on 
varautunut tähän kaikilla voimalaitoksillaan.

EU:n teollisuuspäästödirektiivin voimaan 
astumisen myötä polttolaitosten savukaasujen 
sisältämien hiukkasten, rikkidioksidin ja typen 
oksidien, päästörajat kiristyvät. Jotta Helen pääsee 
jatkossakin päästörajojen alle, investointeja on 
tehty päästöjä vähentävään teknologiaan.

Päästörajojen tiukkenemisen taustalla on ympä
ristönsuojelu. Esimerkiksi typen oksidit aiheuttavat 
ympäristössä happamoitumista.

Typpipäästöjen vähentäminen vaatii Helenin 
voimalaitoksilla merkittävimmät investoinnit. 
Typpioksidien syntymistä voi vähentää esimerkiksi 
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VALOISAA JOULUA
Joulukatu loistaa jälleen ympäristöystä-
vällisten led-valojen voimalla. Aleksante-
rinkadun joulu koristeisiin mahtuu 6 500 
energiaa säästävää lediä. Valoja ihaillessa 
ei joudu liukastelemaan, Aleksin katukäy-
tävä ja raitiokiskot pysyvät  lumettomana 
ja sulana kadun alla toimivan kaukolämmi-
tetyn sulanapitojärjestelmän avulla.

JA
K

K
E 

N
IK

K
A

R
IN

EN

modernisoimalla polttimia. Hanasaaren voimalai
toksella polttimet modernisoitiin jo 1990luvun 
alussa. Pelkät poltinmuutokset eivät kuitenkaan 
riitä. Typpioksideja voidaan poistaa myös savu
kaasuista. Hanasaareen rakennettava järjestelmä 
valmistui tänä syksynä.

Vuoden 2016 alusta tiukkenevat myös rikki
dioksidin ja hiukkasten päästörajat. Nämä eivät 
kuitenkaan aiheuta voimalaitoksilla merkittäviä 
investointeja, sillä niiden päästöt ovat jo nyt riittä
vän alhaisella tasolla.

LUE LISÄÄ Ò BLOGI.HELEN.FI 
/ENTISTAVAHEMMANPAASTOJA

HELSINGIN  
SÄHKÖNJAKELU-
VERKKOA VALVOTAAN 
KÄPYLÄSSÄ
Helsingin sähkönjakeluverkon 
toiminnot muuttivat marras
kuussa saman katon alle Kä
pylään. Uusissa toimitiloissa 
sijaitsevat kaikki Helen Säh
köverkko Oy:n toiminnot: esi
merkiksi sähköverkon käyttö, 
suunnittelu, rakentaminen 
ja liittymäpalvelut. Käpylän 
toimitalossa työskentelee 
noin 100 henkilöä. Asiakas
palvelupiste sijaitsee edelleen 
Kampin Sähkötalossa.

Sähköinen lasku eli e-lasku on:KÄYTÄTKÖ JO E-LASKUA? 

 VARMA  NOPEA  KÄTEVÄ
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INDUKTIOLIESI ON  
ENERGIATEHOKKAIN

Induktioliesi on energiataloudellisin liesivaihtoehto. Se kuluttaa sähköä noin 40 pro
senttia vähemmän kuin valurautalevy ja 20 prosenttia vähemmän kuin perinteinen 
keraaminen taso. Induktioon perustuvat keittotasot ovat jonkin verran perinteisiä 

liesiä kalliimpia. Toisaalta säästöä tulee käytössä, sillä ruuan kuumennusaika on lyhyt.
Valurautalevyillä varustettu sähköliesi kuluttaa suhteessa muihin paljon energiaa, koska 

levyjen kuumeneminen ja tehon säätyminen on hidasta.

Ruuanlaitossa voi säästää energiaa käyttämällä paksupohjaisia ja kannellisia keitto
astioita. Lieden käyttöä voi korvata mikroaaltouunilla ja vedenkeittimellä. Erityisesti 
valmiin ruuan kuumentamisessa mikro on nopeampi ja energiataloudellisempi kuin 

liesi.

Verkkokeskusteluissa liikkuu monenlaisia väitteitä induktiolieden magneettikentän 
vaarallisuudesta, huoli on kuitenkin turha. Kaikki sähkölaitteet muodostavat heikon, 
mutta turvallisissa rajoissa olevan magneettikentän, eikä induktioliesikään oikein 

käytettynä tee poikkeusta.
Induktioliesi vähentää palovammojen vaaraa, koska se lämpenee vain astian pohjan 

kokoisella alueella. Virta katkeaa heti, kun astian nostaa pois liedeltä. Induktioliedellä voi 
käyttää vain magnetoituvia keittoastioita, esimerkiksi alumiiniset kattilat eivät käy.

1.

2.

3.

AJANKOHTAISTA

VINKKEJÄ JOULUN 
VALAISEMISEEN
Joulunpyhinä on mukava pi
tää valaistusta tunnelmallisen 
hämäränä. Luo tunnelmaa 
kynttilöin tai himmentämällä 
valaistusta. 

Kaupoista löytyy ledlamp
puja, jotka toimivat missä 
tahansa valaisimessa ilman 
erillistä himmennintä. Him
mentimenä toimii tavallinen 
valokatkaisija: lamppu him
mentyy portaittain käyttä
mällä katkaisija offasennos
sa alle kolmen sekunnin ajan 
(100 %, 60 %, 20 %).

MUISTA MYÖS: ledtuikut ovat 
tavallisia turvallisempia, jos 
perheessä on pieniä lapsia. 

Koristeiksi ripustetut joulu
valot kannattaa sammuttaa 
kotoa lähtiessä tai käyttää 
ajastinta, jottei energiaa kulu 
turhaan.
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SÄÄKSELLE UUSI PESÄ                       

Helsinkiläinen sääksi oli teh
nyt pesän Helen Sähköverkon 
voimajohtopylvääseen.

Koska paikka oli kuitenkin 
sähköverkon kannalta ongel
mallinen, rakennettiin linnulle 
uusi keinotekoinen pesä 
hieman sivummalle sähkö
linjasta, männyn latvaan. 

Siirto tehtiin yhteistyössä 
Luonnontieteellisen keskus
museon kanssa. Kevään tul
lessa odotetaan jännityksellä, 
kelpaako linnulle siirretty pesä.
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HAE TIETOA SÄHKÖLAITTEISTA JA NIIDEN KÄYTÖSTÄ VAIN 
LUOTETTAVISTA LÄHTEISTÄ. HELENIN ENERGIATORI NEUVOO 
LAITTEIDEN HANKINNASSA JA KÄYTÖSSÄ, LÄHETÄ KYSYMYKSESI 
OSOITTEESEEN: ENERGIATORI@HELEN.FI TAI SOITA 010 802 805.

Näkyykö joulunajan 
sähkönkulutus  
sähköverkossa?
—

Jouluaaton aamupäivänä 
kinkunpaistot ja muut 
leipomiset nostavat säh
könkulutusta Helsingissä 
10–20 prosenttia verrat
tuna seuraavan päivän, 
joulupäivän, sähkönkulu
tukseen. Kinkkua voi kui
tenkin turvallisin mielin 
paistaa, sähköstä ei ole 
jouluaattona pulaa. Py
häpäivänä sähkönkulutus 
on normaalia arkipäivää 
reilusti pienempää.

KUUKAUDEN 
KYSYMYS

LISÄÄ VÄRIÄ KAUPUNKIKUVAAN
HELSINGIN KUVATAIDELUKION oppilaat tekivät 
kaupungista vielä kauniimman paikan asua. He 
maalasivat Helen Sähköverkon 20 sähkönjako
kaappia värikkäiksi taideteoksiksi Kalliossa ja 
PohjoisHaagassa.

Suunnittelulle annettiin melko vapaat kädet. 
”Ohjeena oli tehdä jotain, mikä tuottaa ohikulki
joille hyvää mieltä”, lukiolainen Mila Cederqvist 
kertoo. ”Lopputulos ei saanut olla graffitimainen.”

Kutakin kaappia kuvitti syyskuussa 4–6 oppilaan 
ryhmä. Kaikki tekivät omat suunnitelmat, joista 
opettaja ja Helen Sähköverkon edustaja valitsivat 
soveltuvimman.

”Otin huomioon suunnittelussa jakokaapin 
ympäristön, muun muassa takana olevan seinän 
värin”, kuvituksen suunnitellut Nelly Härkönen 
kertoo. ”Tekniikan ja kuvaaiheen piti myös sovel
tua ryhmässä tehtäväksi.”

Lukion 2. luokan opintokurssin teemaan, ympä
ristötaiteeseen, jakokaappien maalaaminen sopii 
hyvin.

”Maalattujen jakokaappien toivotaan ilahdutta
van kaupunkilaisia ja vähentävän kaappien sotke
mista”, elinkaariasiantuntija Minna Paavola Helen 
Sähköverkosta kertoo.

Vastaavanlaisia yhteistyöprojekteja on toteutet
tu aikaisemminkin esimerkiksi Helsingin työväen
opiston kanssa. Viime vuonna jakokaappeihin 
teipattiin isokokoisia tulosteita kaupunkilaisten 
ottamista valokuvista. ”Aiomme tehdä projekte
ja jatkossakin, palaute on ollut hyvää”, Paavola 
sanoo. 

Työmaata taiteilijoille riittääkin, Helsingin alueel
la on yhteensä noin 7 500 Helen Sähköverkon 
jakokaappia.

LISÄTIETOJA Ò HELEN.FI/TAPAHTUMATKALENTERI

JOULUINEN ASIAKASILTAPÄIVÄ  
ENERGIATORILLA 3.12. KLO 14–17
Havaintoesitykset yhteistyössä Helsingin yliopiston 
kotitalous opettajaopiskelijoiden kanssa.
KLO 14.30 Ruokalahjat kätevästi keittiön pienkoneilla
KLO 15.30 Pilkahdus pimeään –  joulutunnelmaa valolla
KLO 16.30 Keittiön pienkoneet joululahjaideana

Tarjolla glögiä ja pipareita.
Tervetuloa!
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HELEN MUKANA SEURASAAREN  JOULUPOLULLA  
SUNNUNTAINA 13.12. KLO 12–17

Helen tuottaa uusiutuvaa kaukolämpöä nyt myös puupelleteillä ja tarjoaa ensimmäisenä Suomessa yksittäisille  
kerrostaloasukkaille mahdollisuuden valita uusiutuvalla energialähteellä tuotettua kaukolämpöä. Helenin  
asiakkaat voivat vaikuttaa siihen, että jatkossa Helen tuottaa vieläkin enemmän uusiutuvaa energiaa. Kun  
asiakas ostaa uusiutuvaa kaukolämpöä, Helen tuplaa tuotannossaan vastaavan määrän. Uusiutuva kaukolämpö 
on paikallisesti Helsingissä tuotettua. LUE LISÄÄ Ò HELEN.FI/UUSIUTUVALAMPO

UUSIUTUVAA LÄMPÖÄ

Torkkelinmäen sähkökaappi on 
saanut iloisen ilmeen.
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Neuvoset ostivat harja-
kattoisen 1920-luvun 
omakotitalon Kumpu-
lasta 1978. Talossa oli jo 
silloin otettu asumiseen 
kaikki tilat kellarista 
vinttiin. Mutta talo 

on saanut säilyttää sielunsa. Esimerkik-
si 70-lukulaiset kokolattiamatot ovat 
vaihtuneet puulattioihin, jotka ovat olleet 
paikallaan jo 38 vuotta.  

Energiaratkaisuja on kuitenkin kehitetty 
jatkuvasti, koska keskeinen osa asumis-
kuluista on mennyt energiaan. Kumpulan 
talossa on suora sähkölämmitys.

”Ensimmäiseksi palautimme mahdol-
lisuuden puulämmitykseen. Kunnostin 
uunin yläkertaan, ja keittiöön tuli hella ta-
kaisin. Poltimme puuta aika kauan, mutta 
emme enää. Seuraavaksi opeteltiin säätä-
mään vedenkulutusta ja veden lämmitystä. 
Huoneiden lämpötilaa laskettiin, mistä 
tuli lapsiltakin valitusta kylmyydestä.” 

Neuvosen mukaan puutalon asukkaan 
on totuttava siihen, ettei puutalossa voi 
asua yhtä lämpimissä oloissa kuin kerros-

Luontokirjailija ja biologi 
Veikko Neuvonen asennutti 
huhtikuussa aurinkopaneelit   
perheen 88vuotiaaseen  
hirsitaloon Kumpulassa. Jo 
syyskuussa – neljässä kuu
kaudessa – aurinkovoimala 
oli tuottanut energiaa reilun 
kaksion vuosikulutuksen  
verran. 
Teksti Marita Kokko | Kuvat Kalle Kataila

EETTISTÄ  
ENERGIAA  
AURINGOSTA

Kumpulalaiset haluavat 
tehdä kaupunginosastaan 

energiakylän.  Ulla ja 
Veikko Neuvosen hirsinen 
omakotitalo sai katolleen 

aurinkopaneelit huhti-
kuussa – ensimmäisten 

joukossa. 
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talossa. Talvella lämpötila ei koskaan ole yli 20 asteen. 
Valaistuksessa lamput on vaihdettu ledeihin. Kaikki pat-
terit on vaihdettu uudempiin malleihin, jotka mittaavat 
lämpötilan monta kertaa minuutissa. 

”Vieraillekin sanomme, että täällä kannattaa talvisai-
kaan kulkea tossut jalassa. Joka puolella on myös saaleja, 
joihin voi kääriytyä. Minusta asuminen ei ole sitä, että 
talvisaikaankin kuljetaan sisällä kesähepeneissä. ”

ILMALÄMPÖPUMPUN JA PANEELIEN LIITTO
Seuraava vaihe oli ilmalämpöpumppu, joka yhdessä 
pattereiden kanssa hoitaa lämmityksen. Muutaman 
vuoden tutkimisen jälkeen Neuvonen päätyi hankkimaan 
verkkoon kytketyt aurinkopaneelit. Ratkaisua puolsivat 
ekologisuus, omavaraisuus ja hajautettu energia.

”Tarvitsemme vaihtoehtoja ja tällainen hajautettu jär-
jestelmä on sellainen. ”

Neuvonen otti yhteyden suoraan Heleniin. Sen edusta-
jat tekivät katselmuksen, jossa tutkittiin energiankulutus, 
tilat ja taloon sopiva järjestelmä. Katselmus oli maksulli-
nen, mutta summa vähennettiin urakkasopimuksesta.

Asennus sujui päivässä. Työt alkoivat yhdeksältä, ja 
kello 16 aurinkovoimala oli toiminnassa. Kumpulassa 
asentajat tarvitsivat 16 paneelin asentamiseen nosturin, 
sillä katto on jyrkkä.

”Meillä on ollut vuosia ilmalämpöpumppu, jolla ensim-
mäiseksi muutimme lämmitysjärjestelmää ja pudotimme 
kulutusta. Yhdessä aurinkovoimalan kanssa ne ovat hyvä 
pari.” 

Aurinkovoimalan ratkaiseva laite on verkkoinvertteri. 
Sen kosketusnäyttö kertoo, että aurinkopaneelit ovat 
tuottaneet 4,5 kuukaudessa energiaa 2 882 kilowatti-
tuntia. Neuvosen tavoitteena on, että aurinkosähkö tuot-
taisi viidenneksen noin 20 000 kilowattitunnin vuosiku-
lutuksesta. Hän on tyytyväinen, jos talossa päästään  
4 000–5 000 kilowattitunnin tulokseen.

 Kumpulan talon kattokulma on Neuvosen mukaan 
paneeleille optimaalinen ja suunta toimiva. Voimala  
herää heti, kun aurinko nousee. 

YLIMÄÄRÄINEN MYYDÄÄN
Verkkoon kytketyn aurinkovoimalan sähkövirta kulkee 
kahteen suuntaan. Kun sähköä kertyy yli talon tarpeen, 
se menee Helen Sähköverkon jakeluverkkoon muiden 
kulutettavaksi. Myynnin osuus näkyy euroina Neuvosten 
pankkitilillä. 

Sähkön liikennettä voi jokainen itse seurata netin 
kautta Sävel-palvelusta, jonka tuotantosarakkeesta näkee 
tilanteen vaikka tunneittain. Sävel-palvelun lukemia 
seuraamalla ja vertaamalla voi myös saada vihiä kulutus-
tottumuksien vaikutuksesta sähkönkulutukseen.

Paneelit ovat Neuvosen mukaan huolettomia, sillä ne 
eivät vaadi asukkailta minkäänlaista huoltoa. Lumen 
 pitäisi sulaa tai liukua pois paneelien lasipinnoilta. 

Aurinkopaneelien hankintaa puolsivat ekologisuus,  
omavaraisuus ja hajautettu energiajärjestelmä.

Invertteri mittaa sekä sisään tulevan että järjestelmästä lähtevän 
sähkön määrän. 

PIENTUOTTAJAKSI

ÒÒ  Aurinkopaneelien tuottama sähkö on uusiutuvan  
energian ratkaisu kodin energian lähteeksi. 
ÒÒ  Sähköyhtiö ja tuottaja tekevät sopimuksen sähkön myyn
nistä. Sähköyhtiö ostaa verkkoon kytketyn aurinkovoimalan 
ylimääräisen sähkön pientuottajalta sähkön markkina
hintaan.
ÒÒ  Paikalliseen sähköverkkoyhtiöön on aina ilmoitettava ennen 
pientuotannon sähköverkkoon liittämistä.
ÒÒ  Paneelit kytkeytyvät verkkoon invertterillä, joka kertoo 
näytöltään aurinkopaneelien tuottaman energian määrän ja 
sen syötön verkkoon. 
ÒÒ  Veikko Neuvonen on tehnyt Helenin kanssa sopimuksen 
sekä Kumpulan omakotitalon että Padasjoen kakkos
asunnon ylimääräisen aurinkoenergian myynnistä.

Kumpulan talossa sekä 
rakennuksen suunta että 

kattokulma ovat optimaa-
lisia aurinkopaneeleille. 
Voimala herää heti, kun 

aurinko nousee.
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lisää, eikä teollisuuden sähköhuoltoa tietenkään ratkaista 
aurinkopaneeleilla ja tuulivoimaloilla. Mutta sähkötalout-
ta helpottaa, jos kotitaloudet ja julkiset laitokset käyttäi-
sivät vaihtoehtoisia energialähteitä. Silloin järjestelmä ei 
myöskään ole niin haavoittuva.”

Aurinkovoimalan hankkiminen on pidempi askel 
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi kuin 20 ledilampun 
ostaminen, mutta se ei mullista vielä mitään. 

”Olen odottanut, että kunnissa koulut, terveyskeskuk-
set ja virastot varustettaisiin aurinkovoimaloin. Kuntien 
investointeina ne ovat pieniä, mutta eettisinä ja kannatta-
vina investoineina merkittäviä.”

 Myös yksityistalouksissa kannattaisi Neuvosen mieles-
tä miettiä, mihin rahan laittaa. Uuden auton ostaminen 
on pelkkää kulutusta, mutta aurinkovoimalan hankin-
nassa sijoitus on osittain tallessa. Toinen kuluttaa, toinen 
tuottaa energiaa. 

”Autoakin tietysti tarvitaan, mutta kannattaa miettiä, 
minkälaista”, hän pohtii. 

Aurinkovoima ei tarvitse euroja yhteiskunnalta. Yksi-
tyisellä ihmisellä ei ole mitään muuta yhteiskunnan tukea 
kuin asennuskuluista saatava kotitalousvähennys. Asen-
nukseen menee kolmannes hankintahinnasta, paneelei-
hin toinen ja verkkoinvertteriin kolmas kolmannes.

Kumpulalaiset haluavat kotikulmistaan energiakylän. 
Aurinkoenergia on nyt valjastettu kolmen talon energian 
tuotantoon. 

Aurinkovoima ei tarvitse 
euroja yhteiskunnalta. Biologin koti viheriöi ja kukkii, sillä hirsitalossa lempeä lämpötila suosii kasvejakin. 

Neuvosten tavoitteena on, että aurinkoenergia tuottaisi viidenneksen omakotitalon noin 20 000 kWh:n vuotuisesta energiankulutuksesta.

Veikko Neuvonen on eläkkeellä radion luontotoimittajan työstä, mutta luontokirjailijan 
työ jatkuu.

 Syksyn lehdet sen sijaan saattavat peittää aurinkopanee-
lien kennoja, mutta Kumpulassa eivät koivut ole haitaksi.

Paneelien takuu on 25 vuotta, verkkoinvertterin  
vähemmän. 

”Paneelien kestoikä on kuitenkin laskennallinen, sillä 
kukaan ei ole käyttänyt paneeleja vielä niin kauan. Verk-
koinvertterit puolestaan kehittyvät niin nopeasti, että 
niiden vaihto useammin on järkevää. Kehityshän yleensä 
merkitsee alhaisempaa hintaa ja suurempaa tehoa”,  
Neuvonen perustelee.

Eläkeläisinä Neuvoset voivat hyödyntää aurinkoener-
giaa optimaalisesti. Kun aurinko kilottaa taivaalla ja 
 mittari pyörii vinhasti, on aika käynnistää pesukone. 
Myös ruuanlaitto sujuu päiväsaikaan. Työssäkäyvien 
tilanne on toinen.

”Kunhan aurinkovoimaloiden varaavat järjestelmät 
saavat tuekseen helposti toimivat varastoivat akut, on 
mahdollista saada oma tuotanto omaan käyttöön lähes 
100-prosenttisesti”, Neuvonen visioi.

PANEELIT PADASJOELLEKIN
Neuvoset hankkivat jo toukokuussa aurinkovoimalan 
myös kakkoskotiinsa, Padasjoen 90-vuotiaaseen entiseen 
kansakouluun. Koulun loiva katto sai sähköntuottajiksi  
16 paneelia. Marraskuusta helmikuuhun paneelit Padas-
joella ovat horroksessa. Maaliskuusta elokuun loppuun 
käyttösuhde on Neuvosen arvion mukaan hyvä.

Padasjoella on verkkoyhtiönä Elenia. Erillisen verk-
kosopimuksen mukaan Helen ostaa Padasjoen paneelien 
ylimääräisen sähkön Elenian verkon kautta. Neuvonen 
kertoo järjes telmän toimivan hyvin.

Rakennuksessa oli alun perin 12 tulisijaa. Puuta on ku-
lutettu parhaimmillaan kymmenkunta kuutiota vuodessa 
vielä Neuvostenkin aikana, mutta lämpöpumpun hankki-
minen on laskenut halkojen tarvetta.

PADASJOEN VAPAA-AJAN ASUNTO
ÒÒ hirsitalo
ÒÒ 90vuotias entinen kansakoulu
ÒÒ tilaa 300 neliötä, josta käytössä noin 100 neliötä
ÒÒ Neuvosten kakkosasunto
ÒÒ  10–12 asteen peruslämpö ympäri vuoden  
ilmalämpöpumpulla tukenaan sähköpatterit
ÒÒ aurinkovoimala hyvänä apuna

 Ei puulämmityksestä ole tyystin luovuttu. Kakkos-
kodin aamu alkaa aina tulen sytyttämisellä hellaan.

 Talon alakerrassa on opettajan asunto, luokka, veisto-
luokka ja eteinen sekä yläkerrassa keittäjän asunto. 

”Kyllä siellä tilaa on kahdelle ihmiselle”, Neuvonen 
hymyilee.

Vanhojen talojen ystävinä Neuvoset eivät ole halunneet 
uudistaa taloa perin pohjin, koska se on kulttuurihisto-
riallisesti arvokas rakennus.

AURINKOVOIMALA VAI UUSI AUTO?
Neuvonen korostaa aurinkoenergian valinnan olevan 
pitkälti eettinen ratkaisu. 

”Suomi on valinnut tien, jolla ydinvoimaa rakennetaan 

KUMPULAN OMAKOTITALO

ÒÒ hirsitalo
ÒÒ valmistunut 1927 puulämmitteiseksi
ÒÒ tilaa kellarin kanssa noin 150 neliötä
ÒÒ suorasähkölämmitys 1970luvulta
ÒÒ lämmitys on talon suurin energiakulu
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Mä olen vaan tällainen ujo 
poika Pohjanmaalta”, 
toteaa Jarno ”Jarppi” 
Leppälä ja hymyilee aseis-
tariisuvasti. Leppälä on 

niitä ihmisiä, joiden positiivinen energia 
tarttuu jopa maanantaiaamuna.

Suomalaiset tuntevat Jarppi Leppälän 
Duudsoneista, neljän miehen joukkiosta, 
joiden elämä on täynnä ulkopuolisten 
silmissä päättömiä stunttitemppuja ja po-
sitiivista eteläpohjanmaalaista jekkuilua. 
Duudsonit ovat valloittaneet suomalais-
sydämet kymmenen viime vuoden aikana 
huumorin sävyttämillä tv-ohjelmillaan.

Duudsonien tarina perustuu vankku-
mattomaan ystävyyteen ja Leppälä palaa 
ystävyysteemaan toistuvasti. Ystävyydestä 
puhuminen saa miehen myös hymyile-
mään sekä innostumaan. 

Duudsonien nelihenkinen joukkio – 
Leppälä, Jarno Laasala, Jukka Hildén ja 
HP Parviainen – ystävystyivät ala-aste-
ikäisinä ja ystävyys vahvistui entisestään 
laskettelurinteessä. Joukon tv-ura alkoi 
itse kuvatuista kotivideoista, ja suuren 
yleisön tietoisuuteen miehet nousivat 
2000-luvun alussa, kun Moon-TV:llä työ-

harjoittelussa ollut Laasala sai puhuttua 
porukalle oman tv-ohjelman. Ohjelmasta 
tuli yllättäen koko kanavan suosituin, ja 
pian myös valtakunnallinen Neloskanava 
kiinnostui heistä.

Leppälä pitää Duudsonien suosion poh-
jana juuri miesten välistä kemiaa.

”Meikäläisen koko elämäntaival perus-
tuu siihen, että lähdimme yhtenä rintama-

Leppälän mukaan ”ultimaattinen maail-
manherruus”.

”Isoimmat unelmat on yhä maailmalla, 
kyllähän Amerikkaankin yksi Jarppi mah-
tuisi”, Leppälä paljastaa. 

Leppälän mukaan Duudsonien taipa-
leella eri projektit ovat aina toimineet 
ponnahduslautana seuraaville. Monien 
vuosien temppuilun jälkeen joukkio pääsi 
vuonna 2010 toteuttamaan yhtä unelmis-
taan, kuvaamaan Duudsonit Amerikassa 
-sarjaa yhdysvaltalaiselle MTV-televisio-
kanavalle.

”Kun sarja ei sitten onnistunutkaan niin 
hyvin kuin ennakkoon oli ajateltu, pala-
simme Suomeen miettimään koko palettia 
uudestaan. Miettimisen tuloksena syntyi 
Duudsonit tuli taloon, joka on parasta  
tv:tä, mitä me nelistään olemme tehneet.”

Vaikka Duudsonit tunnetaan kaistapäi-
sistä stunteistaan ja jekuistaan, on heissä 
Leppälän mukaan myös syvällinen puoli. 
Tämä näkyy parhaiten juuri Duudsonit 
tuli taloon -sarjassa, jossa nelikko pyrki 
auttamaan suomalaisperheitä näiden 
ongelmissa. 

”Pääsimme vihdoinkin näyttämään, 
ettei me pelkästään ajella mopolla seinään. 

Ystävyyttä, energiaa ja hillittömiä temppuja. Duudsonien rämäpää, 
Jarno ”Jarppi” Leppälä myöntää pelkäävänsä, mutta rakastaa  
samalla itsensä ylittämistä. Teksti Heidi Hänninen | Kuvat Juuso Paloniemi

POSITIIVISTA  
ANARKIAA

HÄN

”Isoimmat unelmat  
on yhä maailmalla.”

na tavoittelemaan unelmiamme. Vuosien 
varrella on koettu hienoja hetkiä, mutta 
myös vaikeita tilanteita. On mahtavaa, että 
ympärillä on aina ollut luottoihmisiä.”

KIELI POSKESSA MUTTA TOSISSAAN
Leppälän mukaan Duudsonit asennoituvat 
elämään kieli poskessa mutta tosissaan. 
Nykyisin yhteinen toiminta on laajentunut 
niin, että Laasala ja Hildén ovat jo muut-
taneet Yhdysvaltoihin markkinoimaan 
joukkion oman tuotantoyhtiön Rabbit 
Filmsin ohjelmia. Saavuttamatta on silti 

KUKA? 36vuotia Jarno ”Jarppi” Leppälä on yksi neljästä Duudsonista, jotka tunnetaan stunttien, jekkuilun ja huumorin täyttämistä televisioohjelmista.  
Härmän Harvardin kouluttama Leppälä harrastaa kuntosalilla käyntiä. Elämässä tärkeintä ovat ystävät, ruoka ja ilma.
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Uskomme positiiviseen anarkiaan: aina 
pitää elää pilke silmäkulmassa, ja loppu-
tulokseen voi päästä myös vaihtoehtoisia 
reittejä. Oli mahtavaa, että pystyimme 
auttamaan ihmisiä.”

Duudsonit tuli taloon -ohjelmaa seurasi 
viihdeohjelma Posse, jonka toinen kausi 
on juuri päättynyt. Possessa Duudsonit 
ovat jälleen Leppälän mukaan joutuneet 
kohtaamaan uudenlaisen, ”huikean” haas-
teen suoran tv-ohjelman vetäjinä. 

PIINALLISET MINUUTIT
Jarppi Leppälä puhuu paljon oman itsensä 
voittamisesta sekä haasteiden kohtaa-
misesta. Pelko ja sen käsittely ovat olleet 
Duudsonien touhussa jatkuvasti läsnä. 

Leppälä myöntää pelkäävänsä itsekin 
temppujen tekemistä.

”Ei siinä ihan hirveästi vitsejä kerrota. 
Viimeiset minuutit ovat todella piinalli-
sia ja silloin toivon, ettei kukaan puhuisi 
mitään.”

Toisaalta Leppälän mukaan vielä pelot-
tavampaa on katsoa, kun joku kavereista 
tekee temppuja.

”Sitä kokee olevansa vastuussa toisen 
turvallisuudesta eikä halua, että kaverille 
tapahtuu mitään.” 

Yhtään suunniteltua temppua ei ole 
kuitenkaan pelon vuoksi jäänyt tekemättä. 
Usein pelottavimmat hetket koetaan vasta 
tempun jälkeen. Näin kävi myös Salon 
sokeritehtaan räjähdyksessä, jossa ajatuk-

sena oli, että tehdas sortuisi kasaan kuin 
korttitalo ja sen katolla seisova Leppälä 
leijailisi nätisti köyden avulla alas.

”Sitten katto sortuikin ensimmäiseksi 
ja minä tipuin talon sisälle. Köysi heitti 
minut kaatuvaa seinää päin, pari kylkiluu-
ta murtui ja yksi sormi meni säpäleiksi. 
Jälkikäteen on kyllä kädet tärissyt.”

KIUSAAMINEN MURSKAA UNELMAT
Duudsonit eivät pelkästään temppui-
le, vaan tekevät myös hyvää. Erityisesti 
koulukiusaamisen vastustus on miehille 
sydämen asia. Siksi he ovat jo neljän vuo-
den ajan kiertäneet kouluissa.

”Me on itse päästy todistamaan yhdessä 
tekemisen voimaa. Duudsoneitakaan ei 
olisi olemassa, jos me olisi kiusattu toi-
siamme, sillä kiusaaminen vain murskaa 
unelmia.”

Taustalla on myös nelikon omat koke-
mukset: Jarnoa kiusattiin ala-asteella ja 
Jukka oli itse kiusaaja.

”Jukka tuli pienemmältä paikkakunnalta 
Seinäjoelle ja alkoi raivata omaa tilaa. Hän 
ei huomannut, että siinä samalla heikom-
mat jäivät jalkoihin. Onneksi Jukka älysi, 
ettei tämä ole se tapa, jolla haluaa edetä.” 

Koulukiusaamisen vastustus  
on Duudsoneille sydämen asia.

Alenna kämppäsi lämpötilaa 
niin, että se on juuri plussalla. 
Laita matot lattialle ja villasukat 

jalkaan. Tällä pärjää läpi vuoden.

Lämmitä tulella. Jos kotona ei 
ole takkaa, pystytä pihalle hal-
linnassa oleva nuotio. Lämmit-

tele pihalla, jos sisällä on liian kylmä. 

Pihassa oleva avotuli tekee 
hellan ja mikron tarpeettomik-
si, koska kaurapuuro keittyy 

avonuotiolla vähintään yhtä hyvin. 
En kuitenkaan suosittele tulen tekoa 
sisälle, jos siellä ei ole takkaa. Meillä 
oli joskus Seinäjoella vuokralla ranchi, 
joka vähän kärähti, kun kokeiltiin 
olohuoneen pöydän polttamista.

1.

2.

3.

JARPIN 
ENERGIANSÄÄSTÖVINKIT

KAUKOLÄMPÖVERKKO  
LAAJENEE EDELLEEN
Helsinkiläisten kodit lämpenevät kaukolämmöllä. Kaukolämpöverkko  
kattaa Helsingin melkein kokonaan, ja verkkoa laajennetaan edelleen.  
Kaukolämmöstä nauttivia kaupunkilaisia on jo yli puoli miljoonaa.

UUSIUTUVAA LÄMPÖÄ
Kaukolämpöä tuotetaan entistä enemmän uusiutuvilla energialähteillä: Puhdistetun jäteveden hukkalämpöä  
hyödyntäen, pelleteillä sekä kaukojäähdytyksen avulla auringonlämpöä hyödyntäen.

NUMEROINA

Helsingin kaukolämpöverkon kokonaispituus on  
1 300 km eli se yltäisi suunnilleen Hangosta 
Utsjoelle.
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Kaukolämpö kattaa 90 % 
koko Helsingin rakennus
kannan lämmitettävästä 
tilavuudesta.

Helsinki edustaa n. 
20 % koko Suomen 
kaukolämmöstä.

Helsinki edustaa n. 
10 % koko Suomen 
lämmitystarpeesta.

90 %

20 % 10 %

KIINTEISTÖJÄ

25 000
OMAKOTITALOJA

4 300
HUONEISTOJA

330 000
KAUKOLÄMPÖ-
SOPIMUKSIA LÄHES

15 000

HELSINKI
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Tänä itsenäisyyspäivänä Presidentinlinnassa ei hikoilla yhtä paljon 
kuin ennen. Remontissa uusittiin koko talotekniikka ilmanvaihtoa ja 
jäähdytystä myöten. Teksti Laura Kosonen  | Kuvat Nea Ilmevalta

VIILEÄN  
TYYLIKÄSTÄ 
—

Tervetuloa Presidentinlinnaan! Pääsisään-
käynti Pohjois-Esplanadilla on entistä 
juhlavampi ja valoisampi. Sisään pääsee 
kuivin jaloin sankimmassakin lumipyrys-
sä, sillä nupukivien alle on asennettu sula-
napitojärjestelmä. Linnan etu- ja sisäpiha 
pysyvät sulana kaukolämmön avulla. 

Presidentinlinna remontoitiin perustuksista kattoon 
saakka vuoden 2014 aikana. Aiempaa kirkkaammin va-
laistu portaikko johdattaa vieraat linnan toisen kerroksen 
edustustiloihin. Salien värimaailmassa on palattu alkupe-
räisiin, tummempiin empireajan sävyihin. Ne korostavat 
tilojen arvokkuutta. 

Suurin urakka on kuitenkin katseilta piilossa: arvo-
rakennuksen talotekniikka uusittiin kokonaan, ja sen 
piilottamiseksi nähtiin paljon vaivaa. Nyt Presidentin-
linnassa on vihdoin käytössä nykyaikainen ilmanvaihto-  
ja jäähdytysjärjestelmä. 

LINNA LIITETTIIN KAUKOJÄÄHDYTYKSEEN
Sinisen salin nurkassa hurisee lämpöpatterin kokoinen, 
pyörillä liikuteltava laite. Presidentinkanslian kiinteistö-
päällikkö Juha Klingberg esittelee siirrettävää jäähdytys-
konsolia.

”Konsoli kytketään seinän sisään piilotettuun jäähdy-
tysjärjestelmään, joka on liitetty kaukojäähdytysverk-
koon. Kaukolämpö ja -jäähdytys olivat itsestään selviä 
valintoja linnan remontissa”, Klingberg kertoo.

Jäähdytyksen toteutus vaati tarkkaa suunnittelua. 
Harkinnassa oli myös jäähdytysputkisto lattiaan, mutta 
siitä luovuttiin kondensoitumis- eli kosteudentiivistymis-
vaaran vuoksi. 

”Päädyimme siirrettäviin jäähdyttimiin. Tilaisuudesta 
riippuen laite voi olla päällä koko ajan tai sitten tilat jääh-
dytetään etukäteen, ja konsolit viedään pois näkyvistä”, 
Klingberg sanoo.

Siirrettävillä jäähdyttimillä viilennetään linnan etelä-
puolen pieniä saleja. Ne kuumenevat eniten auringossa. 
Linnan kaltaisessa rakennuksessa jäähdytys on paljon 
suurempi haaste kuin lämmitys. Lämpötilan säätelyssä 
auttavat myös uudet ikkunat, jotka heijastavat suurimman 
osan auringon lämpösäteistä.

”Ennen linnan saleissa ei ollut lainkaan jäähdytystä. 
Nyt lämpötila pysyy tasaisempana myös aiempaa tehok-
kaamman ilmanvaihdon ansiosta”, Klingberg kertoo.

Jäähdytysjärjestelmän putket on piilotettu seinien rakenteisiin.

x

Valtiosalissa pyöräh-
dellään itsenäisyys-

päivänä puhdistettu-
jen kattokruunujen 

loisteessa. Nykyaikai-
nen ilmanvaihto takaa 

juhlijoille aiempaa 
mukavammat oltavat.
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Remontin yhteydessä valotehoa lisättiin kaikkialla linnassa.

ILMANVAIHTO ON PIILOTETTU TAITAVASTI
Ilmanvaihtoratkaisut on mietitty sali salilta. Esimerkik-
si kimaltavassa peilisalissa kookas ilmanvaihtoputkisto 
kulkee parvelle piilotettuna, Klingberg esittelee.

”Parven kaiteita korotettiin hieman, ja kulku yhdellä 
sivustalla on nyt estetty ilmanvaihdon vuoksi. Alhaalta 
sitä ei kuitenkaan huomaa.” 

Tulo- ja poistoilmaritilät on rakennettu huomaamatto-
miksi ja sisustukseen hyvin uppoaviksi. Ilmanvaihdossa 

hyödynnettiin talon vanhoja hormeja, jotka sukitettiin. 
Peilisaliin on itsenäisyyspäivänä katettu notkuvat 

herkkupöydät. Salissa järjestetään myös hallituksenvaih-
tojuhlallisuudet sekä erilaisia tilaisuuksia. Tilan kimal-
lus pääsee nyt aiempaa paremmin oikeuksiinsa uusitun 
valaistuksen ansioista. Remontin yhteydessä valotehoa 
lisättiin kaikkialla linnassa.

”Aiemmin kaikki lamput olivat hehkulamppuja, nyt ne 
on vaihdettu halogeenilampuiksi sellaisissa valaisimissa, 
joissa valonlähde on näkyvillä”, Juha Klingberg kertoo. 

”Testasimme myös energiatehokkaita ledivaloja, mutta 
niissä ei vielä ole riittävän hyviä himmennysominaisuuk-
sia. Ledejä käytetään piilossa olevassa valaistuksessa ”, 
Klingberg kertoo.

Valaistuksen säätely tapahtuu tietokoneelta. Koneelle 
voi ohjelmoida myös erityyppisiin tilaisuuksiin sopivia 
valaistusohjelmia. 

”Valolla luodaan tunnelmaan viimeinen silaus”,  
Klingberg huomauttaa.

PARVELLA HELPOMPI HENGITTÄÄ
Arvokkaassa Valtiosalissa katosta roikkuu valtavat, yli 
satavuotiaat kattokruunut. Ne purettiin kristalli kristallil-
ta osiin ja puhdistettiin käsityönä. Kun itsenäisyyspäivänä 
Valtiosalissa kajahtavat Tonava kaunoisen sävelet, näyttää 
siltä kuin kattoikkunoista hohtaisi tanssijoiden päälle 
myös luonnonvalo.

”Efekti on saatu aikaan tehokkailla ledivaloilla, jotka 
ovat omassa tilassa kattoikkunoiden takana”, Klingberg 
kertoo.

Itsenäisyyspäivän vastaanotto on linnassa vuoden pää-
tapahtuma. Rakennus joutuu koville, ja juhlijoilla piisaa 
lämpöä. Juha Klingberg uskaltaa kuitenkin luvata, että 
nyt juhlissa on aiempaa viileämmät oltavat.

”Talotekniikka on suunniteltu huomattavasti pienem-
mille vierasmäärille kuin itsenäisyyspäivänä. Tehokas il-
manvaihto kuitenkin takaa, ettei ilma tunnu niin raskaalta 
kuin ennen.”

Haasteena on erityisesti suuren ihmismassan tuottama 
kosteus. Linnan jäähdyttäminen aloitetaan vajaa viikko 
ennen itsenäisyyspäivän juhlia. 

Käyttömukavuutta lisää myös paranneltu akustiikka. 
Kaikumista vähentämään on käytetty akustorappausta 
salien katto- ja seinäpinnoilla. Nyt orkesteri voi soittaa 
huoletta Valtiosalin parvella. 

ÒÒ  Presidentinlinna remontoitiin 20 kuukauden aikana vuosina 
2013–2014.
ÒÒ  Linnassa on kerrosalaa 6 672 neliömetriä. Ennen remonttia salit 
mallinnettiin kolmiulotteisella kameratekniikalla senttimetrin 
tarkkuudella.
ÒÒ  Talotekniikkaa uusittiin laajasti. Esimerkiksi ilmanvaihto ja jääh
dytys rakennettiin kokonaan uusiksi.
ÒÒ  Linna liitettiin remontissa kaukojäähdytysverkostoon.
ÒÒ  Remontin yhteydessä entisöitiin 40 prosenttia kalusteista.  
Työtä jatketaan tulevina vuosina.
ÒÒ  Remonttibudjetti oli 45 miljoonaa euroa. Budjetti ja aikataulut 
pitivät suunnitellusti.

Siirrettävä jäähdytys-
konsoli voidaan jättää 
juhlien ajaksi paikalleen 
tai viedä jäähdytyksen 
jälkeen pois näkyvistä, 
kertoo Presidentinkans-
lian kiinteistöpäällikkö 
Juha Klingberg.

PRESIDENTINLINNA KUNNOSTETTIIN  
PERUSTUKSISTA KATTOON
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T shernobylin ydinvoimalaonnettomuus vuonna 
1986 oli Petteri Huuskalle havahtumisen 
paikka. Hän alkoi etsiä tietoa ympäristön 
tilasta ja lukea silloin uutisotsikoihin nous-
seesta happosateesta. Seuraava pysähdys oli 

vaihto-oppilasvuosi Yhdysvalloissa, missä kasvihuone-
ilmiö oli vahvasti pinnalla. Hän teki aiheesta esitelmän 
ja muistaa nyt jälkikäteen, ettei ollut kuullut Suomessa 
aiheesta halaistua sanaa.

Päästessään opiskelemaan ympäristönsuojelutiedettä 
Viikkiin Huuska tunsi olevansa omiensa joukossa. 

”Opiskeluaikoina ekologiset valinnat, kuten kirpputo-
rit, kierrätys, säästeliäs kaupassakäynti ja pyöräily olivat 

Petteri Huuska havahtui ilmastonmuutoksen seurauksiin jo 
opiskeluaikoina. Uusiutuva kaukolämpö kerrostaloon on hä
nelle luonteva valinta. Teksti Riitta Ekholm | Kuvat Ville Rinne

UUSIUTUVAN  
LÄMMÖN PUOLESTA

KOTONA

luonnollinen valinta, koska rahaa ei ollut. Nyt ne ovat 
harkitumpi tapa elää”, sanoo Huuska.

Ilmastonmuutos iski tajuntaan 2000-luvun alussa, kun 
hän teki WWF:ssä selvitystä aiheesta. Tästä lähti tietoi-
sempi polku. 

Kymmenenvuotias tytär on koulunsa ympäristötii-
missä, missä oppilaat pohtivat tapoja säästää energiaa 
ja kierrättää. Vanhemmat saattavat saada nuhteita, jos 
jompikumpi käyttäytyy, kuten Luru Lotraaja. ”Valojakin 
hän saattaa käydä sammuttelemassa”, kertoo Huuska.

ISOMPI PESUKONE VÄHENSI KULUTUSTA
Kun kolmihenkinen perhe muutti Lauttasaareen tyttären 
mennessä kouluun, auton hankinta tuli vuosien tauon 
jälkeen ajankohtaiseksi. Pieni, vähäpäästöinen auto 
on enemmän parkissa kuin maantiellä: Pienet irtiotot 
marjastamaan, sienestämään ja appivanhempien kesä-
paikkaan Korppooseen eivät vuodessa kerrytä 10 000 
kilometriä enempää.

Huuska valitsi vihreän sähkön jo opiskeluaikana, sillä 
hän halusi tietää, mistä energia on lähtöisin. 

Helenin uusiutuvaa kaukolämpöä Huuska pitää mai-
niona mahdollisuutena vähentää päästöjä myös kerros-
talossa. Helsinkiläiskodit voivat nyt valita uusiutuvia 
energialähteitä osaksi kaukolämpöä. Helenin uusi palve-
lusopimus on leviämässä kotitalouksien keskuudessa.

”Suosittelen tätä vaihtoehtoa lämpimästi muillekin. 
Muutaman euron lisämaksu ei ole ongelma.”

Ympäristösuunnittelijana hän seuraa ehkäpä taval - 
lista tarkemmin kodin energiankulutusta. Yön tunteina 
sähkönkulutus on 0,06 kilowattituntia, isoimman siivun  
vie ympärivuorokauden hyrisevä jääkaappipakastin. 
Vuosi tasolla arjen pyörittäminen vie sähköä noin  
2 500 kilowattitunnin luokkaa. 

”Kodinkonevalinnoilla on iso merkitys energiansääs-
tössä. Kun vaihdoimme 5 kiloa pyörittävän pesukoneen 
uudempaan energiatehokkaaseen 7-kiloiseen, säästö on 
ollut 30 prosenttia pesukerralta”, sanoo Huuska. 

ASUNTO 
Kerrostaloasunto 
Lauttasaaressa

ASUKKAAT  
Kolmihenkinen  
perhe

PINTA-ALA 
75 m2

KERROS- TAI RIVITALON hoitokustannuksista noin 40 % 
muodostuu energian ja vedenkulutuksesta. Jos kulutusta 
saadaan vähennettyä, vastikkeiden ja vuokrien nousupai
neet pienenevät. Kiinteistön energiankulutuslukuja  
voi seurata Helenin raportointipalvelusta. 

Energiansäästämisessä kannattaa aina lähteä liikkeel  
le tarpeettoman kulutuksen karsimisesta. Tarpeetonta 
kulutusta ovat esimerkiksi liian korkeat huone, porras  
ja varastotilojen lämpötilat tai veden tuhlaava käyttö.

Myös asukkaat voivat kiinnittää taloyhtiön huomion eri
laisiin energiaa säästäviin ratkaisuihin ja toimintatapoihin, 
kuten ilmastoinnin käyttöaikoihin, valaistuksen hämärä
kytkinten ja porrasautomaattien toimintaaikoihin sekä 
saunavuorojen ryhmittelyyn.

 Pattereiden säätäminen on tällä hetkellä hankalaa. Lämmitysverkon tasapainotus taloyhtiössä auttaisi asiaa.  Kattilan pohjalle kannattaa lämmittää  

tilkka nestettä vedenkeittimessä ennen liedellä valmistamista. Tämä säästää energiaa.  Petteri Huuska seuraa kuukauden välein kodin energiankulutusta  

Sävel Plussan kautta. Asunto lämpiää uusiutuvalla kaukolämmöllä. Lämpö syntyy puupelleteistä, jotka valmistetaan kotimaisen metsäteollisuuden sivutuotteista.

SÄHKÖNKULUTUS 
vuodessa noin  
2 500 kWh

LÄMMITYS TAPANA 
Kaukolämpö.
Lisäpalveluna  
Helenin uusiutuva 
kaukolämpö kerros
taloasukkaille

LÄHDE: MOTIVA.FI > KOTI JA ASUMINEN

Sähkönkulutus vuodessa noin 2500 kWh
v
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HYÖDYNNÄ SÄVEL PLUS! SEURAA OMAA ENERGIANKULUTUSTASI  
VERKOSSA  Ò HELEN.FI/ASIOINTI
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Ilmastonmuutos näkyy jo Suomessa, ja lämpeneminen on 
täällä tavanomaistakin voimakkaampaa. Se tietää muutoksia 
helsinkiläisten kotien lämmitys ja jäähdytystarpeeseen. 
Haaste on monimutkaisempi kuin äkkiä luulisi. 
Teksti Samuli Kotilainen  | Kuvat Thinkstock

”EI IHMISKUNTA OLE KOVIN järkevästi toiminut”, to
teaa Ilmatieteen laitoksen erikoistutkija Ari Venäläinen 
viime vuosikymmenten kehityksestä ympäristöasioissa. 
”Näyttää siltä, että ilmastomme lämpenee vähintään 
parilla asteella, ellei tapahdu jotain yllättävää. Realis
tinen arvio lämpenemisestä on ehkä noin 2–4 asteen 
välillä tällä vuosisadalla.”

”Lämpeneminen on edennyt pitkälti siten, kuin jo 
muutamien vuosikymmenten ajan on ennustettu”, vah
vistaa Venäläisen kollega, erikoistutkija Kirsti Jylhä.

Hän selittää, että Suomessa lämpeneminen etenee 
nopeammin kuin maailmassa yleensä. Maaalueet 
lämpenevät nopeammin kuin meret, jotka peittävät 
suurimman osan maapalloa. Täällä pohjoisessa lämpe
nemistä kiihdyttää myös lumipeitteen väheneminen. 
Kun lumi ja jää häviävät, maa imee itseensä enemmän 
lämpöä.

”Suomi on lämmennyt selvästi aiempaa nopeammin 
1970luvulta saakka ja siinä on iso osa ihmisen aikaan

saamaa. Suomen keskilämpötila nousee tällä hetkellä 
noin 0,2–0,4 astetta vuosikymmenessä”, kertoo Jylhä.

Ilmastonmuutos vaikuttaa moniin arkisiin asioihin. 
Yksi niistä on talojen lämmitys ja jäähdytys. Helen on 
selvittänyt asiaa yhteistyössä Ilmatieteen laitoksen 
kanssa, ja tulokset ovat mielenkiintoisia.

NÄIN MUUTTUU HELSINKI. ”On hyvä muistaa, että 
Helsingin paikallisilmasto eroaa selvästi lähialueiden 
ilmastosta. Esimerkiksi Vantaalla on talvella muutama 
aste kylmempää, ja kesällä muutama aste lämpimäm
pää kuin Helsingissä”, sanoo kehityspäällikkö Jouni 
Kivirinne Heleniltä. Eroja aiheuttaa esimerkiksi meren 
läheisyys.

Helen on siksi teettänyt mallinnukseen perustuvia 
selvityksiä nimenomaan Helsingin ilmaston muutoksis
ta tällä vuosisadalla. Tämä on tärkeää, sillä tulevaisuu
den energiatarpeita täytyy suunnitella jopa kymmenien 
vuosien aikajänteillä.

LÄMPENEVÄ  
HELSINKI 

”Muuttunut ilmasto näkyy jo 
meillä Helsingissä”

Vuosi 1971–2000 Vuosi 2015 Vuosi 2025
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Viime vuosikymmeninä Helsingin yleisin lämpötila on ollut noin nolla astetta, ja 
kovatkin pakkaset ovat olleet tavallisia. Tulevaisuudessa pakkaspäivät vähenevät 
selvästi, ja kovemmat pakkaset saattavat hävitä melkein kokonaan.

HELSINGIN LÄMPÖTILA NOUSEE

Vuosi 2055
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PALVELUKSESSANNE
HELEN OY
Sähkötalo, Kampinkuja 2,
00090 Helen
HELEN.FI

Energiatori ja  
asiakaspalvelupiste
Sähkötalo, 3. krs
ma–pe 8.30–16
Energiatori 010 802 805
Neuvoja lämmitykseen, uusiin  
sähköratkaisuihin, kulutuksen  
seurantaan sekä opastusta kodin  
laitteiden valintaan, käyttöön ja  
hoitoon liittyvissä kysymyksissä. 
Mittareiden lainaus. 
energiatori@helen.fi

Sähköasiakkaat
Sopimus ja laskuasiat
ma–pe 8–18
Kotitaloudet 010 802 802
Yritykset 010 802 803
asiakaspalvelu@helen.fi 
sähköisesti 
HELEN.FI/OTAYHTEYTTA

Maksuttomat sähköiset  
palvelut: HELEN.FI

Kaukolämpöasiakkaat
Kaukolämpöön liittyminen  
09 617 2213
Sopimusmuutokset ja neuvonta 
09 617 2214
Laskutus, mittarilukemat 
ja kulutuskyselyt 
09 617 2856

Kaukolämpölaitteiden  
tarkastus ja neuvonta
09 617 2976

Vikailmoitukset
Sähkön jakeluhäiriöt 
08001 80808
Kaukolämmön jakeluhäiriöt
08001 60602
Reaaliaikaiset tiedot  
jakeluhäiriöistä: HELEN.FI

Puheluhinnat
Puhelun hinta 010alkuisiin  
numeroihin 8,8 c/min  
(sis. alv 24 %)

  

HELENIN ASIAKASPALVELUUN  
TULEVAT PUHELUT NAUHOITETAAN.

SEURAA VERKOSSA

”Meitä kiinnostaa erityisesti se, miten ilmas
tonmuutos vaikuttaa kaukolämmön kysyntään 
ja toisaalta rakennusten jäähdytystarpee
seen”, selittää Kivirinne.

Miten ilmasto sitten muuttuu? ”Helsingin 
malleissa on nähtävissä selvä muutos”, kertoo 
Kivirinne. Viime vuosikymmeninä yleisin 
lämpötila Helsingissä on liikkunut nollan as
teen tuntumassa. Ilmatieteen laitoksen mallit 
ennustavat, että yleisin lämpötila ryömii pikku 
hiljaa useita asteita plussan puolelle. ”Jatkossa 
pakkaspäivien määrä laskee selvästi”, toteaa 
Kivirinne.

Muutos on vielä suurempi kovissa pakka
sissa. Yli kymmenen asteen pakkaset ovat 
nykyisin normaali talviilmiö Helsingissä. Vuo
den 2055 ennusteessa tällaiset pakkaset ovat 
kadonneet kaupungista lähes kokonaan.

Tämä näkyy lämmitystarpeessa. Mallinnuk
set ennustavat, että lämmitystarve Helsingissä 
vähenee tulevina vuosikymmeninä noin 10–15 
prosenttia. Toisaalta kesien lämpeneminen 
kasvattaa jäähdytystarvetta noin 15–20 pro
sentilla. Jäähdytyksen merkitys on Suomessa 
kuitenkin selvästi lämmitystä pienempi. 

”Kaiken kaikkiaan rakennusten ostoener

gian kulutus Helsingissä vähenee tulevaisuu
dessa ilmaston lämpenemisen takia noin 4–7 
prosenttia”, sanoo Ilmatieteen laitoksen Kirsti 
Jylhä.

Voidaanko lämmityslaitosten tehoa siis 
vastaavasti vähentää? Ilmastonmuutos ei 
valitettavasti päästä meitä näin helpolla.

”ENNEN EI OLLUT TÄLLAISIA HEILAHDUKSIA”. 
Ilmastonmuutos ei merkitse vain lämpenemis
tä. ”Paljon puhutaan nykyistä voimakkaam
mista sääilmiöistä, jotka saattavat yleistyä”, 
sanoo Ilmatieteen laitoksen Ari Venäläinen.

”Muuttunut ilmasto näkyy jo meillä”, toteaa 
Helenin Kivirinne. ”Lämpötiloissa nähdään 
hirveitä heilahduksia. Lämmitysenergian 
tarpeessa voi kahden vuoden välillä olla tuhat 
gigawattituntia eroa. Viime vuodet olleet 
hyvin poikkeuksellisia. Emme ole aikaisemmin 
nähneet näin voimakkaita heilahduksia.”

Tämä on ollut helppo havaita Helsingissä. 
Yhtenä talvena on erittäin kylmää, ja kaupunki 
on täynnä lunta. Seuraava talvi saattaakin 
sitten olla leuto ja lähes lumeton. Suuri vaihte
lu lisää Helenin haasteita, sillä lämmitystuo
tanto on pakko mitoittaa kylmimpien jaksojen 

mukaan. Lämpö ja sähkö eivät saa loppua 
kovimpinakaan pakkasina.

”Meidän roolimme on taata huoltovarmuus, 
joten meillä täytyy olla varakapasiteettia. 
Lämpötilan suuret vaihtelut aiheuttavat sen, 
että lämmityskapasiteettia tarvitaan tule
vaisuudessakin nykyiseen tapaan – sitä vain 
tarvitaan harvemmin”, Kivirinne selittää. Tämä 
on haaste voimalaitosten tehokkaan toimin
nan kannalta.

MUUTOKSET NÄKYVÄT VIIVEELLÄ. Entäpä 
jos päästöjä saataisiin vähennettyä todella 
nopeasti ja voimakkaasti? ”Ilmasto lämpenee 
tulevina vuosina suunnilleen samaa nope
utta kuin nyt oikeastaan riippumatta siitä, 
miten päästöjä vähennetään”, toteaa Jylhä. 
Hiilidioksidi pysyy ilmakehässä pitkään, joten 
muutokset vaikuttavat jopa kymmenien vuo
sien viiveellä.

Tämä korostaa sitä, että viivyttelyyn ei ole 
aikaa. Nyt tarvitaan ennen kaikkea konkreet
tisia tekoja, sanoo Jylhä. ”Jos ilmaston läm
peneminen halutaan pitää kahdessa asteessa, 
se on kovan työn takana. Samalla on järkevää 
varautua tuleviin muutoksiin.” 

 

OSALLISTU  
KILPAILUUN!

Osallistu kilpailuun 15.1.2016  mennessä 
osoitteessa HELEN.FI/LUKIJAKILPAILU. 
Voit myös lähettää vastauksesi posti
kortilla osoitteella Helen, Helenlehti, 
00090 HELEN. Muista laittaa korttiin  
yhteystietosi, osoitteesi ja asiakas
numerosi.

Lue Helenlehti verkossa HELEN.FI/LEHTI.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan 
kaksi Philips Wakeup Light herätys
valoa.

Etsi vastaus alla olevaan kysymykseen 
tämän lehden sivuilta ja voita Philips 
Wakeup Light herätysvalo, jonka 
ansiosta voit herätä luonnollisesti hel
pommin myös pimeinä vuoden aikoina. 
Asteittainen sarastus ja luonnolliset 
herätysäänet mahdollistavat juuri sinulle 
sopivan heräämiskokemuksen.

Kuinka pitkä on Helsingin 
 kauko lämpöverkko?
a) 500 km
b) 1 300 km
c) 2 200 km

ONNEA VOITTAJALLE

Helen 3/15 lehden lukijakilpailun voittaja on arvottu. Bosch Athlet 18 V imurin 
voitti Kari Manner Helsingistä. 

Ò HELEN.FI

Ò ARJESSA.HELEN.FI

Ò FACEBOOK.COM/ENERGIAHELEN

Ò TWITTER: @ENERGIAHELEN

Ò BLOGI.HELEN.FI

Ò INSTAGRAM: @ENERGIAHELEN

Lämmitystarve Helsingissä vähenee tulevina  
vuosikymmeninä noin 10–15 prosenttia. Vastaavasti  
jäähdytyksen tarve kasvaa 15–20 prosenttia.

Säästä energiaa joulun askareissa
RUOKIEN VALMISTAMISESSA:
• Tee useita ruokia yhdellä uunin lämmityksellä. Uunin kuumen

taminen 200 asteeseen vie lähes yhtä paljon energiaa kuin 
uunin pitäminen tunnin ajan 200 asteessa.

• Kiertoilmauunissa voit paistaa 2–3 pellillistä kerrallaan.
• Hyödynnä levyjen ja uunin jälkilämpö. Uunin voi kytkeä pois 

päältä puolisen tuntia ennen oletettua valmistumisaikaa, jälki
lämpö kypsentää ruuan. 

• Vinkki hiutalepuuron keittämiseen: kiehauta vesi kattilassa, 
lisää hiutaleet, laita kansi kattilan päälle, kytke levy pois päältä. 
Puuro hautuu jälkilämmössä kypsäksi, ei pala pohjaan ja sinä 
vapaudut aamutoimiin. Puuroa voit hämmentää pari kertaa 
kypsymisen aikana.

RUUAN SÄILYTTÄMISESSÄ:
• Tarkista kylmälaitteiden suositellut sisälämpötilat, jääkaappi +5 

ja pakastin –18 astetta. Kun lämpötilat ovat oikeat, ruuat säily
vät. Pakastimessa yksi aste kylmempään lisää kulutusta 5 %.

• Tarkista jääkaapin sisältö ja järjestä tuotteet: usein tarvittavat 
tuotteet etualalle. Kun tuotteet löytyvät helposti, ovia ei tarvit
se pitää pitkään auki ja kylmälaitteen koneisto käy maltillisesti.

• Pakkaspäivänä on helppo sulattaa pakastin.
• Ruokailun jälkeen jäähdytä tuotteet nopeasti esim.  

parvekkeella tai pihalla ennen kuin siirrät ne jääkaappiin.

ASTIOITA PESTESSÄ:
• Pese täysiä koneellisia.
• Astioita ei tarvitse huuhdella, nuolija hoitaa tämän  

tehtävän.
• Valitse ohjelma astioiden määrän ja likaisuuden mukaan.
• Konetta ei pidä jättää yksin toimimaan.

LAHJOJA VALITESSA:
• Jos annat lahjaksi sähkölaitteita, suosi energiatehokkaita 

malleja. Automaattisella virrankatkaisulla varustetut  
laitteet ovat hyvä valinta.

• Lahjaksi voi antaa muutakin kuin tavaraa – näin energiaa 
säästyy varmasti.
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OSTA UUSIUTUVAA  
KAUKOLÄMPÖÄ

Helsinkiläinen, sinä voit vaikuttaa! 
Myös kerrostaloasukkaana voit 
vaikuttaa siihen, millä kaukolämpöä 
tehdään.
 
Valitse uusiutuva kaukolämpö, ja 
osa kotisi lämmityksestä tehdään 
puupelleteillä. Samalla edistät 
uusiutuvan energian tuotantoa 
Helsingissä.

Hinta 3,40 e/kk. 
Lue lisää helen.fi/uusiutuvalampo


